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साहित्य दो प्रकार का होता है | एक प्रकार होता है मनुष्य की 
वासनाओ को उत्तेजित करनेवाले साहित्य का और दूसरा प्रकार होता 
है, मनुप्य को उद्दोप्त वासनाओं को उपशान्त करनेवाले साहित्य का । 


भोतर की दुष्ट ...पापी वृत्तिओं को उत्तेजित करनेवाला साहित्य 
पढ़ते समय तो मनुष्य को बहुत मीठा....मधुर लगता है, परंतु पढने के 
पश्चात्‌ मनुप्य अगञान्ति और उद्वंग से भर जाता है। उत्तेजित वासनाओं 
की पूति करने हेतु वह दुनिया को अवकारपूर्ण गलियों मे भटक जाता 
हैं । जब उसकी वासनाये तृप्त नहीं होती है, उसकी इच्छाये नसंतुप्ट 
नहीं होती है तव उसका दुःख नि सीम हो जाता है, असह्य बन जाता 
है । कभी वासना सतुष्ट भी हो जाती है, फिर भो अतृष्ति की आग 
सुलगती ही रहती है । 


वर्तमान में मनुष्य बहुत पढछता है, बहुत देखता हैं और बहुत 
सुनता है । परतु चितन-मनन का सार्ग भूल गया है | ऐसा कुत्सित 
दर्शन, श्रवण और अध्ययन हो रहा है कि जिसके फलस्वरुप मन 
चंचल, अस्थिर और उत्तेजित वन गया है । मनुष्य दिशाशुन्य बन, 
अन्यमनस्क हो भटक रहा है । कसी करूण स्थिति बन गई है 
मनुष्य की ? 


ऐसे मनुप्यो का उद्धार करने का उच्चतम भाव करुणावत ज्ञानी 
पुरुषों के हृदय में जगता है और करुणामय हृदय में से ऐसा उत्तम 
साहित्य आविभू त होता है कि जो साहित्य मनुष्य की उन्मत्त वासनाओ 
को णान्‍त कर सकता है, और सही जीवनपथ का दर्जन कराता है । 


ज्ञाननारः ऐसी ही एक आध्यात्मिक साहित्य की असाधारण 
रचना है | महोपाध्याय श्री यशोविजयजी की यह श्रेष्ठ कृति है । 
'ज्ञानसार' का एक एक श्लोक, मनुष्य के जलते हुए हृदय को शान्त 
करनेवाला जीतरू पानी है, गोशीप॑ चंदन है । यह मात्र प्रशंसा करने 
की दृष्टि से नहीं लिख रहा हू, परतु मैंने स्वय मेरे जीवन मे अनुभव 
किया है । मैने मेरे ही अशान्त हृदय को इस 'ज्ञानसार' के अध्ययन- 
मनन और चितन से शात्त किया है, शीतरू बनाया है । 


संसार वे असख्य पापों से मुक्‍त जीवन जोनेवातजे मोक्षमाग वे 
आाराधव” भी जब व्यवहारमृद बनते हं, मात्र वाह्य धमत्रियाओं में ही 
इति-बतव्यता मानते हैं नव उनवा मन आतथध्यान या जातनाद बरता 
रहता है । 'इतनी सारी घमत्रियाय करन पर भी मन में शातति, 
समता और समाधि नही जाती है, कभी आती है ता दिवनी नहीं है/' 
यह शिवायत गृंहस्था मे आर साउपुरुषा में भी, ध्यापवा बनती जा 
रही है। पवित्र धमक्रियाय करने पर भी अशात्ति दूर नहीं टांती हे 
आर समता-समाधि मिलती नहीं है। एस राग वा मूल वारण खोजना 
चाहिये आर उपचार करने चाहिये | यह रोग केसर जैसा भयानप 
रोग है । 


रोग का निदान और उपचार, दाना इस 'सानसार' ग्रथ मे स 
मिल जाते है । तदुपरात, 'मिश्वयनय एवं “व्ययहारनय' थी ममतुरा 
भी जो इस ग्रथ में है, शायद ही दूसरे ग्रथा में | दाना नया से 
अध्यात्म वा कितात विशद एवं हृदयग्राही प्रतिपादा किया गया ” ! 
एसी मामिव याल बडी गई हैं तरि यदि शान मन से अध्ययन जिया 
जाय ता ने रहे करेश, मन रह सताप और | रह उद्धम । ग्रथवार 
महा मा ते अपना सास्त्रतान आर अनुमतशान भर दिया ह ध्स प्रथ में 


आत्मवन्याण साधने वी तमाया से माग साजते हुए मुमुक्ष आत्मा 
पा जब आधाराग सूत्र! अथवा सुमगड़ाग सूभ' वा शुद्ध मोक्षमाग अति 
बदठिन आर आदशमात्र प्रतीत हाता ह और 'बहत्तान्पसृत्न तथा व्य 
उहारसूत्त बगरहे छूट प्रया वा व्यवहास्माग, यतमात में अध्टापद 
तीयथ की नाति अश्यय हुआ जगता हैं तब वह तोग्च मानसिय तताव 
महयूस बरता है | उस तनाव से मुमुझ्ष वा यह लानसार प्रय सुत्ति 
दिलाता है । मैंच तमाय अनुभव पिया है आर मुक्ति वा आसाट भी 
पाया है | यह उपयवार ह# इस 'साससार ग्रंथ वा । व परम उपयारी 
गुसल्य हैं उपाध्याय श्री यपाविजपजी । 


'लापयसार' के उपर मैंने मह बियघन, माध्र सिराय भी दृष्टि स 
पढ़ी लिया है ..परतु सहजवा से लिया गया है । लिखते टिया पल 
जा आसतरिर आनाद अनुभर विया है बह पसकशा मे दाग नी गर 
सर ए । एसा अप आयद दूसरी चास्माय नी अउुभपव पर श्स 
भादा से यह विदेघत प्रताधित विया सथा है । 


सर्वप्रथम हिन्दी भाषा मे यह विवेचन वि. मं. २०२४ मे, दो 
भाग में प्रकाशित किया गया था । दो भागों के अनुवादक अलूग- 
अलग थे, इसलिये भाषा की दृप्टि से यह ग्रन्थ रसपूर्णो नही बना था ! 
दूसरी ओर, उसकी सारी प्रतिया भी समाप्त हो गईं थी । 

मैं यह चाहता था कि इस ग्रन्थ का आद्योपात अनुवाद एक ही 

लव्धप्रतिष्ठ सिद्धहस्त विद्वान से हो । और ऐसे विद्वान, पूना के मेरे 

पृ्वपरिचित श्री रजन परमार मिल गये । हिन्दी अनुवाद के वे सिद्ध- 
हस्त लेखक है । अनेक कितावो के हिन्दी अनुवाद उन्होंने किये है । 
परतु ऐसे तत्त्वज्ञान के ग्रंथ का अनुवाद करना, उनके लिये भी पहला 
अवसर था । उन्होने पूरी लगन से अनुवाद किया...मैंने समाजंन.... 
सशोधन किया और वेगलोर में साध्वी भाग्यपूर्णाशी एवं कु० चन्द्र- 
कानन्‍्ता संघवी ने प्रेस कापी तैयार की । मेहसाना के सुरेख प्रिन्टर्स 
ने एव भावना प्रिन्टरी ने इस ग्रथ को मुद्रित किया और आज यह 
ग्रंथ प्रकाशित होने जा रहा है । 

जो कोई आत्मार्थी साधक मनुष्य इस ग्रथ का स्वाध्याय करेगा, 
पुन.पुन. अध्ययन करेगा, उसको अवश्य मन की शाति, चित्त की 
प्रसन्‍तता और आत्मा की पविन्नता प्राप्त होगी । सभी आत्माये इस 
तरह शातति, प्रसन्नता और पवित्रता प्राप्त करें, यही मेरी निरंतर 
भावना रहती है । 


इस विवेचन-प्रंथ मे प्रमाद से या क्षयोपशम की मंदता से कुछ 
भी जिनाज्ञाविरुद्ध लिखा गया हो...उसका 'मिच्छामि दुक्‍्कडं ॥' 


आसोज शुक्ला-१ 
वि. स. २०४२ 
कोइम्बतूर [तमिलनाड ] 


-- भद्रगुप्तविजय 


'स्जनानसार' 


ग्रय. के रचपिता 
न्‍न्यायाचाय नन्‍्यायविशारद उपाध्याय 


श्रीमदू्‌ यशोविजयजी 





भारतीय सम्वृति सदव धमप्रधान रही हुई है। चू कि धम से ही जीवमात्र 
का पलत्याण हो सबता है और धमसे ही जीवन भ' सच्ची झातति एवं प्रसन्नता 
प्राप्त होती है । जीवा की भिन्न भिन्न योग्यतायें देखते हुए चानीपुरुपां ने धम 
वं। पालन बरन ये अनेवा प्रवार बताय हैं । 


जीवो वो पात्रता के अनुसार घममाग बतान का एवं उस घममाग पर चलछन 
की प्रेरणा देन वा पवित्र बाय, चरुणावत साधुपुरप प्राचीनवाल से करत आ 
रह है और आज वतमानवालहू भ भी बर रह हैं। निष्पाप जीवन जीना, 
आत्मसाधना म॑ जाग्रत रहना और वस्णा से प्ररित हो, विश्व का वल्याण करने 
हतु धर्मपदेश देना, सुदर धमग्रथों वा निर्माण वरना-गही ह साधुजीवन वी 
प्रमुश प्रद्धत्ति, आर यही है उनवी विश्वसेवा । 


वि*ववस्सठ भगवान महावीर स्थामी के धमतासन मे ऐसे धमप्रभावव 
अनंक महान आचाय एवं साधुपुरप हो गय हैं और अभी इस समय तथा होत 
रहे हैं । परतु उन समी महापुरुषों म॑ अपनी अनाधारण प्रतिभा से विशिष्ट 
हमनप्रभावना वी हृष्टिस और थिपुल साहियसजन वी दृष्टि से अपना विशिष्ड 
स्थान बनानवाले श्री भद्रवाहुस्वामी, श्री सिद्धसन दियावर, श्री हरिषद्रसूरि, 
थ्री जिनभद्रगणि क्षमाक्रमण श्री हमचद्रसूरि जस समय आवचायों की पत्रित में 
जिनया शुभ नाम आदरभाव स लिया जाता है वे हैं यायाचाय “यायविशारद 
उपाध्याय श्रीमद्‌ यशाविजयजी ! जां इस ग्रयरतन- ज्ञानमार में रचयिता हैं । 


विप्रम पी समहवी छातांब्दी म यह महापुरुष हा गये । व्ौयतीं जोएन मे 
विषय में अनंग दतकथायें एवं शिवदातियां प्रधारित हैं। परतु सतरहवी झतास्ीी 
म॑ जिसगी रचना हुई है उस 'सुजसवेली भास नाम की छाटी सी बूति मे 
उपाध्याणमी का यधाथ जीवनउृततान्त सश्षेप मे प्राप्स हाता है । उपाष्यायती थे 
चीदन गे विपय मे यह्दी शृप्ति प्रमाणुत मात सकते ६ 


संक्षिप्त जीवनपरिचय : 


उत्तर ग्रुजरात में पाटन गहर के पास 'कनोड़ा गाँव आज भी मौजूद है । 
उस गांव में नारायण नाम के श्रेष्ठि रहते थे । उनकी पत्नी का नाम था 
सौभाग्यदेवी । पति-पत्नी सदाचारी एवं धमंनिष्ठ थे। उनके दो पुत्र थे : जशवत 
और पद्मसिह । 


जशवत वचपन से वुद्धिमानू था । बचपत में भी उसकी समझदारी बहुत 
अच्छी थी । और उसमे अनेक ग्रुण दृष्टिगोचर होते थे । 


उस समय के प्रखर विद्वान मुनिराज श्री नयविजयजी विहार करते करते 
थि स. १६८८ में कनोड़ा पधारे । कतोडा की जनता श्री नथविजयजी की 
ज्ञान-वेराग्य भरपूर देशना सुनकर मुग्ध हो गई । श्रेष्ठि नारायण भी परिवार- 
सहित गुरूदेव का उपदेश सुनने गये । उपदेश तो सभी ने सुठा, परन्तु वारूक 
जशवंत के मन पर उपदेश का गहरा प्रभाव पड़ा । जशवत की बात्मा मे पड़े 
हुए त्याग-वेराग्य के सस्कार जाग्रत हो गये । ससार का त्याग कर चारित्रधर्म॑ 
अंगीकार करने की भावना माता-पिता के सामने च्यक्त की । गशुरुदेवश्नी नयविजयजी 
ने भी जशवंत की बुद्धिप्रतिभा एवं संस्कारिता देख, नारायण श्रेष्ठि एवं सौभाग्य- 
देवी को कहा ' भाग्यशाली, तुम्हारा महान भाग्य हैँ कि ऐसे पुत्ररत्त की तुम्हें 
प्राप्ति हुई है । भले ही उम्र मे जशवंत छोटा हो, उसकी आत्मा छोठी नहीं 
है। उसकी आत्मा महान्‌ है । यदि तुम पुत्रमोह को मिठा सको और जशवंत 
को चारित्रधर्म स्वीकार करने की अनुमति दे दो, तो यह छकड़का भविष्य मे 
भारत की भव्य विभूति वन सकता है । राखों छोगो का उद्धारक बन सकता 
है । ऐसा मेरा अन्त करण कहता है 


गुरुदेव की वात सुनकर नारायण और सौभाग्यदेवी की आखें चने रूगी। 
वे आयू हर्ष के थे और शोक के भी । हमारा पुत्र महान साघु बन, अनेक 
जीवो का कल्याण करेगा....श्रमण भगवात्र्‌ महावीरस्वामी के धर्मशासव को 
उज्ज्वल करेगा यह कल्पता उनको हर्षविभोर बनाती है तो 'ऐसा विनीत, 
बुद्धिमान और असन्नमुख पुत्र गृहत्याग कर, माता-पिता एवं स्नेही-स्वजनादि को 
छोडकर चला जायेगा क्‍या ?” यह विचार उत्को उदास भी बना देता हैँ । 
उनका मन द्विघा में पड़ गया । 

गुल्देव श्री नयविजयजी वहा से विहार कर पाटण पधारे । चातुर्मास 
पाटण में किया । 


बनांडा स जशवत बचन था । गुस्देव की सौम्य और वात्सल्यमंयी मुंख- 
मुद्रा उसका इप्टि म तरती रहती हू । उसका मन गुरुदेव का सान्निध्य पाने 
को तरसता है | खा+-पीन मे और खेलने कृदन मे उसकी कोई झुलि नहीं 
रही । उसका मत उदास हो गया । बारवार उसकी आँखे भर आती थी। 
अपने प्यार पुत्र वी उत्कट धमभावना देंस माता पिता वे हुदय में भी परिवतन 
भाया । जशवत वो छूकर वे पाटण गय । ग्रुरुदेव श्री नयविजयजी वे' चरणा 
में जगाबत को समर्पित कर दिया। 


शुभ मुहृत म जश्वत की दीक्षा हुई। जरवत 'मुनि जशविजय वन गया। 
थाद म जशविजयजी “यशोविजयजी” नाम से प्रसिद्ध हुए । 


छाटा भाई पश्चसिह भी ससार त्याग कर श्रमण बना | उनका नाम 
पद्मविजय रखा गया । यकज्चाविजय और पद्मविजय की जोडी श्रमण सध म॑ 
शोभावमान बनी रही | जूस राम ओर छूद्षमण 


साधु बनवर दाना भाई गुरुतेवा मं मौर सानाम्यास मे छीन हा गये । 
दिन रात उनका साधनायच चलता रहा । वि स १६९९ म व अहमटाबांद 
पधारे । वहा उहान गरुरुआज्ञा से अपनी अपुब स्मृतिशक्ति का परिचय देनंवाले 
अवधान प्रयोग! कर दिखाये | सशोविजयजी की तेजस्वी प्रतिभा देख कर, 
श्रेष्िरत्त धनजी सूरा अत्यत प्रभावित हुए। उहाने गुरुदेव श्री नयविजयजी ने 
पास आवर विनती की 


'गुरुदेव, श्री यशाविजयजी सुयाग्य पात्र हैं। थुद्धिमान्‌ हैं और गुणवान 
ई। य दूसरे हेमचद्रसूरि बन सकते है । आप उनका माशी भेजें और पड़ 
दशन था अध्ययन करायें ।/ 

गुरुदव ने बहा 'महानुभाव, आपकी बात सही है। मैं भी चाहता हू 
कि यशोविजयजी, विद्याघाम वाशी से जावर अध्ययन बरें, परतु वहां मे 
पढित पसत॒ ल्पगि बिना अध्ययन नहीं वराते हैं ।' 

धाजी सूरा न कहा 'गुरुदेव, आप उसकी जरा भी घिता नहीं बारे । 
यशोविजयजी ये अध्ययस मे जितना भी सच करना पड़ेगा, यह मैं करेगा । 
मेरी सपत्ति का सदुपयोग होगा । ऐसा पुष्पछाम मरे भाग्य मे वहाँ ?' 


एक दित यशांविजपजी और विनयविजयजी ने, गरुस्तेव के आणीर्वाद छे 
कर, काती की ओर प्रयाण वर दिया । माटी पहुचनर पड़दान के प्रवाड 
विद्वान्‌ भट्टाचाय के पास अध्ययन प्रोरम्भ बर दिया । भट्टाचार्य वे पाप्त दूसरे 
७०० छात्र विविध दघता का एवं घमाास्त्रों गा अस्ययन करते थे । तजस्यी 


बुद्धिप्रतिभा के धनी श्री यद्योविजयजी ने शीघ्र गति से न्याय, वेगेषिक, साख्य, 
योग, मीमासा, वेदात और वीद्धदर्शन आदि का तनूरपर्णी ज्ञान प्राप्त फिया । 
न्यायचितामणी' जसे न्‍्यायदशन के महान्‌ प्रथ का भी अबगाहन फिया । जैन 
दर्शन के सिद्धातों का परिशीलन तो चल ही रहा था। गस्यादवाद-इप्टि से सभी 

दर्शनों का तुलनात्मक अध्ययन भी वे हरते रहे । काणी के श्रेप्ठ विद्वानों भे 
उनकी ख्याति फंलने लगी । 

वह जमाना था वाद-विवाद का । एक बार एक विद्वान संन्‍्यासी ने बे 
आडवर के साथ काशी में आकर विद्वानों के सामने शास्तवाद करने का एलान 
कर दिया । उस सन्यासी के साथ शास्मवाद करने के लिये जब कोर्ई भी पडित 
या विद्वान्‌ तंयार नहीं हुए तव श्री बशोविजयजी तेयार हुए । वाद-विवाद में 
उन्होने उस सन्यास्ी को पराजित कर दिया । विद्वत्मभा विस्मित हो गई । 
काशी के विद्वानों ने और जनता ने मिलकर विजययाबा निकाली । बाद से 
यशोविजयजी को सनन्‍्मान के साथ 'न्यायविभारद” की गीरवपूर्ण उपाधि प्रदान 
की | काशी के विद्वानों ने जैन मुनि का सनन्‍्मान किया हो, ऐसा यह पहला ही 
प्रसंग था । 

काशी में तीन वर्ष रहकर, यगोविजयजी आग्रा पधारे | वहा एक समर्य 
विद्वान्‌ के पास चार वर्ष रहकर विविध शास्त्रों का एव दर्शनो का विशेष 
गहराई से अध्ययन किया । वाद में विहार कर वे ग्रुजरात पघारे । 


उन की उज्ज्वलू यशोगाघा सर्वत्र फेलने छगी । अनेक विद्वान, पडित, 
जिज्ञासु, वादी, भोजक....याचक ....उनके पास आने रंगे । यशोविजयजी के दर्शन 
कर, उनका सत्संग कर वे अपने आप को धन्य मानने रूंग्रे । अहमदाबाद में 
नागोरी धर्मशारला मे जब वे पधारे तो धर्मशाला जीवत तीर्यधाम वन गयी ! 


ग्रुजरात का मुगल सूचा महोब्वतखान भी, यशोविजयजी की प्रशसा सुन 
कर उनके दर्शन करने गया । खान की प्रार्थना से यशोविजयजी ने १८ अद्‌- 
सुृत अवधान-प्रयोग कर दिखाये । खान बहुत ही प्रसन्न और प्रभावित हआ । 
जिनशासन का प्रभाव विस्तृत हुआ । हु 


उस समय जिनशासन के अधिनायक थे आचायंदेव श्री विजयदेवसूरिजी । 
श्री जैन सघ ने आचार्य श्री को विनती की 'गुरुवेव, ज्ञान के सागर और 
महान्‌ धर्मप्रभावक श्री यशोविजयजी को उपाध्याय पद पर स्थापित करे, ऐसी 
सघ की भावना है ।' 


आचार्यश्री ने अपनी अनुमति प्रदान की । श्री यशोविजयजी ने ज्ञान-ध्यान 
के साथ साथ २० स्थानक तप की भी आराधना की । सयमशुद्धि और आत्म- 


विशुद्धि के मांग पर वे विशेष रुप स अग्रसर हुए । प्रि स १७१८ मे वे महा 
पुरुष उपाध्याय पद से अलक्ृत हुए | 


अमनक वर्षों की जखड चानसाधना एवं जीवन के विविध जनुभवा वे 
परिपाक स्वरुप अनेक ग्रथरत्ना का सजन वे करते रहे। उन ग्रथरत्ना का प्रकाश 
अनेक जिज्ञासुआ वे हृदय को प्रकाशित करने लगा । अनेक मुमुक्षुओ को स्पष्ट 
मागदशन देता रहा । असड चानांपासना और विपुल साहित्य सजन वे कारण 
उपाध्याय श्री यशोत्रिजयजी विद्वाना मे लघुहरिभद्र' के नाम स्‌ प्रसिद्ध हुए । 
जीवनपयत ठोककल्याण का और साहित्यसजन का काय चलता ही रहा | करी 


वन्‌ २५ बप तवः उपाध्यायपद को शाभायमान करते हुए जिनशाॉसन की अपूब 
सेवा वरत रहे । 


विस १७४३ का चातुमास उहने डभोई [गुजरात ] मे किया और वहा 
अनशन कर मे समाधिमृत्यु को प्राप्त हुए । स्वगवास-भूमि पर स्तूप [सपाधि 
मदिर] बनाया गया । आज भी यह स्तूप विद्यमान है। ऐसा कहा जाता है 
कि स्वगवास के दिन वहा स्तूप में से 'याय का ध्वमि निकलता है और रांगा 
को सुनाई देता है कभी कभी । 

4 [ 
श्रीमद्‌ यशो विजयजी के 
साहित्य का परिचय 


उपाष्याय श्री यशोविजयजी ने चार भाषाओ में साहित्यरचना की है 
१ सस्हत २ प्राइ्ृत, हे ग्रुजराती ४ राजस्थानी । 


विषय की दृष्टि से देखा जाग तो उहाने वाव्य, कथा, चरित्र, आचार 
तत्त्वनान, 'याय तक, दशनशास्त्र योग, अध्यात्म, वराग्य आदि अभेफ विधया 
पर विस्तार से एवं गहराई से लिया है। उहान जिस प्रकार विद्दाना को 
चमत्वत फरनवाले गहन और गशभीर ग्रथ ल्खि है बसे सामाय मनुष्य भी सर 
छता से समझ सके बसा लोकभोग्य साहित्य भी लिखा है । उहांने जसे गयय 
लिखा है वसे पद्यात्मशः रचनायें भी लिसी हैं | उन्हाने जिस प्रवार मौलिव 
प्रयो की रचना की है यसे प्राचीन आचार्यों के महत्वपुण ससकृत प्राइत भाषा 
के ग्रया पर विवेचन एवं टीवायें भी ल्सिी हैं । 


वे महाप्रदंय जसे जनधम दद्न वे! पारगत विद्वान थे वस अथ धम एथ 
दहना मे! भी तल्स्पर्शी चाता ये | उनके साहित्य भ उनकी व्यापव विद्वत्ता 
एवं समावयात्मक उदार दृष्टि वा सुभग दशन होता है । व॑ प्रखर ताविक होन॑ 
से, स्वसप्रदाय मे या पर सप्रदाय म जहा जहा नी तक्‍्हीनता और सिद्धातों 


का विसवाद दियायी दिया बहा उन्होने निर्मबता से रपप्ट शब्दों में आलोचना 
की है। ऐसे आलोचनात्मक ग्रथ निम्न प्रग्मर है -- 

अध्यात्ममतपरीक्षा, देवधर्मपरीक्षा, दिकृपट ८४वबोल, प्रतिमाणतक, 
महावीर जिन स्तवन वगरह 


उनके लिखे हुए जनतकंभाषा, स्थाद्वादकल्पछता, ज्ञानविदु, नयप्रदीप, 
नयरहस्य, नयामृततरगमिणी, नयोपदेश, नन्‍्यायालोक, खंडनखाद्य्ंड, 
अष्टसहस्वी वर्गरह अनेक दार्शनिदा मथ उनकी विललक्षण प्रतिभा का सुन्दर 
परिचय देते है । नव्यन्याय की तर्कप्रचुर शल्ती मे जन तत्त्वज्ञान को प्रतिपादित 
करने का भगीरव कार्य सर्वप्रथम उन्होंने ही सफालनापूर्वक संपन्न क्रिया है । 

गुजराती भाषा में उन्होंने छिले हुए सवासों गाथा का स्तवन, देढसी 
गाथा का स्तवन, साढें तीन सी गाथा का स्तवनत, योगहप्टि की आठ 
सज्झाये, द्वव्य-गुण-पर्याय का रास ...जेसी गभीर रचनायें भी पुन पुन मनन 
करने जंसी हैं । 

और, उनकी समग्र साहित्य साधना के शिखर पर स्वर्ण कलम सहृय सोभते 
हैं योग और अध्यात्म के उनके अनुभवपृर्ण श्रेष्ठ प्रन्‍्च नानसार, अध्यात्म- 
सार, अध्यात्मोपनिपदू, पातजलयोगसूत्रवृत्ति, योगविशिकावृत्ति, और 
द्वात्रिशदद्ा चिशिका वगेरह । 

उपाध्यायजी की निर्मेर प्रज्ञा और आतर वेभव का आह्लादक परिचय 
पाने के लिए उनके इन ग्रन्थरत्नों का अवगाहन अवश्य करना चाहिये । उन 
के प्रसिद्ध-अप्रसिद्ध प्रन्यी की सूची बहुत वडी है | विशेय जानकारी पाने की 
जिज्ञासा वालो को “श्री यशोविजय स्मृतिग्रन्थ/ और “यणोदोहन” बमैरह 
ग्रन्थ देखने चाहिये । 

ऐसे महान्‌ ज्ञानी, उच्च कोटि के आत्मसाधक, सतपुरुष प्रत्भिसपन्न उपाध्याय 
श्री यभोविजयजी की, उनके समकालीन विद्वानों ने 'कलिकाल केवली* के रुप 
में प्रशसा की है । अपन भी उन महान्‌ श्रुध्धर महपि को भावपूर्ण हृदय से 
वि 5 हे की वहायी हुई ज्ञानगगा में स्तान कर निर्मछ बने और जीवन 
सफल दबनाय ॥ 


-- भेंद्रमुप्तविजय 


यायाचाय पागर्िशारद उपाध्यायणी 
यशोचिजपजी - विरचित 


ज्ञानसार 
नर 
विवेचनभार 
पस्यासभो भद्रमुप्तचिजपजों गणिवर 





१ पूणंता 


जीव अपूर्ण हे, शिव पूर्ण है । अत 
अपूर्णता फे घोर अधकार मभेसे पूर्णता 
के उज्ज्वल (प्रकाश की ओर जाने का 
उपकम करें। क्योक्ति समग्र धर्मपुरुषाथ 
का ध्येय पूणता की आ्राप्ति हे । यही 
अतिम ध्येय हे, आखिरी माजल हे। 

फलस्व॒रुप, श्रात्मा की ऐसी परि- 
पूर्णता प्राप्त कर लें कि कभी अपूण 
होने का अ्रवसर ही न आये | श्रपूर्णता 
हा प्रादर्भाव होने की सभावना ही न 
रहे ! । 

युग-युगातर से सोह और अज्ञान 
की गहुंरी खाई मे दबी चेतना को, 
पूर्णता की प्रकाश-किरण आकपित करती 
रहती है । 

अपूर्ण पृणतामेति>"अपूर्ण पूर्णता 
पाये ! ग्रथकार महात्माने फंसी गहन- 
गभीर फिर भी सृद्ुु बात का सूृतपात 
किया है ! एक ही पक्ति भे, गागर मे 
सागर भर दिया है । आत्मा की पूर्णता 


प्राप्त करने हेतु कर्मजाय पदार्थों से 
रिक्त हो जाएँ! 





४ शानसार 


ऐन्द्रधीसुखमर्तेन, लोलालग्नमिवाखिलम्‌ । 
सच्चिदानन्दपुणन, पूर्ण जगदवेक्ष्यते ॥॥१॥ 


अर्थ : न्वर्गीव युप्त एव ऐश्वर्य में निमस्न देवेन्द्र ज्षित तरद परे विश्व को 
सु्री ग्रौर ऐशयेणानी देखता है, ठीफ उसी दरह सत-चत-आनन्द 
से परिपूर्ण सोगी पुरुष चिख्व थो घझाननदर्शन-चार्नि से मुक्त, परिपूर्ण 
देवता है । 


विवेचन . जिस तरह सुखों प्राणों श्रपनी ही तरह श्रन्य प्राशियों क्ष 
भी सुखी मानता है, ठीक उसी तरह जो पूर्णात्मा है, वह अन्यो को 
स्वयं की तरह पूर्ण समझती है श्रोर उसी भांति सत-चितृ-आनन्‍्द से 
परिपूर्ण आत्मा निखिल विश्व की जीवात्माओ में सतू-चित्‌-भ्रानन्द- 
युक्त पूर्णाता का दर्शन करती है । 


४. मु 


यह शाश्वत्‌ सत्य, पूर्ण सुख की परिणोध-अन्वेपण करने हेतु 
कार्यरत आत्मा को दो महत्त्वपूर्ण वातों को निर्देश देता है: 


१ समग्र चेतन-सृष्टि मे सतू-चित्‌-आननन्‍्द की परिपूर्णता का 
अनुभव करने के लिये दप्टा पुरूष के लिए सत्‌ू-चित्‌-भआननद युक्त पूर्णता 
की प्राप्ति आवश्यक है । 


२ यदि समग्र चेतन-सृष्टि मे से राग-हेपादि कषायो को जडमूल से 
उखाड फेकना हो तो उसमे पूर्णता का अश्रनुभव करने हेतु पुरुषार्थ [ प्रयत्न) 
करना शुरु कर देना चाहिये । 


जब तक जीवात्मा श्रपूर्ण है, परिपूर्ण नही है, तव तक वह निखिल 
विश्व की चेतन-सृष्टि मे पूर्णता के दर्शव करने में सर्वथा असमर्थ है । 
लेकिन इसके लिये वह श्रयत्न अवश्य कर सकता हैं । मतरूव यह 
कि वह अपने ग्रयत्न-वल से पूर्णता का अल्पाश में ही क्यो न हो, दर्शन 
अवश्य कर सकता है। पूर्णता के अश के दर्शन का ही श्रर्थ है--ग्रुण- 
दर्शन । हर प्राणी मे थोडे-बहुत प्रमाण मे ही भले क्यो न हो, लेकिन 
गुण अवश्य होते है । जैसे-जैसे हमारी ग्रुण-इष्टि अन्तमु ख होती 
जाएगी वेसे-वैसे हमे उसमे गरुणो के दर्शन होते जायेगे । जहाँ सुण-इष्टि 
नही, वहाँ युण-दर्शन नही । क्योकि यह कहावत -है कि “जैसी दृष्टि 
वलोी सृष्टि । स्वर्ग के ऐज्वर्य मे आकृठ ड्बा देवेन्द्र जिस तरह समस्त 


बगता श्‌ 


सृष्टि को ही सुखमय, ऐश्वयमय मानता हू, ' उसी तरह गुणदप्टि-युक्त 
महापुरुप (श्रात्मा) सकरू विश्व को गुरामय ही समभता है। 


प्राणी मे रही गुर-इृष्टि का जिस गति से विकास होता जाता 

/ उसी प्रमाण में उसमे रही राग-द्वेपादि शष्टि का लोप होता रहता 

है । फलत जीवन में रही ग्रशान्ति, भ्रसुख, वलेश, सतापादि नप्ट 

होते जाते हैँ आर उसके,स्थान पर परम शान्ति, माय स्वस्थता, स्थिरता 
आर परमानद का आविर्भाव होता है । 


: पूणता , या परोपाधे सा याचितफमण्डनम्‌ । 
। यातु स्वाभाविकी सेव, जात्यरत्नविभानिभा ।२॥ 


अथ परायी वस्तु वा निमित्त स॑ प्राप्त पूणता, क्सो से उघार माँगवर 
लाव गय गामुषणा मे समान है, जबवि वास्तबिक पूणता प्रमुल्य 
रस वी चबातौंध बर देन थाली झलौक्कि कात्ति के समान ह | 


विवेचन मान ला तुम्हारे यहा शादी-विवाह का प्रसंग है, लेकिन 
तुम्हार पास आवश्यक झाभूपण-्ञ्नलकारों का अभाव हु। उसे पूरा 
करन के लिये तुम प्रपने कसी मित्र अधवा रिश्तेदार से आभूषणादि 
भूल्ययान वस्तुए माँग छासे | परिणामत बडी सजधज थे धमघाम से 
शादी का प्रसंग पूर्र हो गया । छोगो मे बडी प्राह-बाह हुई तुम्हारे 
ऐश्वव आर वन्प्पन की । जहा देखो वहा, तुम्हारी भौर तुम्हारे परिवार 
वा प्शसा हुई | लुम्हारी मनोकामना पूरी हुईं। तुम पूण रूप से 


सतुप्ट हा गये । लेकिन वास्तविकता क्या है ? वया तुम इस घटना 
से सचमुच सतुप्ट हुए, आनदित हुए ? जो शोभा हुई और बडप्पन 
मिला वह सही है ? जिय आभूपणों के दिखावे से लागां मे नाम हुमा, 
मेया वे अपने है? तुम और तुम्हारा मन इस तथ्य से मत्री-भाँति 
परिचित है जि भ्रगकार पराये-उधार लाये हुए है और सारा दिखावा 
मूझा हू | प्रसग पूरा होते ही लोगो की बह्रमानत (आशभ्रषणादि बस्तुएँ) 
लोटानी हे | अत हम ब्राह्य रुप मे भले ही प्रसान हा, छेबिन आतर- 
मन से ता दु खा होते हैं व्यथित हा होते हैं । 


ठीव उसी तरह पुृद भव वे कर्मोदय से मानव-मव में प्राप्त 
सौदय, बला, विदा, शातति भौर सखादि ऋद्धि सिद्धि भी पराये गहयो 


दर ज्ञानसार 


की तरह श्रल्प काल के लिये रहने वाली अस्थायी है । यह सब तो 
पुण्य-कर्म से उधार में पाया हुआ है । अ्रत: समय के रहते इस उधार 
की पूजी को वापिस लोटा दो तो बेहतर है। इसी मे तुम्हारी इज्जत 
ओर बडप्पन हैं | फिर भी तुम सचेत नहीं हुए, खुद ही स्वेच्छा से 
इसका त्याग नहीं किया तो समय श्राने पर कर्मरुपी खलप्रू्प इसे 
तुमसे छीनते देर नहीं करेगा । और त् परिस्थिति बडी दुर्भर भौर 
भयकर होगी । कर्म को जरा भी णर्म नहीं आएगी अपनी अ्रमानत 
वसूल करने मे, जगत मे तुम्हे नगा करने मे । वह कदापि यह नही सोचेगा 
कि 'इस समय इसे (तुम्हे) घनवान्यादि की अत्यन्त आवश्यकता है, श्रत 
छोड दिया जाए, किसी अन्य प्रसग पर देखंगे....। वह तो निर्बारित 
समय पर अपनी वस्तु लेकर ही रहेगा । फिर भले ही तुम लाख अपना 
सर पीटो, चिललाओो, चिखों श्रथवा झ्राक्रन्दन करो । अभ्रत: कर्मोदय से 
प्राप्त ऋद्धि-सिद्धि, ख-समृद्धि को ही पूर्णता न मानो, यधार्थ न समभते । 
उसके प्रति आसक्त न रहो कि बाद में पश्चात्ताप के आय बहाने परे । 

आत्मा की जो अपनी समृद्धि है, वही सही पूर्णता है, वही वास्तविक 
है । उसे कोई माँगने वालह्ला नहीं है | मार्णेक-मुक्तादि रत्नों की चमक- 
काति का कभी लोप नहीं होता । उसे कोई ले नही सकता, छीन 
नहीं सकता और ना ही चुरा सकता है । 

यह निविवाद तथ्य है कि आत्मा की वास्तविक सपत्ति-समृद्धि 
है + नान, दर्शन, चारित्र, क्षमा, नम्नता, सरलता, निर्लोभिता, परम 
शान्ति आदि । उसे प्राप्त करने हेतु और प्राप्त सर्पत्ति-सम्रृद्धि को 
सुरक्षित रखने के लिये हमे भगीरथ पुरुषार्थ करना है। 


अवास्तवी विकल्‍प: स्थात, प्णताव्धेरिवोभिशिः । 
प्रणानन्‍्दस्तु भगवान्‌, स्तिसितोदधिसन्निभ ॥॥३॥। 


अथ तरग्रित लहरो के कारण जंसे समुद की पूर्णता मानी जाती है, टीक 
उसी तरह विकल्पों के कारण बात्मा की पृणता मानी जाती हे । 
लेकिन वह अवास्तविक हैं। जब कि पूणरनिन्दस्वरुप भगवान स्वय से 
अथाह समुद्र सदश स्थिर-निश्चल है। 

विवेचन + अ्थाह समुद्र की पूर्णता उसकी लहरो से मानी जाती है, 

ठीक उसी भाँति आत्मा की पूर्णता उसके विकल्पो की वजह से मानी 


पूणता ७ 


जाती है। टेकिन दोनों की पूर्णता अवास्तविक है क्षणभग्ुर, प्रस्थायी 
अल्पवालीन है, जो समय के साथ अपूणता में परिणत होने वाली है। 


' घन, बल, प्रतिष्ठा, उच्च कुल श्रीर सीन्दय वे बल पर जो यह 
समभता है कि “मैं घनवान हू, कुलवान हु, घलवान हू और श्नुपम॒ सौदय 
वा घनी हू । यह सरासर गरत है। यही नही, बल्कि वह इसी को परि- 
पृणता मान श्रम-जाल मे उलभ गया है, वह सर्वेथा मतिमद बन गया 
है। उसे यह ज्ञान ही कहा है कि घन, सौंदय, शक्ति, सपत्ति श्रौर 
प्रतिष्ठा श्रादि अनेवा विकल्‍प नीरी लहरें हु, तरगे हूँ, जो अत्पजीचोी हूं 
साथ ही क्षणभगुर भी । थोड़े समय के लिये उछलती हैं, उपर उठती हैं, 
श्रपनी लोला से दशक को खुश करती हैं और देखते ही देखते भमुद्र 
ये गभ में खो जाती हैं, विलीन हा जाती हूं । 


समुद्र की लहरा को आपने निरन्तर सलयतात देखा ह ? तूफान 
गर आधी को आपने लबे समय तव' चलते पाया है? लहर या मतरूव 
ही है-प्रष्यजीवी । जब लहरे उठत्ती है, उछलती हैं, तव समुद्र श्रवश्य 
तूफानी रूप धारण कर लेता है श्रौर उसमे भारी खलबली मच जाती 
है। उसका पानी मठमला बन जाता है | 


धन धायादि से परिपूणा बनने वी चाह रखने वाले मनुष्या वी 
स्थिति इससे अलग नही है, वल्कि एक ही है । वे इष्ट-प्राप्ति हेतु 
भागते पज़र आते है तो कभी थकावट से चूर, सुस्त !' लेकिन चुप 
वठना तो उहोने सीसा ही वहाँ है “ जरा सी भनव पडी नहीं कान 
में स्थाप-सिद्धि वो, दुबारा दुगुती ताकत से, उत्साह स, उछलते, भागत 
नजर श्राते हैं । प्रयनों वी पराबाप्ठा स जब थक जात ह, 
सब पले दा पत्र के लिए ठिठक जाते हैं-रव जाते हू और वाद मे फिर 
शुरु हा जाते हैं ।मनुष्प के मन में जब वाह्य वस्तु (सुख, शास्ति, 
सपत्ति भादि) वी प्राप्ति और प्राप्त वस्तु सजोये रफने वे विचा र-विउत्प 
पदा होते हैं, तथ उसकी प्रात्मा क्षुब्ध हो उठती है, भौर श्रशातति, बलेश, 
सताप, व्यथा भर पेदगा वा बह सूतिमान स्वध्प धारण बार लेती है । 


जब कि पूणशानदी झात्मा प्रशात, स्थिर-महादधि सदश स्थितप्रण 
झोर स्थिर हाती है । उसमे न कही विवल्प ये दशन हाते हैं झौर न 
ही ग्रशाति वा नामो-निशान । ना बलेश होता है भौर ता ही विसी 


छ गनिसार 


प्रकार का संताप! न वहा अनीति-अन्याय के लिये कोई स्थान है, ना 
ही दुराचार, चोरी अथवा राग-हेपष का स्थान । पूणानिन्दी आत्तमा के 
अथाह समुद्र में अनन्य, अमूल्य, ज्ञानादि गुणरत्नों के भंडार, अक्षय कोप 
भरे पड़े है । उसीम वह स्वय की पूर्णता समझता है । गुण-यरिसा उसके 
अंग-अग से प्रस्फूटित होती है, इप्टियोचर होती है । 


द्‌ 
जागति ज्ञानरृष्टिश्चेत, तृष्णा - कृप्णाहिजाड गुली । 
पूर्णानन्‍दस्य तत्‌ कि स्थाद्‌, देन्यवश्विकवेदना ? ॥॥४॥। 

अथ : यदि तृप्णा रुप छृप्गासप के बिप को नप्ट करने वाली गारुढी मंत्र 
के समान ज्ञानटेप्टि खुजती है, तप्र दीनसारूप विच्छु थी पीटा कंसे 
हो सऊती है 


विवेचन तुम्हारे पास अपार संपत्ति, बहुमूल्य आभूषण, कीमती व्स्त्र, 
अनुपम रूप-सौन्दर्य, सर्वोच्च सत्ता और ऋद्धि-सिद्धि के भडार नही, ग्रत- 
तुम विलाप करते हो, दर-दर भटकत्ते हो । हर दरवाजे पर अपना रोना 
रोकर प्रदर्शन करते हो । दीन-हीन वनकर चीत्कार करते हो । सौन्दर्यमयी 
पत्नी जीवन सहचरी न होने के कारण व्यग्र वनकर गली-गली फिरते हो । 

यह दीनता, व्यथा, चीत्कार, रुदन, लाचारी और निराशा भला 
क्यो ? आखिर इससे क्‍या मिलने वाला है ” दीन न वनत्तो, निराशा को 
फटक दो और लाचार-चृत्ति छोड दो । इच्छित पाने के लिये, इच्छित 
पदार्थ व वस्तुओं को हस्तगत करने के लिये स्पुह्ा (अभिलापा)-तृप्णा 
रखते हुए, उसकी प्राप्ति के लिये लोगो के सामने हाथ फंलाते हो. . 
भीख माँगते हो. . खुशामदे करते हो, यह सब छोड दो । उस पदार्थ 
की ओर तो तनिक देखो । अपनी इृष्टि तो डालो ! क्या तुम समभते 
हो कि उनकी प्राप्ति से तुम्हे शान्ति मिलेगी ? सतोपष होगा ? तुम्हारा 
समाधान होगा ? बल्कि इससे जोवन मे अशान्ति, अप्रसन्नता, परेणानी 
का ही प्रादुर्भाव होने वाला है । ठीक उसी तरह प्राप्त वस्तुएँ, जैसे तुम 
चाहते हो, वेसे तुम्हारे पास स्थायी रूप से रहने वाली नही है, इसमे 
तुम्हे वास्तविक पूर्णता के दर्शन नही होगे, झआाणातीत पूर्णता नही मिलेगी । 

इसके बजाय अपने अच्तर्मन के पट खोलो, ज्ञान-चक्षु खोलो, और 
सोचो : “जगत की वाह्य जड़ वस्तुओं से मेरा कोई प्रयोजन नही है । 
जो भी मिलेगा, मुर्के अपने कमें से मिलेगा, उससे मुझे पूर्णत्व की प्राप्ति 


पूणया & 


होने वाली नहीं है । मैं अपनी ग्ात्मिक क्षमा, विनश्नता ज्ञान, दशन, 
चारित्रादि ग्रुणो से ही पूण हूँ । इन्ही गुणों की प्राप्ति से मेरी पुणता 
है । ” हमारो यही रष्टि होनी चाहिए । यदि इसमे कोई बाघा अवरोध 
पेदा होते हो, ता उन्हे पूरी शक्ति से दूर करने की चेष्टा करो । जिस 
तरह हमारी आँख ऋपवः जाए, फिर भी हम उसे सालन का बारबार 
प्रयास करते हू, ठीफ उसी भांति यहाँ भी सचेष्ट और जागृत रहना 
आवश्यक है । 


परिणाम यह होगा कि स्पृहा-तृष्णा क कारण उत्पन होने वाली 
वेदना, सताप और व्यथा तुम्हारा वाल भी बाका नहीं कर सबंगी । 
कारण कि तब तुम ज्ञान-हष्टि का महामत्र पा जाझोगे और बह महामत्र 
कृतानकाल सरश विषघर सप्‌ को भी नियत्रित करन का रामवाण 
उपाय हैं । उत्तत परम चमत्कारी शक्ति ह । इसकी तुलना में भछा 
बिच्छु "! डक के बिप वी क्‍या विसात ? 

“मैं अपने म रह हुए गुण-रत्नो से परिपृणण हूँ” यह विचारधारा 
ऐसी स्फाटक और अमोघ शक्ति हैं कि आानन-फानन म तृध्सा-त्भिलापा 
के मेरपवत वा चकनाचूर कर देगा । उसका नामानिश्ञान मिटा हेगी । 
चक्रवतिया थी तृष्णा को घूल म मिलाने बाजी अपूब शवितिशाली जान 
इप्टि, पलक भपक्ते न भपकते सामान्य यनो की तृथ्णा नष्ट करते की 
शवित रखती है । 


पूया ते येद कृपणास्तदुपेक्षेव पणता | 

पूर्णान दसुधास्निग्धा, इृष्टिरिपा सनीचिणा् ॥५॥ 
अथ जिसमस (वन घान्यालि परियहा ले) ताभी जालभी हीव पूण द्वात हैं 

उत्वी उप बरना ही स्पाभाजिय पूणता हू | ततज्वनानिया छठी थी 
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विवेचपय जदप्न तुम्हारा ध्यान ससार ये प द्गलिया सुखा स विरक्त टीवबर 
आत्मा के अन त गुणा के कारण आन द भ्रनुभव करने छगे, तभी तुम्हार 
जीवन-व्यवहार में आ“-श्राचार-विचार में झ्रामुल पॉवितन आ 
जाएगा । तुम्श एक नयी दुनिया के दशन होगे । 

नेकिन उसके लिय तुम्ह अपन भ्म्तरात्मा के गुणा के झानद की 

अनुभूति बरनी हाोगो । इसमे बिना काई चारा मही | झौर यह तभी 


१० शानसार 


] ऋचः 


संभव है जब तुम दूसरों के आत्मग्रुणों को निहारकर प्रसन्नता का 
अनुभव करेगे, आनन्दित होगे । इसके लिये तुम्हे सामने वाले में रहे हुए 
सिर्फ गुणों को ही देखता है, परखना हैं, च कि उसकी भुटियों को अथवा 
देपो को । मतलूव, आत्म-सयम किये बिना यह संभव नहीं है । 

जव भी तुम्हारी इष्टि दूसरे जीव के प्रति आकपित हो, तुम्हे उसमें 
रहे अनत गुणों को ही ग्रहण करना हैँ । उसके ग्रुणो को आत्मसात्‌ कर 
ज्यो-ज्यो तुम आनंदित वनोगे, अपूर्व आवद का अनुभव करोगे, त्यो-त्यों 
उसके गुण तुम्हारी आत्मा में भी प्रकट होते जायेंगे । परिणाम यह होगा 

कि इन गुणा की पूर्णाता का जो स्वर्गीय आनंद तुम्हें मिलिगा, ऐसे आनंद 

की अनुभूति इसके पहले तुमने कभी नहीं की होगी । तुम्हारा मन इस 
प्रकार के आनदामृत मे आकठ ड्ब जाएगा और तब तुम्हे अपने जीवन 
के आचार-विचार तथा व्यवहार मे एक प्रकार के श्रद्भुत परिवर्तत का 
साक्षात्कार होगा । 

मसलन, जगत मे रहे अभ्रनन्‍्त जीव जिन सासारिक सुखो को पाने 
के लिये रात-दिन मेहनत करते हूँ, लाखो की सपत्ति लुठाते हैं, असंख्य 
पाप करते है, उनके प्रति तुम्हारे मन मे कोई चाह, कोई इच्छा नहीं 
रहेगी । तुम उन्हें पाने के लिये तनिक भी प्रयत्न नहीं करोग्रे, ना ही 
पाप भी करोगे । इस तरह तुममे इन सुलो के प्रति पूर्ण रूप से उदासीनता 
आरा जायेगी । फल यह होगा कि फिर पाप करने का सवाल ही पैदा 
नहीं होगा । तुम इन सुखो को प्राप्ति से कोसों दूर निकल गये होगे । 
इनके प्रति विराग को भावना तुममे पैदा हो जाएगी । क्योकि यही 
सासारिक सुख तुम्हारे ग्रुगानन्द मे वाधारूप जो है । 

. जब तक इस प्रकार का परिवतेन जीवन में नहीं आये, तव तक 
तुम्हें चुप नहीं बैठना है, हाथ पर हाथ घरे निष्क्रिय नही रहना है । 
बल्कि जपनो गुणरष्टि को अधिक से अधिक मात्रा मे विकसित-विकस्वर 
बनाते रहना है । 

अपूरण पूर्णातामेति, पूर्यमारास्तु हीयते । 
पूर्रानिन्‍्दस्वभावोष्य॑, जगददभुतदरायक ॥॥६॥। 


का 


अथ * अपूण पूणता प्राप्त करता हैं और पूर्ण अपूर्मता को पाता है | समस्त 


भृष्टि के लिये आश्चयंकारक आनन्द से परिपर्ण य॑ 
स्‍ रपरा यह 
स्वभाव है ! मा है आत्मा का 


पुणता ११ 


विवेचन "बाह्य घन घायादि की सगत करें, उसमे प्रिपृण बनने के लिये, 
पूणता प्राप्त करने के लिये पुरुषार्थ कर और साथ ही साथ आन्तरिक 
आत्म-गुणो से भी ,गुक्त बनें,-यह विचार अनुपयुक्त, अनुचित नही।तो 
क्या है ”? क्‍या परस्पर विरोधी दो विचारधाराएँ एक स्थान पर होना 
सभव ह ? विभावदक्षा और स्वावदशा-दोनो स्थितियों में शान दोपभोग 
करना फ्तिना विचितर और आरचयका रक है ? एवं त्तरफ एक सौ चार 
डिग्री ज्यर मे उफनता हो आर दूसरी ओर मिष्टान्न-स्वाद का ग्रुदुगुदाने 
वाला अ्रनुभव होना जिस तरह सभव नही है, ठीक उसी तरह जब तक 
बाह्य (पोदगलिक ) सुस लूटने वी क्रिया सतत शुरू हो, तृप्णा श्रौर 
लालसा फ्री भूख मिटी न हो, तव तक पुर्णानद वा भश्रनुभव भी पृरातया 
असभव है श्रसमीचीन है, साथ ही अनुचित है । 


जसे-जसे हमारी इगिद्रयजय सुखो की स्पृह्ा नष्ठ होती जाएगी, 
उपभोग की भावना कम हांतो जाएगी, वसे-बसे आत्मग्रुणा का भ्रानद 
द्विगुणित होता हुम्ना निरतर बढता जाएगा । मतरूब, दद्धियजाय सुखा 
की अपूणता ही आात्मगुणों की पूणता का प्रमुख कारण ह । बिना कारण 
कोई बात नही बनती । यदि हमे आत्मगरुणों मे पूणान द का अनुभव 
करना हा ता अपनी तृष्णा, स्पृष्ठा शौर इरद्रियजणय सुखो थी लालसा 
था त्याग विश्ले बिना काई चारा नही है । भिठाई वे स्वाद वा मजा 
तूटना हो तो विपम ज्वर से मुक्ति पानी ही होगी । बीमारी के कारण 
मुंह में एक प्रकार वी जो कडवाहट आ गयी है, उसे खत्म बरना ही 


होगा । 


यथात्मगुण के पूर्णानद का यह मूलभूत स्पभाव हू कि वह ईई द्वय- 
जय सता के साथ रह नही सकता । ठीव' उसी प्रवार इद्रियज-य सुस्त 
का भी रवभाव है कि वह श्रात्मगुरा के प्रूर्णानत बी सगति नहीं कर 
सकता । ने जाने यह कंसा परस्पर विरोधी स्वभाव है ? 


.. वाह्न सुखा का परित्याग कर जब श्रात्मा निज गुणों के पुर्णावद 
में खा जाती है, तब सूृच्टि दिग्मूड बन जाती है | जिन सुखा व बिना 
प्राणीमान्न का जीवन अपूण है, अ्रसभव है, ऐसे सुर्र वा त्याग कर अपूच 
आनद हे प्रावठ ड्वा पूणानदी जीय, विश्व वे ल्यि सदमुत महान बन 
जाता है । ' 


9२ सानसा + 


परस्वत्वकृतोन्माथा, चुनावा न्यूनतेकिरा 
स्वस्वत्वसुखपूर्णस्थ, नय्वूनता ने हरेरपि ॥७॥। 


अर्ध : जिन्‍्होंन परवरुतु मे॑ प्रपनत्य मी बुद्धि भे व्याकुलता प्राक्ष की 
बसे राणा अन्पता था बनुनत दारने वाले हैं, जब हि आत्मा मे ही 
गपनर+ज कई । अुरनण की प्रण खातमा श्र [, ड्ल्द्र ब्‌ जा न्ग्स्त। नहा 77; 


घिवेचनन * बाह्य विषय तुम्हे लाख मल जा येंगे, लेकिन इससे तुम्हे संताप 
ही होगा । तुम्ह तृप्ति नही मिरूंगा । वे तम्हे प्रायः कम ही लगेंगे । 


जो पदाय तुम्हार नहा है, नी हां तुम री आत्मा से उपज ह्‌ वल्कि 
पराये है, दूसरों से उधार लिये हुए हैं, क्मंदिय के कारण मिले हैं, तिस 
पर भी मनुप्य जब उसके मोह में वावरा द्न . “थे मेरे हूँ । यह पारवार 
मेरा है । घन-वान्यादि सपत्ति मेरी है। में ही इसका एकमात्र मालिक 
रे ते हुए सर्देव लालायित, ल्लचाया रहता 8 7४४ उसमे एड 
प्रकार की अधीरता, विह्वंडता झा जाता € और यही बिह्वूलता उसम 
ब्विपर्यास की भावना पुदा करती है । सावन के जब का सबतन्र हरा हा ह 
जर आता है, इस कहावत के अनुसार विपयंस्तर॒प्टि मनृषप्य से माह 
के वीज बोती है । फल यह हाठा ६ क्रि उसके पास जो कुछ होता हु, 
बह कम नजर आता हूँ आर अधिक पाने की तृष्णावश वह नानाबिध 
हँ रकते के ता रहता हूं । रहन के लिये एक घर हूँ, लॉकन कम लगगा 
आर दसरा पाने की स्पृष्या जगेगी । वधन-वान्यादि सपत्ति भरपूर होने पर 
भी उससे अधिक पाने का ममत्व पंदा हागा । मसलछत, जा उत्त पास 
उससे संतोप नहीं, शान्ति नही, सुख नहा और समाधान भो नहष्टा । 
लित नया पाने की विद्धल॒ता आग की तरह वहन ती ही जाएगी । फलत 
उसका सारा जीवन शोक-सताप और अतृप्ति को चिन्ता में ही नष्ट हो 
ज।एगा । परिणाम यह होगा कि लाखो शुभ कम आर पुण्यादय से श्ाप्त 
मानव जीवन तीव्र छालूसा मे, स्पृह्ा मे मटियामेट हा जाएगा । 


जो झात्मा का है, वानी हमारा अपना हैं, उसी के प्रति ममत्व- 

भाव पैदा कर हमे आत्म-निरीक्षण करना चाहिए । 'यह ज्ञान, बुद्धि मेरी 
। भेरा चारित्र है। मेरी अपनी श्रद्धा है। क्षमा, विनय, विवेक, नजञ्जता 

है सरलता आदि सब मेरे अपने है । मैं इसका एक मात्र मालिक 

ऐसी भावना का प्रादुर्भाव होते ही तुम्हारा मन अलौकिक पूणानन्द से 


पूणता श्र 


मरापरोर होबर एक नये रप्टिकोश/नवसजन की राह खोल देगा। 
तब तुम्हारे में युनता का अशभी नहीं रहेगा | तुम कसी वात की कमी 
महसूस नही बरोगे । यदि तुम्हारे पास बाह्य पदार्थों का अभाव होगा, 
फिर भी तुम न्युनता का अनुभव नही फरागे | ऐसी परिस्थिति में अगर 
तुम्हारे सामने एकाघ राजा-महाराजा अथवा सकल ऋद्धि-सिद्ध से यक्त 
स्वग्म देवाद भा जाय, तो भी तुम्हें किसी पात का ग्रम दुरा नहीं होगा । 
हाँ तब तुम्हारे पूर्णानदस्वरूप का अगुमान कर वह रवय में ही 
शून्यता का अनुभव करे तो य्लग वात है ! 


कृष्णे पक्षे परिक्षीणे, शुफ्ले च समुदण्चति | 
द्योतते सकलाध्यक्षा पूर्रानन्‍दविधो कला ॥॥८।॥। 


अथ कृष्ण पक्ष वा क्षम हाय पर जद शुवा पक्ष वा उदय होता है तब 
पृणान'द थप्री घद्र वी बा विवशत्तित हाती है। जिलती है और 
सारी सृप्टि प्रवाशमय व ॥ दती हैं | 


घिवेचन यह शाश्वत्‌ सत्य है वि क्रृष्ण पक्ष वे क्षय हाते ही घुक्ल पक्ष 
का श्रारम होता है, उदय होता है । फछत चद्धकला दिन-ब-दिन 
अधिक झार अधियः प्रकाशित हो, विकसित हाती जाती है भ्रार सारा 
मसार उससे आलाकित हो उठता है । चद्र भी पूणकला का दशन कर 
एक प्रकार के रामाचकारी झानद व अ्रपूर्व शान्ति का अनुभव करता है। 


ठोक इसी तरह जब आत्मा शुक्ल पक्ष मे प्रवेश करती है, तब 
पृर्णानद वी कला सोलह सिंगार कर उठती हूं | दिन-ब दिन उसमे 
परियूणता आती रहती है । फलत जैसे-जसे वह प्रुण रप से विकसित 
दी की हैं वमे-वस्ते मिथ्यात्व वे दुष्ट जाल का, राहु की "तानी 
शत वा लाप होता रहता है ] 


वाल-चक्र की रप्टि से यहाँ 'घुकल पक्ष' आर “इप्ण पक्ष' वी वद्पना 
की गयी है शभ्रार अनत पुद्गल परावतकाल से समार मे भठबते 
जीय छा शृप्ण पक्ष के चन्द्र वी उपमा दी गयी है | जयबि आवागमा 
दे फरे छगाता, जाम मरणा के चक्र में हपत्ता इतराता जीव ससार परि- 
अमर मे अघ पुद्गल परावतकाल से भी बम रामय वाबी रखता ह₹, 
उत शुकत्र पक्ष वे चाद्न की सना दी गयी है । 


१ ९ सानप्मर 


आत्मा की चंतन्य-अवस्था पूग्गानन्द की कला से जब सणोजित 
होती है, तव बह शुक्ल पक्ष में प्रवेण करता है | हमादी बात्मा ने जुबल 
पक्ष में प्रवेण किया है या नहीं इसे जानने के लिये महापुरुषों ने पांच 
प्रकार की कसीटी बतायी है * १. श्रद्धा, 2. अनुकंपा, ३, निर्वेद (जन्म 
से अनासक्ति), ४. सवेग (मोक्ष-प्रीति), ५. प्रभम | उपय क्‍न पांच लक्षण 
कम या अधिक मात्रा में जीवात्मा में पाये जाने पर समझ लेना चाहिए 
कि उसने शुक्ल पक्ष में प्रवेण कर लिया हे । 


श्री दशाश्रुतस्कन्च चणि में ससार-परिश्ररण का एक पुदूगग परावर्त 
काल शेप रह जाए, तव से णुक्ल पक्ष बताया गया है | 'किरियाबाद 
णियमा भव्वओ, नियमा सुककपविखओो, अंतो पुम्गलपरियद्रस्स नियमा 
सिज्मिहिति, सम्मविद्या वा मिच्छदिद्ठा वा होज्ज । इसके अनुसार 
सम्यकत्व न हों, फिर भी आत्मव दी है, तो वह शुक्र पक्ष में कहलाता हैं 
गौर एक प्रदगल परावतेकाल मे ही वह मोक्षप्राप्ति का अधिफारी 
बनता हैं । मतलब, मोक्षगामी बनता है | जोवात्मा के अस्तित्व पर अटट 
श्रद्धा रसे बिना आत्मगुणो की पूर्ण का रोमाचक आनद और. अपूर्च 
शान्ति का अनुभव हो ही नहीं सकता । 





२, सरनता 


सग्नता | तन्मयत्ता | 
समग्रतया लोनता, तल्‍लीनता 
और उस मे भी ज्ञान-मग्नता 


मतलब, ज्ञानाजंन, ज्ञान-चर्चा, ज्ञान- 
प्रवोधन मे अपने आपको /स्वय को पूर्ण 
रूप से लीन फर देना । 


पुूणता के शिखर पर पहुँचने का 
एकसेव साधन/प्रथम सोपान है - ज्ञान- 
मग्नता । 

आज तक विषयवासना, मोह-लोभ 
और परिग्रह सब कुछ प्राप्त करने फो 
ऊलक में सदा-सर्चदा खोये रहे। लेकिन 
क्या मिला ? अपार अशान्ति, सताप, 
क्लेश और कलह साथ मे उद्दंग श्रौर 
उदासीनता | 

फलत हमे दुबारा सोचना होगा, 
चिन्तन व मनन करना होगा कि जिसके 
कारण परमानन्द का पिन पोइट!' प्राप्त 
हो जाये, अक्षय प्रसन्‍नता और श्रपर्व 
शान्ति के द्वार खुल जाएँ, दिव्य चितन 
की पगडडी मिल जाथ श्रौर मोक्षभार्य 
स्पष्ट रूप से नजर आने लगे । ऐसी 
मग्नता/तल्लीनता पाने के लिए हमे 
भंग्रीरथ प्रयत्न करने होगे। साथ ही 
इन प्रयत्नों के भावारभूत प्रस्तुत श्रष्टक 
फा बारवार, निरन्तर परिशीलन फरना 

होगा । 


श्रत एक बार तो पठन-भनन कर देखें । 
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१६ ज्ञानमार 


प्रत्याहत्येन्द्रियव्यू हूं समाधाय सनो निजम्‌ ॥ 
दर्धाच्चस्मान्नविश्ा तिसंग्न इत्यभिघोयते ॥१॥४६॥ 
झ्र्थ , जो आत्मा इन्द्रियसमूट हो विषय्गे से निद्वल कर, अपने मन को 
प्रात्म-5ब्य में एकाग/सीन करा, संतन्य स्वरूप आत्मा में विश्राम 
करती हैं; वह मग्न कहलाती हैं । 
विवेचन : पूर्णता के मेरशिखर पर चढने से पूर्व ज्ानानद की तलहूटी 
मे जरा रुक जाग्नों। अपनी ग्रांखे बन्द करो । श्रपनी चतन्यावस्था का 
जायका को । बाह्य पदार्थों में रमण करने वाली अपनी इन्द्रियो को 
लिग्रहित-सायमित कर, उनमे रही शवितयों को चंतर्य दर्शन के महत्‌ कार्यमे 
ऊगा हो । उसकी ओर प्रवृत्त कर दो । परभाव मे भटकते मन की 
गति को रोक दो और उसे स्व भाव में रमण करने कालीन होने का 
निर्देश दो । 
चिन्मात्र में विधान्ति |! मतलब ज्ञानानन्दमय विश्रवाति ! कसा 
प्रशस्त, अदुभुत और श्रेष्ठ विश्वाम गृह ! अनतकालीन भव-परि श्रमरा 
के दौरान ऐसा अनोखा विश्वामगृह कही देखने को नही मिला ! बल्कि 


है 


बहा तो ऐसे विश्वामगृह मिले कि उनको विश्वामगृह कहने के वजाय 
अशान्तिगृह अथवा उत्पातगृह की सज्ञा दें, तो भो अतिशयोक्ति न 
होगी ! साथ ही बहा कलह, अराजकता, संताप और शोक के अति- 


रिक्त और कुछ है ही नही । 


ग्राज तक जीवात्मा ने परभाव को, सासार के पोद्गलिक 
विपयो को ही विश्वामगृह का लुभावना नाम देकर वहाँ आश्रय लिया 
है । अपने वाह्मय रूप-रग से आकर्षक बने ये विश्वामगृह सृष्टि के प्राणी 
मात्र पर अनोखा जादू कर गये हैं । अपनी रूप-सज्जा के बल पर 
इस्होंने सवकों अपनी मुट्ठी मे कर लिया है । फह्त. आनन्द की परि- 
कल्पना करते हुए जो जीव उसमे प्रवेश करते है, वे चीखते-चिल्लाते, 
आक्रत्दन करते वाहर आते नजर जाते है | वहाँ सर्वेस्व रूट लिया 
जाता है और धकियाते हुए उन्हें बाहर निकाल दिया जाता हे | 
ज्ञानानढ का विश्वात्तिगुह अपूर्व ही नही, अपितु अनुपम है । हालाकि 
उसमें प्रवेण पाने के लिये जीवात्मा को प्रयत्नो की पराकाष्ठा करनी 
पड़ती है। भगीरथ प्रयत्न करने होते है । उसके लिये पौदूगलिक विपयो 
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स॑ युक्त विश्वातिगृहा का क्षणभगुर सुख ऐश्वयं और आनद भूल जाना 
पडता हू । एक बार प्रवेश मिल जाए, फिर तो श्रानद ही आनद 
सवतन्र॒ परमानन्द की शीतल छाया ही मिलेगी । असीम शात्ति की 
अनुभूति होगी | एक वार प्रवेश वरने के पश्चाद्‌ बाहर आने की 
भाषना नहीं होगी और यति निकलना भी पड़े तो शीघ्रातिशी घ्र दुबारा 
प्रवेश करने की आतरिक लगन जग पडेगो । जहाँ ज्ञानानद म ही 
पूण विश्लाम प्रतीत होता है और पुदंगलानद नीरी वेठ मजदूरी वी 
तरह बेतुबवा लगता है, वही तो ज्ञानमशाया ज्ञानतत्तीनता ४ | 


यस्य ज्ञानसुधासि'धी, परब्रह्नरिप मग्नता । 
विषया-तरसचारस्तस्थ हालाहुलोपण ॥२॥१०॥। 


प्रथा चान रुपी श्रमृत ये अनत, अथार समुद्र ऐस परगामा सम जो लीन है 
उम श्र य विषयों म प्रदत्त रोना हणाहत जहर -ाता है । 


विवेचन जलच्ीडा करी के विये तुमने प्रभी तुफानी दरिये म छलाँग 
लगायी है ? तेरने के इरादे स कसी जलप्रवाह/नदी में कूदे हा? 
स्वीमीग बाघ (5ए॥आग्राएप् 0०॥) मभ प्रवेश कया है ? तरने के 
शोौकोन श्रयवा जलफ्रीडा के रसिये को समुद्र, सरोवर, नदी या स्वीमीग 
बाय में नहान का आनद छूटते समय यदि बीई आबर बीच मे ही 
रोक द॑ भ्रथवा उसकी क्िया में याधा डाल दे त्व जसे उसे जहर-न्सा 
लगता है, ठीक उसी भाति जब जीवात्मा अपने स्वाभाविक जञानाननन्‍्द 
में सराबोर हो, पूण रूप से तीन बनकर आनद में आक्ठ डूबा अठ- 
खेलिया बरता हो, ऐसे प्रसग पर यदि बीच मे ही पौद्गलिक विपय 
घुसपठ कर लें, तब उसे वे विषय जहर से तगते हू । क्योवि चाना- 
मद वी तुलना में उसके (जीवात्मा वे) लिये पौदूगलिक आकपण, 
सुस-ममृद्धि प्रादि विषय कोई बिसात नहीं रखते | पौदगलिव सुख उसे 
मोहपाश मे बाँध नहीं सकते । उसका रसभोना व्यवहार जीवात्मा के 
लिये नीरस और बेतुका हांता है। पुदगल या भृदु स्पश उसमे रोमाच 
को लहर पैदा महीं कर सकता । उसके माहक सुर उसे हप विह्वन्न 
करने में पूणतया असमथ हाते है । मतलब, पौदुगलिक शब्द रूप, रस, 
गा झोर स्पश के टपक पहने पर, टकराने से वह कपित हो उठता 


श्८ ज्ञानसार 


है । जिस तरह की स्थिति विपघर साप को घर में आते देखकर 
होती है । 

इस तरह स्वाभाविक आनन्द में तल्‍लीन आत्मा, भरा क्‍यों कर 
खुद ही माया के बाजार मे पौद्गलिक विषयो की प्राप्ति हेतु जाएगी ? 
क्यो विषयसख के अभाव मे दीन बन;भटक्ती फिरेगी ? क्यो शोक-विह्धुल 
होगी ? और वेषयथिक सुख मिलने पर साततुष्ट भी क्यो होगी ? हमें 
समभ; लेना चाहिये कि यदि हम पोदगलिक सुख की टोह में घम रहे 
हैं, उसे पाने के अ्रम में ससार मे भटक रहे हैं ओर उसके न मिलने 
पर मायूस बन जाते है, हताश हो जाते हैं, श्राकन्द्त कर उठते हैं, 
जब कि पाने पर आनदविभोर बन नाच उठते है, तो नि:सन्देह हम 
अपनी स्वाभाविक बजानानन्द-वृत्ति के साथ तादात्म्य साधने मे असमर्थ 
रहे हैं। और परब्रह्म का आनद अनुभव नही कर पाये हैं । अवश्य 
हमारे में कोई कमी, त्रुटि रह गयी है । 


स्वभावसुखसग्नस्य, जगत्तरबावलोकिन 

कतू त्व॑ चान्यभावानां, साक्षित्वमवशिष्यते ॥३१॥११॥। 
अथथ . स्वाभाविक आनंद में तल्‍लीन हुए और स्याह्वाद के माध्यम से जगत- 

तत्व का परीक्षण कर अवलोकन करने वाले जीवात्मा को असम 

प्रदत्तिवों | भावों] का कतृ त्व नहीं होता है, परन्तु साक्षीमाव शेप 

रहता है । 
विवेचन : किसी भले सज्जन मनुष्य को दुष्टों की टोली ने अपने जाल 
में फसा दिया । उसे पूरो तरह से अपने खाके में ढाल दिया । उसमे 
और उसकी प्रव॒त्तियों मे आम्रल परिवर्तत कर दिया । अपने सनपसाद 
सभी कुकर्म उससे करा दिये । वर्षों बोत गये इस घटना को । एक 
बार जाने-अनजाने वह एक परमोपकारी महापुरुष के टराथ रूग गया । 
उन्होंने उसे दुष्ट लोगो का रहस्य बताया | उनके चंगुल से उसे श्राजाद 
करा दिया और अच्छे सज्जन लोगो के हाथ सौप दिया । तब वह 
पीछे मुडकर अपने भूतकाल को देखत! है । वेदना और परचात्ताप से 
भर जाता हैं । वह मन ही मत सोचता है :” सच मे तो इन दुष्कार्यों 
का में कता नहीं हूँ ! मैं भला सज्जन होकर ऐसे अधोरी क्ृत्य क्या 
कर सकता हूँ ? यह सर्वथा अ्रसभव है, वल्कि ये दृष्कायें तो उन्हीं 
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दुष्टो के ही हैं । में तो सिफ उसका' निमित्त बना हूँ ।” वह भूलकर 
भी अपने भूतकालीन कार्यों को लेकर अभिमान नही करेगा, बडी-बडी 
बाते नही करेगा । 

इसी तरह जीवात्मा भी युग युगात्तर से बुरे कर्मो के चग्रुल मे 
फंसा हुआ है । दुष्कर्मों ने उसमे प्रामुठछ परिवतन कर दिया है । स्व- 
भाव वो छोडकर विभाव में जाने के लिये उकसाया है | साथ ही 
उसके हाथों नानाविध गर काम करवाये है | इतना ही नहीं, बल्कि 
उन गर-कामा के सबन्ध मे उसमे भिथ्या अभिमान वी भावना भी 
कूट कूट कर भर दी है । जैसे 'यह इमारत मैंने चनवायी है सारी 
दोलत मैंने कमायी है यह ग्रथ मैंने तैयार क्या है मेरे ही बल- 
बूते पर सबवी ज़िदगी ग्रुलजार है ॥ इत्यादि । 


लेकिन परमोपकारी विश्वोद्धारक तीर्थंकर भगवत के कारण श्राज 
उसे (जीवात्मा का) बुरे कर्मों की सही परस हो गयी है। उहोने हमारी 
झ्रात्मा को चतुविध सघ के हाथ सौप दिया है । फलत जीवात्मा को 
गुरदेवो वी भपूव कृपा से स्वभावदश्या-ज्ञान, दशन, चारित्रमय झात्मस्वरूप 
की प्रतीति हो गयी । उसमे रहे असीम ग्ानन्द की श्रनुभूति हुई । परमात्मा 
तीर्थंकर देवा के द्वारा निर्दिप्ट जगद-व्यवस्था और रचना समझ मे आ 
गयी । अब भला, वह विभावदशा मे किये गये कार्यों को किस दृष्टि 
से देखेगा ? बतमान में भी कई वार उसे विभावदशा थे वशीभूत हाकर 
कार्य करने पडते हैं। लेक्नि यह करने मे वह क्‍या अ्रपना कर्तृ त्व 
सममेंगा ? नही, कभी नहीं | वल्कि वह हमेशा यह सांचेगा, "मैं तो 
अपने शुद्ध गुणप्याय का कता हूँ, ना कि परपुद्गल के ग्रुणपर्याय बा । 
उसम ता मैं सिफ निमित्त मात्र हूँ, ज्ञाता और इणष्टा हूं 


परब्रह्मणि मग्नस्थ, श्लथा पौदुगलिफी फथा । 
पवासी 'चामीकरो सादा , स्फारा दारादरा दव च ॥४॥१रां। 


परमात्मस्वक्प्न में छोन मनुष्य को पुटग्रल सबधी बात नीरस लगती 
£+ तव अज्ा उसे घन बाग उमाद और परम सुंदरी वे! मदहाश 
कर दस बाते आलिगतादिषय भआावपणा मयो हागा ? 

विवेचन परम आत्मस्वरूप में लीन जीवात्मा की दशा मायावी ससार के 
प्राकृत जोवो से-प्राणियों से बिल्वुलू प्रलग होती है। वह प्राय जात्मा के 


अप 


२० आनसाट 


अनंत गुणु-प्रदेश पर विचरण करने मे, उस अ्रदुभुत/अ्रनोंसे प्रदेश के संबंध 
में सही जानकारी प्राप्त करने में, उसकी श्रजीवोगरीब दारताँ सुनने 
कौर उसके अनादिकाल से चले आ रहे इतिहास को आात्मसात करने 
मे मग्त रहता है । पारथथिव/असार संसार मे आज तक उसने न देखा 
हो, न सुना हो और न जाना हो, ऐसा आउचर्यकारक चिलतमायजा 
निहारनेभे/निकट से देखने में वह इस कदर खो जाता ह कि वाद्य 
जड पुदुगलो का शोरगुल शोर कोलाहल उसे श्राकुल-व्याकुल कर देता 
है । संगीत के मधुर स्वर और सरोद उसके लिये सिर्फ हप-विपाद का 
कोलाहल बनकर रह जाता है । नवयोवनाओं के अंग-प्रत्यंग का निखार 
उसके लिए घवकता ज्वालामुखी वनकर रह जाता है | मनोहारी पुप्प 
और इत्र आदि की सुगधित सौरभ में उसे सड़े-गलछे ए्वान-फलेवर की 
वदव्‌ का आभास होता है । वत्तीस व्यजनों से युक्त भोज्य-पदार्थ उसके 
लिये “रिफाईन' की गयी विष्टा से अधिक कुछ नहीं होते । स्पसुन्दरियों 
के दिल बुदगुदाने वाले मोहक स्पर्ण औ<« जगली भालू के खरदरे स्पर्ण 
में उसे कोई अ्रन्तर नजर नही आता । ऐसी जीवात्मा भूलकर भी कभी 
गब्द, सौन्दर्य, सगीत, रस और गध की क्‍या प्रणशसा करेगी ? हगिज 
नही करेगी, ना ही कभी सुनेगी । उसके लिए दोनो नीरस जो हैं । 

तब भला वह सोने-चादी के ढेर को देखकर मुग्च हो जाएगा क्‍या ? 
अरे ! सोने-चादी की चमक तो उसे आकर्षित कर सकती है, जो शब्द, 
सौदययं, सगीत, रस ओर गन्ध का रसिया हो, लालची और लम्पट हो ! 


ऐसी स्थिति में पूर्ण यौवना तारी को अपने वाहुपाश में लेकर 
आलिगन बद्ध करने की चेष्टा करना तो दूर रहा, ऐसी कल्पना करना 
भी उसके लिए ग्रसभव है । 
कंचन ओर कामिनी के प्रति नीरसता/उपेक्षाभाव, ये हु ब्रह्ममग्न 
आत्मा का लक्षण है और यही ब्रह्ममस्ती का मूल कारण है । 
तेजोलेश्या-विवृद्धिर्या साधो: पर्यायवद्धितः । 
भाषिता भगवत्यादों, सेत्थ॑भ्नतस्थ युज्यते ॥५॥ १३१) 
अथ : भगवती सूत्रादि' ग्रन्वो भें साधु/भ्रमण सवधित जिस तेजोलेस्या की 
वृद्धि का उत्मेख, मासादि चारित्र-पर्याय की बृद्धि को लेकर किया 
गया है, वह ऐसे ही स्वेनामधघन्ध ज्ञानमग्न लीवात्मा'्मे सभव है। 


मग्नता श्र 


चिवेचन ज्ञानमूलक चैराग्य से प्रेरित होकर जो जीवात्मा ससार का त्याग 
बर साधु जीवन/श्रमश-जीवन अगीकार करती है, जिसने ज्ञान दशन 
चारिध्रमय जीवन जीने का सक्ल्प कर लिया है, उसे उसी समय से, जबसे 
वह साधु बना है, ज्ञान-दशन-चारिण के क्षेत्र में श्रपूव भ्रानद का अनुभव 
करने का मौका मीलता है । जब कि दूसरे दिन उसमे और बद्धि होती 
है। इस तरह-तीसरे दिन, चौथे दिन और एक माह तक उसमे मनिरतर 
अधिक से भ्रधिकतर बृद्धि होती रहती है । यहा तब कि चह प्राय देवी 
सुखी में श्राकठ डूबे व्यतर देव-देवियो की श्रानद-परिधि को भी छापकर 
आगे बट जाता है | ऐसी हालत में उसका मन भृत्युलोब के गदे और 
पंणभगुर सुख आर समृद्धि बी और आकर्षित होने वा सवाल ही नहीं 
उठता । इस तरह दिन-प्रतिदिन ज्ञान दशन चारितन्न मे/पृूणता के आभमद 
में साधक इतना तो लोन/तत्लीन हो जाता है कि बारह माह श्रर्यात 
एक व मे अनुत्तरदेव वे सुख भी उसके लिये कोई कीमत नही रखते । 
मतलब, वह पूण रूप से ज्ञान दशन चारित्र के आनंद मे सराबोर हो उठता 
हैं । चित्तसुख को तैजोलेश्या वहा जाता है । यही चित्तसुख एक्बष के 
बाद असीम, अभ्रमर्यादित बन जाता है । 


प्री भगवती सूत्र” मे कहा गया है कि आत्मानद/पूर्सानद की 
ऐसी क्रमश वृद्धि केवछ श्रमश ही करने म समथ्‌ हा सकता ह । 
लेबिन इस तरह को पूर्णानद की क्रमश बुद्धि करते के लिये श्रमण को 
कसा साधा करनी पद्मती है, इसका मायदशन परम आराध्य उपाध्यायजी 
महाराज न षिया है 

७ इद्रिय भौर मन, ज्ञान दशन चारित्र के विश्वाति पूह में है ? 
७ पौदगलिक विषयो के दशन मात्र से अथवा आसबित के समय 

ऐसा अनुभव हुआ जसे थिः विष-पान कर लिया हो ? 

परभाव सवधित कठृ त्व का मिथ्यामिमान नष्ट हुआ ? 


धनधायादि सपत्ति का उमाद और रुपसुदरियो के प्रति 
मोह वी भावना खत्म हो गयी ? 


जा साधवा इन चार प्रश्नो वा उत्तर हाँ में देता है, ग्रही पृर््णानिद 
वो फ़मश बद्धि करने भे पूणतया समथ है । इन चार बातो को पूरी 


न 


नानतसार 


करने के लिये जीवात्मा को निरन्तर प्रयास करना च्राहिएः | एक वार 


ठुम्ह्‌ 


सफलता मिल गयी तो समक लो कि पूरण्णानन्‍द में निरन्तर वृद्धि 
देर नहीं लगेगी । 


ज्ञानमस्मस्य यच्छमे, तद्वकत नव शक्‍पते । 

नोपमेय॑ प्रियाश्लेदर्नापि तच्चन्दनद्रवें: ॥॥६॥2४। 

जान-मरोबर में जाकठ इद्दी जीवात्मा यो जो अपूर्व सुख झोौर असीम 
एान्लि मिलती है, उसवा वर्णन शब्दों मे अथवा छिसकर नहीं किव्या 
जा सकता | दीक इसी तरह उसकी तुलना नाड़ी के जाजिगिन से 
प्राप्त सुख के साथ झथवा चन्दन-विलेपन के साथ नहीं झट सझते। 


विवेचन : आकाश की भी कोई उपमा हो सकती है क्या ? अथाह समुद्र 
को भला कोई उपमा दी जा सकती है क्या ? समस्त सृप्टि और समष्टदि 
मे जो एकमेव, अद्वितीय है, उसे महाकवि, मनीपी भी कोई उपमा देने 
में स्वंथा असमर्थ होते हैं। न्ञान-मग्नता से उपजा सुख नी ऐसा ही एक- 
मेव और अद्वितीय है । 


यदि तुम यह प्रपन करो की, “ज्ञान-मग्न जीवात्मा को 'नला कंसा 


पक] 


सुख मिलता है ?” तो इसका हम सही शब्दों मे उत्तर नही दे सकेंगे, 
ना ही कोई निश्चित उपमा दे पायेगे ! 


-- क्या यह सुख रूपयोवता के मादक आलिगन से प्राप्त सुख 


जेसा है ?” 
“नहीं, कदापि नही ।” 


-- क्या यह चन्दत-विलेपन से मिलते सुख जेसा है ?” 


|| रैंड 


“बह भी नहीं 


-- तव भला केंसा है ?”! 
उसको समभाने के लिए ससार मे कोई उपमा नहीं मिलता | बल्कि 


उसे सममभाने के लिये, सिवाय उसका खुद अनुभव किये, दूसरा कोई 
उपाय नही है । वाह्य पदार्थों से प्राप्त समस्त सुखो में अद्वितीय, एकदम 
विलक्षण, जिसका जिंदगी में कभी कही कोई अनुभव नही किया हो, 
ऐसे ज्ञान-मग्नता के अपूर्व सुख का यदि एक बार भी स्वाद चंख लिया, 
तब निःसन्देह बार-बार उसका अनुभव करने/टेस्ट' करने के लिए 
स्वभाव दशा, गुणसृष्टि और आत्मस्वरूप की और दांडे चले आओगे। 


मग्तंता ज्र्‌ 


अनादिकाल से प्राणी मात्र का यह स्वभाव रहा है कि यदि बहु 
एक बार किसी चीज का उपभोग करेगा, स्वाद चसेगा और वह उसे 
अपूव रस से भरप्र/तरबतर लग जायेगा तो उसका स्वाद लेने/ 
उपभोग करने थे पीछे पागल वन जाएगा । हाछाकि जगत के भौतिक 
सुख प्राप्त करना जीवात्मा थे हाथ की बात नहीं है । वे उसके लिये 
सवया अप्राप्य यरश ही हैं । अत उसको पाने के लिये अधघीर/भातुर/ 
आयुल व्याकुल होते के उपरान्त काई दूसरा मांग नहीं है । जबकि ज्ञान 
मग्नता का सूख अपने हाथ की वात है । जब इसे पाने वी इच्छा मन 
मे पदा हो जाए, तब भासानी से पा सकते हैं । 


सभी बातो का सार यह है वि ज्ञान-मग्नता वा खुख, शाब्टिक 
वणन पढकर/सुनकर भ्रनुभव मही किया जा सकता, बल्कि इसके लिये 
स्वय को भ्रनुभव बरना पड़ता है । 


शमशत्यपुषोी यस्य, विधभुषो४्शव महाक्था । 
कि स्तुमो ज्ञानपीयुधे, ततन्न सर्वाज्भमग्नता ?ै ॥७॥१५॥ 


प्रथा चातनामृत ये एव बिदु वी भी उपशमरुषी रीताता वो पुप्ट बरन 
वानी झववानव ययायें मिन्षती हैं तब पानामृत म सर्वाग भग्नता/ 
“वैन अवस्या की स्तुति भत्ता पिन शर्दों म वी जाए ? 


विवेचन केबल एक बू द ' चान पीयूप की एक थूद ! लेक्नि उसके 
अमर की/प्रभाव की न जाने कितनी कथाएँ कहें ! किन छब्दों मे 
उसवा वणन कर ! एक एवं बूद के पीछे चित्त को/मन को उपशम 
(ईाद्रिय मिग्रह) रस में सराबोर कर देने वाले अगशित आख्यान झौर 
महावाब्या वी रचना की गयी है । ज्ञानामृत वी सिर्फ एक भक्ली बूद 
मे मोह, मान, ब्राघ, माया और लोभ ते धधयकते ज्वालामुखी यो शान्त 
करन वी असीम शवित निहित है । श्राहार, भय, मैथुन झौर परिम्रह 
यू बाढ़ का चहु छोटा सकता है। पाप के प्र्थ को मिटा सबतो है । 
सौदय झौर यौवन की प्रतिमूर्ति सी नृत्यागना कोशा वी चित्रशाता 
मे मियधास वर आय स्थूलिमद्र ने कामविजेता बनकर सारे ससार यो 
भराश्यप चमित घर दिया । भला उसवे पीछे वान सी शवित/तत्त्व बाम 
बर रहा था ? सिफ भानामृत की एश बू द | पूर्णानाद थी एकमात्र 
यूद। 


श्ड झानसार 


निर्दोप-निप्पाप मदनब्नह्म मुनिराज को प्रकेठकर और गई में फेंक 
कर कर राजा ने ठड्ढे कलेजे से उनका घशिरच्छेद कर बरती को खून 
से रग दिया | लेकिन घीर-मंभीर मुनिराज ने क्रोध पर विजय पाकर 
आत्मस्वरूप को पूर्णता पाप्त कर ली। उसके पीछे कौन सा परम रहस्य 
काम कर रहा था ? वही न्ञानामृत को एक दू द ! पृरातन्द्र को एफमान 
बूद : 

राजसी ऋद्धि-सिद्धियों का त्याग कर राजकुमार से मुनिराज बने 
ललितांग के आहार पात्र मे चार तपसवी मुनिराजो ने थूक दिया । फिर 
भी करुणावतार, दयासागर ललिताग मुनि के हृदय-मदिर मे उपशसम रस 
की वांसुरी वजती ही रही । फरूत: वे शिवपुरी के स्वामी बने। सोचो, 
जरा उस उपणशम-रसभीनी वासुरी के मधुर सूर छोडनेवाला कौन था ? 
वही ज्ञानामृत की एक चू द ! पू्णानन्द को एकमान्र बूंद । 

ऐसी अगणित आख्यायिकाओों का सर्जन कर जान-विदुओ ने श्रनादि 
काल से इस धरती पर उपजणमरस का करना निरन्तर प्रवाहित रखा 
है और उसमे प्लावित होकर अम्नख्य आत्माओं ने अपनी सतप्त अन्तरात्मा- 
आओ को तअशान्त किया हैं । 


जानामृत में सर्वाग/सपूर्ण स्नान करने वाले महापुरुषो की स्तुत्ति 
भला किन शब्दों में की जाए ? यह सब जणब्द से परे है । बल्कि इन्हे 
अँखे मूंदकर अन्तर्मन ने देखते ही रहे | सिर्फ देखकर अनुभव करने से 
बिजेप हम कुछ नहीं कर सकते । 
यस्य रृष्टि: कृपावुष्टिगिर. शमस्रधाकिर. । 
तस्म नमः शुभज्ञानध्यानलमरनाय योगिने ॥॥८॥॥१६॥। 


अर्थ : जिनकी दृष्ठि कृप्रा की वृष्टि है और जिन की वाणी उपणप्त रुपी 
अमृन का छिडक्राध करने वाली है उन प्रशस्त-ज्ानब्यान में सदा- 
सर्वेदा छीन रहने वाले महान णोगीश्वर को नमस्कार हों। 
विवेचन. एक नजर देखो तो, उनकी दृष्टि से कसणा की घारा बह रही 
०] 4 5 3 नी [ आ 
है: सिर्फ कस्णा....सदेव करणा ! समस्त भूमडल पर करुणा की वर्षा 
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हो रही है । समस्त जीवात्माओं के दु ख दूर हो, सभी जीवो के कर्मे- 
क्लेश मिट जाएँ ।॥' 


भगता # ४ दे 05 २५ 


जानते हो यह वर्षा किस बादल में से हो रहो है ? यह 'ज्ञान ध्यान 
को मग्नता का बादल है | इसमे से करूणा की अविरत धारा बह रही 
है । कंसा यह अपूब बादल और कंसी अभ्रनुपम वंषा ! जो कोई इसमे 
स्नान करेगा, नहायेतरा, क्षणाध में उसके तव मन के सारे सताप, वलेश 
और दद दूर हो जाएगे । मन का मेछ और ता का ताप मिठ जाएगा । 


उनकी वाणी कसी मधुर, मजुल और मीठी हु ? माना अमृत 
जो बोई इसका श्रवण-मनन वरेगा, उसके क्राघ, माल, माया और लोभ 
वे उमाद/विक्षिप्तता आतन-फानन में मिट जाएगी आर उपशम रस 
वा स्रोत फट पडेगा । उनकी वाणी से रोप, कोप और मोह का लावा- 
रस नहीं बहेगा, ना ही कभी सासारिक सखो को लाल्सा थे प्रलाप/ 
बकवास सुनायी देंगे । जब भी सुनोगे, आत्महित वी चर्चा हो काना से 
टकराएगी और वह भी शहद सी स्वादिष्ट, एकदम मीठी ढ 


ऐसे महान धुरघर योगीराज को हम तन मन से नमस्तरार कर । 
भक्ति-भावपूवक उनके चरणों में चादन करें | इसके लिये उनके स-मुख 
खड रहे। उनबी असीम कृपा के पान्न बनें / उनको वाणी श्रवण करने 
के अधिकारी बन । 


साधक जीवात्मा वो यहा पर महत्त्वपूण दा बाता ऊफा साक्षात्वार 
हाता है । जसे-जैसे नान-व्यानादि प्रक्रिया मे उसकी मणनता/लीन 
अवस्था में वृद्धि हाती रहती है, उसी अनुपात मे उसनी दृष्टि और वाणी 
में यवोचित परियत्तन हाना परमावश्यक है | करुणा उप्टि से विश्व या 
भवलाबन करना चाहिए और प्राशिमात्र के साथ उपशमरस-मरपुर 
बाण से व्यवहार बरना चाहिए । इसक जिये जगत के प्राशियां वे प्रति 
जो दोपर्लप्ठ है, उसके बजाय गुण-*प्टि का आविप्पार करना ग्रावश्यक है। 
बयोबि ज्ञान-ध्यानाद की मग्दता/लीनता मे से ही गुणारप्ट भ्रगठ होती है 
ग्रौर गुण इप्टि के कारण हो समस्त जावा के साथ के सवध प्रशस्त 
ओर मधुर बनते ह । 


७ 





३. स्थिरता 


सर्देव स्थिर रहो । निरन्तर. . .सदा- 
सवंदा ! 


-- स्थिरता सानव का स्थायी भाव 
होना चाहिए । 


-- जझ्ञानमम्म बनने के लिए मानसिक 
स्थिरता / सन की स्थिरता होना 
आवश्यक है । उस में चंचलता, 
अस्थिरता और विक्षिप्तता के लिए 
कोई स्थान नही है । 

- सि स्थिर नहीं रह सकता “-कहने 
से कोई लाभ नहीं हैे। बार-चार 
यही शिकायत करते रहोगे कि इसका 
हल खोजना है? शिक्कायत को दूर 
करने का कोई सार्ग निकालनए है ? 
यदि हुल खोजना है, मार्ग तिकालना 
है तो इस अष्टक सें बताये/निर्दिष्ट 
उपायों का आधार, लेना जरुरी हे। 
योजना को कार्यान्वित करना 
प्रमावश्यक है। 

“ यदि अपने आप सें आत्मविश्वास 
जगाओगे कि स्थिर रह सकते है, 
तब रिथर बनने के उपाय खोज 
सिकालोगे-उसे अमल सें लाओगे | 
स्थिरता के रत्न-दीपक 'के शीतल 
प्रकाश में आध्यात्मिक मार्ग का 
अनुसररण जारो रखो, पूर्णता की 
मंजिल अवश्य सिलेगी और तुम 
अपने उदहू श्यों में सफल बनोगे | 
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। घत्स ! कि चचलस्वा तो अ्रात्वा भ्रान्त्वा विषौदप्ति ? 
निधि स्वतन्निधावेव स्थिरता दशपिष्यति ॥१॥॥१७॥। 


5 
अथ_ है वत्म | ८ू चचल प्रवृत्ति जे बन के भठक भटक कर कया विपाद 
करना है ३ तरे पास रहे हुए निघान का स्थिरा। बतायेगी। 


विवेचन तुम्हारा तब जोर मन क्या चचलू बन गया है ? तुम अपने 
श्राप मे क्‍या श्रगणित चिताओो श्ौर सोच-विचारों में फल गये हो ? 
तब भलत्रा क्या इधर-उधर भटक रहे हो ” गाँव-याँव भौर दर दर क्‍या 
किर रहे हो ? पवत गुफायें और घने जगा वी खाक क्यों छान रहे 
हा ? निष्प्रयाजन भटकाव श्रच्छा नही । उससे तुम्ह कौन सा गडा 
खजाना मिल जाने वाला है ? वह श्राज तक किसी को मिला नही 
ओर भविष्य में भी मिलने वाला नहीं है (| यह शाश्वत सत्य है | यदि 
तुम्हें विश्वास न हा 'तता तुम्हारे साथ निरन्तर भटकती तुम जसा भ्रय 
प्रात्माओ को पूछ देखो ! वे भी तुम्हारी तरह ही सतप्त झौर भ्रशान्त 
हैं। अपने आप से पूछो कि इस कदर भटबने से कही खजाना मिला 
है सो मिल जाएगा ? और फिर तुम जिसे खजाना समभ बढे हो, 
वह खज़ाना नही, प्रसीम सुख और परम शान्ति देने वालो श्रपुव सपदा 
नही, बल्वि एवं छलावा है, मृगजल है ! 


हम तुम्ह रोक नहीं रह हैं, साथ हूँ; यह भी नहीं कहृत कि तुम 
खजाने थी खाज न करो । उसे पाने के लिए प्रयत्नशील न बना | 
अपितु हम यह कहना चाहते हैं कि वहाँ खोजो, जहां सचमुच खजाना 
१ उसने होने यी पूरी सभावना है । नाहक चिन्ता ५ बरो शावक 

से विद्दत्त न बयो, हताश न हो । हम तुम्हे सजाना बताते हैं । तुम 
एकाग्र मन से उसे सोजने वा प्रयत्न करो। भ्रघोर झौर श्रस्यिर होने 
से बाम नहीं चलेगा, बत्विः पूणा ममोयोग स प्रयास करो । राजाना 
मिलते देर नहीं ऊंगेगी और वह भी ऐसा मिलेगा वि जिसमे तुम्हारा 
तनमन भानद से बथिर॒वा उठेगा। सुम्हारे सारे स़ताप ओर द्ु सर क्षण 
भर म खत्म हो जाएगे। फतत तुम्ह परम शान्ति फा अनुमव हाथा | 
ओर इसने लिए एक हो उपाय है, 'स्थिर बना! | आत्म निग्नही 

बना | मतझब, ध्पने मन में रहो पौदृगलिया पदार्थों मी स्पृहा जा 
नध्ट करना/बाहर निकाछ फेंबना आर जीवात्त्मा के श्ञानादि गुणों 


द्द्च झानमार 


ड़ 

की तरफ गतिशील होना । बाह्य धन-वान्या दि-संपत्ति श्रौर कीति हासिल 
करने के लिए लगातार दोडघूप करने के बावजूद जीवात्मा के हाथ 
हताशा, सेंद श्रौर क्‍लेश के सिवाय कुछ नही श्राता । वह आाकुल- 
व्याकुल और वावरा बन जाता है । मन की व्याकुलता जीवमात्र को 
ज्ञान मे/परन्रह्म मे लीन नहीं होने देती । फलत: वह प्रर्णानन्द के 
मेरशिखर की श्रोर गत्तिशील नही वन सकता और यदि गतिशील ब्न 
भी जाए तो शआ॥्राधे रास्ते म रुक जाता है, ठिठक जाता है, बापिस लौट 
ग्राता है । अत स्थिर बनना शअ्रत्तत आवश्यक यही स्थिरता तुम्हें 
खजाने की भोर ले जाएगी और दिलाएगी भी ! 

इसीलिए ज्ञानी पुरुषो का कहना हैँ कि बाह्य पौदुगलिक पदार्थों 
के पीछे पागल बने मन को रोको । मन के झहकते ही वाणी ओर काया 
को रुकते देर नहीं छगेगी । मन को अपने आप मे केन्द्रित करने के 
लिए उसे आत्मा की सर्वोत्तम, अक्षय, अनन्त समृद्धि का दर्शन कराग्रो । 


सानदुाघं विनश्येत, लोभविक्षोभकुचेक 
अम्लद्रच्यादिवास्थर्यादिति भत्वा स्थिरों भव ॥र॥१५॥ 

ऊधे : ज्ञान रुपी दूध असम्विरता रुपी राष्ट्र पदा्थे से [लोभ ये बिकारो से] 
व्िगड जाता टैे। ऐसा जागकर स्थिर बन । 


विवेचन कई सरल प्रकृति के लोग यह कहते पाये जाते हैं कि हम 
आात्मज्ञान प्राप्त करे और बाह्य पौदूगलिक पदार्थों की प्राप्ति हेतु 
पुरुषार्थ भी करे । ऐसे पथ-अ्रष्ट सररू चित्त वाले लोगो को परम 
श्रद्धेय यशोविजयजी महाराज उनके मार्ग मे रहे श्रवरोध, बाघाएँ और 
बुराईयो के प्रति सजग कर सावधान करते हैं । 

यदि दूध से छलछलाते बर्तन में खट्टा पदार्थ डाल दिया जाए, तो 
उसे फटते देर नही लगेगी। वह बिगड जाएगा और उसका मूल स्वरूप 
कायम नही रहेगा । फलत. उसबो पीने वाला नाक-मौँ सिकोडेंगा । 
पीने के लिये तैयार नही होगा और पी भी जाए, तो उसे किसी प्रकार 
का सतोप, वछकू और समाधान नहीं मिलेगा । बल्कि रोग का भोग 
वन बीमार हो जाएगा, नानाविध व्याधियों का शिकार हो जाएगा । 


यही दशा ज्ञानामृत से छलछलाते आत्मभाजन में पौदगलिक 
, * उँखो की स्पृह्य के मिल जाने से होती है। परिणाम यह होता है कि 


स्थिरता २€६ 


वह ज्ञान! स्परूप म ने रहकर उसमे प्रिकार की भर पड जाती है मौर 
तब वह आत्मो'नत्ति, अथवा आत्म विशुद्धि नहीं कर सकता, अपितु 
अपने क्रिया-वर्मों से आत्मा वो बिमोहित कर पतन के गहरे गड्ढे में 
घकैल दता है | 


प्रतन दूध से भरा हआ हो भौर उसमे थोडी सी खट्टाई नी मिला 
दी जाए, तव भी वह विग्ड जाता ह । मयुष्य के किसी वाम का यही 
रहता । जय कि हमारे पास्त तो दृध कम है ओर खट्टाई का प्रमाण 
भ्रधिक है ) फिर तो दुघ बिगडते भला कौन ही देर लगेगी ? ठीफ 
इसी तरह हमारे पास ज्ञान वी मात्रा अल्प है आर पादृगलिक सुखो 
को स्पृह्ठा अधिक है | उसका बाई पाराबार नहीं है | तब भला वह 
भान, ज्ञानस्प मे रह सकता है क्या ? उसीलिये यदि ज्ञानामृत का, 
अपने आत्मज्नान को सुरक्षित रखना हो, अत तक उसे उसके मूल 
स्वरूप मे कायम रखना हो तो नि संदेह हम पौदगलिक आवपण/ 
आसक्ति का त्वाग करना ही होगा । हमे चचल्ता, विक्षिप्तता और 
श्रस्थिरता या तिताजछि देनी ही होगी | क्याफ्ि वह खट्टे पदाव जसी 
घातक, मारव झार बाघक है । 


भथुरा वे आराचाय मगु के पास ज्ञानामृत से भरा कुभथ्य | 
लेक्नि उममे शसनेगद्रिय से तरवतर विषयो की स्पृह्ा की स्रट्टाई मिल 
गयी । परिणामत उसमे अस्थिरता और चचलता की भर पड गयी। 
ज्ञान, विष में परिवर्तित हो गया और श्राचायश्री का माक्ष-प्राप्ति के 
बजाय दुगति, को राह में भटकना पडा । यदि तुम्हें इस भाग में नही 
जाना है तो 'स्थिर बनो, इढ़ वनों ॥' 


अस्थिरे हृदये घ्ित्रा, वाह लेत्राकारगोपना । 
पु श्चत्या इतर फरत्याणकारिरपी न प्रकोतिता ॥३॥१६॥ 
अथ यहलि चित सबंध (ठक़ता है, ता विचित्र वाणी, ननत, ग्राकृति भौर 
चयादि का गापन बरने रुप किया [पमत्रियायें] बुटनी स्त्री का तरह 
बल्याएवारिशी नेहां वही 7यी हैं! 
विदेचन जिस नारी के मन में पराये पुरुष के लिए प्रेम हा, स्नेहमाव 
भरा पडा हो श्र ऊपरी तौर पर वह 'पतिब्रता होने की ढीग मारती 
है, पति-भक्ति प्रदर्शित क्रतो है दिल को लुभाने नाली बातें करती है 


३० शानसार 


और पति-सेवा का मिथ्या प्रदर्शन करती है, उसे कलटा/छिनाल नारी 
कहा जाता है | परिणाम स्वरूप उसकी मीठी वाणी, संवा-भाव और 
भक्ति, उसका कल्याण नहीं कर सकती, ना ही जीवन सफल बनाती है। 
ठीक उसी भाँति जब त्तक जीवात्मा में परपुदूगल/बाह्य पदार्थों 
के प्रति अनन्य आकर्षण ओर आसक्ति (लगव) विद्यमान है, इह॒लौकिक 
और पारलौकिक पौदगलिक सुखों की स्पृह्या है, तव तक वह (मनुष्य) 
तन-मन से कितनी भो घमंक्रियाये क्‍यों न करें, वे क्रियाये उसे कतई 
लाभ नही पहुँचातो, उसका कल्याण नहीं करती | मन में सासारिक 
वपयों की लालसा 'वासना) आर आचरण में धर्म है, ऐसा मनुष्य 
कूलटा नारी के समान ही है । 


वह नानाविध धामिक क्रियाओं के माध्यम से हमेशा अपनी पौद- 
गलिक सुखो की अभिलापा पूरी करने की आशा रखता है । फलत: 
उसकी मौनावस्यथा अथवा काया का योग-ध्यानादि सब कुछ आत्म- 
विशुद्धि को सहज-सुलभ बनाने के वजाय अवरोध ही पंदा करता है। 
उसक्नी मानसिक अशान्ति, संताप और क्लेशों में निरन्तर वृद्धि होती 
रहती है । 

हम परमात्मा को पूजा-अर्चा करते है, प्रतिक्रमण-सामायिकादि 
अनुष्ठान करते हैं, नियमित रूप से तप-जप करते है, वर्मध्यान करते 
हैं; फिर भी हमें मानसिक शान्ति क्‍यों नही मिलती ? हमारी अशाच्ति 
दूर क्यों नही होती १” ऐसे असाख्य प्रश्न, घामिक प्रवृत्ति के व्यक्ति 
में जौर लोगो मे आम चर्चा के विषय बने हुए है । इसका मूल कारण 
यह है कि हृदय पौद्गलिक सुखो के पीछे पागल हो गया है । अस्थिर, 
चचल और विक्षिप्त बन गया है। हम घर्माचरण अवश्य करना चाहते 
हैं, लेकिन हमारी पौदृगलिक सुखो को लालसा/आसक्ति कम करना 
नहीं चाहते । ऐसी विषम परिस्थिति में हमारी घर्मक्षियाये भरा 
कल्याणकारी क॑से वन सकती है ? किस तरह शुभ और शुद्ध अध्यव- 
साय पेंदा कर सकती है ? अर्थात्‌ यह सव असभव.. .एकदम अ्रसभव है। 

याद रखो, जब तक हमारा मन विभावदणा मे अनुरक्त रहेगा, 


तब तक उत्तमोत्तम धर्मक्रियाओ के साध्यम से भी आत्मकल्यारा/ 
आत्मसिद्धि होना सर्वेथा मुश्किल है । 


स्थिरता ३१ 


मतगत महाशल्पमस्थर्य यदि नोद,तम्‌ । 
क्लियोदघस्य फो दोषस्तदा ग्रुणमयच्छृत ॥॥४॥२०)। 


मीफ >न्‍+ 


अय यदि मन म॑ रही महाशह्य रपी प्रस्थिरता दूर नहीं वी ह, [उसे 
जइमूव स उखाड नहीं फेवा है] तो फिर ग्रुण नहीं बरने वाली 
भ्ियारूूप औपधि या बया दोप ? 


विवेचन यह तथ्य किसी से छिपा हुआ नहीं है कि जब तक हमारे 
पेट मे मल जम गया है, तव तक देवलोक से साक्षात घन्वतरी भी 
उतर कर क्यो न ञ्रा जाए, ज्वर उतरने वा नाम नहीं लेगा। इसमे 
भछा वैध की दवा का क्‍या दोष ह ? क्योकि पेट मे जमे हुए मल 
को जब तक साफ नहीं करेंगे, तव तक दवा श्रपना काम नहीं कर 
पाएगी । 


जिनश्वर देव द्वारा प्रतिपादित श्रावकधर्म श्लौर साधुधम की 
अनेकविध क़ियायें प्रममोल प्रौपषधियाँ हैँ | इनके सेवन से अ्रंसख्य 
आत्माग्रा ने सर्वोत्तम आरोग्य प्रार मानसिक स्वस्थता प्राप्त की है । 
लेकिन जिन्होंने इसे (आरोग्य-आ्रात्म विशुद्धि) प्राप्त किया है, वे सब 
सासारिक, भौतिक, पोद्गलिक सुखों की स्पृह्य को पहले ही तिलाजलि 
दे चुके थे । तभी वे श्रात्मविशुद्धि श्रौर श्रक्षय आरोग्य के घनी बने 
थे । पौद्ूगलिक सुखो की स्पृहदा, श्रनादिकारू से आत्मा में जमा मल 
है | यह निरतर चुभने वाला शल्य नहीं तो शोर क्या है ” 


तब सहसा एक प्राएन मन में कौंच उठता है “बीतराग देव द्वारा 
प्रतिपादित घमक्रिया रुपी औषधि, वेया पीदगलिक सुखा की ह्पृटा 
वो नप्ट नही कर सकती ?! 


अवश्य कर सवती है। एक बार नही, सौ बार नप्ट बर सकती 
है । लेकिन यह तभी सभव है, जब जोवात्मा का अपना इृढ सकल्‍प 
हां कि 'मुझे पोदुगलिक सुख्तो की स्पृष्टा का नाश करना है । ऐसी 
स्थिति में जा घमन्रिया को जाए, वह भी सिर्फ वाणी झौर वाया से 
नहीं; वल्कि अमन से की जानी चाहिए | तव पोद्गलिक सुखा की 
स्पूृहा भ्रवश्य दूर हागी और तियारुपी ओपधि प्रात्मपारोग्य वे सवधन 
में गति प्रदान करेगी । 
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इस तरह एक ओर वर्मक्रियाय्रों का अजाम देने के साथ-साथ इस 
बात की सी पूरी सावबानी बरतनी होगी कि 'मेरी बाह्य पीदुगलिक 
सूखो की स्पृह्ा मे क्‍या आजातीत कमी हुई है / साथ ही पूरा ध्यान 
रखा जाए कि इस कालावधि में बाह्य सू्ों छा खयाल तक मन में 
उठने न पाए ) वर्ना नमाज़ पढते, रोजे गले पड़े !' बाली कहादत 
चरितार्थ होते देर नही लगेगी । एक तरफ मल नप्ट करने की औपधि 
का सेवन ओर उसमे वृद्धि करने चालो झोपवबि का सेवन ! फिर तो 
जो होना होगा, सो होकर ही रहेगा । लेकिन उससे वी मुर्खेना और 

कौन सी हो सकती है ? 

अपने मन को स्थिर किये बिना अभवा करने की इच्छा नहीं 
रखने के उपरान्त सिर्फ घर्मक्रिया करने रहने से अगर प्रात्मसुख का 
लाभ न मिले तो इसमे क्रिया का दोप मत निकालो | बदि दोष 
मिकालता है तो अपनी व्ेषबिक चुखों की अनन्त रछालसाओ का, स्पृह्य 
का और अपनी मार्नात्तक अस्थिरता का निकाले | 


स्थिरता वाड सनःकार्ययवासज्भागितां गता । 
योगिन. समशीलूस्ते प्रामे5रण्ये दिया निशि ॥॥५॥.२१॥। 


शझ्थ : लिम महापुरूुप फो ग्थिरता, वाणी, मन एबं वाया ने एकात्मभाव को 
प्राप्त हईं है, ऐसे महायोगी ग्राम, नगर और अर्ण्य मे, रात-दिन 
नम स्वनाव वाले होते हैं | 


विवेचन : जो व्यक्ति मनोहर नगर में निवास करते हो अथवा घने 
जगलर मे, साथ ही जिन्हे नगर के प्रति आसक्ति-लगन नहीं और अरण्य 
के प्रति उद्देग/अरुचि नहीं, उन्हे आँखो को चकाचौध करनेवाला दिन 
का प्रकाश हो अथवा अमाचस की गहरी अधियारी रात हो, वे सदा- 
सर्वदा ऐसी दशा में निर्लिप्त भाव से युक्त होते है | ब्नि का उजाला 
उन्हे हपंविद्धल करने में असमर्थ होता है और रात का अन्धकार 
शोकातुर बनाने मे ! कारण उनके वाणी-व्यवहार और तत-मन मे 
स्थिरता समन्स जो हो गयी है । उनके मन मे श्रात्मस्वरूप की.... 
पूर्णानन्द की... ज्ञानामृत को रमण॒ता, वाणी में पर्णानन्‍न्द की सरिता 
ओर काया मे पूर्णानन्द की प्रभा प्रगट होती है । 


स्विरता ३३ 


वाद्य जगत से सवा घविच्छेद किये बिना और श्रा-तर जगत के 
साथ, अतमन से सवंध जोड़े बिना मन, वचन और काया भे स्थिरता का 
प्रादर्भाव नही हो सकता । जो मनुष्य अपने परिवार भे ही खोया रहता 
है, सवध बढ़ाता है और स्नेहभाव का आदान प्रद्दान करता है, उसे 
परिवार मे मे हो प्रेम, सुख, स्‍्नह झोर आनद की प्राप्ति होती है । 
उसमे सुस्त शान्ति और शभ्रानद की सोज हेतु बाहरी जगत में दुसरे लोगा 
बे पोछे भटकना नहीं पडता । झ्पनी खुशी नाखुशी के लिए उसे दूसरो 
की वृपा/मिहरवानी पर अबलबित नहीं रहना पडता । फलत उस 
बाह्य जगत की तनिक भी परवाह नहीं होती । मालवनरेश मदन- 
वर्मा एक ऐसा ही व्यक्ति था, जिसे वाह्य जगत की कोई परवाह नही 
थी । वह अपने श्रत पुर में ही प्राप्त ऋद्धि-सिद्धिया मे पूण रुप से 
खो गया था, एक रूप हो गया था । उसने किसी स युद्ध नही किया 
ओर ना ही किसी के साथ छडाई | 
इसी तरह काकदी के धयवुमार न वत्तोस कराड सुबणा मुद्रा 
आर बत्तीस नव यौवनाओआओा का मोह त्याग क्र आ तर जगत से नाता 
जोडा और स्व आत्मस्यरूप में छीन होकर स्वर्गीय सुख प्राप्त क्या । 
उनया तन-मन ओर बाणी-व्यवहार पूर्णायन्‍्द में सराबार हा गया । 
हला-सूखा भ्ाहार और वैभारगिरि के निजन वन का उन पर तिछ 
मात्र भी भ्रसर नही हुआ । स्थिरता के कारण उ हान प्रक्षय सुख, 
असीम शातति भौर अपुब आनद का खजाना सहजता से पा लिया । 
तब भला उह दवब्य, क्षेत्र, कार और भाव से कंगडने की, लडाई मोल 
कीं जहूरत ही क्या थी ? घर है ऐसे त्यागी साधु श्रमणों को । 
स्थेयरत्तप्रदोपश्चेद्‌ दीप्र सकल्पदीपज । 
तद्विक्ल्परछ घमरल्‍ घृमेस्तथा55५च ॥8६॥२२।) 
अय यटि हिथिरता रूपी रस्ततीय संदान्सवदा तेदीप्यमान हा तो भला 
सा पे रूपी दीपकशिखा से उत्पन्न विवल्प मे! घूम्रइलय वा क्या 
काम ? हीक बस ही अत्यन्त मनीन ऐसे प्रागातिपत्ताहिक आश्रवा 
की भी बया जरूरत है? 
विवेचन “में घनवान बनु' | ऋश्धि-सिद्धियाँ मेरे पांव छुए !” यह 
हे संकल्प दीप । प्रिट्टी का दीया ! मिट्टी से बना हुप्ता ! 


३४ ज्ञानप्तार 


- और नानाविध विचारव्यापार से पेदा हुए : “अप्रुक मार्केट/ 
बाजार मे जाऊ, आलोशान दुकान वनाऊं, घम-बडल्ले से व्यापार करू ! 
किसी बडे प्रभावशाली घनी व्यक्ति को व्यापार में सामेदार बनाऊं ! 
अकक्‍्लमदी श्रोर चातुर्य से व्यापार कह ! ढेर सारी सपत्ति वटोर लु । 
भव्य बगला और अ्रद्टालिका बना लु ! एम्पाला कार खरीद लु' और 
दुनिया में इठलाता फिर !” आदि है विकल्‍प के घृम्रन-वलय ! संकल्प 
दीप में से प्रायः विकल्‍प का धुआओँ फंलता ही रहता हैं। जब कि 
संकल्प-दीप को ज्योति क्षणभग्गर है | वह प्रज्वलित होता है और 
बुझ भी जाता हैं । लेकिन पीछे छोड जाता है धुएँ की पर्ते ! एक 
नहीं अनेक ! श्रीर उससे मनगृह मटमेला, धुमिल बन जाता है । 


धनी बनने की एक भावना अपने पीछे हिसादि अ्नेकामक आश्चवों 
के विचारों की कतार लगा देती है। लेकिन इससे भला बया लाभ ? 
सिवाय थकावट, कलेग, खेद श्र अनदिखे आन्तरिक दर्दो दी परपरा 
नीरा कर्ंबन्चन ! धघनिकता की भावना पंदा होती है और पानी के 
जुलबुले की तरह क्षणा्ं मे लुप्त हो जाती है । लेकिन मनुष्य इसके 
व्यामोह में पागल बन नानाविध विकल्पों को भूेखना कर अपने मन 
को आतंध्यान, रोद्रध्यान मे पिरोकर विगाड देता हैं और उसी तरह 
विकलपो के धुएँ भे बुरी तरह फेंसकर घुटन अन्नुभव करने रूगता है, 
अवरा उठता है और परिणाम यह होता है कि हिसादि आश्रवो का 
सेवन कर अन्‍्त मे मृत्यु का शिकार बन, दुर्गंति को पाता है 


धनी बनने की तीत्र लालसा की तरह कीति की लालसा पैदा 
होना भी भयकर बात है । “मैं मत्री वनु श्रथवा राष्ट्र का गरिमामय 
जवच्चि पद मुझे मिल जाए !” सकलल्‍प जगते ही विकल्पों की फौज 
बिना कहे पीछे पड जाएगी । विकल्‍प भी कंसे...कसे ?” 'चनाव लड़ 
पसो का पानी करू .. अन्य दल के उम्मीदवार को पराजित करने के 
लिए विविध दॉवपेंच लडाने की योजना वनाऊं....” आदि विकल्पों की 
पूति हेतु हिसा, असत्यादि आश्रवो।पापों का आधार लेते जरा भी नही 
हिचकिचाता । लेकिन यह सव करने के बावजूद भी वह मत्री अथवा 
सर्वोच्चपद पर आसीन हो ही जाता है, सो बात नहीं । बल्कि पागल 
सचश्य बन जाता है ! नानाविधघ पापो का भाजन जरूर हो जाता है । 


स्पिरता ३५४ 


जव॒कि स्थिरता वह रत्नदीप है | जहाँ धुम्नवलय का कही नामी- 
निशान तक नहीं हैं । 'मैं सदेव अपने आत्मग्रुणों मे तललीन रहे 
निमग्त रहूँ !' यह भावना है रत्नदीप ! 

अत इसके लिये मैं पर पदार्थों को श्रासक्ति से कोसो दूर रहें । 
वाह्य जगत को देखना, सुनना श्रौर भोगना जसी क्रियाश्रो को पूरी 
तग्ह से त्याग हू । देव, ग्रुर शौर धर्माचरण में श्रपने श्राप को लीन 
कर दू' | तन-मन से घमश्रवण और धर्मोपासना मे खो जाऊँ ॥ यह 
रत्नदीप की प्रखर ज्योति है । इससे मनोमदिर देदीप्यमान हो उठत्ता 
है ओर विकल्प झ्राश्रवादि का अश्रधियारा छिन्न-भिन हो जाता है । 


उदीरधिष्चसि स्वातादस्थयं पवन यदि । 
| समाधेधममेघस्य घटा विधटपग्रिष्यति ॥७॥२३॥॥ 


श्र यदि भघत करण से अस्थिरता रूपी झाघी पदा फरोग, ता निसदेह 
घम मेघ-समाधि की श्रेणी को घिखर दोग । 


विधेचन जिस तरह समसनाती हवा के भोके भौर भ्राकाश में उठी 
भयवर झाघी मेघघटाओो को छित्र भिन्र कर देती है, विख्रेर देती है, 
ठीक उसी तरह मानसिक अस्थिरता/चचलता भी समाधि रूपी घम- 
मेघ की घटाओ्मा को बिखेर देती है । प्रकट हानेवाले केवल्ज्ञान को 
तितर-वितर कर देती हे । 'घममेघ' समाधि (योग)शप्रात्मा की ऐसी 
श्रेष्ठ सर्वोच्च दशा अवस्था को कहा जाता हूं, जहा चित्त की सभी 
भावनाएँ, वत्तिया शान्त बन जाती हैं | तब वहा कसी शुभ विचार 
अथवा अशुभ विचार के लिए कोई स्थान नही होता । साथ ही ऐसी 


कोई चचलता और अस्थिरता पैदा ही नहीं होती कि जिसके कारण 
केवलज्ञान प्रकट न हो सके । 


रा तो तुम भली भाँति जानते ही हो कि मन के पौदगलिक 
पदार्थों मे फेंसने मात्र से ही आात्मस्वरूप सबधित शुभ विचार पैदा 
होने से रहे ! दान, शीछ, परमाथ, परोपकारादि आत्मकल्याणकारन 
शुभ विचार भी टिक नहीं सकते | इससे एव. कदम आगे चलवर यदि 
हम यह विधान करें ता अतिशयोक्ति न होगी कि, 'जहाँ कोई शुभ 
बिचार काम कर रहा हो, वहाँ पौदगलिक' सुख फो स्परह्दा अगर नीच 
में।आ जाए तो सब कुछ मटियामेट हो जाता है। जीवारमा मा पतन 
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होते देर नहीं लगेगी | इस जगत में जो भो शुभ विचार एवं शुद्ध 
भाचरण से च्युत हुआ हैँ, उसके पीछे इसी पौद्यलिक सुख की स्पहा 
से पेदा हुई अ्स्थिरता का ही हाथ रहा है। इसके मुल में पीदगलिक 
सुखों की स्पृह्ा ही रही है। 

एक समय की बात्त है । युवक मुनि अरणिक गआराहार-ग्रहण हेतु 
बाहर निकले । मध्याह्ल का सूर्य तप रहा था । मारे गर्मी के लोग- 
बाग व्याकुल हो रहे थे । युवक मुनि भी प्रखर ताप से वच नही 
पाये । उनका मन उद्विग्न और उदास था । तभी सामने रही प्रशस्त 
अट्टालिका के गवाक्ष मे खड़ी पोडशी पर उनकी नजर पड़ी । युवती 
की वबॉकी चितवन शोर दृष्टिक्षेप से वे घायल हो गये | उनके सयम 
जीवन में विक्षेप पड़ गया । वर्षो की साधना खाक में मिरू गयी । 
सयम-साधना को शुभ विचारमारा छिन्न-भिन्‍न हो गयी । अस्थिरता 
से अपना रग दिखाया । 


पु डरिक नरेश की पोषधशाला में श्रीपघोपचार हँतु ठहरे कडरिक 
मुनि के चित्त प्रदेश पर विषयवासना की शआ्रांघी क्‍या उठी ? उनका 
त्यागी जीवन रसातल में चला गया । शिवपुरी का साधक दुर्गति के 
द्वार पर भिक्षुक बन भटक गया । 


क्या तुम्हे ऐसा अनुभव नहीं हुआ भव तक ? परमपिता परमात्मा 
की आराघना में तुम आाकंठ डूबे हुए हो ? तुम्हारा तन-मन भौर रोम- 
रोम प्रभुभक्ति में ओतप्रोत हो उठा हो, वही किसी नवयौवना नारी 
पर अ्रचानक तुम्हारी नजर पड जाए.... वह तुम्हारे रोम-रोम में बस 
जाए...। तब क्‍या होता है? अस्थिरता का उद्गम और प्रभ-भक्ति मे 
विक्षेप ! रग में भग ! शुभविचारधारा चूर्ण-विचूर्ण ! 


चारित्रं स्थिरतारुपभत . सिद्ध ष्वपीष्यते ॥ 
यतनन्‍्तां यत्तयो5उ्वश्यमस्या एवं प्रसिद्धथे ॥॥६।२४॥॥ 

अथ : योग की स्थिरता ही चारित्र हैं और इसी हेतु में सिद्धि के बारे मे 
भी कद्ठा गया हूँ। अ्रतः है यतिजनों, योगियो ! इसी स्थिरता की 
परिपूर्ण सिद्धि के लिये समुचित प्रयत्न करें। [सदा प्रयत्नशील रहे] 


विदबेजन : असरूय आत्मप्रदेशों की स्थिरता....सूक्ष्म स्पन्दन भी नही....! 
अहो सिद्ध भगवंतों का चारित्र है। सिद्धों मे क्रियात्मक चारित्र का 
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पृूणतया अभाव होता है । क्‍्याकि कियात्मक चारित्र मे आत्मभ्रदेश 
प्रस्थिर होते हैं । जब कि सिद्ध मगवतो का एक भी भ्ात्मप्रदेश अस्थिर 
नही, अपितु पूण रूप से स्थिर होता है । 


जिस आत्मा का भ्रीतिम लक्ष्य सिद्ध बनना है, उसे अपनी समग्र 
साधना का केन्द्रस्थान 'स्थिरता' को “स्थिर वत्ति! को ही बनाना होगा। 
उसकी पृव त्यारी के लिए तीन योगो को स्थिर करने का भरसक 
प्रयास करता पडेगा । उसमे भी सर्वे प्रथम काया, वाणी और मन को 
पाप प्रवृत्तिया से मुक्त कर और उसकी मस्थिरता को दूर कर उन्हे 
पुण्य प्रवृत्तियों की ओर गतिशील बनाना होगा। प्रलबत्ता पुण्यप्रवत्ति 
में भी स्वाभाविक आत्मस्वरूप की रमणता रूंपी स्थिरता का झभाव 
ही है | यहाँ भी इसे पाने के लिये काया के माध्यम से पुण्यक्मपार्जन 
करने के लिये दोडघूप, वाणी थे माध्यम से उपदेशदान और मन से 
पुण्यप्रवत्तिया के मनोरथ और योजनायें जारी रखनी पडती हैं। इसके 
बावजूद भी आत्मप्रदेश सदा अस्थिर होते हैं । फिर भी यह सब 
भ्रनिवाय है । पापक्रियाओं से मुक्ति पाने हेतु प्रण्यक्रियायें श्रावश्यक हैं | 


'पुण्यप्रवत्ति में भी अस्थिरता का भाव कायम है, वाह्य भाव 
का समावेश है । भ्रत वह त्याज्य है, यदि इस विचार को मन में 
बनाये रखोंगे तो श्रनादि काल से पापभ्रवृत्ति मे सराबोर बनी आत्मा 
नया चुटकी बजाते ही पापप्रवृत्ति को त्याग देगी ? क्‍या वह श्रात्म 
स्वरूप की रमणता में अहनिश खो जाएगी ? उसासे तादात्म्य साध 
लेगी ? इसका परिणाम कत्पना से विपरीत ही यह झ्राएगा कि “पुण्य 
प्रवृत्ति मे भी भ्रस्थिरता है । अत वह पृण्यप्रवृत्ति से मुंह मोड 
लेगा | दुबारा उसकी ओर भूलकर भी नही देखेगा और सिर्फ पाप 
प्रवत्तियों में शग्राकक डूब जाएगा ! 


_ भ्रत साधक वा चाहिए कि वह पाप-अवृत्तिया से मुक्त होकर 
अपने भन को सदा पुण्य-प्रवृत्तियो में पिरोये रख, विशुद्ध आत्मस्वरूप 


में रमणता रुपी थ्थिरता वा झपना अभ्रतिम ध्येय बिन्द्र मानकर अपना 
जीवन ब्यतीत बरें । 


४ हट कब ७ पीर -आ आग परी का सी हक 





४. अमोह 


तन शझ्लोर सन स्थिर बन, आतत्स- 
भाव सें पूर्णछप से लयलीन बन गये 
तो समझा लो मोह का नाश. ..भोहु की 
मृत्यु निःसंदिग्ध है । 


सन-चचन ओर काया की स्थिरता 
में से अ-मोह (निर्मोही-व॒त्ति) सहज 
पदा होता है अतः सोह के सायावी 
आक्रमरों की तिलमात्र भी चिता न 
करो 


प्रस्तुत अष्टक सें से तुम्हें निमही बनने 
करा अद्भुत उपाय मिलेगा ओर तुम्हारी 
प्रसन्‍तता की श्रवधि न रहेगी। तुम्हारा 
दिल मारे खश्ी के बाय-त्राग हो उठेगा। 
इसमें तुम्हें श्रमृढह बन, घिफे ज्ञाता और 
द्रष्टा बनकर, जिंदगी बसर करने का, 
अपूर्व आनंद प्राप्त करने का एक नया 
अद्भुत मार्ग दिखायी देगा ! 
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अह ममेति म-त्रोष्य मोहस्य जगदाध्यछूत | 
ग्रयमेव ही नज्पूब प्रतिमारोषवि मोहजित ॥॥१॥२५॥ 


अंथ मोटराजा वा मूउसंत्र हैं में भर मरा। जा सारे जगत को 
आधा अज्ञातों बनानताया हैं। जब वि इशापका प्रतिरोध मत्र 
नी है, जो मोह पर विज्ञय हासिल करानवाला है ! 

विवेचन जो अधा है, उसे पथ श्रप्ट होते-भटकते देर नही लगती । उसमे 
जो वाह्मरपसे अ्रघा है घह ग्रभ्यास के बल पर प्रयत्न करने पर सीधी 
राह चलता है विना कसी रोक टोक के गतब्य-स्थान पर पहच जाता 
है । लेकिन जिस के ध्रान्तर-चक्षुओं पर अधेपन को पर्ते जम गयी ह, 
वह लाख कोशिश के बावजूद भी सम्माग पर चल नहीं सकता ! जसे 
साप हमेशा टढा-भेढ्ा ही चछता है| सीधा चलना उसके स्वभाव मे 
ही नहीं होता । 

जीवात्मा के आन्तर-चलक्षु यो हो बद नही हूँ, वल्वि उस पर मत्र 
प्रयाग किया हुआ है । श्रात्मा स्वय अ्पत्रे पर ही इसप्रकार का मन्र 
भ्रयोग परता है, जो उसे मोहदेवता से विरासत मे मिला हुआ है। मद- 
दान बरते समय मोहदेवता ने उसे मली भाति समझा दिया है कि 
जब तक तुम इस मय वा प्रयोग बरते रहोगे तव तक निर्वाघ रुप 
से स्वगसुप्त का श्रानद छूटते रहोगे!। नानाविध रिट्वि सिद्धियां 
तुम्हारे कदमा में झलोडन बरती रहेंगी ।"' और बाह्य पौदगलिक 
छुस सुविधाआ मे जालयी जीव को यह बात भा गयी, अतर वी गहराइयो 
में उत्तर गयी ! फल उसने अविरुम्ब मन को ग्रहण कर लिया 
ग्रह-मरम! | झौर भ्राज वह वन-नगर, घर-बाहर, मस्जिद मदिर, दूषान- 
उपाश्रय-रसवन्न इसी महामत्र या जाप करता भटमः रहा है । पग्राज से 
नही प्रनादि बात से भटवया रहा है। मोह के बारएा उसकी दिव्य- 
रप्टि पे द्वार बिन्तुत्त बध हैं। यह मोक्ष-माग देख नहीं पाता । 

घी तरह भटबता हुआा वह चारित्ररुपी महाराजा वे द्वार पहुँच 
जाता है । पितीत भावसे उनदी शरण प्रहण बर अपने तस-मन थे 
केप्ट, दु से दूर बरने का प्रनुतनय नरता है । 

“मदि तुम्हें प्रपमे तन मंत्र भे समस्त दुछ, यातनाओं से मुक्ति 
पानी हो सो एवं वाम मे रता होगा |”! 

भुप्र/कहिए )/! 


हि जझानसार 


मोह द्वारा प्रदत्त मंत्र भ्रहं-मम-में और मेरा-कों सदा के लिए 
तजना होगा, भूला देना पड़ेगा । 

“लेकिन यह भला कंसे सभव है ? अनादि काल से अहनिण में इस 
मत्र का जाप करता आया हूँ, वह मेरे रोम-रोम में समाया हुत्रा है। 
इसे भूलना मेरे वलवूते की वात नहीं है । लाख चाहने पर भी मैं 
भूल नही-सकता 

“कोई बात नही । लो यह दूसरा मनत्र । आज से हमेशा इस का 
जाप करते रहा” । और चारित्र-महाराज ने उसे दूसरा मत्र दिया * 
“ताहु-त मम (मैं नही.. .मेरा नही) 


शुद्धात्मद्रव्यमेदाहू शुद्धन्ञानं गुणी मा । 

तान्योषहूं न समान्ये चेत्यहों मोहास्त्रसल्बणम ॥२॥२६॥। 
अर्थ : मोह का हतन करनेवाला एक हो अमोघ शस्त्र है ओर वह है में 
शुद्ध आत्म-द्रव्य हु । केवलज्ञान मेरा स्थायी गुण है | में उससे 
ग्ललग नहीं और अन्य पदार्थ मेरे नहीं है । ऐसा चिदतव बरना । 


विवेचन “मै धनवान नहीं, सोन्द्येवान नहीं, पिता नहीं, माता 
नही, मनुष्य नही, गुरू नहीं, लघु नही, शरीरी नहीं, शक्तिशाली नही, 
सत्ताधारी नही, वकील नहीं, डॉक्टर नही, अभिनेता नहीं ' तो फिर 
में कोन हूँ ? 'में सिफ एक शुद्ध आत्मद्रव्य हूं ॥ 

ससारके घन-चघान्यादि मेरे नही, माता-पिता मेरे नही, पुत्र-पुन्नियाँ 
मेरे नही, सत्ता मेरी नही, शक्ति मेरी नही, रवजन मेरे नही, रिद्धि-सिद्धियाँ 
मेरी नही । तो फिर मेरा क्या है! 'शुद्धनज्ञान केवलज्ञान मेरा है। 
में उससे अलग नहीं, बल्कि सभी दृष्टि से अभिन्न हूं । 


यह भावना/विचार मोहपाश को छिलन्न-भिन्न करने वाला अमोघ 
शस्त्र है, अणुबम है । मतलब यह है:कि शुद्ध आत्म-द्वव्य का प्रीतिभाव, 
-आत्म-द्र॒व्य से अछग पुदुगलास्तिकाय के प्रीत्तिभाव को तहस-नहस करने 
में स्वंशक्तिमान है । सभी तरह से समर्थ है। जीवन का उद्देश्य होना 
चाहिए आत्म-तत्त्व से प्रेम करना और पुद्गल-तत्त्व से कोसो दूर रहना । 
इसका परिणाम यह होगा कि जीवात्मा में जैसे-जैसे आत्म-तठत्त्व का 
प्रीतिभाव बढता जायेगा उस अनुपात से पुद्गल-प्रीति के बधन ट्टते 


श्रमोह ४१ 


जायेंगे । लेकिन उस बात की पूरी तरह से सावधानी बरतनी होगी 
कि अ्रात्म-तत्त्व से प्रेममाव बढाते हुए कही पुदूगल अथवा उसके ग्रुण 
के प्रत्ति हमारे मन में प्रीति की भावना रुढ न हो जाए! हमे आत्म- 
द्रव्य के साथ प्रेम करना हैं । झत सबस पहनते हमारा ध्यान शुद्ध 
झात्म-द्रव्य पर ही केद्रित करना होगा। इस के लिए हमें "मे शुद्ध 
आत्म-द्वरव्य हू. वो भावना से तरवतर होकर परपर्याया मे निहित 'अह- 
मैं! के भाव को सदा के लिए मिटा देना होगा । साथ ही शरीर वे 
अग-उपाग के म्प-रग से झाकधित हो मनमुग्ध होने की वत्ति का 
हमेशा के लिए तिलाजलि देनी होगी । 
मोह को पराजित बरने के लिए प्रमाराध्य उपाध्यायजी महाराज 
हमे शस्त्र ओर मन्न-दो शक्तिया प्रदान कर रह हैं। हमे इन दोना 
महाशक्तियों को ग्रहण कर मात पर टूट पडना है, श्राफ़मरा करना है । 
उसके साथ युद्ध के छिए सजग, सन्नद्ध होना है। और जब युद्ध 
ही करना ह तो शत्रु के वार भी भकेलमे होगे ) वल्कि उनके प्रह्मरो 
का, आधातो वा डटकर सामना करना पड़ेगा । ऐसी स्थिति में शरणा 
यतिवे लिए कोई स्थाम नहीं। उसका एक प्रहार तो हमारे दस प्रहार | 
युद्ध में एक हो सकल्‍प हा, भावना हा 'अत्तिम विजय हमारा है । 
मनुष्य की जिंदगी ही युद्ध वा भेदान है। इस मे यई नरवीर 

युद्ध खेलकर माहविजेता बन हैं | तव भला, हम क्या न बनेंगे ?े जब 
कि हमार पास ता पुज्य-उपाध्यायजी द्वारा प्रसादाप मिल्ले शस्त्र और 
म्रश्न जस दा बरदान हैं । 

यो न मुहाति रूग्तेपु भावेष्योदयिकादिपु । 

प्राकाशमिव पड्ुूं न, नाइसो पापेन लिप्यते ॥३॥२णा। 
प्रथ जो ज्ञीव लग 7१ए औरटायिकादि भावा म माहमूट नहीं हाता है बह 

जीव शिस तरह बोचड से झावाश पॉसा नहीं ला समता टीब 

चैम हो वह पापा स पिप्ठ नहीं हाता 6 । 
विवेचन माह वो भाया का काई पार नहीं है ! जिस माह वे साथ 
युद्ध मं उतरना। है उस उस की मायाजाल से भी वचकर रहना होगा । 
जी उस वे भायाजाल बा पूरी तरह समझ गया है, जान गया है, बह भूलवर 
भी उस में नही फ्संगा (रंजन वी मायाजाए एक्यार समझ सेने पर भला, 
उसमे प्रति माह कसा ? मोहित होने वा सवाल ही मह्दापदा होता है ? 


४२ गावसार 


मोहराजा ने औदायिकन्नाव की मायाजाल समरत विश्व पर सावधानी 
के साथ पीला दी है| अज्ञान, असंयम, श्रसिद्धता, छह लेश्याएँ, चार 
कपाय, तीन वेद, चार गति और मिथ्यात्व, इत्यादि श्रौदयिक भाव के 
इक्कीस प्रधान अग हैं । इस तरह क्षायोपशमिक-भाव के सभी अंग 
जोवात्मा को फदे मे डालने वाले, वशीभूत करने वाने नहीं है। लेकित 
यदि वह अपने श्राप में अचेत बेसध रहे तो वहा भी उसके लिए फंदा 
तंयार ही है! अत: दान, लाभ, भोगोपभोग, वीय॑ की लबव्धियाँ, मति- 
अज्ञानं, श्रुत-अज्ञान, विभगन्नानादि में बचते देर नहीं लगती, वह 
क्षणार्थ मे फस जाता है । 
जो आत्मा अशुभ-भाव के बंबन के वशी भूत नही होता, मोहराजा 
उसे अशुभ-भाव में फसाने के लिए सदा प्रयत्नशील रहता है। मतिज्नान, 
शुतज्ञान, अवधिज्ञान, देशविरति, सर्वेविरति, उपशम-समवित, चारित्रादि 
में गतिशोीन होने के उपरात भी यदि जीवात्मा ने आसक्ति की, राग-द्वेण 
किया तो सम्रिए मोह-जाल उसका शिकार करके ही रहेगी | उस जारू को 
छिन्न-भिन्‍न, नेस्तनाबुद करने के लिए सूक्ष्म मति श्लौर युद्ध-कोशल्य की 
पर्णरप से आवश्यकता है । तभी उस का सर्वदष्टि से उच्चाटन हो सकता है । 
कहने का तात्पर्य यह है कि मोहराजा भले अनेकविध वाह्मय-- 
अभ्यन्तर आकर्षण पैदा करे, अपनी जाल फैलाये, जीवात्मा को उसको 
वशीभूत नही होना चाहिए, वल्कि उससे दूर रहना चाहिए। तब मोह 
का कुछ नहीं चलेगा । वार-वार प्रयत्न कर हार जायेगा। जिस तरह 
कोई व्यक्ति आकाश को मलिन करने के लिये कीचड उछाले तो श्राकाश 
मलोन नहीं होता, ठीक उसी तरह मोह द्वारा उछाले गये कीचड से 
आत्मा मलीन नही होगी, ना ही पाप को अधीन बनेगी ! 
कहा गया है कि अराग-अद्ठेष के कवच को मोह के तीथ्ण तीर भी 
भेदने में प्‌ृर्णतयां असमर्थ हैं ! 
पश्यन्नेव परद्रव्य-नाटक प्रतियाटकस ॥ 
भवचक्रपुरस्थो5षपि, नाधमृढ. परिखिल्यते ॥४॥२८।॥। 
अरे अनादि पश्रनत कर्म-परिणामरुप राजा की राजवानी-स्वरुप भवचक्त 
नामक नगर में वास करते हुए भी एकेन्द्रियांदि नगर की गली-गली 
मे नित्य खेले जानेवाले परद्रव्य के जन्म-जरा और मृत्युरषी नाटक 
को देखती हुई मोहनिमुक्त श्रात्मा ढु'ली नही होती ! 


मअपोह्‌ ८३ 


विवेदत मोहराजा ने भव-नगर की गली-गली म और राजमार्गों पर 
भपनी झौदधिक भाव की मजबूत जाल फैला रखा है श्रौर गली-गठी 
में बास करती अ्नन्त-भ्रनन्त जीवात्माएँ उसके सुहान जाल म फेंसकर 
निरतर विविध चेष्टाएँ करती रहनी हैं । कारण, थे सब माहराजा 
के माया-जाल को कतई समझ नही पाये हैं। वे इस स्थिति से बिल्कुल 
बेवबर जो हैं | जम, यौंवा, जरा और मृत्यु में शोक-हप करती 
हुई आत्माएँ तीत्र दु ख और लेप का झगुभव करती चटपटा रही हैं। 


लेकिन भवचक्र नगर भें अवस्थित जीवात्मा जा मूढता से भुक्त 
बन गयी है औदबिकभाव जिसे झ्पनी श्रोर ह्रावपित नहीं कर सकते 
फिर भी मोह की नाटथभूमि पर उसे नि सहाय, दीन वा कर क्षय 
भी रहना पडा है, लेकिन स्व-और पर के जीवन मे घटित विधिय 
भटनाओ को देखने की प्रवत्ति में श्रायुल परिवतन आ जाने फ॑ बारण 
वह उसे सिफ्र मोहप्रेरित मोहक नाटब समझा उसके प्रति प्रवासगतत, 
उदासीन हो गयी है | उसे यह देखकर न खेद है ना कोइ झानाद * 
नह स्थितप्रज्ष जो बन गयी है ! 


समग्र सृष्टि यो यहा एक नयर की सज्ञा दी गई है और नरब- 
गति, भनुष्य गति, तियंच गति भ्ौर देवगति उसके प्रधान राजमाग 
हैं। इही राज-मार्मों के भागरुप अवातर गलियो के रुप में 
चार गतिया के भ्रवातर भेद है । इन गछिया में भौर राजमाग पर 
रहे असरव्य, अनत जीव इस नाटक के विभिन पान ६, जिनकी जिविध 
चेष्टाएँ नाटक का अभिनय है ! जब मी समस्त पाटय-भूमि रगभूमि 
का सूप सचालन , दिग्दशन स्वय मोहराजा करता रहता है 


जिस तरह रगभूमि पर जन्म का दृश्य हूवबह खड़ा वर शिया 
जाता है मृत्यु का साक्षात्‌ ग्रभिनय किया जाता है, लेकिन वह वास्तथिक 
नही हाता । केवल पात्रों के श्रभिनय-क्रौशल्य वा कमाल होता ह । 
रृष्टा स्वय इस तथ्य को भलिभाति जानते हैं, समभते हैं! भ्रत जन्म 
होने पर प्रसन नही होते और मृत्यु षो लेबर शोक विज्लल नहीं 
बनते ! प्ठीकः उत्ती तरह सृष्टि वी रगभुमि पर जम, जरा झौर मृत्यु 
के प्रभग उपस्थित होने पर, शानीपुद्ष फ्तइ विघलित नहीं होते । 
गेंद कि थे इस ज्षण्य से क्‍ग्रवगत हैं कि भ्रात्मा कभी जम नहीं लेती, 


24 शासन 


नहीं मृत्यु पाती है । वह सहज ही जन्म-मरण का अभिनव करती 
है । अतः व्यर्थ ही शोक करने से क्या लाभ ? 


विकत्पच्चधकरात्मा, पीतमोहा5प्तवोहियम्‌ । 
नवोच्चतालमत्ताल-प्रपण्चमचितष्ठति ॥५॥२६॥। 


अथ ; बिकाप ग्रपी मदिरा-पात्रों भे संदा मोह>मदिश को पान खारनेवासा 
जीवात्मा, सचमुच जहा हाथ ऊचे जर, ताहिया ब्जाने थीं चाठा था 
जाती /# बेस संसार रुपी मदिरादप था गझाल्रस सेना हे । 


विवेचन “ संसार यह एक मदिरालय है । सुभग, सुन्दर झोर सुखद 
मोह-मादक मदिरा है । विकल्प मदिरा-पान का पात्र है ! अनादि- 
काल से जीवात्मा संसार की गलियों की खाक छान रहा है ! पौदगलिक- 
सुख और मोह-माया के विकल्पों में आकंठ डूब मदोन्मत्त वन गया 
नशे में घृत्त है क्षणार्थ में तालियां बजाता नाचने लगता है तो 
पलक भपकते न भपकते करतलल्‍रू-ध्वनि करता सुध-चुच खो देता 
क्षणार्व में खुनी से पागल हो उठता है तो क्षसाध में जोक-मग्तन बन 
क्रदन करने लगता है ! क्षणार्थ में कीमती वस्न परिधान कर वाजार 
घमता नजर आता है तो क्षणार्थ में वस्त्र-विहीन नंग-घधरंग वन धुल 
चाटता दिखायी देता 


ग्रभी कुछ समय पहले 'पिता-पिता”' कहते उनका गछा भर आता 
है तो कुछ समय के वाद हाथ में डंडा ले, उस पर ट्ट पठता है ! एक- 
दो क्षण पहले जो माता मेरा पुत्र मेरा पुत्र'....कहते हुए वात्सल्य से 
ग्रोत-प्रोत हो जाती है, तो क्षण में ही शरनी वन उसकी बोटी-बोटी 
नोचने के लिए पागल हा जात्ती है ! सुबह मे भेरे प्राणप्रिय हृदय- 
मंदिर के देवता, कहनेवाली नारी शाम ढलते न ढलते 'दप्ट, चांडाल 
'शब्दोज्चारण करती एक अजीब हगामा करते देर नहीं करती ! 


मोह-मदिरा का नशा. ..वंपयिक सुखो की तमन्ना | उस मे अटका 
जीव न जाने कंसा उन्मत्त, पायल वन मटरगस्ती करता नजर आता 
है ? जबतक मोह-मदिरा के चंगुल से श्राजाद न हुआ जाए, विकल्प 
के मदिरा-पात्र फेंक न दिये जाए तब तक निर्विकार ज्ञानानन्द में 
स्थिर-माव असंभव है ! जब तक ज्ञानानन्द मे स्थिर से हो तब तक 


श्रमाह ड्५्‌ 


परम ब्रह्म मे भग्न होना तो दूर रहा, उसका स्प्श त्तक कठिन है। 
जबकी परम ब्रह्म मे मग्मता साधे विना पूणता, आत्म-स्वरुप बी परि- 
पृणता और झनत ग्रुणो को समृद्धि पाना अस्भभव है ' 


स्थिरता के पात्र से ज्ञानामृत का पान करनेवाली जीवात्मा हो 
विवेका, विशुद्ध-ब्यवहारी बन सकती है । 


निमल स्फटिफस्पेव सहज स्पमात्मन । 
अध्यस्तोपाधिसम्बधघो जडस्ततन्न पिमुह्मति ॥६॥३०॥ 


अथ ग्रात्मा वा बाह्तविक सिद्ध स्वरुप स्फटिया बी तरह विमत निमत 
और विशुद्ध है । उप्तम उपाय वा सब ध आराधपित वर पविधेती 
जीव श्राकुल-ध्यावुल हांता है ! 


विवेचन यदि स्फटिक-रत्न के पीछे लाल कागज लगा हुआ है, ता वह्‌ 
स्फटिक जाल दिखायो देता हू, तब अगर बोई तुम्हे पूछे "स्फटिक कसा 
है ? “तुम बया जवाब दोगे ? 'स्फटिव लाल है | ' यू बहोगे अथवा 'स्फटिव 
लाल दिखायी देता है। आखिर जवाब कया दोगे ? क्‍्योबि लाजिमा 
तो उसको उपाधि है, बह मूल ₹प में तो लाल है ही नही ! 


टीक उसी तरह हम प्रात्मा को ल । बया वह मूल रूप में एबेरद्रिय 
है ? द्वि इद्रिय है ? या पचेनद्रय है ? उसका मूल रग बया श्याम, पीत, 
लाल अथवा गारा ह? मोटापा, पतलापन, छरहरापत्र, ऊेचाई, चौडाई 
उमर व वास्तविक रूप है ? वक्‍या वह स्वाभाविक रूप मे शोष, हप, 
विपाद राग हेप इत्यादि से युवत है? इन सब वा उत्तर इ बार में 
ही आएगा | 

स्फटिक वी श्यामतता, छालिमा, आर गौरता का परिलक्षित बर 
उम लाल पोछा अयवा गारा बहनेवाला मनुष्य मूस है- एवं नम्बर वा 
शेध्चिल्ला हैं। उसो भाँति जोपात्मा वे एफद्रिय, द्वि दद्गिय परचेरद्रिय 
स्वरूप को दंखवर उसे एके[द्रिय, द्वि इद्विय भ्रथवा प्चेद्रिय माननेवाला 
भी नोरा मतिमद झोर पभज्ञानों है। उसवी श्यामलता, गौरता और पीतता 
को निरण, उसे श्याम, पीत, प्रोर गौर समभनेयाला भी निपट भूख मे 
प्रठावा भला, बया है २ 


भात्मा पा श्याम स्वरुप, उसनी वदसुरती, उसमे टेंढें धन्ना अगार्पाग 
को देशनर मनमें नफरत पदा हांती है, ठीब' बेसे ही उसभी गौरता, 


है पी नाससार 


सुघडता सौन्दर्य के दर्शन कर प्रीति-भाव उत्पन्न होता है । वह एक प्रकार 
की जडता नही तो झीर क्या है ? वयो कि वह जरा भी नहीं सोचता 
कि यह तो आत्म के शरीर का वाद्य रंग रूप, गुण मात्र है । वास्तव 
में तो आत्मा स्फटिक-रत्तन की तरह निर्मल, विमल श्रीर विशुद्ध है । न 
तो उसका स्वरूप काला अथवा गोरा हैं, ना ही उसकी श्राकृतति सुन्दर 
अथवा वेडोर है | यह स्व कर्मो का खेल है | आत्मा कर्म को छाया 
से ढकी हुई हैं । और ये सब उसके विभिन्‍न प्रतिविव है । 
मोहर॒प्टि को चर-चुर करनेवाला यह चितन, विशुद्ध आत्मस्वस्प 
का चितन- मनन, कित्तना तो भलौकिक और प्रभावशाली है ” शक्ति- 
सम्पन्न है ? इसकी प्रतीति तभी हो सकती हैं जब इसका रही रुप में 
प्रयोग किया जाए। कोरी बाते करने से कास नही बनेगा । पूर्णता पाने 
के लिए हमे तन-मन से प्रवृत्त होकर इसका अमल करना होगा । तभी 
पराये को अपना मानने की जच्ता दूर होगी और अंत.चक्षु के द्वार लुढ 
जाएँगे । 
अनारोपसु्ज मोहत्यायादनुभवस्नपि । 
पारोपप्रियलोकेएु वक्‍तुमाश्दयंव्रानू भवेत्‌ 9॥३१॥। 
अर्थ योगी, मोह-त्याग से [क्षयोपशम से] सारोपरहित स्वाभाविद-सुख 
प्रमुभव करते हए भी रात-दिन असत्याचरण में लोये मिध्यात्दो 
जीवो पे, ग्रमता अनुभव कहने में आरचर्य करता है । 
विदेचनः वीतराग सर्वेज्ञ मगवत द्वारा प्रतिपादित योंगमार्य पर भिरतर 
गतिशील योगी पुरूष, देवाघिदेव की अ्रनन्य कृपा से जब मोहका क्षय-उपशम 
करनेवाला बनता है ओर उस पर छाये मोहादि-आावररण के प्रभाव को 
नही वत्‌ बना देता है, तब आत्मा के स्वाभाविक [कर्खोंदय से अमिश्रित] 
सुखो का अनुभव करता है । 
ऐसे नेंसगिक आत्मीय सुख के श्रनुभवी महात्मा के समक्ष जब सामा- 
न्‍्यजनों की भीड उभर आए, जिस पर मोहनीय कर्म का अनन्य प्रभाव 
हो, तब उन्हे क्या उपदेश दिया जाए, यह एक यक्ष-प्रश्न होता है। ना 
तो वे अपने स्वाभाविक सुख के श्रनुभव की वात कह सकते है नही 
जिस को वह सुख मान रहे हैं, उसे 'सुख' की सज्ञा दे सकते है | तब 


वे असमजस में पड जाते हैं । श्रजीब कशमकश में फस जाते हैं कि 
ईद 7 
इस प्रजा -को क्‍या कहा जाए ? ् 


अमार्‌ ४७ 


जा जावात्माएँ निरवर बाह्य पादगलिक सुख में हो भ्रोत-प्रोत हैं, 
निमग्त हैं, उनके समक्ष स्वाभाविव सुस्त के अनुभव वी बात हास्थास्पद 
बन जाती है । ऐसे समय भआत्तमिव सुख की अनुभवी आत्मा, पौदगलिय 
सुर वो “वास्तविक सुख के रूपमे उस का वणन करने मे असमथ होता 
है । क्योकि ज्ञानीपुर्प वी दृष्टि मे पादुगलिक सुस्र, क्मोंदय से उत्पान 
रिद्धि सिद्धि और सुख-मपदा मात्र दु स ही दु पे, श्रनत पीडाओबप कैन्‍्द्र- 
स्थान जो हूँ । 
तब कुछ मह्वपुण बातो का पता लगता हूं, जा जीवात्त्मा के लिए 
महत्यपूर्ण मागदशन हैं 
॥४ी भोहनीय कर्म वा क्षपोपशम किये बिसा आत्मा के 
स्वाभाधिक सुख का अनुमच मिलना अझसभव है । 
/« ऐसे स्वाभाविया सुख वा अनुभवी वैभाविक सुस में 
भी दुख वा ही दशन करता है, उसे यह 'सु्म! यही छगता | 
# याह्य जगत के सुख भे सराबार जीव आत्मसुख की 
बात समभाने से इबार कर, तब नी उत्त पर गुस्सा 
परने वे बजाय मामे फरणशा भाव ही रफें । 
*£ आत्मसुप को अनुभवी जोवात्मा या सबंध बाह्य सुसो 
मे सोये जीव के साथ बदापि टिक नहीं समता । 


यश्चिट्पणाधि-यत्त-समस्ता5घचारचारपी ॥ 
बय नाम स परद्ठ्पे इनुपयोगिनि मुहाति ?े ॥६॥३२॥ 


अप जा श्ानशपों दवा मर प्रतिबिद्धित समस्त भाताहि पाँच आभार से 
युत्न मुत्र बुद्धिमान है-शेता योगी, भरा भरुषधोधी एस परद्रष्ण 
मे यों साहमूद ढसगा ? 


विदेचन दपणमें धरने समस्त अवबयों पी सुदरता वो विहार मनुष्य 
धपा प्रापमे प्रानदत हावर भुम उठना ९ ओर उसे प्रपिएर मुदर एव 
सावतय' बनाये के जिए पदा प्रवुत्तिमय रहता है | उसया सु शूटने, 
सुदरता मे भ्पिकाधित वृद्धि गरने हतु बाजार म जाता है, बाए। 
ऊगस में याबरा बन प्राय मटरता रहता है सौर समय समय भोहिद 
दो उठता है । 


डईं८ जानसार 


जब कि जो आत्मा श्रपने समस्त अभ्यतर अवयवी को ज्ञान के 
दपंण मे निरख निज सुन्दरता को आत्मसात्‌ करता है, उसका कृनिम 
प्रदर्शन करने, बाह्य दिखावे के लिए उसे बाहरी दुनिया में कभी भटकना 
नहीं पडता । क्‍यों कि यह सीन्‍न्दर्य, वाह्मसापेक्ष जो नहीं है )। इसके 
सुखो का अनुभव करने के लिए दुनिया के वाजार की खाक नहीं छाननी 
पड़ती १ तब भला, वह वाद्य पदार्थों के प्रति मोहित क्यो होगी ” उसके 
दिलसे उनके प्रति श्रासवित क्यो कर पंदा होगी ? 
ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्रात्ार, तपाचार एवं बीयाचार, ये 
पाच आचार आत्मा के अभ्यत्तर रमणीय अवयव हैं ! दर्पणा में देसे घिना 
वह अपनी सुन्दरता श्र रमणीयता का वास्तविक दर्शन नहीं कर सकती । 
जान-आत्मस्वरूप यह दर्पण है ; इसमे जब ज्ञानाचारादि पाच आचारो 
के अनुपम सीन्दर्य का दशन होता है तब जीवात्मा झूम उठती है, परम 
आनन्द का अनुभव करती है | उस में आकठ इब जाती है, उन्मत्त हो 
गोते लगाने लगती है । वह एक प्रकार के अनिर्वचनीय सुखानुभूति में 
खो जाती है । परिणामस्वरूप उसे बाह्य पदार्थ, परद्रव्य नीरस निस्तेज 
ओर आ्राकषंणविहीन लगते हैं । और फिर जो पदार्थ नीरंस स्वादहीन, 
फीका और अनाकपेक लगे, उसके प्रति भला, क्या मोहभावना पंदा हो 
सकती है ? यह असभव है ! 
प्रद्रव्य तव तक ही मन को मलिन, मोहित करने में समय होता 
है जब तक शीणे के दर्पण में मनुष्य ग्रपता सौन्दय और व्यक्तित्व को 
देखने का प्रयत्न करता है । वह जेंसे जैसे आत्मस्वरूप के दर्पण में अपने 
व्यक्तित्व को (ज्ञान....दर्शन....चारित्र आदि) सुन्दरता को गौरसे देखने 
का प्रयत्न करता है, वेसे वसे पर द्रव्यो के प्रति रही आसक्ति, प्रीति-भाव 
कम होने लगता है । 
कहने का तात्पयं यह है कि ज्यो-ज्यो ज्ञानाचारादि पाच आचारो 
के पालन की गति बढती जाएगी त्यों-त्यों श्रात्म-स्वरूप की सुन्दरता में 
बढोतरी होने से पर>द्रव्य के सम्बंध मे जीवात्मा की आसबित कम होने 
लगती है । 


| 





!' ५ 'ज्ञान 


अमोही बनना मतलब ज्ञानी बनता । 


आत्मा पर से मोह का आवरण टर 
होते ही ज्ञान का प्रकाश देदीप्यमान हो 
उठता हे । ज्ञानज्योति प्रज्वलित हो उठती 


हैं। अन्‍मोही का ज्ञान भने ही एक शास्त्र, 


एक इलोक अथवा एक शब्द का क्यो ने 
हो, वह जीवात्ना को' निर्धाणपेंद की प्रोर॑ 
'घढापे मे ओर पाप्ति मे पुणदया शक्ति- 
मान होता ६। कक 
” - जिस ज्ञान के माध्यम ने, आत्मस्वभाव 
का, बोच |होता है, उसी को ही वास्सदिक 
ज्ञान कहा गया हे | दाद-विवाद जोर 
विसचाद निर्माण करनेवाला जात, ज्ञान 
नहीं हैं । अ-मोही श्रात्मा प्राय बादविवाद 
और विसवाद से परे रहता है। 
ध्यान मे रखिये ! योडा भी अमोही 
वन, इप श्रष्ठक का अ्रध्ययन-/मन आर 
चितन फरना। तभी ज्ञान के वास्तविक 
रहस्य को श्राप आत्मसांत्‌ कर सकेंगे। 


धर अनहार 


, मज्जत्मश: किछाशाने, विध्टायामिव शकर: । 
ज्ञानी निमज्जति शाने, सराल इव मानसे ॥१॥२३॥ 


अर्थ : जंसे सूअर हमेद्दा विप्टा मे मग्म होता है, वेसे ही भशानों सदा 
ध्रशान में ही मरन रहता हैं। जैसे राजहुंस मानसरोबर में निमस्न 
होता है, ठीक उसी तरह ज्ञानी पुरुष ज्ञान में निमसत होता है ! 


विवेखजन : मनुष्य बार-बार कहाँ जाता है, पुनः पुन उसे क्‍या याद 
आता है, वह किसकी संगत में अपना अ्रधिकाधिक समय व्यतीत करता 
है, क्या सुनना उसको प्रिय है, क्‍या जानना वह पसन्द करता है 
यदि इसका सावधानी के साथ सूक्ष्मावबलोकन किया जाय, तो जीवात्मा 
की आ्रान्तरिक भावना की थाह पायी जा सकती है । उसकी सही 
रुचि, अनुराग का पता लग सकता है ! 


जहाँ सिर्फ भोतिक और वेषयिक सुख-दुःख की चर्चा होती हो, 
पुद्गलानदी जीवो का सहवास ही प्रिय हो, कुपदार्थों की चर्चा चलती 
हो, मिथ्यात्बी किस्से-कहानियाँ कही जाती हो और इन्द्रियों को तृप्त 
करने वाली वातें सुनना ही प्रिय हो, इससे उसकी परख होती है कि 
उसका सही आकर्षण भौतिक, वेबयिक पदार्थों की ओर है । उसका 
अ्रनुराग काम-वासनादि सुखो के प्रति ही है | हालांकि यह सब आक- 
पर, अनुराग, चाह, भाबनादि वृत्तियाँ जीवात्मा को शज्ञानता है, 
मोहान्धता है और उसकी अवस्था मलू-मृत्र से भरे गंदे नाले में गोता 
लगाते एकाघ सूअर जंसी है । 


जबकि जो ज्ञानी हैं, वास्तवदर्शी-सत्यदर्शी हैं, उनका ध्यान सदेव 
जहाँ आत्मोन्‍्तति व आत्मकल्याण की चर्चा होती हो, उस तरफ ही 
जाएगा । उसे आत्मज्ञानी-जनों का सतत समागम ही पसन्द आएगा । 
उसके हृदय में आ्रात्मस्वरूप और उससे तादात्म्य साधने की भावना 
ही बनी रहेगी । उसके मुह से ग्रात्मा, महात्मा एवं परमात्मा की 
कथायें ही सुनने को मिलेंगी । और इन्ही कथाओं के पठन-पाठन मे 
वह सदा खोया दिखायी देगा | जिस तरह राजहंस मानसरोबर मे 
मुक्त मन से क्रीडा करता इष्टिगोचर होता है । उसकी वह स्थिति 
सभी ्ष्टि से प्रगतिपरक और उन्नतिशील होतो है । 


भान ११ 


साधक प्ात्मा का फज है कि वह प्रपना झात्म-निरीक्षण फरते 
समय सेव यह प्रश्न उठाये कि “मैं ज्ञानी हूँ भ्रथवा भ्रज्ञानी ?” शोर 
इसका मिराकरण भी भ्रपने भाप अतर्मन की गहराईयो मे जाकर करें। 
सत्य किसीसे छिपा नहीं रहेगा । यदि उसे भ्रपनी स्थिति भ्रज्ञानता से 
परिपृण लगे, तो फौरन उसे ज्ञानक्षेत्र को विस्तृत भ्रौर विकसित करने 
में जुट जाना चाहिए । यह प्रक्रिया जब तक केवलज्ञान की प्राप्ति न 
हो, तब तक अवाघ रूप से, मिरन्तर चलनी चाहिए । 


निर्वासपदमप्येक, भाव्यते पन्‍्मुहुमु हु । 
तदेव ज्ञानमुत्कृष्ट, निबंघो नात्ति भूयप्ता ॥२॥३४॥। 
अथ. एक भी निर्वाणसाधक पद जो कि मार बार स्‍प्मास्मा के प्ताथ भावित 
किया जाता है, वही श्रेष्ठ शाप है ॥ ज्यादा शान प्रप्लि यानी ज्यादा 
पढ़ाई का ध्राप्रह नहीं है । 
विवेचन हमारा यह कतई भाग्रह नहीं है कि तुम अभेकविध प्रथो 
को पढो, उनका पठन-पाठन और भवमगाहन करो । ना ही यह भाग्रह 
हैं कि विस्तृत जानकारी का भ्रच्छा खासा भडार खडा कर दो | बल्कि 
हमारा सिफ इतना ही जाग्रह है कि निर्वासससाधक पद, ग्रथ प्रथवा 
श्लोक का सूक्ष्म भम्यास कर लें) उसमे एकरूप हो जायें, सतत उसवा 
ही रटन और चिन्तन-मनन करते रहें, तो बेढा पार लगते देर नहीं 
छगेगी । मोक्ष वो मजिल को तरफ गतिशील बरने वाला एकाथ चिन्तन 
भी तुम्हें भ्राछोडित, प्लाबित कर यया, तो वह सच्चा शान है। शान 
को उत्कृष्ट बनाने के लिये निम्नाक्ति चार सूच अत्यन्त मह्ृत्त्वपृण हैं - 
के हाथ में रहा ग्रथ बन्द कर देने के बाद भी ग्रथोक्त विचारों 
का चिस्तन-परिशीरून सतत चलते रहना चाहिये । 
के जमे जसे ग्रयोक्त विचारों वे परिशीलन मे वद्धि होती जाए, 
वस्े-वसे तत्वोपदेशक परम कृपालसु बीतराग भगवत के प्रति 
प्रीति भावता भौर गुरुजनो वे प्रति श्रद्धा-मावना, कृतज्ञ भाव, 
तत्वमाग बे प्रति उत्लट भाकषंण बादि हमारे हृदयप्रदेश 
में पंदा होने चाहिए । 
8 तत्त्व भा बिवेचन हमेशा शास्त्रोक्त पद्धति धौर युक्तियों के 
माध्यम से करना चाहिए) जागमोक्त शली ने भनुसार होना 


%, अपनसार 


४. . चाहिए। मतलब, हमारे द्वारा किया गया विवेचन जास्‍्तवर- 
2 पद्धति के अनुसार होना चाहिए । आगमविरोबधी भावना 
से युक्त नहीं होना चाहिए । 

[7] जिस तरह तत्त्वचिन्तन की गति बढ़ती जाएगी, उसी तरह 
कपायो का उन्माद शान्त होता जाएगा । संज्ञाओ की इरोी 
आदतें कम होती जायेगी और गारवों [रस-ऋद्धि-घाना | 
का उन्माद भन्द होता जाएगा । 

एक वार गुरुदेव ने अपने शिष्य भापतुपष मुति को निवणिसाथक 

ऐसा एक: पद दिया : 'मा रुप... मा तुप ४ अर्थात्‌ “न कभी हेप करो, 
न कभी राग करो । लगातार वारह वर्ष तक महामुनि ने इसी पद 
का सतत चिन्तन-मनन किया, उसका सुक्ष्मता से परिणीदन किया । 
फल यह हुआ कि बारह वर्ष को अ्रवधि के वाद छठे मोक्ष-पद के अधि- 
कारी बने । सिर्फ एक ही पद के चिन्तन-मनत्त से उन्हें सिद्धि मिली: 
सा रुप, मा तुष' । क्योंकि, उनके लिए यह पद एक प्रकार का उत्त्कृष्ट 
जान बन गया और उन्हे मुक्ति-पद की प्राप्ति हुई । 

त्तरवचिन्तन मे अपने आप को बिलीन कर देना लयलीन कर 

देना ही उच्च कोटि का ज्ञान है । 
स्वभावलाभसंस्कारकारणं झानमिप्यते । 
.»  घध्यान्ध्यमात्रमतस्त्वन्यत्त, तथा चोकतें महात्मना ॥३॥॥३५॥ 
अर्थ ' ऐसे ज्ञान की इच्छा करते हैं, जो आत्म-स्वदर की प्राप्ति का कारण 
हो | इससे अधिक सीखना/ग्रम्यास करना, दुद्धि का अन्धापन है | 
इसी प्रकार महात्मा पततजलि ने भी कहा है ! 
विवेचन . ज्ञान वही है, जो आत्मस्वरूप की प्राप्ति हेतु जीवात्मा को 
निरन्तर बढावा देता रहता है । आत्मस्वरूप को जानने की मन मे 
वासना जगाता है। वासना वह है, जो किसी विषय को गहराई से 
जानने की प्रवृत्ति मन भे पेंदा करती है । उसे पाने के लिये अथक 
परिश्रम करने की प्रेरणा देती है, उसके पीछे हाथ घोकर पडने के 
लिये उकसाती रहती है । जेसे, यदि किसी को किसी युवती के प्रति 
वासना जगी, मसरून वह उसे वशीभूत करने के लिये सतत कार्यशील 
रहेगा । उसके -मन में सोते-जागते, उठते-बैठते, घृमते-चामते केवल एक 


चात 7 हे ३ 


हो विचार रहेगा *“उस 'युर्वती को कैसे श्राप्त किया जाय ? और 
उसकी हर प्रवत्ति उसे पामे की रहेगी! यह वासना पैदा किसने की ? 
उसके पीछे कौन सी शक्ति काम कर रही है ? यह वासना युवती वे 
मनोहर दशन से पंदा हुई । मतलब, युवतती-विषयक ज्ञान के बारण हो 
वासना उसवे मन में जगी । 


“यही शाश्वन्‌-सत्य है, जो यहा भी लाग्रु पडता है । आात्मस्वरूप 
फ्रा ज्ञान होते ही वह ज्ञान, जीवात्मा,फो अभ्रविरत रूप से श्रात्मस्वरूप 
'ऐ बिचारा में ही मग्न वर देता है और उसकी प्राप्ति के लिये आव- 
दइयवा पुस्पाय/प्रयत्तिया करने! के लिये उत्तेजित करता रहता है । 
भौर, ऐसे ही चान वी हमें आवश्यकता है । हमे ऐसे ज्ञान को वतइ 
गरज नही, जिससे जसे जैसे ग्रथाम्यास बढता जाए, श्रध्ययन वो प्रवत्ति 
वतनती जाए, बसे बसे पुदूगल विषयव आसवित/चाह की गति में भी 
बड्ोतर” होती जाए। इससे तो रागवड्ि और ह्वेपवरद्धि वे अलावा शोर 
कुछ नहीं होगा । फ्लतत मन में असत्‌ ऐसी रस-क्रद्धि भार शाता की 
लालुपता निवाघ गति से बढती जाएगी । न्‍ कं 


भगवान नुवर्मास्वामी ने जबुकुमार का प्रतिवाब/चान दान दिया 
भोर ये ससार-सागर से! तिर गये/पार लग गये । सघकसूरिजी पे 
'अपने पाँच सो शिप्यो को ज्ञान (प्रतिबोध) दिया । पाँच सौ शिप्यी 
मे इसो गाय वे बत से आत्मस्वरुप प्राप्ति की वासना जगी । फ्ल- 
स्परूप, इसे हासिल यरने के लिये उहोने कोल्हू में पीस जाना वहतर 
समभा । अ,, थबासना ये खातिर मनुप्य बया-कया नहीं करता ? एव 
आर वासना पैदा होनी चाहिये । फिर कोल्हू में पीस जाना डुप्कर 
नहीं है, ना ही प्रम्ति मे जल जाना पर्ठिन है । उसके लिए परवत्र मे 
»खलाग लगाता, भू और प्यास से श्रस्थि पिजर बनना, बोटी-बोटी 
पटयाया आदि यातें असांध्य मही बल्कि साध्य हैं । हाँ ऐसी तीर 
वासना जीवात्मा म पैदा होनी चाहिये । वासना को तीद्र बनाने वासी, 
बढ़ावा देने वालो, उसे उत्तेजित मरने वाली एक ही शवित है भौर 
यह है भान हम ऐसे ही ज्ञान की जरूरत है । यही गान उपादेय 
है । इसके! भलाया जो चान हागा, वह तो सिंफ छलावा है। मद्दाएमा 
पतजति से यद्दी वहा है और यह बात सवसम्मत है । 


के आनसार 


वायांश्न प्रतिधादांश्स चदन्तोपनिश्चितास्तथा । 
तत्वान्तं नंद गच्छुन्ति, तिलपीसकवद गंतो ॥४॥४६।॥ 


अर्थ : निरघषंक वाद (पूव्वपक्ष) ओर प्रतियांद (उत्तरपक्ष) में फंसे जीव 
कोल्हू के बंल कौ तरह तत्व का पार पाने से प्णतया असमर्थ 
होते हूँ । 


विवेखशन : जिस शास्त्र-ज्ञान से अन्तशंत्रओ पर विजय पाना है, बाह्य 
पराथिव जगत से अन्त चेतना की ओर गतिमान होना है, झरे जीव ! 
उसी शास्त्र के सहारे तू निरर्थक वाद-विवाद में उलककर रह गया 
जो इणष्ट है, उसे छोड़ दिया और जो अनिष्ट है, उसके पीछे छूग गया ? 
राग और द्वंप का शरणागत हो गया भ्ौर अपने आप को, अपने 
आत्मस्वरूप को भूल-भालकर ससार के यश-अपयश में झआकठ डूब गया ! 


यह सब करने के पहले भले भादमी, इतना तो सोच कि तेरे पास 
जो शास्त्र है, ग्रथ हैं श्रौर ज्ञान की अपूर्व निधि है, उसे अच्छी तरह 
जान पाया है क्या ? उसका सही. श्रर्थ-निर्णाय कर सका है क्‍या ? 
आज इस जगत मे केवलज्ञानी परम पुरुषों का वास नही है, ना ही 
मन.पर्यवज्ञानी अथवा शअ्रवधिज्ञान के अधिकारी महात्मा यहाँ विद्यमान 
है । तब भला, अनंतज्ञान के स्वामी परम मनीपियों द्वारा रचित श्रीर 
प्रतिपादित शास्त्रों को तू भ्रल्पमति से समझने का, आत्मसात करने 
का दावा करता है ? यह कंसी विडंबना है ? और फिर तेरे द्वारा 
लगाया गया अर्थ ही सही है; सरे-आम कहने की धृप्टता करता है ? 
दूसरो के अर्थ-निर्णय को बेबुनियाद करार देकर वाद-विवाद करने की 
नाहक चेष्टा करता है ? तू भली-भाँति समक ले कि तेरी मति अल्प 
है, श्रुतज्ञानावरण का क्षयोपशम अति मन्द है । ऐसी स्थिति मे तेरे 
पास जो शास्त्रज्ञान है, वह भ्रनिश्चित अर्थ से युक्त है। इसके बलबूते 
पर तू वर्षों तक वाद-विवाद करता रहेगा, फिर भी उसका पार नहीं 
पा सकेगा । उसके वास्तविक अर्थ को समभने में श्रसफल सिद्ध होगा । 
ज्ञान के परमानद का मुक्त मन से उपभोग नहीं कर सकेगा । संभव 
है कि वाद-विवाद और वितडावाद में तू विजयी होगा और उसका 
श्रानन्द तेरे रोम-रोम को पुलकित कर देगा । लेकिन यह न भूछो कि 
बह आनद क्षरिक है, क्षणमंगुर है और वैभाविक है । 


शाब श्र्श्‌ 


धाद-विंवाद कर तत्त्व के साक्षात्कार की प्रपेक्षा रजना, दिन में 
तारे देखने का दावा करने जँसी नात है । जिस तरह कोल्ह का बैल 
छगातार बारह घटे तक प्रविश्वाम श्रम करने के बावजूद भ्पनी जगह 
मे एक कदम भी, तिलमात्र भी भागे नहीं बढता । 

' अत है भात्मन्‌। तू भपनो प्राखो पर यश-प्राष्ति, कीति प्राप्ति, 
सर्पात्त और सपदा पाने की पट्टी बॉघकर अघी दोड तो लगा रहा है, 
लेकिन क्षणाघ के लिये ठहर कर, भ्रपनी आँख की पट्टी हटाकर तो 
जरा देख कि तू आत्मस्वरूप की मजिल तक पहुँचा भी है ? कर्मराजा 
ने भ्रपने माया जाल में फेंसाकर तेरी आँख पर पट्टी बांभ दी है । कौर 
तू है कि भ्रमित बन, उसी कम-निर्धारित भव चक्र के फेरे लगा रहा है, 
भरकर काट रहा है । 

मतलब यह कि वाद विवाद से अलिप्त रहकर शास्त्रज्ञान के माध्यम 
से ध्रात्मस्वरूप की झोर गतिशील होना ही हितावह है । 


स्व॒द्ठत्यगुण पर्यायचर्या चर्या पराध्म्यपा | 
इति दतरात्मसंतुष्धिमु प्िन्ञानस्थितिमु ने ॥५॥३७॥ 
अप धपने द्रव्य, गुश शभौर पर्याथ में चरिणति श्रेष्ठ ह। पर द्भ्य, गुण 
प्रौर पर्याम मे परिणति ठौक नहीं।” इस तरह जिसने पभात्मा को 
सतुष्ट किया हैँ, ऐसा सक्षिप्त रहस्यशान, मुनिजन कौ मर्वादा मानी 
गयी हु 
विवेचन हे मुनिवय | तुमने झपने लिए समस्त ज्ञान का कौनसा 
हस्थ पा लिया है ? बया उक्त रहस्यज्ञान से तुम अपने आप को सतुष्ट 
कर पाये हो ? 
पर द्रव्य, परगुण और पर पर्याय में परिम्रमण मर, तुम परिश्रान्त 
बन गये हो, थक गये हो । भ्रनादि काल से 'पर' में परिभ्रमण कर तुम 
पैतुष्ट नहीं हो, बल्कि उत्तरोत्तर तुम्हारे भ्रसतोष मे वृद्धि ही होतो रही 
। प्रव उसे सतुष्ट करना जरूरी है । साथ ही यह कदापि न भूलो 
कि परद्रध्य, गुभ झौर पर्याय में भ्रभ्मी वर्षों भटकने के बावजूद खात्मा 
की सतोष नहीं होगा, बल्कि उसके झसतोष से बढ़ोतरी ही होने वाली है । 
है प्ात्मन्‌। तुम भपने में ही परिणति करो । तुम स्वय विशुद्ध 
मात्मद्र्य हो । प्त उसमे रमण करो । तू भ्रपने मे निहित ज्ञान, 
पेशन, चारितादि गुणो भे तमय हो जा । हू प्रपनी बतमान तीनो ध्रवस्था 


हे 


ता 


भाससार 


का रुष्टा बन । तेरे त्रेकालिक पर्याय विशुद्ध हैँ । अतः उन विशुद्ध 
पर्यायो में परिशाति कर ले । क्योंकि यही परिणति सर्वश्रेष्ठ है । 

हे आत्मन, परद्रव्य-गण-पर्याय्र के प्रति आसकित रखना भिशध्या हे 
गलत है ॥ थत . उसका तन-मन से त्याग कर दो । फलत: अपने परा॑र, 
भसवत, धन-वान्यादि सपदा, रस-रूप, गत्र, स्पर्ण, जब्द आादि का मोह न 
कर, ना ही शरीर, सपत्ति, रूप-रसादि पर-पदार्थो की परिवर्तनजील 
अवस्थाओं में सी राम-ठ्रेप को जीवन में स्थान दे । 

इस तरह प्रत्येक मुनि का कंतंव्य होता हे कि वह अपने आप को, अपनी 
खात्मा को सतृष्ट करे....करते रहना चाहिए आर यहां उनका रहस्यनाच 
है । झर्योत्‌ यह मान कर कि सुनि का दर्शन-नान-चा रित्र से शिन्‍न अस्तित्व 
ही नही है । उसे सदव ज्ञान,-दशन चार्त्रिमव आत्मा में छो जाना चाहिए 
और यही उसका परम कतंव्य है । झत- इसके लिये उपयक्त भावना का 
सदा-सवेदा अपने मन में लिन्‍्तन-मनत् करते रहता जत्यस्त आवश्यक 
है । साथ ही, जहाँ कही उसके चित्त की परपुद्गल के प्रति आसक्त दान 
को सभादना पंदा हो, उसे इस सल्षिप्त रहस्यनज्ञान का आधार ले, खश 
कर, तुरन्त रोक लेना चाहिए | ग्गोंह को उखाड़ फेंकने हे लिये 'रह्स्य्णान' 
एक अमोघ शस्त्र 


इ्रस्ति चेद ग्थिशिज्ज्लञान , कि सिन्नेस्तंत्रणन्नण: । 
प्रदीपा: वबोपयशुज्यच्ते, तसोध्ची इप्टिरिंच खेत ॥६॥६८ 


प्रथ : ग्रन्विन्‍-भेद सें मिला जात जंब तुम्हारे पास हु. त्तव भला, अनेकत्रिव 
शास्त्रों के वच्चनों वो आवश्यकता दी क्या हूं ” यदि अ्रन्धचेकार क 
उच्छेदन करमेनाली ब्राँस तुम्हारे पास हें, तो दीगस्गला तुम्हारे 
किस उपयोग में ब्ायेगी ? ह ह 


बा। 


कक 


० ७ 


विवेचन. जिस भनुष्य की अंखों में ही इतनी तेजस्वितदा हैं कि जो घने 
अधेरे को छिन्त-भिन्‍न करने से शक्तिमान है, तव उसे दीपशिखा की क्या 
गरज ? ठीक उसी तरह जिस आत्मा ने मोह-माया की ग्रथियों को विदीर्ण 
कर लिया है और आत्मस्वरूप का साक्षात्कार हो गण है, उसके लिये 
भला अनेकविध शास्त्रों का ज्ञान किस काम का ? धर 
प्रबल राग-हेष॒ की प्रिशतिमय ग्रथि के भेंदने से झात्मा मे सम्यक्‍्त्व 
का प्रादुर्माव होता है, उसका प्रखर प्रकाण आंत्मा में फंल जाता है । 


क>अकशलक ली. का 


जन -4७५ 


'लैकिन ग्रथिभद की भी कुछ शत हू। ? समार पर्रिश्रमण वी अवधि सिफ 
"अध पुंदेगल परावेत' वावी हो । ? आत्मा भव्य हो और ३ आत्मी 
पर्याप्त सज्ञी पचेद्धिय हा ॥ तब पहूं ग्रविभेद करने थे लिगे शक्तिमान 
है। ग्रमिंभेद के परचातू सम्यक्त्व को भमिका पर अवस्थित प्रात्मा मे प्रतिभास 
| रू. नह हक हं; ० भी | 
(तान टिक नेंही सकता । अर्थात्‌ इतलोक-परंलोक के भौतिक पदाथ वे 
प्रति, जब-जब वह आ्रावपित होता है, तथ उठे तस्दिव इप्टि से दखता 
है, ज्ञानी जनो वी नजर से देखता है । मतलब, क्या ग्रात्मा का हितकारी 
है और बया अहितवा री है, इसका उस्ते पूरा आभास हांता है । जब दवा 
आत्माइवा इहलाब-परलोक मे वास्तविक हित-अहित का प्रतिभात्न/सही 
शान नहीं हाता, सथ तक सह समभना चाहिए कि उसका गणिमेद नही 
हुआ है,-पत्पि -वह मिथ्याय वी अमेमिया पर हि स्थित ? | 


! ससार मे रहे किसी रूप, रस, गध, स्पण अथरया साद वा साक्षात्कार 
होने पर 'यह मेरी आत्मा दे सिये छ्ितवारी ; अथवा अहितकारी ” 

समभने यी कला यदि हमे हस्तगत हा जाए, तर नि सदेह हपारे भाव 
पारित शार तत्व-परिशाति की मणित दूर नही है । आत्म परिणति 
के अधिरत श्रम्णस, चिःतन मनन गे तत्त्व परिणति युनत तानाताजत 
होता है । अगर हम आत्म परिणत्ति युक्त वन (ग्रथिभेद से उपन) 
प्राप्व हा गया ह, तो फिर विवि। शास्त्रों वे बचना का प्रयोगन ही 
जया ₹ ? झास्त्राग्यास और पठा, घितन गायनिंद वा लिये ही पिया जाता 
३ । ब्रा गणिभेद वे हाते हो आमा मे से तानप्रकाश प्रकट हाटा हट 


मिश्यात्यशलपदाबिछद, चानदसम्भोलिशोभिते | - 
निभय श्फ्बद योगी, 7 दत्यान दनादये ॥७॥३&॥ 
भंष मिथ्यास्प गयी पदत थी घटिया पा छेटायल धर निरपी वष्स 
से सुगैमित सवशतिमात रद वी ताद निमय यागी पाब प्रान” 
सपी रू उययन मे यह छा भरता है, सुसा मो भनु व परता ६ 
पियेघन दबराज इस्ध पा भला भय वसा ? जिसवे पास श्सीम नापाश 
| क्षितिता वो पार रने बाला, उत्तुम पवत शिखरा या चूर दूर मरने 
में गतितशाली वस्य जमा सर्वोच्च शस्त्र है। उस भन्ना बिस यात ना 
डर ? यह तो सदा सयदा स्वर्गीय झ्ान द मे मन्दनन्‍्यन में बेलि गरता 
रहता ए | उसया चित्त प्राय निमय भो” क्षभात हाता है । 


घ््द्ध भें घ्बसार 


इसी भाँति योगीराज को भय कंसा ? जिसके पास मिथ्यात्व के 
हिम शिखरों को आनन-फानन में छेदने बाला एकमेव शस्त्र ज्ञान जो 
है । ज्ञान वज्तर के समान अपने आप में सर्वशक्तिमान है । उसे डर किस 
बात का ? वह तो सुहाने श्रात्मप्रदेश के स्वर्ग मे....आात्मानंद के नन्दनवन 
में निभंय बन हमेशा रमण करता अपूर्व सुख का उपभोग करता है ! 


यहाँ मुनिजनों को देवराज-इन्द्र की उपमा दी गयी है ! जेसे क्षणाघें 
के लिये भी इन्द्र वत्र को अपने से दूर नही करता, ठीक उसी तरह 
मुनिजनों को भी स्देव आत्म-परिणति रूप ज्ञान को अपने पास बनाये 
रखना चाहिए । तभी वे निर्भय / निर्श्रान्त रह सकते हैं श्र श्रात्मसुख 
का वास्तविक प्रानन्द पा सकते हैं । भगवान महावीर ने गौतम से एक 
बार कहा था : समय गोयस ! सा प्तायए । इस वचन का रहस्य-स्फोट 
यहाँ होता है । उन्होने कहा था . “हे गीतम ! तुम्हारे पास रहे ज्ञान 
वच्तञ को क्षणार्घ के लिए भी अपने से दूर रखने की भूल मत करना ।” 
इस सूक्ति के माध्यम से देवाधिदेव महादीर प्रभु ने सभी साधु-भुनिराजों 
को आत्मपरिणतिरूप ज्ञान को सदा-सर्वदा अपने पास सजोये रखने का 
उपदेश दिया है । जहाँ आत्म-परिणतिरूप ज्ञान का विछोह हुभ्ा नहीं 
कि तत्क्षण राग-द्वषघादि असुरों का प्रवल झाक्रमण तुम पर हुआ्ना नही! 
ये असुर, मुनिजनो को आत्मानन्द के स्वर्ग से धकियाते हुए बाहर निकाल 
पुदुगलानन्द के नरकागार मे आसानी से घकेल देगे । फलत. मुनिजन 
अपनी 'मुनि-प्रवृत्ति' से भ्रष्ट हो जाते हैं श्रोर चारो ओर भय, अशान्ति, 
क्लेशादि अरियो से घिर जाते हैं । 

जब तक मुनि श्रात्मपरिणति में स्थित रहता है, तब पक राम-द्वेष, 
मोह-मायादि दुगुण उसके पास भटकने का नाम नहीं लेते और वह किसी 
भी प्रकार के बाह्य व्यवधान से निर्भय बन, आत्मानन्द का श्रनुभव करता 
रहता है । 

पीयूषससमुद्रो त्थं, रसायनसनोषधम । 
अनन्यापेक्षमैश्वर्य, शानसाहुमंनी घिण: ॥८॥४०॥। 


अथ : पडितों ने ऐसा कहा है कि ज्ञान अमृत होते हुए भी समुद्र में से 
पंदा नही हुआ है, रसायन होते हुए भी औषधि नहीं है भौर ऐश्वर्य 
होते हुए भी हाथी-घोढे आदि की श्रपेक्षा से रहित है । 


बज बा सता तन बच धज २9 


जाग भ्& 


विवेचत लोग कहे हैं कि भ्मृत समुद्र-मतत से पैदा हुआ है। रसामन- 
शास्त्रियों का मत है कि रसायन ओऔषधिजनित होता है । रजा-महा- 
राजाप्तो की मायता है कि ऐश्वय हाथी घोड़े झोर सोना चांदी आदि 
सपदा में समाया हुआ है । 


जबकि ज्ञानी पुरुषों का कहनी है कि, “ज्ञान 'झमृत' होते हुए भी 
समुद्र मथन से नहीं निकला, रसायन होते हुए भी ओऔपधभि-जन्य नहीं 
और ऐए्द्य होते हुए भी हाथी-घोडें प्रथवा सोने-चादी की भ्रपेक्षा नहीं 
रखता ( 


समुद्र मधम से प्रकढ प्रमृत, मानत का मृत्यु से बचा नहीं सकता । 
लेकिन ज्ञानामृत उसे ग्रजरामर बनाता है । भौषधिजन्य रसायन उसे 
शारीरिक व्याधियों तथा वद्धावस्था से सुरक्षित रखने मे असमथ हैं। 
जबवि ज्ञान-शसाथन से वह अनत गोवन का प्रधिपति वनता है। सोने 
ादी और हाथी घोडे वाला ऐश्वय, जीयात्मा को निभय/निर्भान्त बनाने 
की शक्ति नही रखता, लेकिन ज्ञान का ऐश्वम उसके जीवन मे सर्देव 
अक्षय शान्ति, परम धानद झौर प्रसीम निभयता भर देता, हैँ । 


तब भला बयो भौतिक झमृत, रसामन एव ऐश्वय की स्पृहा करें 
साहक उसके पीछे दीवाने बन, तन-मन घन की शवितयाँ बयो नेप्ट करें ? 
व्यथ में ही क्यो ईष्या,मोह, रोष, मत्सर, मूर्च्छादि पापो का भजन करें ? 
क्या कारण है कि उसके खातिर भन्‍्म जीवो से शन्रुता मील ले ? पभ्रमूल्य 
ऐसे मानव जीवन को क्यो नेस्तनाबुद करें ? क्योकि यह जीवन ज्ञानामृत, 
शान-रसायणा भौर ज्ञान ऐश्वय को प्राप्ति से उन्‍नत बनाने के लिए है । 
हमे सदा सर्वदा इसकी ही स्पृह्मा करनी चाहिए । इसे प्राप्त करने हेतु 
तन मन घन की समस्त शवितियों का उपभोग करना चाहिये । 


इस तरह का भावनाज्ञान भात्मा मे से प्रबट होता है झौर उसे 
प्रकट करने के साधन हैं-देव, गरुष ओर घम की भाराघना । देव-गुरु-पम 
की उपासना से ही झात्मा मे से ज्ञान-अमृत, बान-रसाद 7 और ज्ञान-ऐश्वर्य 
की ज्मोति प्रज्वलित होती है । फेलत जीवात्मा को परम तृप्ति का 
प्रदूुभुत भानद मिलता है। वह उत्तम आरोग्य की भधिवारी बनती 
है ओर परम शोमा को धारण करती है ! ; 


१ 


श्र बन + ब्न्‍ी ऑन चली गा 
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आप को जानने की आर उसके प्रभात 


९. शस 
ज्ञानीजनों को शान्ति ही होती हे । 
धनर्मोही-अमोही ऐसी आत्मा दगे नहीं होते 
9. ६2. कार और नहीं हो 2 घिकल्प 
& दिपय-विक्षार ओर नहा होते ह चक्लप । 
उसे इन से कोई सतलद नही होता ।. ज्यादा 


वरवेवप- स््यप स्द्र क्र कल के समहन+ वसाददया ब्क 'मान3 धकेयाब>मेटेकनकम-च 
पर सात्[द का ज्रसावदबडशणा सम॑ तल्लोन 


रहगेदाजे जीवात्यादगे जान का सही फल 
मिल जाता है । 

कर्ेज॑न्य विपसता जझ्ञानीजनों वे 
से ढाभी नही आती हैं। उन्हें समस्त 
जीवसूप्ट प्रतण: नहःरुप में हो दिखती हें । 


/२ 


€४ 


ऐसी सभी आत्माएं मिरस्तर शभरस का 
अर्ुतपान कर ऋृता्थ होती हु । 

,. आइए, शम ओर प्रशम के वास्तविक 
मूल्यांकन ओर उसके प्रभाव से परिचित 


हो जाये । यकीन फक्रीजिए, इससे जीवन- 


सार्ग को एक लयी दिशा सिलेगी, अपने 


को समझाने की ! 








है च७ क--क-क कप पर कप कक ०८९२-६७ 
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भम | + हु 
४ घिकतपविपयोक्तोणे , स्वभावालहूम्वन सदा । 
! 7 “ज्ञानस्य 'परिपाकोी थे स शप्त परिकीतित ॥॥१॥४९॥ 


अथ विषय विकत्प से रहित और निरातर शुद्ध स्वभावदशा वा झालवबन 
लेने वाली आत्मा या भानपरिणाम ही स्वभाव है । 


री] 
५ 
जला 


विवेचन कोई विकल्प पही | जसे कि अशुभ विकत्प नहीं--'मैं धनवान 
बनु , म॑ सर्वोच्च सत्ता वा स्वामी बनु, सपशक्तिमान बनु. ।+ठीक उसी 
तरह "मैं दान दु, तपस्था करूँ, माँ दर-उपाश्यों का निर्माण कराऊँ, 
ञादि विकल्प भी नहीं-। सिफ एबं ध्वेय | पहु है भात्मा के प्रनन्त, 
असीम सौन्दय में ही श्रहनिध रत रहने वा, आबठ डूवे रहन का । 


ज्ञान का यही परिपाक है, आात्मपरिणत्ति-स्वरुप ज्ञान का परिपाक | 
यहां झात्मा के! विशुद्ध अनन्त गुणों से युक्त स्वत्प वा परिणाम है। 
यही शम है, मतलब समतायग्ग हे । जीवात्मा शम-समता वीं भूमिका 
पर तभी पहुँच सकता है, जब वह अध्यात्म-यांप, भावना>थाग और 
ध्यान-योग वी आराधना से पार उतरता है | अर्थात्‌ वह उचित वत्तिवाला 
अतधारी बन गया हो । उसा मेत्री प्रमोद, करणा और माध्यस्थ भाव 
से आ्रात-प्रोत बन तत्वचिस्तन किया हा, परि तरमपुवब सारत्र-परिशीलन 
विया हा श्रौर प्रतिदिन स्व-वस्तिया का निरोध बरतें हुए अध्यात्म या 
निरन्तर अम्यास कर, किसी एक प्रशस्त विपस में तमय हा गया 
हो । स्थीर दोष की तरह निडचल एवं उत्त्पात, व्यय और धौब्य- 
विपयवः सूक्ष्म उपयोग वाला चित्त बना सका हो । तभी वह समता- 
यांग को प्राप्ति या अधिकारी वन सकता हे । 

समतायोगी शुभ विपग् के प्रति इष्ट उुद्धि नहीं रखता, ना ही 

अशुभ विषय के प्रति श्रनिष्ट चुद्धि | बल्बि उसकी इप्दि में तो शुभ 
भार अपुम दानो विषय समान ही होते हैं। उसके मन से 'यह मुझ 
इप्ट है और गठ अनिष्ट है, जैसा कोई विवल्प नहीं हाता । ठोक 
उसी तरह “यह पदाय मे” ठिये हितकारी है और वह पदाथ प्रहितरारो 
ऐसे विचार भी नहीं हाते । वह तो सदा-सवदा श्रात्मा वे. परम शुद्ध 
स्वरुप मे है डवा रहता है । 


समतायोगी/शमपरायण जीवात्मा 'आमर्पापधि' वगेरह वा इस्ते- 
साल नहों बरता। फेवलशामावरण धादि कर्मों वा क्षय बरता है। वह 
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प्रपेक्षा-तंतुओं का विच्छेद-करता है । मतलब, बाह्य पदाथ को उसे 
कभी अपेक्षा नहीं रहती । क्योंकि बाह्य पदार्थ की अपेक्षा ही बन्धन का 
मूल कारण 


अनिच्छन्‌ फसबपम्यं, ब्रह्मांशिन सब जगत्‌ । 
आत्वाभेदेद थे पश्येद्यों मोक्षगणमी हमी २॥४२॥। 


अर्थ : कमंछझृत विविध भेदों को नष्टीं चाहता हा श्रौर ब्रह्मादा के द्वारा 
एक स्वरुप वाले जगत को झात्मा से झ्भिन्न देखता हुआ, ऐसा 
उपणशम वाला जीवात्मा मोक्षयामी होता है । 


विवेचन : “यह ब्राह्मण है,....यह शुद्र है,....यह जन है,....पह विद्वान 
है,....यह श्रशिक्षित है,....पह बदसूरत है....प्रादि भेद शमरस में ओतप्रोत 
योगी अनुभव नहीं करता । वह तो निखिल ब्रह्मांड को ब्रह्मस्वरुप 
मानता है। चित्‌ स्वरुप आत्मा में श्रभेद माव से देखता है । 


शमरस में लीन योगी चर्मचक्षु से ससार का श्रवलोकन नही करता । 
उसे उसका (संसार का) अवलोकन करने को आवश्यकत्ता भी नही 
होती । वह तो दर्शन श्रात्मा के शुद्ध स्वरुप का ही करता है। आत्मा 
के अलावा विश्व को वह जानता ही नही । 


ब्रह्म के दो अश माने जाते हैं: द्रव्य और पर्याय । योगी ब्रह्म के 
द्रव्याश को परिलक्षित कर तत्त्वस्वरुप समस्त] जगत का अवलोकन 
करता है। झ्ात्मा की विभिन्‍न सांसारिक अ्रवस्थाये पर्यायांश है । मानवता, 
पशुता, देवत्व, नरक, स्वर्ग, घनाढयता, गरीबी जादि सब भ्लात्मा के 
पर्याय हैं। पर्यायांश सें भेद है, जब कि द्रव्यांश में श्रमेर है। इस तरह 
द्रव्यास्तिक नय से किये गये दर्शन मे राग का कोई स्थान नही हैं, ना 
ही हेष, ईष्या-मत्सरादि वत्तियो का/राग-द्वेप की कंटीली परिघधियों से 
उपर उठकर शमरस-सरोवर में गोते लगाता योगी, अल्पावधि में ही 
मोक्ष पाता है। . 


श्री 'भगवद गीता मे कहा है कि : 


विद्याविवेकसंपन्ने, द्राह्मणं गयि हस्तिन्नि । 
शुनि चव श्वपाक्े च पंडिता: समर्दशिनः ।।श्र.५. श्लोक १८॥। 
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समदर्शी योगीजन विद्या-विवेकसपन्न ब्राह्मण, गाय; हाथी, कुत्ते 

ओर चाडाल में कोई भेद नहीं करते । यल्कि वे इन शव से समान 
रुप में स्थित आत्मद्वव्य को ही परिलक्षित करते हैं। उनके मन मे न तो 
किसी ब्राह्मण के प्रति प्रीतिभाव होता है, ना ही किसी चाहाल के प्रति 
घृषा। ना ही गाय के प्रति दया भाव होता है, ना ही कुत्ते के छिये 
द्रष-भाव । जीवात्मा के इष्टिकोण में जहाँ "पर्याय प्रधान बन जाता 
है, वहाँ विषमता दबे पाँव श्रा ही जाती है | भ्रौर फिर वह प्रकेली 
नही आती, बल्कि झपने साथ राग-द्वेष, मत्सरादि को भी ले झाती है । 


धारणलुमु निर्योग , भगेद बाह्यक्तियामपि । 

गोगारुढ शभादेय, शुध्यत्यन्तग तक्रिय ।8॥४३॥। 
स्रप : समांषि जगाने या इच्छुक साधु नाह्याचार का भी सोवन करे अम्पौतर 

क्ियाभो से युष्त योगारंढ योगी समभाष सो शुद्ध होता हैं । 
विवेचन जिस धात्मा के अन्तर मे समाधियोग ग्रहण करने की 
भावना पैदा हुई हो, वह प्रीति प्रनुष्ठान, मवित भ्रनुष्ठान और वचनानुप्ठान 
द्वारा प्रपने मे रहे श्रशभुभ सकलप विकल्पों शो दूर कर, शुभ सकत्पमंय 
ताराधकब्माव से सिद्धि प्राप्त करता है । 

परमात्म-भक्ति, प्रतिकमण, शास्त्र-पठन, प्रतिलिखन झादि परमात्म« 

दर्शित नानाविध क्रिया-कलापों में जोवात्मा को न जाने कसा स्वर्गीय 
झानद मिलता है । हिमालय वी उत्तुग पवत-श्रेणियो पर विजय पाने 
का पवतारोहको मे रहा क्‍्दम्य उत्साह, 'एवरेस्ट' धारोहण की सूधक्ष्मता- 
पृदक की गयी भारी तैयारियाँ, भ्ारोहरणा के लिये आवश्यक साज-सामान 
इकट्ठा करने को सावधानी ! इन सबमे महत्त्वपूर्ण है एक मात्र, 'एवरेस्ट- 
भाराहण को प्रवृत्ति ! मन में जगी तीम्र लालसा ! इसमे हमे कौन 
सी बात के दशन होते हैं ? कौनसी प्रवृत्ति देखने को नहीं मिलती २ 
ठीक यही बात यहाँ भी है। समाधियोग के उत्त ग शिसर पर आरेहण 
बरने उत्तेजित साधवः झ्रात््मा का उल्लास, पनुष्ठानो के प्रति परम 
भ्ीति, उत्वट भवित एवं पौहयलिय क्रोडा को तजकर सिफ 'समाधियोग 
के शिखर पर चलने को तीश्न प्रवृत्ति आदि होवा सहज है । साथ ही 
घमग्रन्थो मे दिग्दशित माग का अनुसरण करने के उसके सारे प्रयत्न 
भी स्वाभाविक ही हैं। परम आराध्य ताकिक शिरोमरि। उपाध्यायजी 
महाराज ने भी 'बोगविशिका' मे 'वचतानुष्ठान! वी ब्यास्या इस तरह फी 
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है, 'शास्यार्थ-प्रतिसंघानपर्बा साथो: सर्वश्नोचितप्रवृत्ति : । क्‍या एवरेस्ट- 
आरोहक, आरोहण-गाइड का शत प्रतिगत अनुसरण नहीं करते ? 
अपनी प्रवृत्ति मे क्रियाशील नहीं रहते ? प्रवृत्ति करते हुए श्रानंदित 
नही होते ? भाईड ( मार्गदर्शक ) के प्रति उनके मन्त में औतिभाव 
और भक्ति नहीं होती ? यही बात ससाधि-शगिखर के श्रारोहक के लिये 
भी अत्यन्त आवश्यक हैं । 


समाधि शिखर के विजेता बनते हीं मनिजन/योगी महाएुरुप 


। 
कमी 
हा 


अन्तर च्‌ 'ब्णाइु७-#ग्ममयहकी धरम अमन पे ६० जय... केम्माकक उ््पनम ”कब्कन्कृ् पका द्रा ृ बे 
अन्त्रग कि ऋषायुदेत बंचता ६। नह उपनमन द्वारा हा। 

कस पल 4०] 'दाक 8 अमककाक मु? आपकाना १ अल 9.०० बीला बे न जिसे सार पक किन ' 
तब उसे 'असग अनुष्ठान की प्रमिका प्राप्त होती क्र ) जिसे साख्य 

दर्शन हे. प्रटात इमममयक तव्ता हि; 4७ 22205 द्घ का बल हे तिल (६ पक ! घंवदएण ्ीकमबानीका था पक कं 
घन में प्रांत वाहिता, बोद्ध दर्शन से 'विसनामपरिक्षय गेवदर्णगन मे 


80५ 


शनि 2 अल कि कल ५ ग्रेर । सदर्णन रे पल ग्र पा अर 8 3 वीर अब ग गो 54५ 
अशब्दत्वॉम आर जनद मे प्रसंग अनुष्ठान का सन्ना दा गया हढ्वू ! 


कि 

वशल सकपक-“+ल्‍्नमव पु + ८ 
>> अद्दसा &छ 
जल्दी कि 


इसे सपन्न करने के लिये जास्त्र के आधार की आवश्यकता नही होती । 
बल्कि जिय तरह अन्दत में सौरम मिली हैं, उत्ती तरह उत्ततें (मुनि/ 
योगी में) अनुष्ठान आत्मसात होता 

महात्मा वर्गरह में सदा-सर्वदा होता 





आर यह जनुप्ठान सिनकलपो: 


घ्यानवुप्टेड्यानया' शसप्रे 
दिझ्ारतीरवक्षा्णां, खुलादुन्पुलून भदेत ॥५॥४। 


हि _नवपरी न पष्टिनो दया रूपी सरि 25 ल्‍् 

उसूथ - ब्यात रो सोनत बव्ृष्टि रा द रूथ। सानता ज जब उपञ्चण हपी 

पका श् 2 पंप ्न्ल्य्यून गज दे समर #>जकगर्याणथा#-स हर ६ लक कक "5 िलाबी आंश ७-+- कक कण. 8 कु" हु हा 
उत्तल तरस उछलन लगाया हूं, दंद्व नंद एर जहें विश्र 


४४ अछ ऑन 
मा गा5पद है अयलकलसन, सनकी अअम्मवीलक 
जड़न्यदय वा उड़ जान ह 
्छ्ड्र 


विवेचन : गगा-बम्ुना अथवा ब्रह्मपुत्ना नो मे आयी प्रलयकारी वाद 
को देखने का कभी मोका मिला है ? तट पर लदराते-इठलाते उन्नत 
व॒ुक्षो को क्षणारद से वाढ का भोग बन, बराणायी होते देखा है ? दया- 
करूणा की सिधु सदश सरयु में जब शमजल की प्रख्यंकारी दाढ जाती है, 
तव अनादि काल से तट पर रहे फलते-फूलछते मोतिक/पौद्गलिक विषय- 
वानना के गर्बोन्‍्तत यृकज्ष, गगनमभेंदी आवाज के साथ ऋहते देर नही लगती । 
लेकिन किसी सरिता मे वाढ कव आती है ? जब निरन्तर सूसला- 
वार वारिश होती है ! ठीक उसी भाँति आत्मप्रदेश पर दया की नदी: 
मंधर गति से बहती-हो श्रौर तिस पर अविरत रूप से धर्म-घ्यान की 


शम ह्प्‌ 


वृष्टि भी हाती हो, तव शमरस की बाढ़ आते देर नही लगती । और 
बाद के प्रबल प्रवाह भें वासना के वक्ष उखंडते विलव नहीं लगता॥ 


जब करुणा वबी/जीवदया वी नदी मे शमरस रूपी बाढ आती है, 
तब सव प्रथम जीवात्मा ने मन में प्राणी मात्र वे लिये सब्वे जीवान 
हतव्वा- 'ससार के सभी जीवा की हत्या नहीं करनी चाहिये, किसी 
तरह की पीडा नहीं पहुँचानी चाहिये”, ऐसी करूरणा प्रवट होनी चाहिये। 
करूणा के साथ-साथ ध्यान धारा वा प्रयाहित होना भी जरूरी है। 


मतलब, तीसरा ध्यान-ग्रोग है, जिसका अनुसरण जीवात्मा के 

लिये अत्यात जरूरी है । ध्यान स्थिरोष्ध्यवस्ताय “ थी ध्यान विचार 
ग्रध में, स्थिर अध्यवसाय को ध्यान! कहा गया है | आत-राद्र यह 
द्रव्यव्यान है, जब थि आज्ञा विचय, झ्रपाय विचय विपाक विचय और 
संस्थान विचय रुपी घमध्यान भावध्यान ह । 'पृथकत्व वितक संपिचार' 
रूपी शुकलध्यान का पहला भेद 'पर्मध्याम' है | परम आ्रादरणीय श्री 
मलयगिरि महाराज ने श्री झ्रावश्यव सूप्त मे वमध्यानी ये निम्नाकित 
लक्षणों का वणन बिया है 

सुविदियजगस्सभावो निससगो निब्भोभो निरासो अ | 

वेरगाभाबियमणो.. भाशणम्मि झखुनिच्चलो होइ ॥! 

जा जगत-स्वभाव स परिचित हू, नितिप्त है, निभय है, स्पृहा- 

रहित है और वैराग्य भावना से झोतप्रांत है वहीं श्रात्मा ध्यान मे 
निश्चछ/ततलीन रह सकती है ।! ऐसी महान झात्मा जिस वेग से घम- 
ध्याव वी ओर अ्रग्नसर होती जाती हू, उसी अनुपात में उसके हृदय- 
वारिधि में उपशभ-तरग उठती जातो है शमरस वी प्रलयकारी बाढ़ 
झातोी ह। और विवार-परासना के वृक्ष आनन फानन में घराणायी 
हा जात हूं । द 

ज्ञान ध्यान तप शील-सम्यवत्वस हितोध्प्यहो । 

ते नाप्नोति गुण साधुयपाप्नोति शमायित ॥॥५।४५॥ 
अथ जा पुग, चाम-च्यात त्प शील भौर सगवितघारी साधु भी प्राप्ठ गहा 

दर सकता, बट गुण "एमयुप्त साधु आसानी हा प्राप्त का लता हू | 
विवेबन - भऐ हो नौ तत्त्वो वा बोध हो विसी एक प्रशस्त विपय में 
मगनिय परिणाम यी घारा प्रवाहित हों, प्नादिवाल्रीन अप्रश्स्त 


६६ सानगार 
विषय-वासनाओं के निरोध स्वरुप उग्र तपरश्चर्या हों, नो प्रकार के 
ब्रह्मचय का पालन हो, जिन-प्रणीत वचन ओर रसिद्धान्तों के प्रति अ्रटूट 
श्रद्धा हो, फिर भी यदि जीवात्मा के जीवन में शम' के लिये स्थान 
नही है, उस में समता चामक वस्तु का नामोंनिशाचन नहीं है, समस्त 
विश्व को द्रव्यास्तिक नय से राग-द्वेपरहित पूर्ण चतन्यस्वरुप समझने 
की कला का अभाव है, दृष्टि नही है, तो सब व्यर्थ है) इससे आत्मा का 
विशुद्ध अनन्त असीम ज्ञानमय स्वरुप प्रकट नही होता । उसे समग्र दृष्टि 
से पूर्णत्व प्राप्त नही होता । 
भगवान उमास्वाति ने श्री 'प्रशमरात्ति! मे कहा है-.... 
सम्यग्वप्टिज्ञानी व्िरतितपोबलयुतो5्प्यनुपशान्तः । 
त॑ न रभते गुर्ण ये प्रशमगुरमुपाशितों लभते ॥२४३॥।। 
जो स्वयं समकितवथारी होते हुए भी अन्यो को मिथ्यात्वी समझता 
है, खुद ज्ञानी होते हुए भी दूसरों को मूर्ख समझता है, स्वयं श्रावक 
या भ्रमण होते हुए दूसरो को मोहान्ध मानता है, तपस्वी होते हुए 
दूसरों को तपस्वी नहीं समझता और उनके प्रति घिक्‍कार की इष्टि 
से देखता है, ऐसे मनुष्य का चित्त क्रोव, मान, माया और स्पृह्य से श्राकठ 
भरा होता है । वह केवल्तज्ञान से कोरसों दूर होता है । 


चार-चार माह के निर्जेल-निराहुरा उपवास की घोर तपश्चर्यों 
के बावजूद चार मुनियों ने संवत्सरी के दिन खाने वाले 'कुरगड़-मुर्नि' 
के प्रति घुरा-भाव प्रकट किया, अनुपशान्त बने....परिणाम यह हुआ 
कि केवलज्ञान की मजिल उनसे दूर होती चली गयी । जब कि उपशम- 
रुपी शान्‍त जलाशय में गोते लगाते 'कुरगड़ मुनि" केवलज्ञान के अधि- 
कारी वन गये । 
लगातार अविश्वान्त तपश्चर्या करनेवाले और बीहड जगल मे नानाविध 
कष्ट-अनिप्टो का समतापुर्वक सामना करने वाले बाहुबली मे किस ज्ञान 
की कमी थी ? क्‍या घमेंध्यात नहीं था ? क्या वे तप अथवा शील से 
युक्त न थे ? उत्तमे सब कुछ था । न थी तो सिर्फ उपशमवृत्ति । 
उपशमरस का उनमे अभाव था। फलत: केवलज्ञान की ज्योति 
अज्वलित न हुईं । लेकित उपशम-बृत्ति का प्रादर्भाव होते ही केवल- 
जान-प्रदयोत प्रकट होते विलव न लगा । 


शम ६७ 


स्वपम्नुरमणस्पद्धिं बधिष्णुशभताग्स । 
मुनियनोपमीयेत, कोर्शप नासो चराचरे ॥६॥४६8॥। 


अथ स्वगभूरमण समुद्र वी स्पर्धा करत वाला झौर जो निरतर शड्धिगत 
हाती समता से युवा हैं, ऐस मुनिश्रष्ठ श्री तुलना इग चराघर 
ज्गत म बिसी मय साथ नहों वी जाती हू । 

विवेचन - चराचर सृप्टि मे ऐसा कोई जड-चेतन पदाथ नही हुं, 
जिसकी तुलना समता योगी के साथ की जा सबे । समता-योगी के 
आत्मप्रदेश पर समतारस का जो महोदधि हिलोरे ले रहा है, वह 
स्वयभूरमण नामक विराट, अथाह वारिधि के साथ निरतर स्पधा 
बरता रहता है । समता-महोदधि का विस्तार अनन्त भ्रपार है, जब 
कि उसकी गहराई भी असीम अथाह ! तब भला स्वयभूरमण समुद्र 
उसती तुलना में फ्सा होगा ? 
साथ ही, समता भहोदधि अधिरत रुप से बृद्धित होता रहता हैं। 
इसी तरह ज्यो-ज्या समतारस मे उत्तरोत्तर यूद्धि होती जाती है, त्या- 
त्यो मुनि भ्रपम-अगाचर सुखप्रदायी क्यल्यश्री के सप्चिव्ट गतिशील 
होता जाता है | वह इस पार्थिव विश्व भें रहते हुए स्वच्छन्दतापुवक 
मोस-गुख का आस्वाद लेता रखता है । 

जा पिजानद मे श्राकठ डब गया, परवत्तान्त बे लिय अथधा, 
बहरा और गृगा हा गया, मद-मदन-मोह-मत्सर रोपनलोभ भौर विधाद 
का जो विजता बप गया, एय मात्र सब्यायाघ प्रभात सुख था अभिमापी 
बन गया, ऐसे जीवात्मा को भला, इस दुनिया में बया उपमा दी 
जाय ?ै एस मुनिश्रेष्ठ फे लिये यहा हो मोक्ष है | श्री 'प्रशमरति' मे 
टीव हा पशाह् 


जियित सदमतमाना, बावशायममनोविष्ाररहितामाम । 
विविवृत्तपराधानामिह्य मोदा सुविदितानाम ॥२१५॥॥ 
जा जीवा'मा मद मदत से झजणेय है, उन्‍्यचन प्राया या पियारों 
मे रहित है और पर वी आणा से धितियूत्त है, उसके लिये इस सृप्टि 
पर ही मोक्ष है।' तात्वव यह है थिः समतारस वे सोत मे प्लाबित हा, 
स्वगीय धानाए के प्रास्थाद भा प्रयुमव परन और सद मदायिजेता बने 
वे लिये धार पुरुषाथ वरना भाहिये। मंत्र पणत भाया में समस्त धधुम 


ध्ष जानसार 


विकारों को तिलांजलि देनी चाहिये। साथ ही, पर-पदार्थ की स्पृह्म से 
पूर्णरूपेण निवत्त होना चाहिये । परिणामस्वरुपष, मानव इसी जीवन 
में मोक्ष-सुख का श्रघिकारी बन सकता है ! 


शमसूफ्तसुभासिक्त येयां नक्त दिन मनः । 

कदाषपि ते न्त दह्मन्ते, रागोरगविदोमिशि" ७॥४७।। 
अथ : जम के सुभाषित रूपी अमृत सो जिसका मन रात-दिन भिज्ित हूँ 

बह राग-रुपी सर्प की विर्षकी फुल्कार से दग्ध नहीं होते। [ नहीं 

जलते | 
निवेचत :-- शमरस से युक्त विविध शास्त्र-ग्रन्थ, वर्मकथा और 
सुभाषितों से जिसकी आत्मा सिचित है, उसमें भूलकर भी कभी राग- 
फशिवर की विषेली लहर फल नहीं सकती ॥ जो नित्य प्रति उपशम 
से भरपूर ऐसे ग्रन्थों का अध्ययनच-मतनन करता हो, उसके मन मे 
पाथिव / भौतिक विषयों के प्रति भ्रासक्ति, रति और स्नेह की विहृब- 
लता उभर नहीं सकती । महमुनि स्थूलिभद्रजी के समक्ष एक ही 
कक्ष और एकाच्त में नगरवधु कोशा सोलह सिगार सज, नृत्य करती 
रही । अपने नतयन-बाख और कमनीय काया की भाव-भमंगिमा से रिभ्राती 
रही । केकिन स्थूलिभद्रनी क्षणार्थ के लिये भी विचलित नही हुए, वल्कि 
अन्त तक ध्यान-योग से अश्रटल-अश्रचल-अ्रडिग रहे । यह भला कंसे संभव 
हुआ ? केवल उपशमरस से युक्त णास्त्र-परिशीलन में उनकी तत्लीनता 
के कारण ! महीनों तक पड़रसयुकत भोजन ग्रहणा करने के उपरान्त 

उन्हे मद-मदन का एक भी बाण भेद नही सका । भरा किस कारण ? 

वह इसलिए कि उनके हाथ और मुह खाने का काम कर रहे थे, लेकित 
मन-मस्तिष्क समता-योग के सागर में गोते जो रूगा रहा था ' 


इन्द्रियाँ जब अपने-अपने विषयों मे व्यापत रहती है, तव उसमे मन 
नही जुडे और उपशमरस की परिभावना में लीन रहे, तो सब काम 
सुलभ बन जाएगा । राग-द्वेंष तुम्हारा बाल भी बॉका नही कर सकेगे । 
ग्रत: हमे सर्वप्रथम अपने मन को, उपशमपोपक घमंग्रथों के अध्ययन-मनन 
ओर बार-बार उसके परिशीलन से जोड़ना चाहिए । ठीक इस बीच 
इन्द्रियो को अतिप्रिय हो ऐसे विषय-विकारो से उसका सम्पर्क तोड देना 
जाहिए । भले फिर जोर-जबरदस्ती क्यो न करनी पडे ! क्योकि पीछेहट 
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करना विनिपात को न्‍यौता देना होगा | जब आत्मा श्रलिंप्त बन जाती 
है, तव हर बात सभव शोर सुगम होती है । इस तरह ससग के टूट 
जाने से झौर उपशमपोषक ग्रथों के निरतर पठन-पाठन से उपशमरस 
की बाढ़ आते देर नहीं लगेगी ओर जीवात्मा उसमे गोते लगायेगी । 
वत्पश्वात्‌ भ्रावश्यकतानुसार जो विपषय-सपर्क रखेंगे, उसमे राय-दईंप का 
कुछ तही चलेगा, वल्कि उत्तरोत्तर उसका क्षय होता जाएगा । 

राग व सेल में भी समता फा आभास मिलता है, केकिन देखना 
कि उसके जाल में कही फेंस न जाओ ! क्योंकि वह्‌ समता नहीं है, वल्कि 
सिफ समताभास है । भ्रामतौर पर बाह्य पदार्थों की अ्रनुकुलता में मानव 
शान्ति और समता समभ लेने की गभीर भूल कर बेंठता है । जबकि 
वह समता कृत्रिम होती है, उसे भग होते देर नहीं लगती । 


गजज्श्ञानगजोत्तु गरगद्धयानतुरगमा ॥ 
जमा त मुनिराजस्य, शमसाम्नाज्यलपद ॥ए॥४८।। 
अथ जहाँ गर्जेत करते चान रूपी गजराज और इठलाते इतरात घ्योत 
नै रूपी प्रश्वा की भरमार ह, एसे मुनिरूप नरेश वे शमदप साआजम 
मे सदा सबदा सुख शास्ति और सपदा वी जयपतीका निरन्‍्तर फड़राती 
रहती हू । 
बिवेचन “मुनिराजा' | कैसा सुर्दर माम है ! मंणत्रिय और परभ 
मनोहर । उनके विशारू साम्राज्य का कमी अवलोकन/दशन किया 
है ? भरे, शम उपशम समता ही तो उन्तका नयनरम्य, परम मनोहर 
विशाल साम्राज्य है | थे वडी सावधानी से उसका सचालन ओर सरक्षण 
करत हू । उसकी सीमा पर ऐसी तो कडी सुरक्षा-व्यवस्था है कि राग-दवेष 
जसे महाविकराल शत्रु छारा प्रयत्वों के बावजूद भी उसे भग नहीं कर 
सकते । ऐसी इनवी जबरदस्त धाक और वडा दबदवा है । 


जसा उनके साम था प्रभाव है बैसा उनवा शस्तभडार और 
सेनाय भी जबरदस्त श्रतुल बलछशाली हैं । उनके पास दो प्रवार क्री 
सेनामे हैं. हयदल और अश्वदल । इन पर वे पृूण रूप से श्राश्नित है 
झौर मुस्ताक भी । ज्ञान उनका हयदल है और ध्यान उनवा अश्वदल । 
जान रुपी हयदछ की दिगत व्यापी गजता और ध्यान रुपी श्रश्वदल की 
हिनहिनाहुट के बछ पर उनके सपूण साम्राज्य में परम शान्ति, सुख- 


३86 जञानमार 


समृद्धि और संपदा की रेलपेल है । शम-साम्राज्य की विजयपताका आकाण 
में उन्नत हो सर्दव लहराती रहती है। 


मुनिजीवत का न जाने कंसा सुरम्य, सुन्दर ।चत्र परम #द्धय 
उपाध्यायजी महाराज ने हमारे सामने प्रस्तुत किया हैँ कि धरवस मन 
भुर्घ हो उठता है | मुनि का उन्होंने राजसिहासन पर अभिपेक कर 
भुनिराजा का साम्राज्य सदा-सबंदा विजयवत हो ! ' की ललूकार लगायी 
है । तब स्नेहस्निर्ध भाव से दबे स्वर में उन्हें अजरामर सदेश दिया 
है “मुनिराज ! अब तुम राजा बन गये हो अपने उपशम-साम्राज्य 
के एकमेव बलणाली, शक्तिशाली सम्राट सावधानी के साथ इसका 
सचालन और सरक्षण करना, इसमें जरा भी भल न हो जाए।” और 
जब मुनिराज को परेशान, उद्दविग्न-मन, घवराते देखते है, तब अपने मुख 
पर मधुर मुस्कान लाकर कहते है : “मेरे राजा ! इस तरह घवराने 
से, परेशान होने से काम नही चलेगा । तुम्हारे पास सर्व शक्तिशाली 
सेनाये और अक्षय शस्त्रभडार है। फिर गय और उद्विननता किस वात 
की ? तुम हयदल और अश्वदल/|ज्ञान और ध्यान के एकमात्र श्रधिपति 
हो, शक्तिमान संचालक ! हयदल की गगनभेदी चिघाड से समस्त शत्रुओं 
के....राग-हंप के छक्के छट जायेगे और तब अभेद्य मोर्चावन्दी को भेदकर 
वे एक कदम भी आगे बढ नही पायेगे--फलत अश्वदल के उत्त ग अश्वों 
पर आरुढ हो, निश्चिन्त बन क्रीडा करते रहना । 


समतायोग को रक्षा मुनिश्रेष्ठ ज्ञान-ध्यान के बछू पर सरलता से 
कर सकते हैं आर ज्ञान-ध्यान के माध्यम से ही योगीजल समतायोग की 
भूमिका निभा सकते है 





७ इन्द्रिय-जय 


यह एक ऐसा भयस्थान है, जहाँ 
जीवात्मा के लिये सर्देच सावधान/सचेत 
रहना आवश्यक है । 

जहा निर्मोही-भाव शिथिलू बन जाता 
है और क्षणार्ध के लिये शम-सरोघर से 
से जीवात्मा बाहर निकल आता हे, वहाँ 
इन्द्रियाँ वरबस अपने प्रिय विषय के प्रति 
आकर्षित हो जातो हैं। जीव पर मोह 
ओर अज्ञान अपना सायावी जाल बिछाने 
लगता है । । 


सावधान ! जब तक तुम शरीरधारी 
हो, तब तक तुम्हारी इच्द्रियाँ विषय- 
वबासनादि घिकारो के सपक में आरात्ती 
रहेगी ! ऐसी दुर्भर स्थिति मे क्‍या तुम 
निर्मोही शौर ज्ञानी बने रह सकोये ? 
शभ की सपत्ति को सम्हाल सकोगे ? 
उसकी रक्षा कर सकोगे ? 


ऊप्तके लिये तुम्हे इस अष्टक के एक- 
एक श्लोक पर सिरतर चिन्तन-मनन करना 
चाहिये । इससे तुम्हे इरद्रिय-विजय की 
श्रमोध शक्ति और समुचित मार्गदर्शन 
मिलेया । 
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ल्‍ 


जप नावसार 


बिभेति यदि संलारान्मोक्षप्राप्ति च काहक्षसि | 
तदेन्द्रियजय कत्‌, स्फोरय स्फारपोरुवम्‌ ॥8१॥४६8।। 


अथ : यदि तू ससार से भयभीत है और मोक्ष-प्राप्ति चाहता है, तो अपना 
इन्द्रियों पर विजय पाने के लिये प्रखर पराक्रम का विकास कर । 


विवेचन : वाकई तुम संसार से भयकरान्त हों, भयभीत हो ? चार यत्ति में 
होती जीव मात्र की घोर विडवनाओ से त्रसत हो, परेशान हो ? ससार के 
नानाविध मोहसवंध करके अजीव घुटन महसूस हो रही है ? विपषय- 
विवशता ओर कपाय पराघीनता में तुम्हे अपना विनिषात नजर आ 
रहा है ”? तुम ऐसे भयावने ससार से मुक्त होना चाहते हो ” लेकिन 
यों मुक्त होने की नीरी भावना से क्‍या होगा ? तुम्हारे में उसकी 
वासना पैदा होनी चाहिये । तव काम बनेगा । पिजडे में बन्द सिंह 
की, उससे मुक्त होने की वासना तुमने देखी होगी और साथ ही 
उसकी तडप भौर प्रयत्नों की पराकाष्ठा भी ? 
ससार के बधनों से मुक्त होकर तुम मोक्ष जाना चाहते हो ” 
मोक्ष की अच्तहीन स्वतंत्रता चाहते हो ? उसको अनंत गुण-समृद्धि के 
अधिकारी बनना चाहते हो ? उसका अनन्त ज्ञान और अनन्त दर्शन 
पाने की तीज लालसा तुम में है ? तब तुम्हें एक पुरुषार्थ करना होगा. - 
महापुरुपार्थ का विगुल बजाना होंगा। भाग्य के भरोसे नहीं रह सकते ! 
काल का वहाना करने से काम नहीं अलेगा । भावी के कल्पनालोक 
में खो जाने से नही चलेगा | बल्कि भगीरथ पुरुपार्थ और पराक्रम 
करने से ही सभव है। मन-वचन-काया से उसमे जुट जाना होगा | 
आराम हराम है -सूक्ति को जीवन में कार्यान्वित करना होगा। तभी 
संभव है । 
तुम्हे अपनी पाँच इन्द्रियों को वशीभुत करना होगा । उन पर 
विजय यानी होगी । शब्द, रूप, रस, गंध ग्रोर स्पर्श की लोलुप इन्द्रियो 
को नियंत्रित करना होगा । अमर्यादित इच्छाओं का निम्रह करना 
पडेगा। शब्द, रूप, रसाद्ि की जो भी इच्छाये पंदा हो, उसकी पूर्ति न 
करो । उन्हें पुरी नही करने का मत ही मन दरु6 साकल्प करो। और 
यदि यह सब करते हुए अरसंख्य दु.खों का सामना करना पड़े, तो हँसते 
हुए सहना सीखो । दु.ख-दर्दे सहने की आत्म-शक्ति को विकसित करो । 


| 


“इॉद्रिय जब ऊ्दे 


जब्द, रूप, रस, गध और स्पशजय सुखा का उपभोग करने की, उनके 
माध्यम से झ्रामोद-प्रमोद प्राप्त करने वी वर्षों पुरानों आदत का 
उच्चाटन करने की निश्चित योजना वनाकर तप-त्याग ज्ञान भर्वित आदि 
के पुरुषाथ मे लग जागो । नये सिरे से झपने जीवन में उसका आरभ 
कर दो । 


संसार त्याग आर मोक्ष प्राप्ति के लिये इन्द्रिय-विजय वा अभियान 
सवधा अनिवाय है । 


वृद्धास्तृष्णाजलापणरालवाल किलेल्निय । 
मुर््छामतच्छा यच्छात, विफक्ारनिषपादपा ॥२॥५०९॥ 

अभध लातसा रुप्री जन रा लबालब भरी द्वाद्दय झुपी क्यारिया से पले-पूल 
विपय-विक्पर रुपी विपवक्ष, जीवात्मा वो तीत्र मोह-मूर्च्छा देत हैं। 


विवेचन इरडरिया खेत की क्यारियों जैसी हैं । उनमे छालसा भोर 
विपय-स्पृहा बा जल लवालब भरा जाता है | साथ ही इन वयारियों 
में वीज-स्वरूप पड़े विषय विकार पनपते रहते हैं श्रार कालान्तर से 
चटबस का रूप थारण कर छेते हैं। विकार-विकल्प के इन विपवृक्षो 
षौ घटाम्नो बी लपट में जो जीव श्रा जाता है, वह विवश बन उ्के 
परभेद्य ब"बनों मे फेंस जाता है और मोहबश झपने होश खो बठना है 


जब कि क्यारों म बीज भले ही पडा हा, लेविन अगर उसे सीचा 
ने जाए श्रथवा पानी न दिया जाय, तो वह फलता-फूलता तहीं, अक्‌- 
रित नहीं होता । फिर वक्षरुप में प्रकट होने का सवाल ही नहीं 
रहता । जीवात्मा पाँच इसद्रिय आर मय लेकर जम धारण करता है 
तेब से ही उसबी झाद्रियरपी क्यारियां में माघट से विषय-स्पृह्म का 
जल मिचन अविश्न सप से होता 2ी रहता है । फलत जैसे-जसे वह 
बडा होता जाता ₹, वैस बसे इशद्रया भी क्यारिया में विषय वासना व 
पाधा श्रकुरित हाता रहता है श्रार जप्र तब वह यावनावस्था गो पहुँचता 
है, तव विपय-पाधा भी घटादार वक्ष का रुप धारण बर लेता 6 ! 
जीव इसी प्रिपय परिवार क घटादार वक्ष वी घनी छाया म उध्ताता 
रहता है | मोह का गाढ़ा जादू उस पर सवार हो पाता है) उसझा 
चित्त भ्रमित हाता जाता ह आर मन मायाजाल मे उलमषर मूच्छित 
बन जाता ह । अपने हद गेंबा बैठता है, प्रट शूट वक्ता रहता है । 


०, शाननार 


उसमे मर्कट-चेष्टाओ का सचार होता है श्रौर वह परावीन वत्त ससार 
के बाजार में इधर-उधर भटकता रहता है । 

जीव जिस अनुपात से इच्छित विषयो का खाद्य देकर अपनी इन्द्रियो 
का पोषण करता रहता है, उसी गति से आत्मा में दुष्ट, मलीन और 
निक्षृष्ट विकार अबाघ रूप से परिपुप्ट होते रहते है । जीवात्मा पर 
मोह-मृर्च्छा का शिकंजा कस जाता है। परिणाम स्वरूप वह मन-वचन 
काया से विवेकभअ्प्ट बन असीम दु ख और अपार अशान्ति का शिकार 
बन जाता है | तव इस दु ख और अशान्ति को दूर करने के लिए किसी 
जुआरी की तरह दुबारा दाव लगाता है । फिर से इन्द्रियो को खुश करने 
का भरसक प्रयत्न करता है) लेकिन आखिर में परिणाम शून्य ही श्रात्ता 
है। उसकी हर कोशिश बेकार सिद्ध होती है श्रौर आन्तरिक दु'ख 
अशान्ति घटने के बजाय उसमे उत्तरात्तर वृद्धि होती जाती है । परिणाम 
यह होता है कि दारुण दु.ख ओर घोर अशान्ति के प्रहार सहन न कर 
पाने के कारण मत्यु-नाजन बन जाता है । नाना प्रकार की दुर्गतियों 
में फेस कर नरक के गहरे कुए मे धकेल दिया जाता है । 

अत. जीसको विकारो के विष वृक्ष से अपने आप को बचाना हो, 
उसे विषय लालसा और विकारो को पुष्ट करने की उत्ति पर सेक 
लगानी चाहिए। और मन ही मन रृढ सकतलप घारण कर, विपय-पोपरा 
के बजाय जीवन के लिये परम सनन्‍्जीवनीस्वरूप सम्यग्जान, सम्यगृदर्शन, 
सम्यक्‌ चारिनर को पुष्ट करने की प्रवृत्ति मे दत्ताचित्त होना चाहिए। 


सरित्सह्ख्रदृष्प्रसम॒द्रो दरसो दर . । 

तृप्तिमाननेन्द्रियग्रामो, भव तृप्तोष्च्तरात्मना ॥३!॥५१॥। 
प्र्थ्‌ यह जानकर कि असख्य नदियों के द्वारा भी तम्रद्र के उदर समान 

इन्द्रिय-समूह को दृष्त नह्ठी कर सकते, है वत्स ! अन्तरात्मा से 

सम्ण्क्‌ श्रद्धा का सार्ग अपनाकर अपने झाप को तृप्त कर | 
विवेद्तनः गगानयमुना और ब्रह्मपुत्रा जैसी असख्य नदियाँ निरन्तर 
समुद्र के उदर मे समाती रहती हैं, अपनी अथाह जलराशि उडेलती 
हैँ । फिर भी समुद्र कभी तृप्त हुआ ? उसने अनमने भाव से नदियों 
को क्‍या कह दिया कि--“बस हो गया, तुमने मुझे तृप्त कर दिया । 
अब तुम्हारी जरूरत नही है ।॥' मतलब, वह तृप्त नही हुआ और ना 
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ही प्रन्‍्त समय तक होगा । क्योंकि तृप्त होना उसका भूल स्वभाव ही 
नही है । ठीक इसी तरह पाँचा डाद्रिया के स्पभाव में भी सतुष्ट होने 
जसी वात नही है । 


इन्द्रियों का उदर भी सागर की गहराई जैसा अतल और गहरा 
हैं । अ्रततवाल से, जीव अपनी इीद्रयों को तृप्त करने के लिये पौद- 
गलिक विषया का भोग देता आया है, लेविन उहोने उसे ग्रहण बरने 
मे कभी इजार नहीं किया। जरा वबतमान जीवन की तरफ तो 
इप्टिपात करो । अभी पिछने महीने ही उसे तृप्त करने के लिये क्‍या 
तुमन॑ मनोहर शब्द, अनुपम सर्प, स्वादिष्ट भोजन ( रस ) लुमावनी 
महक ( गध ) और मृदु/बोमहू स्पष्ठ का भांग नहीं चढाया ? फ़िर 
भी वह तो सदा सबदा फे लिये भूखी जो ठहरी | उसवा उस पर 
कोई असर न हुआ । इस माह दुबारा क्षुधा शांति वे लिय उसकी 
वहीं मांग, वही भूख और वही अतृप्ति | पिछले दिन, पिछले माह 
भऔर पिछले वप जंसी अतृप्ति थी, भूख थी, बसी ही भ्राज भी है । 
उसम काई परिवतन नही हुआं, वल्कि' विगत की तरह शाज भी उनकी 
वही अ्रवस्था हैं। इसका कारण उनका मूल स्वभाव ह । तृप्त होना 
तो उहामे स्वप्त मे भी नही सीखा । जसे जैसे उनवा श्रनुकूल वाता- 
वरण मिलता जाता है, वेसे-वैसे वे अनुश्डूल विपयो वी ग्रधिकाधिक 
मपृष्ठा करती रहती हैँ | क्षशिक तृप्ति की टबरी/दीले मे अ्रतृष्ति 
का खदयदाता लाया-रस भरा हुआ रहता ह । 


वाकड़ क्या तृप्त हाना हू ? ऐसी तृप्ति यो गरज हूं कि दुबारा गरम 
छावारस का भोग ने बनना पड़े ? तब तुम हृढ, निश्चयी बन अपनी 
इगद्रिया को विषय साच की पूर्ति कर तृप्त करने वे बजाय, अन्तरात्मा 
द्वारा तृप्त करने का प्रयोग कर देखो | सम्यग्र विवेष के माध्यम से 
अभशस्त विषयों से इरद्रियों बो अलग बर उह देव गुरु धम वी आराधना 
में रालग्त कर दो । दंव गुरु के दशन, सम्यक्‌ ग्रथों वा श्रवण, परमात्म- 
पूजन और महापुरषों के गुणानुवाद में श्रपनी डाद्रिया को लगा दो, 
तमय कर दो । दीघ्रकाल तक सत कार्यों में जुडें रहने स उनमे 
परिवतत झाते देर नही लगेगी श्रौर तव एक क्षण ऐसा झाणगा कि 
ये परम तृप्ति का अनुभव अवश्य करेंगी । 


5६ आनसार 


आत्मान विपये: पाशर्भववासपराड मुखम्‌ । 
इन्द्रियारिम निबरध्नन्ति, मोहराजर्य किकरा, (४॥॥४२।॥ 


द्र्थ्‌ मोह राजा की दास इन्द्रियों सासादिक कियानकलापो से सबंध उद्दिग्स 

बने आत्मा को दिपय छपी बबनों में जबह रुससी हैं | 
विवेचन इन्द्रियों को कोई सामान्य वस्तु समभने की गलती न कर 
वेंठना । वे दिखने में भऊे ही सीधी-सादी, भोली लगती हो, लेकिन 
अपने आप में असामान्य है | वे तुम्हारी भक्त नहीं हैं, सरल नही हैं, 
वल्कि मोहराजा की अ्रनन्य श्राज्ञाकित सेविकाये हैं । मोहराजा ने श्रपनी 
इन स्वामी-निष्ठ सेविकाशझों के माध्यम से अनत जीवराशि पर अपना 
साम्राज्य फला रखा है ' 


जो जीवात्मा ससारवास से, मोहराजा के अट्ट वन्चन से न्रस्त 
होकर धर्मराजा की ओर बागे बढ़ता है, उसे ये बीच में ही रोक लेती 
है ओर पुनः मोह के साम्राज्य मे खीच लाती हैं | वे अपने जादुई-पाश 
में जीव को ऐसी तो कुशलता से गुमराह कर देती है कि जीव को 
कतई पता नही रूगता कि वह इन्द्रियो के जादुई पाश में बुरी तरह 
से फेस गया है । अन्त तक वह इसी भ्रम में होता है कि वह ॒घर्म- 
राजा के साम्राज्य में है । 


विपयाभिलाप-यह इन्द्रियों का जादुई पाश है, अनोखा जाल है। 
इन्द्रियाँ जीव से विषयाभिलाष कराती हैं, उसे नाना तरह से समभा- 
नुझाकर विषयाभिलाप करने प्रेरित करती है । स्वास्थ्य अ्ज्छा होगा, 
तो धर्मध्यान अच्छी तरह कर पाएगा । अत. अपने स्वास्थ्य ओर शरीर 
का वरावर खयाल कर ! पागल जीव उसकी चिकनी-चूपडी वातो मे 
आ जाता है और शरीर-लवधंन के लिये बाह्म-पदार्थों की निरन्तर 
स्पुह्ठा करने लगता है | तुम्हारे तपस्वी होने से क्‍या हो जाता है ”? 
यदि पारणे में थी, दूध, सूखा मेवा, मिष्टाज्ञों का उपयोग नहीं करोगे 
तो ठीक से तपस्या नहीं कर पाओगे । भोला मन इन्द्रियो की इस 
सलाह के वहुकावे में आरा जाता है और वह रसना का अभिलापी बन 
जाता है । 'ठुम जानी हो इससे क्‍या ? स्वच्छ वस्त्र परिधान करो । 
शरीर को निर्मेल रखो । घोर तपस्या न करो । इससे दुनिया मे 
तुम्हारी घाक जमेगी, सर्वेनत्न वोलबवाला होगा ।' सरल प्रकृति के जीव 


इन्द्रिय जय ७७ 


वो इद्रिय की यहू सलाह सहज हो पस्ताद भरा जाती है भ्रौर वह 
विषया वी स्पृह्ा में तन्मय वचन जाता है । 

इस तरह जीवात्मा मोह के बन्धनों में जव्ड जाता है । फलत 
बाह्म-त्प से घम-क्रिया मे सदा तत्पर हो, लेकिन आन्तरिक रूप से 
मोह माया के जगल में भठक जाता है । शत ससार से मुक्ति चाहने 
बालो आत्मा को हमेशा इरद्रियों के विपय-पराश से काफी सचेत रहना 
नाहिये । 


गिरिमृत्स्ना घन पश्यन, घानतीरद्रियभोहित । 
प्रभादिनिधन ज्ञान धन पाश्वें न पश्यति ५॥॥५३॥। 
सह बे मु चि 

अथ +- 7रद्रिम व विपयोा मे तिमग्न मुख जाब पबत नी मिट्टी या भा साता- 

घादी बगरहू समभ, अतुल सपा स्वद्प मात्ता है, उसे पाय ने 

जिय बावरा बन जारा तरपा भागता हैं, परातु अपने पास रटी 

प्रना-अनःत चानसपदा वा टेखता यटों है । 
विवेचन इद्रियों के विषयों मे आसक्त जीव न जान कसा मूख हैं, 
पागल ! जो घन नहीं है उसके पीछे निरन्तर भागता रहता हे भ्रोर 
वास्तव में जा घन है, उससे बिल्नुल झनजान, बेखबर है । उसे पाने 
वी तनिक भी चेप्टा नहीं करता | यह उसे गिद्जुल पास में होते 
हुए भी इसका उसे जरा भी ध्यान नहीं । 

सोना चादी अथवा धन थायादि जा वेवक पवत वी मिट्टी के 
समान हैं, उसे बह सपत्ति मान बैठा है घोर उसे पाने के लिए दिन- 
राते श्रयर प्रयत्न करता रहता हू। वहतत हैं न- दूर के ढोल सुहावने । 
दूर से जो सपत्ति दिखायी देती है, वाबई वह मृग मरीचिवा है । 
उसे पाने वे लिये वह अपने चित्त पी शान्ति थ्ौर स्वास्थ्य वा भेंवा 
यदगा है भोर मिट्टी जैसी बदतर वस्तु यो हथियाने थे लिये उसने 
मरक्षत और सवधन के लिये नित्य प्रति अशान्त, उहिग्न थना 
रहता है । 
इम से बेहतर ता यह है कि तुम झपना रुख भान घन जोंढन मी 

झार मांड् दो। इसे पाने के पस्तिये तुम्हे कही बाहर नहीं थाना होगा, 
बल्पि यह तो भनादिकाल स तुम्हारे पास में ही है । तुम्हारी आत्मा 
पी गहराईया में दबा हुपा पड़ा है और उस पर क्मों बी अनमिनत्‌ 
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परते जम गयी हैं । फलत: इन परतों को दूर कर, श्रक्षय खजाने को 
प्राप्त करने के लिये महापुरुषाथ करना ही हितकारक है । जसे-जेस 
तुम एक के बाद एक इन परतो को हटाते जाओगे, वेसे-वैसे ज्ञान-कोष 
की उपलब्धि होती जायेगी श्रौर तुम्हे अपूर्व सुख-शान्ति का मन ही 
मन अनुभव हो जाएगा । लेकिन ऐसा महापुरुपार्थ करने के लिये तुम 
तभी समर्थ होगे, जब तुम्हारे में इन्द्रिय-विषयक आर्सक्ति का पूर्ण रूप 
से अभाव होगा । तुम इन्द्रिय-पाशों से बिल्कुल मुक्त हो जाओ्रोगे । 
सावधान ! विपयासक्ति तुम्हे ज्ञान-चन हासिल नहीं होने देगी। अपनी 
ओोर से वह तुम्हारे मांग मे हर सभव रोठा अटकायेगी, बाधाये पंदा 
करेगी और ऐसा भगीरथ पुरुषार्थ करने नहीं देगी | यह निविवाद 
सत्य है कि आज तक तुमने ज्ञान-बन पाने का पुरुषार्थ नहीं किया, 
उसके पीछे इन्द्रिय-परवशता ही मूल कारण है | श्रुतज्ञान (ज्ञानधन ) 
पाने के पश्चात्‌ भी अगर जीव इन्द्रिय-परतनत्ता का शिकार बन जाए 
तो प्राप्त ज्ञानधन लुप्त होते देर नही लगती। तभी श्री भावदेवसूरिजी 
ने कहा है - 

“जई चउदश पुव्यधरो, मनिहाईपरमायाओं दसइ निमोए अर्णत्रयं 
काल ।” चौदह पूर्वघर मह॒पिं भी यदि निद्रा, विकथा, गारव मे अनुरक्त/ 
लीन हो जाए, तो वे भी अनेन्तकालू तक निगोद मे भटकते है। अर्थात्‌ 
जब तक केवलज्ञान का निधान प्राप्त न हो, तब तक क्षणार्घ के लिये 
भी इन्द्रिय-लोलुप बनने से काम नहीं चरूता । निरन्तर जायूति शझौर 
ज्ञानधन की प्राप्ति हेतु सदेव पुरुषार्थ करते ही रहना है । 


पुरः पुर. स्फ्रत्तप्णा, मुगतण्णानुकारिषु । 

इन्द्रियाथघु घावन्ति, त्यक्त्वा ज्ञानामृत जड़ा, ॥६॥४५४।। 
अर्थ - जिसको उत्तरोत्तर बढती हुई तृष्णा है, ऐसे मूखंजन ज्ञान रुपी अमृत 

रस का त्याग कर मृगजल समान इन्द्रियो के विपयो में दौडते हैं । 


विवेचन हिरण को भर्ता कॉन समझाये ? न जाने वह किस खणशी 
में कुलाचे भरता दोडा जा रहा है ” यहाँ कहाँ पानी है ? यह तो 
नीरी सूर्य-किरण की जगमगाहुट है! उसे कहाँ पानी मिलनेवाला है? 
मिलेगा... क्लेश, खेद और अथक थकान ! लेकिन हिरण कहाँ किसी की 
सुननेवाला है ? वह तो निपट मूर्ख ...मतिमन्द ! लाख समझाने के 


इदद्रिय जय 3] 


बावजूद कुलाचे भरता, क्लिकारी मारता भागता ही रहा और जा 
पहुँचा रेगिस्तान मे ! जहाँ देखो वहाँ रेत ही रेत जिसे उसने पानी 
से लवालब भरा जलाशय समझता, वह निकली रेत, सिफ घूल के जग- 
मयाते अगशित करा | लेकिन उत्साह कम न हुआ, जोश मे झोट ने 
भायी । क्षणाघ के लिए रूका और दूर सुंदर तक देखता रहा | दुबारा 
जलाशय वे दशन हुए । फिर दोड सगायी | जलाशय के पास जा 
पहुँचा । लेकिन जलाशय वहा ? चहू तो सिफ मृगजल था, एक छलावा ! 
मगर हिरण का कौन समभाये कि रेगिस्तान म कही पानी मिला है, 
जो उसे मिलेगा ? 


ठीक इसी तरह ससार के रेगिस्तान में द्ाद्वय-लोलुपता के 
वल्लीभुत हो, कुलाचे भरते जीवा को कोन समभाये ? जिस वेग से 
जीव द्वाद्रियसक्ति का दास बना भागता रहता है, उसी शअश्रनुपात में 
उसकी वषयिक तृष्णा बढती ही जाती है । कक्‍्लेश, खेद, असतोप और 
मशात्ति मे उत्तरोत्तर वद्धि होती रहतो हैं। इसके बावजूद भी वह, 
समभने को कतई तैयार नही वि इ्द्रियज'य सुख से उसे तृप्ति मिलने 
वाली नहों है । यही तो उसकी मानसिक जडता है निपट मूखता 
और ब्रव्वल दर्जे की अनभिज्ञता/अज्ञानता ! 


श्री उम्ात्वातिजी ने अपनी कृति 'प्रशमरति' में इसे लेकर तीखा 
उपानभ दिया है 


येया विषय्रेषु रतिभवति य तानू मानुषान्‌ गणसयेत्‌ । 


जिसे विपयो में तीब्र आसक्ति है, उसकी गणना भनुष्य में नही 
नरनी चाहिय / भ्रर्थात्‌ जो जीव मनुष्यत्व से अलकृत हूं, उसे इद्रियो 
के विपया से बमा मतलब ? उसे विपया से लगाव क्यों, प्रम भाव 
क्यो ? यदि इद्िया के व्यापार से तन्‍्मयता साधनी है, तो इसके लिये 
मनु य-भव नहीं। मानव-जीवन मे ता ज्ञानामृत का ही पान करना है। 
उसमे ही परम तृप्ति का भ्रमुभव करना है | जसे-जेसे तुम ज्ञानामृत 
की पान करते जाआये, बस्े-वस्ते निद्ृष्ठ, तुच्छ, झशुचिमय और असार 
ऐसे वैययिक सुखा के पीछे दौडना कम होता जायेगा । इद्ियो वे 
विषयो को आसक्ति प्रत्म होती जाएगी । 


जल कानमार 


पतज़ामड्ञानीनेम-सारंगा यान्ति दुरंशाम्‌ । 

एकंकेन्ट्रिय दोवबाच्चेद, दुष्टरतें: कि न पंचमि:ः ॥/9७॥५५।। 
अथ - पतगगा, अमर, मत्त्य, हाथी झ्लौर शिण एक-एक एक्द्रिस का दोगप से 

मृत्यु को पाते है, तथ दुष्ट रैसी परत घण्यों ले फ्या जया ने थोया £ 
विवेचन . एक-एक इन्द्रिय की गुलामी ने जोवात्मा की कसी दुर्दश 
क्री है ”? पतगा दीफ-शिखा के नेह में निरल्‍र उसके इदें-गिर्द चक्कर 
लगाता रहता है | उसे पाने के लिये प्राणों की राजी लगा देता है । 
उसके रूप ओर रग को निरखकर मन ही मन सपनो के महल सदाता 
अवबाधघ रूप से घूमता ही रहता हैं। एक पल के लिये भी रुवने का 
नाम नहीं लेता । चल्षुरिन्द्रिय द्वारा उत्पन्न रूप-प्रीति के वशीभूत हा, 
अपने आप पर से नियंत्रण यो बंठता है । वह बरबस प्रज्वलित दीप- 
शिखा को आलिगन कर बंठता है। छेकिन उसे कया मिला ? आलिगन 
से प्यार मिला ? उत्साह और जोश में वृद्धि हुऔ? अम्रतवर्पा हुई ” 
नही, कुछ भी नहीं मिला । मिली सिर्फ झाग चिगारी की तपन्न और 
बह क्षणार्घ मे जल कर खाक हो गया । 

अरे, उस भावुक अ्रमर को तो तनिक देखो ! मृदु सुगंध का 
वडा रसिया ! जहां सुगंध आयी नहो कि बडे मिया भाग खड़ें हुए । 
होश खोकर बेहोश होकर ! लेकिन सूर्यास्त के समय जब कमल-पुष्प 
सपुटित होता है, तब यही रसिया भ्रमर उसमें अनजाने वन्द हा जाना 
है । फलतः उसकी वेदना का पारावार नहीं रहता । उसकी वेदना 
को देखने और समभने वाला वहाँ कोई नहीं होता । और जब दूसरे 
दिन कमरू-पुष्प पुन. खिलता है, तब उसमे से इस अभागे प्रेमी का 
निर्जीव शरीर घरती पर लुढक जाता है। लेकिन कमल-दल को इसकी 
कहाँ परवाह होती है ? 'तू नहीं. और सही, सूकिति के अनुसार वह 
निष्क्रिय, निष्ठुर बना रहता है । जब कि इघर पूर्व-प्रेमी का स्थान 
दूसरा अहण कर लेता है ! और कमाल इस वात का है कि वह पूववे- 
प्रेमी की और इप्टिपात तक नहीं करता। यही तो लंपटता है, जिसकी 
भोग वनी जीवात्मा अपने आप को बचा नही सकती और दूसरे की 
ओर नजर नही डालती । 

रस में ओत-प्रोत मछली की दशा भी कोई अलग नही है, वल्कि 

बही होती है. जो भोले हिरण और भावुक भ्रमर की होती है। जब 


र्ट्ाद्रय जप घ्रै 


मच्छीमार काट में चींघ, पानी से ऊपर निकालता है अथना भ्पन॑ जाल 
का पत्थर पर पछाडता है भारदार चाकु से छीलता है या उपलते तेल 
मैं तलता है, तब भऊला वी कसी दुगति हाती है ? स्परशाद्रिय वे सुख 
में मत्त बने गजेद्ग को भी मृत्यु की शरण लेने को वित्श बनना पडता 
है | मधुर स्वर फा प्रेमी हिरण भी शिकारी के तीक्षण तीर का प्िकार 
बन जाता हे । 


इन बिचारे जीवों का ता एक-एक इडद्रिय की परवगणता हांती है, 

जब फि मनुष्य तो पाचो इरद्रियो वे परपश होता है । उसती ददशा 
कसी 7 | । 

विवेकद्ीपहयक्ष  समाधिधनतस्क्षर । 

ई द्रयर्या न जितोउसों घीराणा धुरि गण्पते ॥४॥५६॥। 
अथ - ना विवबः रुपी यजे द्र का वध बूरपत व लिय सिर समा” और 

निविदल्प ध्याय रपी समाधि-चन या जटने तर पुटर छी हा दरिया से 

जीता थीं चया है, पद धीर नरपुगवा से अध्रायशए माना जाता हैं । 
विवेचन - जो धीर-गभीर मे भी घीर-गभीर थ” अप्ठ पुएप। में 
भी सब तेंठ | गगनभेदी गजना के साथ आगे वटते काल-कराल वंसरी 
पो देखकर भी जिसमे मयका सचार तक न हा, एसी अटूट घोरता । 
गाक्षात भृत्यु सदशश पन-वेसरी भी जिस वे मुखमझल वी अद्वितीय 
थाभा निरप अपना माग बदल दे-ऐसी उसकी थीरता ! 

प एक -एक इाद्रिय एव-एवं प्रमकेसरी वी भाति यलणाली श्रौर 
गंक्तमान है, बुटिल निशाचार है । सावधान ! तुम्हारे आ्रात्मागण में 
भूलने गजेद्र का शिवार करने वे लिये पच्चीद्रिय >ं पाच नरभक्षी 

वेसरी' आत्म-गहल दे श्रासपास घात लगाये बठे हैं ! तुम्हार ध्रात्म- 
महल के कश-कूुण में दबे समाधि-धन वा लूटने के विये दुप्ट निशाचर 
मार्ग साज रह है । 

वही ऐसा न हा कि तुम्हारी शाखा से घूट काव वर इद्रिय रूपी 
वनवसरी आर चोर श्रपना उल्लु सीधा न वर दे। अत दा पर विजय 
पानी हो तो छ सकक्‍त्प कीजिए “इरंद्रियजय सुख या, वभव या मुझे 
मी नहीं करना #।” श्र फिर देखिए, कया चमत्तार होता हे । 


चर आनग।रे 


वर्ना अनेक विषय लुभावना रुप धारण कर तुम्हारे सामने उपस्थित 
होगे । इन्द्रिया सहज ही उसके प्रति श्रकपित होंगी और मनवा होश 
गेंवा वैंठेगा | बस, तम्हारी पराजय होते पछ का भी बिलव नहीं होगा | 
तुम्हारे विवेक-ज्ञान का यही अन्त हो जाएगा । फलस्वरुप तुम्हारे पास 
अनादिकाल से दवे पडे निविकल्प समाधि-निधि की चोरी होते देर नहीं 
लगेगी। और तुम पश्चाताप के आँसू वहाते, हाथ मलूते रह जाओगे । 
यदि चाहते हो कि ऐसा ने हो, पाचाताप करने की बारो न श्ाये, तो 
अपने आप को कठोर प्रात्मनिग्रही वनाना होगा । जब विषय 
नानाविध रुप से सज-घज कर सामने आ जाये, तब तुम्हारे में उसका 
थ्रोर नजर उठाकर देखने की भावना ही पंदा न हो । इन्द्रियाँ उसके 
प्रति श्राकर्पित ही न हो । ऐसी स्थिति भें 'न रहेगा बांस, ना बजेगी 
बांसुरी | तुम विजेता वन जाओगे, स्वाश्रयी बन जाओगे । फिर भला 
दुनिया मे किसकी ताकत है जो तुम्हे अपने सेकल्प से विचलित कर 
सके 

विषयादि के वियोग में जब इन्द्रियाँ आकुल-व्याकुल न हो, पर- 
सात्म-परायरण बन विपयों को सदा-सर्वेदा के लिए विस्मृत कर 
ओऔर चचल मन स्थिर वन परमात्म-ध्यान की साधना में श्रपना 
सक्रिय सहयोग प्रदान कर दे, तब घीर-गरभीर पुरुषों मे भी धीर-गरभीर 
और श्रेष्ठ मे तुम्हें श्रष्ठतम बनते तनिक भी देर नहीं होगी। 


हालांकि इस ससार में उस व्यक्ति को भी घीर-गंभीर माना जाता 
है, जो अनुकूल विपयो के संयोग से प्राय परमात्म घ्यान....धम-ध्यान 
जँसी बाह्य क्रियाओं में अपने आप को जुड़ा रखता है, केकिन विषयो 
की अनुकूलदा समाप्त होते ही उत्तकी घीर-गभीर वृत्ति हवा हो जाती 
है, समाप्त हो जातो हैं । अत. अपने आप को भव-फेरो से बचाने के 
लिये विषय-वासनाओ का परित्याग करते हुए इन्द्रयो को सबिकल्प- 
निर्विकल्प समाधि में लयलीन करना है । 


कन 


८५ त्याग 


तुम एकाध व्यक्षित श्रथवा वस्तु का 
परित्याग करते हो, यह महत्त्वपूर्ण नहीं 
हैं। बल्कि तुम उसे किस पद्धति से, 
अथवा किस रृष्टि से त्याग करते हो, 
यह महत्त्वपूर्ण है । 


माता-पिता, पति-पत्नी, भाई-बहन, 
कौर अ्सख्य  स्नेही-स्वजनो का 
परित्याग करने की हमेशा प्रेरणा देने 
वाले ज्ञानी महात्मा यहाँ तुम्हे अभिनव 
माता-पिता, पति-पत्नो, भाई-बहन, प्रिया 
तथा स्नेही-स्वजनो से परिचित फराते 
हुए उनके साथ नये सिरे से सम्बन्ध 
स्थापित करने की प्रेरणा देते हैं। 


इन्द्रिय-विजेता के लिये सासारिक, 
स्यूल्न जगत के प्रिय-पारनों का परित्याग 
करना सरल हैं । श्रत नये दिव्य 
स्नेही-स्वजनो से परिचय कर हो । 





रे 


फ््डं व टए [7 


संयतात्मा श्षयें शद्ोपयोगग पितरं निहुय । 
घतिमम्बां '्र पितरी, तर्मा प्रियद्धत्त प्रयग ॥89०॥। 


(' हु ै $ रे त्ी | 
झभ : साम्माभिषग कीझश हक शं्दद पदों आवद्दत विश 5 के विवि हुप 
४. र्न्र 

कक के बज मे जद ओ अया- ऋ७ “कह... कृषर | 7८ (२४ « «४ डे ऊतक 
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परुणा सोजिंक 4 
बिधेचन : किसी उत्तम संद भंवया रधान थ) बार 
प्र पद अथवा रथास था परित्यनग करना पापगा 
पित्ता को कभोतिक बातमत्यमंथी भोद मे सेजने कई लिये शोविश माता- 
पितादि श्राप्लमनों ला परित्याग किये दिला भरत के सलतिगा “ ही. 
बह त्याग, राग या व पर आधारिय मे हो, खरिह शोह्ोनर माता- 
पिता के प्रति तीघ्र झ्ायारशा, झादरभाय को सेमर होना साहिय । 
प्रत'ममताभय माता-पिता से घरार्थना करे । उम उशिश्यघतों से मुस्दि 
|| 


हेतु उनके चरणों में गिर, नन्न निवेदस सारे 


' में लि एम अपने 
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खओरों माता और पिता ! हम मानते ४ कि ध्रापमे हम पर अन्त 
उपकगर है, अपार प्रेम हैं आर असीम भगता ह। फिक्रिस झापनी रसेद- 
बात्सल्य नग पत्वुत्तर रनेह से देने भें हम पूर्णतया प्रसमर्थ है । हमारे 
हृदय-गिरि से प्रस्फुटित रनेह-पोत्त, क्षय पिता स्वरूप शुद्ध भात्मशान 
की दिशा में प्रयाहित हो गया है | हमारी प्रसन्नता 'आत्म-रति-- 
स्वरूप माता के दर्शन में, उसके उत्सग में समाचिप्द है । उनकी चरण- 
रज माथ्रे पर लगाने के लिये हमारा हृदय अवीर हो उठा है और 
मन-बचन-काया के समस्त योग उसी दिशा में निरन्तर नशतेशील हैं । 
अत'उनके शरणागत बन कृत-कृत्य होने की प्रनुमति दीजिये ।' 

शुद्ध-आत्मज्ञान' पिता है और 'आत्मरति माता हैं । इन का 
आश्रय ही श्रभीप्ट है । इनके प्रति प्यार, स्नेह श्र ममता की भावना 
रखना महत्वपूर्ण है । किसी विशेष तत्त्व को माता-पिता मानना, 
मतलब क्या  तनिक सोचो बजञ्लौर निर्णय करो । उन्हे सिर्फ भान्यता 
देने से काम नहीं बनेगा । वस्तुत' श्रहनिश उनकी सेवा-सुश्रपा और 
उपासना भें ऊगे रहता चाहिये । उनके प्रति सदा-सर्वदा एकनिष्ठ/ 
वफादार हुए विना सब निरुपयोगी है । अर्थात्‌ शुद्ध भ्रात्मज्ञान का 
परित्याग कर अशुद्ध श्रनात्म-ज्ञान की गोद मे समा जाने की बुरी 


स्वाग प्र 


बादत वा जडमूल से उश्ाड फेंकना है | आत्मरति/ज्ञानरति जैसी 
महामाता को तज बर पुद्गलरत्ति वेश्या के प्रालिगन में आबद्ध होने 
की युयृत्ति वी छोडे बिना छटवारा नही है । 


युट्मावः सगमोध्नादिबधवोइनिपतात्मनाम्‌ । 
ध्र्‌ वेकरपान शीलादिबाधुनित्यधुना अये ॥२॥५४॥ 


अप. हे बयुगण ! ओश्चित आत्मपर्याय से युत्त ऐसा तुम्हारा संगम 
प्रधाट से अयाटहि हैं । अत निश्चित एक स्वर्पस मृत एस शौत्त 
मध्य, शम दमालि यधुओ का भय में प्राय सेता ह । 


विवेचन जिस तरह प्रभिनव माता-पिता बयाये, ठोक इसी तरह नय 
बाधु भी बनाने ही होगे। वाद्य स्थूल भूमिका पर आधारित वधुजन से 
नाता तोहने हतु भान्तर सूक्ष्म भुमिया पर रहे हुए बाघुभा मे साथ 
सव प-सपर्क दनाया ही होगा । 


तुमने देखा होगा भौर भनुमव किया होगा थि बाह्य जगत में 
बघुत्व पा सम्बंध फसा अस्थिर है |! जो आज हमारे बधधुर्क ये 
पल छात्र बन जात हैं शौर जो शत्रु एं, वे बघु चने जाते हैं । इस 
ससार म कमी सबंध थी कोई स्थिरता नहीं है | ऐसे सबधा से घिरे 
रहफर जोयात्मा नन जाने से गाढ राग-द्वेप वे बीज बोय/पाप व पता 
दिये भार दुगति भी चपट में फस गये ? जेपिन अब तो साथपाने बा 
प्राष मानवभय में चान थे उज्जवल प्रकाश मी प्रसर ज्याति मे 
आतर-ब यु॒प्तो 4 साय अटट सवध बाँधना जरुरी है | ठीए उसी तरह 
प्रतादिगाए से चस भा रह सवधा रा विच्देद 7रना भी आवश्यय है । 


कि है बंपुरुण्ण । पग्रनादिशात से मैंन तुम्हार साथ स्नेटन्सबंघ रगे । 
से।दन रहमें निस्याघ भावता या प्राय ध्रमाव ही था, सा ही उसमे 
पदिष्र इष्टि थी । शेयव चौतिव स्पाथ मे पशोश्रूत हापर मारन्बार 
उसे दोहरापा रहा । सेक्नि जमे हो स्थार्ध वा प्र भाया, तुर्हें प्रणगा 
ग्तरु हो माना ब्तेर कक यो तरह ही व्ययहार बरणा रहा। रपाध 
छामूपगा में घाथा बत, सुम्हारी हत्या मी, तुम्हारे पर-दार शट । रहाँ 
“ड हि. अपो स्पार्थदश तुम्हें रमातसत में पहुँदाने, ततिर भा मं 
द्िपश्चिय ।॥ सपमुष इस झूगत मे मपुष्य प्रपो स्वार्थ के शातिर 


प््प्‌ ज्ञानसार 


दूसरे के साथ निःस्वाथ स्नेह, प्रीति के संबंध बाँध नहीं सकता | अतः 
हैं भाईयों ! अब मैंने श्रापकें साथ के पृव॑-संवबधों को तिलांजलि देकर, 
परम शाश्वत, अनंत-असीम ऐसे शील, सत्य, शम-उपशम, संतोषादि 
गुणो को ही बन्धु के रूप में स्वीकार किये हैं । 

आत्मा के शीलू-सत्यादि गुणों के साथ बन्धुत्व का रिश्ता जोड़े 
बिना जीवात्मा बाह्य जगत्‌ के संवधों का विच्छेद नहीं कर सकता | 
बाह्य जगत का परित्याग यानी हिंसा, अ्रसत्य, चौय॑, मिथ्यात्व, परियग्रह, 
दुराचार, क्रोध, मान, माया, लोभ आदि वृत्तियो का त्याग और वह 
त्याग करनेके लिये अहिंसा, सत्य, अचौये, शील, निष्परिग्रहता, क्षमा, 
नम्नता, सरलता, विवेकादि गुणों का जीवन में स्वीकार ! उन्हीं को 
केन्द्रबिन्दु मान जीवन व्यतीत करना होगा । ऐसी स्थिति में जीवन 
विपयर्क देनंदिन प्रश्नो को हल करने के लिये क्रोधादि कपायो का 
आश्रय नही ले सकते | हिसादि पाप-बन्धनों की शरण नहीं ग्रहरा 
कर सकते । 


कानन्‍्ता से ससतेगेका, ज्ञातयों से समक्निया: 

बाह्मयवर्रामिति त्यकत्वा, धर्मंसंस्यासवान भवेत्‌ ॥३॥५6।। 
अर्थ : 'समता ही मेरी प्रिय पतली हैं श्लौर॒ समान आचरणा से युक्त साधु 

मेरे स्वजन-स्नेही हैं। इस तरह वाह्मय वर्ग का परित्याग कर, घर्म- 

सनन्‍्यास युक्त बनता हूँ । 
विवेचन . समता ही मेरी एकमात्र प्रियतमा है । अब में उसके प्रति 
ही एकनिष्ठ रहुगा । जीवन में कभी उससे छल-कपट नहीं करुगा । 
आज तक मैं उससे बेवफाई करता आया हूं । ऐसी परम सुशील पत्तिन्नता 
नारी को तज कर मैं ममता-वेश्या के पास चक्कर काटता रहा, वार-बार 
वहाँ भटकता रहा | ममता, स्पृह्ा, कुमेति वगरह वेश्याश्रो के साथ वर्षो 
तक आमोद-प्रमोद करता रहा और बेहोश बन, मोहमदिरा के जाम पर 
जाम चढाता आया हूं । वह भी इस कदर कि, उसमे डूब अपना सब कुछ 
खो बेठा हूँ । लेकिन समय आने पर उन्होने मिलकर मुझे लूट लिया, 
मु्े बेइज्जत कर घर से खदेड दिया । फिर भी निलंज्ज बन अ्रब भी उनकी 
गलियों के चक्कर काटना भूल नहीं पाया । पुनः जरा संभलते ही 
दुगुने वेग से वेश्याओ के द्वार खटखटाने लगा हूँ । मैं उन्हे भूल वही- 
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पाया हूँ । फिर वही मोह मदिरा के छलछलाते जाम, प्यार दुलार भरे 
चखरे अजीव बेहोशी, पुन मूर्च्छा और पुन उन का डडा लेकर पिलछ 
पडता । छेकिन होश कहा ? उनके मादक रूप, रग और गध वा 
आकर्षण मुझे पागल जो बनाए हुए है ! 


लक्षिन भ्रव बहुत हो चूका । मैंने सदा वे लिये इन ममता, 
माया रुपी वेश्याशो को तिलाजलि दे दी है। समता को अपनी 
प्रियतमा वना लिया है । उसके सहवास और सागति में मुझे अपूव 
शान्ति, अपरपार सुख और असीम प्रसन्नता वा अनुभव हो रहा है ।* 


"इसी भाँति ससार वे स्मेही-स्वजनों को भी मैने परख लिये हैं, 
निकट से जान सिग्रे हैं | अब मे क्या फहेँ ? क्षण में रोप और क्षण 
म तोप ! सभी स्वाथ के सगे हैं) जहा देखो वहा स्वाथ | जहा जाग्रा 
वहाँ स्वाथ । बस, स्थाथ स्वाथ और स्वाथ | अ्रत॒ मैंने उहे स्नेही- 
म्वजन बना तिया है, जो हमेशा रोप-तोप से रहित हैं । उनके पास 
मे सिफ एक ही वस्तु है, सव जीवो के लिये मती-भाव और अश्रपार 
करुणा | झौर वे हैं-मिग्नन्थ साधु-श्रमण ! वे ही मेरे वास्तविक स्नैही- 
स्वजन हैं ।” 


इस नरह बाह्य परिवार का परित्याग कर आत्मा औदयिक भावों 
वा त्यागी और क्षायोपश्भिक भावों को प्राप्त बरने वाला बनता है। 
ओदबिक भाव म निरन्तर डबे रहने की वत्ति को ही ससार वहां 
गया है । जहा तक हम इस वत्ति का परित्याग करन में असमथ गहगे, 
वहा तक ससार-त्यागी नहीं बहलायेंगे । 
धर्मास्त्याज्या , सुसगोत्या , क्षायोपशम्रिका अपि | 
प्राप्प च-दनगाधाभ, धमसन्याससुत्तमम ॥॥४॥!६०॥। 
अथ - च न को गध-समा श्रेष्ठ घम-स यास वा प्राप्ति क+ उपने 
मत्मग स उत्प ते और क्षयापशम स प्राप्त पविश्न घम हे त्याज्य हू । 
विवेचन - सत्सग से जीवात्मा से क्षायोपशमिक' धर्मों का उदय होता 


है । परमात्मा के भनुग्रह और सदगुरु की इपा से मति ज्ञान, शुतवाव, 
अपधिज्ञान झौर मन पयवनतान प्रकट होता है । देशविरति और सब 


प्८ शानसाट 


विरांत का प्रॉप्त होती है। दान-लाभ-भोगोपभोंग और बीरयांदि श्रेप्ठ 
लब्वियों का आविर्भाव होता है 


न जाने प्रशस्त निमित्त-आलबनो का जीवात्मा पर कैसा तो 
अदभुत प्रभाव है ! पारसमरिय के स्पर्ण मात्र से लोहा सुवर्ण वन 
जाता हैं । उसी तरह देव-गुरु के समागम से मिथ्यात्त्व, कपाय, अज्ञान, 
असंयम आदि ओऔदबयिक भाषों से मलीन आत्मा समकित, सम्यचज्ञान, 
संयम आदि गुणो से युक्त, स्वच्छ/सुशोभित वन जाती है । क्षायो- 
पशमिक घर्म भी तब तक ही श्रावश्यक हैं, जब तक क्षायिक गुणो को 
प्राप्ति न हो | क्षायिक गुण आत्मा का मूल स्वरुप हे । इसके प्रकट 
होते ही क्षायोपशमिक गुणों की भला आवश्यवाता ही क्‍या है ? ऊपरी 
मंजिल पर पहुंच जाने के वाद सीढी की क्‍या गरज है ” ओआदबिक 
भाव के भूगर्भ से क्षायिक भाव के रगमहल में पहुँचने के लिये क्षायो- 
पृणमसिक भाव सिढी समान है 


जिस तरह चन्दन की सौरभ उसका स्थायी भाव है, उसी तरह 
क्षायिक घर्मं भी आत्मा का स्थायी भाव है | हर जीवात्मा में क्लायिक 
ज्ञान, दर्शन और चारित्र सहज स्वरुप मे विद्यमान है । 

क्षायोपशमिक क्षमादि गुणों के परित्याग का नास ही धर्मसन्‍्यास 
है । उक्त तातक्ष्विक धर्म सन्‍्यास, सामर्थ्य योग का घर्म-संन्यास माचा जाता 
है । 'द्वितीयापृर्चेफरणे प्रधमस्तात्त्दिको भवेत' योग दृष्टि समुज्चण नामक 
ग्रन्थ मे कहा गया है कि क्षायोपशमिक धर्म के त्याग स्वरुप घधर्म-सच्यास 
झाठवे गुणस्थान पर द्वितीय अपूर्वकरण करते समय होता है । सम्यग- 
दर्शन की प्राप्ति क पहले जिस अपूर्वकरण का अनुसरण किया जाता हैं, 
वह अतात्विक घर्म-सनन्‍्यास कहलाता हे । 


गरुत्न॑ स्वस्थ नोदेति, शिक्षासःत्म्येत्त यावता । 
प्रात्सतत्त्वप्रकाणेन, तावत सेह्यों गुठलम ॥9॥६१।। 


हु 


अर्थ - जब तक शिक्षा के नम्बव परिणाम स॒ प्रात्मच्यरूप के कह्लान से 
गुदत्व एक्ट न हो, तब तक उत्तम “गुरु का आश्वय् सेना जाशिये 


जी 


[आराघना करनी चाहिये| । 
बिवेबन :- जिस तरह सासारिक स्नेही-स्वजनों का त्याग ऋरना है. 
उसी तरह अभ्यंतर -ग्रातरिक स्वजनों के साथ अटदट नाता जोडना 


(श/ 


रयाग पह 


है, सम्बन्ध प्रस्थापित बरना है। यह सम्बघ/नाता कही बीच में ही 
टूट न जाए, विच्छेद न हो जाए, इसके जिये सदेव सदगुरु की उपासना 
करनी चाहिये । 


जेब तवा धनवान न बना जाए, तब तक उसवी सेवा नही छाडनी 
उ]हिय |) जब तक उत्तम स्वास्थ्य वा लाभ न हो, काया निरोगी ने 
चने, तव तव डॉक्टर अथवा वैद्य वा त्याग न क्या जाए। ठीव उसी 
माँति जब तक सशय विपर्बासरहित न्नान-प्रयाश्व की प्राप्ति न हां, विशुद्ध 
भात्म-रवरुप वां भलक न दिखे, तव तथ परम सयमी झौर ज्ञानी ग्रुर 
का परित्याग नहीं करना है । श्रर्यात, जब तब गुरूदेव के गुरूत्व का 
विनियोग हममे न हो, तब तय निरन्तर विनीत बन उनवी श्रद्धाभाव 
से आराघना/उपासना भे लगे रहना चाहिये । 


गुददव वी परम झपा और शुमाशीवाद से ही हममे तान-ग्रुरुता 
पदा होने वाली है और चाप-गुरुता वा उदय त्तमी सभयव है, जब 
उनसे प्रिमोत भाव से 'ग्रहणा शिक्षा' और 'झासेवन शिक्षा ग्रहएा की जाए 
और उस सम्पगू माव स झा मपरिणत वो जाये । 


पाच महाग्रतो का सूध्ष्म रुप भ्रवगत करना, क्षमा, भाजव माद 
वादि दस यतिप्र्भों की व्यापफ्ता समभना, प्रध्यीबायादि पटकाय-जीवा 
या स्परूप झात्मसान वरना, यह सम ग्रहण-शिक्षा के प्रन्तगत प्राता है। 
सदृगुद्ध की परम कृपा से जीवात्मा को ग्रहणा-शिक्षा वी उपलब्धि हाती 
है। धार इसी ग्रहश-शिक्षा को स्व-जीवन में कार्याँयित करना उसे 
साधान-णशिक्षा कहा पया ह । झ्रासवन-शिक्षा वी श्राप्ति सदगुर मे 
बिना प्रस्भव ह आर इसी प्राप्ति वे बिना चान-पुस्ता वा उदय नही 
होगा | दीया उसी तरह दिया चान युस्ता वे तैउलचान प्रममव है और 
मात प्राप्ति भा प्रसमव है । हु 


सस भ्युर के समक्ष उपस्थित हो, मन की मंत्र सगत्प कर 


' गुरदे”, प्रापफो परम शृपा से ही मुझ म ग्रुष्ता भरा सपती है। 


४2 सवस्तयम करते हुए सादर, श्रद्धापुयन भापनी उपासना में 
रत रह्गा । 


६० नानसार 


ज्ञानाचरादयो5्पीष्टा:, शुद्धस्वस्ववदावधि । 
निविकल्पे पुनस्त्यागे, न विकलपो न दा क्रिया ॥६॥॥६२।। 
अथ : न्ञानाचारादिद्राचार भी अपने-अपने शुद्ध पद की मर्यादा तक ही 
इप्ट है | लेकिन विकल्प-विरहित त्याग की अबस्था में न तो कोई 
विकल्प है, ना ही कोई क्रिया । 
विवेचन : शुद्ध सकल्पपूर्वक की गयी क्रिया फलदायी सिद्ध होती है। 
सद्गुरू के पास 'ग्रहणा और आसेवन' शिक्षा प्राप्त करने की हैं | 
खास तौर से ज्ञानाचारादि आचारो का पालन करना होता है और 
वह भी शुद्ध सकल्पपूर्वक करना चाहिये । 

“ जञानाचार को आराधना तब तक करनी है, जब तक ज्ञानाचार 
का शुद्ध पद केवलज्ञान प्राप्त न हो जाए। हमेशा आराधना करते 
समय इस बात्त को गाठ वाघ लेनी चाहिये कि, ज्ञानाचार के प्रसाद 
से केवलज्ञान अ्रवश्य प्राप्त होगा ॥' 


फ 


- दर्शनाचार की आराधना तव तक करनी चाहिये, जब तक हमे 
क्षायिक समकित की उपलब्धि न हो जाये। 


» चारित्राचार की उपासना उस ह॒द तक करनी चाहिये, जब वक 
यथास्यात चारित्र' की प्राप्ति न हो जाये । 

< तपाचार का सेवन तव तक किया जाए, जब तक 'शुक्लष्यान 
की मस्ती सर्वांग रुप से आत्मा में ओत-प्रोत न हो जाये! 

* वीर्याचार का पालन तब तक ही किया जाय, जब तक आत्मा 
में अनत विशुद्ध वीर्ये का निर्बोध सचार न हो जाये । 


इस तरह का निश्चय और संकत्प गवित, जीआात्मा के लिये परम 
फलदायी और शुभ सिद्ध होती हैं। जबकि सकल्पविहीन क्रिया प्राय: 
निप्फल सिद्ध होती है | केवलज्ञान, क्षाथिक दर्शन, यथाख्यात चारित्र, 
शुक्लू-ध्यान ओर अनत विशुद्ध वीयॉल्लास की प्राप्ति का रद संकल्प 
रख, ज्ञानाचारादि में सदा-सर्वंदा पुरुषार्थंशील बनना है। जञानाचारादिं 
के लिये तव तक ही पुरुषार्थ करना चाहिये, जब तक उनकें-उनर्के 
शुद्ध पद की प्राप्ति न हो जाए | जब तक हमारी अवस्था शुभो पयोग 
वाली है और .सविकल्प है, तव तक निरन्तर ज्ञानाचारादि पचाचार का 
पालन करना श्रति आवश्यक है । 


श्थागं ६१ 


मतलब यह कि हमे ज्ञानाचारादि का पालन पूरी लगन से करना 
चाहिये, जब कि श्रीतम लक्ष्य, सर्वाधत पद-प्राप्ति का होना चाहिये ! 
लेकिन निविकल्प अ्रवस्था प्राप्त होते ही उसमे किसी सवल्प और जिया 
का स्थान नहीं रहता । क्यो कि निर्विकक्‍ल्प योग भें उच्च वक्षा के 
घ्येय-ध्यान-ध्याता की अभेद भ्रवस्था होती है । जब तक यह प्रवस्था 
प्राप्त म हो जाए, तब तक ज्ञामाचारादि आचारो के आलवन से शुभो- 
पयोग मे दत्तचित्त हो जाना चाहिये । 


योगस यातसत्तस्त्यागो, योगानष्यखिलास्त्यजेत । 

इत्येच निुण ग्रह्म, परोक्तमुपपद्चयते ॥७॥।६२।। 
झथ -- योग वा निरोध वर त्यागी बन, जीवात्मा सभी योगों या भी त्याग 

भरती है। इस तरह क्‍्राय दशनो की “निगुरणा ब्रह्म वी बात घटित 

होती है। 
विवेचन - सवत्याग की पराकाप्ठा ! कसा अपूव दशन कराने का 
सफल प्रयत्न किया गया है ? ग्रौदयिक भाव का परित्याग (घमस मास) 
कर जीवात्मा का क्षायोपशमिक भाव मे प्रतिष्ठित करना श्रौर कालान्तर 
मे द्वितीय श्रपूवकरण साधने के लिये क्षायोपशमिक भाव का भी त्याग 
कर देना ! 'क्षपकर्भेणियोगिन क्षायोपशमिकक्षातत्यादि-धमनिवत्ते ॥/ 
योगदप्टि समुच्चय' ग्रथ मे ठीय ही कहा गया है-जिन महात्माआ भ 
क्षपक-श्रेणी पर आरोहणा किया है, उनके क्षमादि क्षायापशमिव घम 
भी भ्रन्तर्घान हो जाते हैं भौर तदन/तर जो प्रकट होते हू, वे क्षायिव 
गुण हाते हैं । 

लैक्नि जैसे हा जोवात्मा न चादहवे ग्रुण|स्थानव पर भ्राराहण 

किया कि 'योगनिरोध' वे म्राध्यम से वह सथ योगों वा भी परित्याय 
वर दता है। इस क्रिया को 'योग-सायास' भी कहा जाता है | यह 
योग-स“यास 'आयोज्य करण' बरम के पश्चात किया जाता है । 
'घोग रष्टि समुच्चय' ग्रथ में आगे बहा गया है कि द्वितोयो योग स-यास 
झायोज्यत रणादुष्य जोवति! | सयोगी केवज्गानी समुद्घात बरने वे पूथ 
अ्रयाज्यकरण' वा झआरभ मरता है। वेवलज्ञान के माध्यम से प्रचित्य 
वीयर्शाक्त द्वारा भवोपग्राही बम (अघाती बम) वो ऐसी स्थिति में 
लावर क्षय बरने को प्रिया को 'आयोज्य वरण' बहा जाता है। बायादि 


९ शानसार 


योग के त्याग से प्रकटित घशैलेशी अवस्था में 'अयोग' नामक सर्वसन्यास- 
स्वरुप सर्वोत्तम योग की प्राप्ति होती है । 


इस तरह 'निर्मुण ब्रह्म घटित होता है। श्रीपाधिक घरंयोग का 
अभाव ही “नियु णता कहलाती है । अ्रनादिवाल से आत्मा में अव- 
स्थित स्वाभाविक-क्षायिक गुणों का कभी निमू लन नहीं होता । यदि 
उनका निमूलन हो जाए तो, गुणाभाव में गुणीजनों का भी अ्रभाव हा 
हों जाए। लेकिन "न भूतो ने सविप्यति। सासार में ऐसा होना सर्वथा 
असाभव है | औदयिक और क्षायोपश्मिक सुणों का जब अभाव हा 
जाए, नाश हो जाए, तब जीवात्मा उन गुणों से रहित बन जाती है 
उसी का ताम “निगुणा' हे । इस तरह अन्यान्य दर्शनकारों की “निभुण 
ब्रह्म की कल्पना यथार्थ बनती है | लेकिन उनमे क्षाथिक गुण होने 
से सगुण' भी है | 

अत. हमें इसी सर्वेत्याग को परिलक्षित कर निरन्तर ओदयिक 
भावों के परित्याग के पुरूपार्थ मे लग जाना चाहिये । 


वस्तुतस्तु गुण : पूर्णमनन्तेभसिते स्वत्त :। 
उप त्यक्तात्मन साधोर्नि रघस्थ विधोरिव ॥॥८॥।६४।॥। 


अर्थ :-- डादलरहशिति चन्द्र की तरह परम त्यागी सात्र/योगी का स्व॑झूप परमार्थ- 
समृद्ध ओर अनन गुणों से देदाप्यमान होता है। 


विवेचन कही बादल का नामो-निशान नही । स्वच्छ, निरश्र आकाश ! 
पूर्णिमा की घवल रजनी ओर सोलह कलाओ से पृर्ण-विकसित चन्द्र ! 
कंसा मनोहारी दृश्य ! मानव-मन को पुलकित कर दे ! चराचर 
सुध्टि मे नवचेतन का सचार कर दे ! निर्निमेष इप्टि टिकी ही रह 
जाए। ऐसे अपूर्व सोन्दर्य-क्षणों का कभी अनुभव किया है? साभव है, 
जाने-म्रनजाने कभी कर लिया हो | फिर भी तन श्रौर मन शअतृप्त 
ही रहा होगा ? पुन. पुन उसी रण्य का अभ्रवलोकन करने की तीक्न 
लालसा जगी होगी ? लेकिन श्रयत्नो की पराकाष्ठा के बावजूद निराशा 
ही हाथ लगी होगी । तो लीजिये, परम आदरणीय उपाध्यायजी यशो- 
विजयजी महाराज हमे इसी तरह के एक अलौकिक चन्द्र का अभिनव 
अवलोकन कराते है । 


किया न ६१ 


“जरा ध्यान से देखो, यहा एक भी बम रूपी बादल नहीं है । 
तुम्हारे सामने शुद्ध स्फटिकमय सिद्धशिला का श्रनत झावाश फैछा हुआ 
है ! शुक्लपक्ष' की अनुपम, घवर रजनी सब्र व्याप्त है। अनत गुणों 
से युक्‍त श्रात्मा का चद्र पूणा कलाओो से विकसित है । पल-दो पछू- 
निरन्तर-निनिमेष नेतों से भस, टेखते ही रहा उस का अ्लौभिक सौ दय, 
मप श्रौर रग 


आत्मा के विशुद्ध स्य््प का अनत ग्रुणमय स्वस्प का ध्यान 
क्ठार वर्मो क मम का छेदन कर देता हू । वह ठीज़ भे॑ तीब बम- 
वधनों को त्तोडने म, उसे जडमूल स उखाठ फकने में समथ है | जब 
तक हमे वास्तविक अनत ग्रुणमय आात्मस्वरुपष की प्राप्ति न हा जाए, 
तेव तब एकागप्न चित्त से उसवा ध्यान ओर उस प्राप्त ररने का 
पुस्पाथ निरतर करना चाहिये । और एव बार इसकी प्राप्ति होते 
ही 'सबच्चिदान-द' वी प्राप्ति हाते देर नहीं लगेगी | फ्लत , समस्त 
सुप्टि, निखिल भूमण्डल पृण ग्प से दिखायी देगा । पूणता फी ब्रलो- 
विव' सचेतन सृष्टि बा दशन होगा। इसी पूणता का परम दशन कराने 
हेतु पूज्य उपाध्यायजी महाराज न ग्रावश्यफ पुरुपाथ का वणन अपने 
ग्राठ अष्टवा में क्रमण इस प्रवार विया है. पुणतामय ,्द॑ध्टि ज्ञानानाव 
में लोनता, स्वश्नपत्ति म॑ं चित्त क्षी स्थिरता, मोहत्याग, तत्त्वपता, फपापयों 
का उपशम, हु द्रय-जय ओर सवस्व त्याग । 


इम तरह जीवात्मा ऊमश सर्वोच्च पद प्राप्त बरती है | 
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8. किया 


“यदि धामिक क्ियाशें संपत्त न 


की जायें तो क्‍या नुकसान है ?” यह 
प्रश्न वर्षो से किया जा रहा हैं । 
लेकिन कोई भूलकर भी यह प्रश्न नहीं 
करता कि यदि पाप-क्रियायें न करे, 
तो क्‍या हज है ? सचमुच ऐसा प्रश्न 
कोई नहीं उठाता ओर उसका भी 
कारण है क्योंकि पाप-क्रियायें सब को 
पसन्द है । यदि धर्म पसन्द है, तो 
धामिक क्रियांणें भी पसन्द होनी ही 
चाहिये। मोक्ष इष्ट है, तो सोक्ष-प्राप्ति 
के लिये आवश्यक क्रियाणें इष्ट होनी 
ही चाहिये । 


ग्रथकार ने यहाँ जीवन में धामसिक- 
क्रियाओं की आवश्यकता और अनिवार्णता 
को समभाने का सफल प्रयत्व किया 
है । उन की बालें कितनी सार्थक और 
अकाटय है, यह समभकने के लिय प्रस्तुत 
अष्टक का अभ्यास अवश्य करे ! 





फ्रिया श्र 


; ज्ञानी फ्ियापर शा तो, भाषितात्मा जिते(द्रिय । 
स्वयं तोर्णों भवाम्भोधे , परास्तारयितु क्षम ॥॥१॥६५॥ 


अंप सम्यग ज्ञान से युक्त, जिया मे तत्पर, उपशम युक्त, भावित पश्रौर 
जितेदद्रिय (जीव) ससार झुपौ समुद्र से रधय पार लग गये हैं और 
अयों का पार लगाने म॑ समय हैं । 


विवेचन मानव जीवन का श्रेष्ठतम पुरुषार्थ है - भवसागर से स्वय 
पार उतरना भ्रौर अयो का पार लगाना । 


यदि गगा-भ्रमुना-ब्रह्मपुत्रा सरश भोतिक नदियां को पार करने के 
लिये ज्ञान और क्रिया की आवश्यकता है, तब भव के भीपणा, रौद्र 
और तूफानी समुद्र को पार करने के लिये भला ज्ञान और क्रिया की 
आवश्यकता क्‍या नहीं है ? झ्रावश्यकता है और सौ बार है । लेकिन 
उसकी आवश्यकता तभी महसूस हाती है, जब भवसागर भीषण, रौद्र 
और तूफानी छगता हो | जब तक भवसागर प्रशात, सुखदायक एवं 
सुदर, अति सुदर दिखायी दता है, तब तक जीवात्मा को ज्ञान और 
क्रिया का महत्व समझ भे नहीं आता । जीवन में उस की आवश्यकता 
का यथाथ ज्ञान नही होता । 


भचसागर से पार लगन भौर प्रय जीवा का पार लगाने हेतु 
यहाँ निम्नाकित पाँच बात कही गयी हैं - 


३१ ज्ञानी जिस भवसागर को पार कराता है, उसकी भीपणता 
की जानकारी लिये बिना पार उतरना सभव नही है । साथ ही, जिनके 
आधार से तिरना है, उन कृपानिधि परमात्मा और करुणामय गुरुदेव का 
वास्तविव परिचय प्राप्त किये बिना कसे चलेगा ? जिस मे सवार हावर 
पार उतरना हू, उस सयम नौका की सपुण जानकारी भी हासिल करना 
जररी है। साथ ही सागर-प्रवास के दौरान आनेवाली मामाविघ वाघायें, 
विष्न झौर सकट, उस समय अपेक्षित सावधानी, सुरक्षा-ब्यवस्था श्रौर 
आवश्यक साधन सामग्री का ज्ञान भी हमे होना चाहिए । 

२ फक्रियापर  भवसागर पार उतरने के लिये देवाघिदेव जिनेश्वर 
भगवत ने जो क्ियायें दर्शायी हैं, उह अजाम देने के लिये सदा-सचदा 
तत्पर होता जरुरी है। तत्परता का मतलब है- काल स्थान श्ौरे भाव 
का औचितेय समझ, हर साभव क्रिया करना | उसे नरते हुए तनिवा 


भी आलस्ये, वेठ, अविधि झ्रथवा उदासीनता न हा, बल्कि सर्द? श्रदस्य 
उत्साह और असीम उल्लास होना चाहिये | ज्ञान, दर्शन, तप, चारिव्रादि 
के आचारों का यथाविधि परिपालन होना चाहिये । हालांदि भवसागर 
से पार उतरने वाली भव्यात्माओं मे यह रवाभाद्िक रूप से होता है । 

३. शान्त शान्ति. . समता ...उपशम दी तो प्रत्यन्त आदवण्यकता 
। भले हो ज्ञान हो, क्रिया हो; परतु उपशम का पूर्ण रूप से अभाव 
है, तो पार लगता असभव है। वयोंकि क्रोध और रोप की भावना जगते 


ही ज्ञान एवं क्रिया निष्प्राश और निर्जीव हो जाती है । भवसागर मे 
म्रमणा करती नोका वही रुक जाती है, ठिठक जाती है। अ्रगला प्रवास 
अबरोधों के कारण भग हो जाता है । यदि हमने क्रोध, रोप, ईए्या 
रूपी भवकर जलचरों को दर नहीं किया तो वे नोका में छेद कर देगे- 


+ 


है 


पे 


भवसागर पार लगने को इच्छुक आत्मा शान्त-प्रणान्‍, क्षमाशील और 
परम उपशमयुक्त होनी चाहिये । 


४. भावितात्मा जान, दशन और चारत्र से आत्मा भावित 
वननी चाहिये | जिस तरह कस्तूरी से चासित बने वस्त्र मे से उसकी 
मादक सुगन्ध वातावरण को प्रसन्न और आह्लादक बनाती है, ठीक 
उसी तरह ज्ञान-दर्शन-चारित्र से सुरभित बनी आत्मा मे से ज्ञान-दर्शन- 
चारित्र की सीरभ निरन्तर प्रसारित होती रहती है । उसमें से मोह- 
अज्ञान की दुर्गन्‍्ध निकलने का सवाल ही पैदा नहीं होता । 


५ जितेन्द्रिय * भवसागर से पार लगने के इच्छुक जीवात्मा को 
अपनी इन्द्रियाँ वश में रखनी चाहिये | अनियत्रित बनी इन्द्रियाँ जीव 
गो नोका म्रे से समुद्र मे फेकते विछ़ूबव नहीं करती है । 

इन पाँच बातों को जिसने अपने जीवन से पूरी निष्ठा के साथ 
कार्यान्चित किया है, उसे भवसागर से पार लगते देर नही लगेगी । 
अन्य जीवों को पार लगाने की योग्यता भी तभी संभव है, जब उक्त 
पाँच बातो को साध लिया हो-और जिसने इस की कतड़ परवाह नही 


क्षिया ६७ 


की हो । वह यद्दि किसी को पार लगाने की चेष्टा करेगा तो खुद तो 
ड्वेगा ही, अपितु दूसरे को भी डूबोएगा । 
'... क्रियाविरहित हस्त, ज्ञानमात्रमनथकम । 
गति बिना पथज्ञोईपि, नाप्नोति पुरमीप्सितम्‌ ॥२॥६६॥। 


अथ क्रियारहित मात्र तान सचमुच विसी वास वो नहीं । चलन थी 
क्रिया के प्रति उदासीन, मार जानने बाला व्यक्ति भी इच्छित 
नगर नहीं पहुँच प्रकता । 


विवेचल दिल्‍ली से बवई की दूरी तुम भलीभाति जानते हो । तुम्हे 
यह भी मालूम है कि दिल्‍ली से बवई किस मार्ग से जाया जाता हैं । 
राजमाग तुम जानते हो और रेल्वेगमाग की जानकारी भी तुम्हें है । 
तुम से यह भी छिपा नही है कि दिल्‍ली बबई का क्तिमा किराया है । 
यह तो ठीक, हवाई-मार्यग की सही जानकारी भी तुम्हे है । 


लेकिन यदि तुम प्रवास की पूव तैयारी न करो, पदयात्रा आरभ 
न करो श्रथवा रेट्वे से प्रवास करने की क्रियारूप टिकट खरीद कर रेल 
में बैठने का कष्ट न करो तो भला, दिल्‍ली पहुँच पाञोगे वया ? नही 
पहुँचोंगे | श्रत हमे गतव्य स्थान पर भले ही वह बबई हो प्रथवा 
दिल्‍ली, क्रिया तो करनी ही होगी । सिफ मांग की जानकारी प्राप्त 
वरने मात्र से इृष्ट स्थान पर पहुँचा मही जाता । ज्ञान के आधार पर 
गति क्या करनी ही होगी ) 

तुमने मोक्ष मांग की जानकारी हासिल कर ली | आ्ात्मा पर छाये 
भ्रप्द वर्मों को जान लिया, उन कर्मों के विच्छेदन की क्षिया भी झव 
गत कर लो, लेकिन झगर समुचित पुरुषाथ, परिश्रम न करो तो 
जानकारी हासिल करने वा कोई महत्व नहीं है | इससे समस्या हँल 
होनेवाली नही है, ना ही घात बनने वाली है । इससे विपरीत भ्रधिकाधिव 
हानि/नुकसान होने की ही सभावना है । 

मोद्या भाग के लिये भ्रावश्यक क्रिया का त्याग वर यदि कोई 
जीवात्मा चान के वल् पर ही मोक्ष-प्राप्ति करना चाहता हो तो यह 
उसवा निरा भ्रम है । एवं भ्रवार की फ्पोल फल्पना है । मोदा माग 
बे झनुकूल कियाप्रो परी उपेक्षा करनेवाला मनुष्य चाय चल से मिश्या- 
७ 


€्‌छ जानसार 


भिमानी/घमंडी वन जाता है, संसारवर्धक क्रिया-कलापो में निरन्तर 
ओतप्रोत रहता है और स्व आत्मा को मलिन/कलंकित बनाता भवसागर 
की अनन्त गहराईयों में अ्रसमय ही खो जाता है । फलत: मात की 
गोद मे सदा के लिये सो जाता है । 


महत्वपूर्ण तथ्य तो यह है कि जीवात्मा के रोम-रोम मे आत्मा 
की सत्‌-चितृ-आनन्दमय अवस्था प्राप्त करने की भावना जाग्रत होनी 
चाहिये । यदि हो गयी है, तो उसके जीवन में ज्ञान और क्रिया का 
आगमन होते विलंब नहीं लगेगा । अनादि काल से प्रकृति का यह 
सनातन नियम है कि जो वस्तु पाने की तमन्ना मन में पंदा होती है, 
उसकी सही पहचान, पाने के उपाय और उसके लिये किया जानेवाला 
श्रावश्यक पुरुषार्थ होता ही है । 

जिसके मन्त में अतुल सपदा पाने की आकाक्षा जगी हो, वह उसे 
प्राप्त करने के लिये आवश्यक ज्ञान-प्राप्ति हेतु पुरुषार्थ क्‍या नहीं 
करता ? अ्रवश्य करता है । किसी वेज्ञानिक के मन में अद्भुत 
आविष्कार की महत्त्वाकांक्षा उदित हो जाए, तो वह उसके लिये क्‍या 
अथक परिश्रम नही करेगा ? करेगा ही । ठीक उसी तरह अपनी 
आत्मा को परम विशुद्ध बनाने की तीत्र भावना जिन में उत्पन्न हो 
गयी थी उनकी, तप्त शिलाओं पर आसनस्थ होकर, घोर तपस्या 
करने की आख्यायिकाये क्‍या नही सुनी है ” 

मोक्षमार्ग का ज्ञान हो जाने के उपरान्त भी अगर अनुकूल पुरूपार्थ 
करने मे कोई जीव उदासीन रहता हो तो उसका मूल कारण 
प्राप्त सुखससृद्धि में खोये रहने की कुग्रवृत्ति है, साथ हो नानाविध पाप- 
क्रियाओ का सहवास। जिन्हें वह छोड़ता नहीं है, उन्तसे श्रपता छुटकार 
पाता नही है ! 

परमात्माभक्ति, प्रतिक्रण, सामायिक, सूच-स्वाध्याय, ध्यान, ग्रुरु- 
भक्ति, रलानवंयावृत्य, प्रतिलिखन, तप-त्यागादि विमर क्रियाओ्रों को सदा- 
सर्वेदाीा विनीत माव से अपने जीवन में कार्यान्वित करने वाली. आत्मा, 
निःसन्देह आत्मविशुद्धि के प्रशस्त राजमार्ग पर चल कर उसे सिद्ध करके 
ही रहती है। ह 


_ जो यह कहता है कि, "क्रियाश्रों का रहस्य....परमार्थ समझे बिना 
उन्हं करता अथहीन है, व्यर्थ हैं । यदि वह स्वयं उन का रहस्य और 


क्रिया &६& 


प्रमाथ समभकर क्रियावित करता हो ता उसकी बात अवश्य गौर 
करने जंसी है। लेकिन आमतौर पर आत्म-विशुद्धि के लिये जो क्रियायें 
करनी पड़ती हैं, उन क्रियाओ में आने वाली श्रनेक बाधायें सहने मे 
जो सवथा असमथ भौर भयभीत होते हैं, वे लोग पवित्र त्रियाग्रो का 
भ्रपलाप करते हैं श्र उन क्रियाओ का परित्याग कर पाप-न्रियाप्नो 
की गलियो में भटकते हुए पतन की गहरी खाई में गिर जाते हैं । 


स्वामुकूला क्विया काले, ज्ञानप्राष्प्यपेक्षते । 

प्रदीष स्वप्रकाशो5पि तंलपूर्त्यादिक यथा ।॥३।॥६७॥। 

अर्थ - बिप्त, तरह दीप स्वय प्रकाशस्वरुप होते हुए भी उसम (प्रज्वलित 

जे रखने के लिये) तैल-वर्ग रह वी जरूरत हाती है। ठीक उसो तरह 
प्रसगोपात्त पूर्णणानी के लिये भी स्वभाव स्वरूप काम के श्रनुकूल 
क्रिया की अपेक्षा होती है । 


विवेचन - जब तक सिद्धि प्राप्त न हो और साधघधक--दशा विद्यमान 
है, तब तक क्रिया की आवश्यक्ता होती है। अलबत्त, साधना की 
विभिन अवस्था में उनके लिये अनुकूल ऐसी भिन-भिन क्रियाओं की 
श्रपेक्षा होती है । श्रर्थात्‌ केवछज्ानी ऋषि-मह॒पियों को भी क्रिया की 
आवश्यकता रहतो ही है । 

स्वभाव को पुष्ट करने के लिये समायत क्रिया वी भरावश्यकता 
रहती है । उचित समय में उचित क्रिया जरूरी है । 

सम्यवत्व की भूमिका में रही विवेबी आत्मा समक्ति वे लिये 
परमावश्यक ६७ प्रकार के व्यवहार का विशुद्ध पालन करती है । 
उसका भ्रादश होता है देशविरति और सवविरति का । 

देशविरति रूप श्रावकजीवन की कक्षा तक पहुँचे जीव को बारह 
व्रत की पविन्न क्रियाओं का आचरण करना होता है । क्योकि उसवा 
अन्तिम लक्ष्य समवविरतिमय श्रमणजीवन प्राप्त कर कर्मों की प्रृण निर्जरा 
करना होता है। 
! सवविरतिमय साधुजीवन मे-रही साधक श्रात््मा को ज्ञानाचारादि 
झाचारों का परिपालन और दशविघ यतिघम, वाह्य-अम्यन्तर बारह 
प्रकार के तपादि क्रियाओ्रो का धाश्रय ग्रहण करना पडता है । क्षपकर्थेणी 
पर चढते समय शुवल्नष्यान की क्रिया करनी पडती है । 
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तत्राष्टमे गुणस्थाने, शुक्लसद्धयानसादिसम्‌ । 
ध्यातु प्रकरृसते साधु राद्यसंहननान्वित : ॥५१॥। 
- गुणशस्थान क्रमारोंहे 


आठवें गुणास्थानक पर प्रथम वज्रऋपभ-तनाराच संघयण वाला 
साधु प्रथम शुक्लूध्याव करना प्रारंभ करता है। तात्पर्य यह है कि उसे 
ध्यान करने की क्रिया करनी ही पडती है । 


घाती कर्मो का क्षय कर जो आत्मा पूर्णज्ञानी बन गयी, उसे भी 
सर्वसवर और पूर्रानन्दप्राप्ति के अवसर पर योगनिरोध की क्रिया 
करनी पडती है, समुद्घात की क्रिया करती पड़ती है । 


पूर्णता के सर्वोच्च शिखर पर पहुंचने के लिये हर भूमिका पर 
आवश्यक क्रिया करनी पड़ती है । इस तथ्य का वही इन्कार कर 
सकता है, जिसे जेनदर्शनप्रणीत मोक्ष-मार्ग का ज्ञान न हो, जानकारी 
नहो। 

तक से भी क्रिया का महत्व समझा जा सकता है । अनादिकाल से 
जीवात्मा पाप-क्रिया में आकंठ डूबी रहकर निरन्तर संसार-परिभ्रमण 
करती रही है | हमारी पाप-क्रियायें ही भव-अ्रमण की मूल कारण 
है। यदि भव-अ्रमण की क्रिया को रोकना है, तो पहले उसके कारणों 
का संशोधन कर उसे रोकना होगा, नष्ट करना पड़ेगा | पाप-क्रियाओं 
की प्रतिपक्षी धामिक क्रियाओ के द्वारा पाप-क्रियाओं का निवारण 
होता है । 

जहाँ तक जीव संसार-भ्रमण करता है, उसे कुछ न कुछ कर्म 
अथवा कोई न कोई क्रिया करनी ही पड़ती है, फिर भले ही वह पाप- 
क्रिया हो या घामिक क्रिया । जिसको इष्टि सत-चित्‌-आचन्‍्द स्वरुप 
पूर्णता की चरम चोटी तक पहुँच गयी हो, जो आत्मा उस मजिल तक 
पहुँचने के लिये प्रयत्नों की पराकाष्ठा कर रही हो, वह ग्रात्मा उन 
पवित्र क्रियाओं को करने के लिये सदेव तत्पर रहती है । 


घी भ्रथवा तेल से भरा दीपक स्वयं ज्योति स्वरुप होते हुए भी 
यदि उसमे समय पर घी या तेल न पूरा जाय, तो क्या होगा? मतलब 
वहा घी-तेल पूरने की क्रिया सर्वथा अपेक्षित है। बिजली खुद ही 
प्रकाश-स्वरुप होते हुए भी स्विच ऑन” करने की और पावर-हाउस 
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से विद्युत प्रवाहित करने की क्रिया अपेक्षित ही है। ससार का भला 
ऐसा कोन सा क्षेत्र है, जहा मत-वचन-काया की क्रियायें भ्रपक्षित नही 
है ? कौन सा ऐसा काय है कि जो क्रिया न करने के बावजूद भी 
सपन्न होता है ? तात्पय वेवल इतना ही ह कि प्रत्येब साथक को, 
निज भ्रमांद, श्रालस्य, उदीसनता और मिथ्याभिमान को दूर कर निरतर 
अपनी भूमिका के-अगुकुल क्रिया करनी ही चाहिये, जो देवाधिदेव 
जिनेश्वर भगवतत द्वारा निर्देशित है। क्रिया को हमे विधिपृूवक, कालोचिस 
ओर प्रीति-भक्ति के साथ कार्यान्वित करना परमावश्यव है । 


बाह्मभाव पुरस्क्ृत्य, ये क्रिया व्यवहारत । 
बदने कबलक्षेप विना ते तुप्तिकाक्षिण ॥४॥६८।॥। 


झथ -जा बाह्य क्रिया इ भाव वा भाग वर व्यवहार से उसी क्रिया गा 
निषेध बरते है, व मुह म कौर डाले बिना ही तृप्ति वी अपक्षा 
ग्खत है। 


विधेचन क्या तुम्हारी यह मायता है कि 'पौपघ, प्रतित्रमरणा, प्रभु 
दशन, पूजन भ्रचन, गुरुभक्ति, प्रतिलिखन, सेवा भौर तपश्चर्या श्रादि 
व्यवहार-त्रियाय सिफ बाह्य भाव है, इससे झात्मा वा कल्याण समव 
नही । बया तुम्हारा यह मतव्य है कि हिंसा, भ्रसत्य, दुराचार, करता, 
चोरी आर परिग्रह की क्रियाग्रो भे तुम दिन-रात खोये रहो आर तुम 
अहिसा, सत्य, श्रचोय, सदाचार, श्रपरिग्रह झादि वी सिद्धि प्राप्त क 

? क्या यह सभव है कि तुम रमणीरूप के दशन, मदाघ श्रीमता 
की सवा, झाकपक वेशभूपा और स्वादिष्ट भोजन बी विविध क्रिया मं 
सदव इतराते इठलाते रहो, केलि-क्रिडा बरते रहो, फिर भी तुम आत्मा 
की शुद्ध, युद्ध, तिरजन, सिराकबार दशा/अवस्था पा लागे ? तो यह 
तुम्हारा निरा श्रम है। परे भाई, जरा शान्ति से सोचो । स्वस्थ मन 
से विचार बरो । निराग्रही चुड्धि का झवलबय लेकर साथा । हमार 
ध्वज, ऋषि मुनि, महपियों फे प्रनुभवर्िद्ध बचना यो स्मरण बर उह 
समभने का प्रयत्न बरा । 

बाह्य भाव के दो भेद हैं एक शुभ और दूसरा भशुभ | जिस मं 
सराप्तर प्रात्मा गी विस्मृति हू भौर जो सिर्फ विषयाव-द यी ग्राप्ति वे 
हंत ही थी जाए, वह क्रिया भशुभ बाह्यभाव पहलाता है। भार 


# चिी 


हु ॥ है! एपस्न् ऊ भा ऑल मर 
कं है । 7 श्हक ६ 


हर रे हो कप 738 9+-बाक अं न फइतला... एूकनक्‍क श्र / | र् का 
जिसमे श्रात्मा की मधुर स्मृति सासे दारती शे, शया मो आरमानन्द गत 


४ | 
प्राप्ति का सद्ष्य है, फरुगासागर पर्मदयारा जिमेस्बर भगवान के प्रसि 
श्रद्याभाव है और परापलिया मे मुग्त होने भी परलिय भागना है, ऐसी 
फोर भी क्विया शुभ याहा भाव हैं । घंतुभ पराप-भियाओ्ओ की शनादि- 
कालीन डादत से उटकारा पाने के लिये घ्मे-त्रियांयथों हा जाश्षय लिये 
घिना शोर कोई चारा नही है । उसझे घिना सब व्यर्थ £ । 

प्रगर तुम्हारा पुत्र तुमसे बढ़े कि पिताजी, मुझ शार्त में दाधिल 
क्यो करते हो ? विशेष प्रकार की बेशभपा करने का झांसा कसों कर 
रहे हो ? कामुक पुरलकों का ही सननन्‍्यठन करने का भ्रादेश क्यों ईते 
हो ” अध्यापक के पास जावर शिक्षा-त्रहरों करने बस उपदेश क्यों देते 
हो ?” क्योंकि बह सब व्यर्थ है, निर्थक है, बल्कि खिसी झाम का नहीं | 
जान तो आत्मा का गुणा है और बात्मा से ही ज्ञान का प्रगदीकररा 
होता है । लव नाहक शाला भे जावार विद्याध्ययन करने का 
कप्ट क्यों उठाना ? खअतः में शाला में नहीं जाऊँगा, घर पर ही रहूगा, 
खूब मीौज-ममस्ती करूंगा श्रौर टी. बी.--बवीडियों देखूँगा । तव 
क्या तुम उसकी बात को मान लोगे, स्वीकार कर लोगे ” उसका 
शाला में जाना बन्द कर दोगे? घर पर निठा दोगे £ 


एकाथ सेमिक अपने नायक से जाकर कहे : “प्राप कवायद क्‍यों 
करवाते है ? किसलिये मीलो तक दौड छगवाते हैं ? नाना प्रकार की 
कसरत करवाते हैं ? शस्त्र-सचालन का प्रशिक्षण क्यों देते है ? बल 
और शक्ति आत्मा का गुण है और आत्मा में से ही पंदा होता है । 
श्रत यह सब निरर्थक है, सारी क़्ियायें निरी बकवास हैं ।” क्‍या 
नायक ऐसे सनिक को पल भर के लिये भी सह लेगा ? उसे सेता में 
से भगा नहों देगा ? 

आत्मगुण के लिये आवश्यक क्रिया-अ्रनुष्ठान करना ही पडेगा । तभी 
सही आत्मग्रुणो का प्रगटीकरण सभव है । अनन्त ज्ञानी जिनेश्वरदेव 
ने आत्म-विशुद्धि के लिये जिन कायिक, वाचिक एवं मानसिक 
प्रक्रिाओो को महत्वपूर्ण बताया है, उन्हें श्रद्धा-माव से करना ही पड़ेगा। 

मूह में कोर डाले बिना कही उदरतृप्ति हुई है? यदि हमें परम 
जृष्ति को सुख चखना है तो मुह में कौर डालने की क्रिया निःसंदिग्ध 
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भाव से करनी ही पडेगी । ठीक उसी तरह यदि परम श्रात्म-सुख वा 
अनुभव करना है, तो उसके लिये श्रावश्यक क्रियाश्नो को करना ही 
पड़ेगा ॥ 


गुणवदबहुमानादेनित्यस्मृत्या चर सत्क्रिया । 
। जात न पातयेद्‌ भावभजात जनयेदपि ॥५॥६६।। 


अर्थ प्रपिक गरुणवत के अहुमानादि से तथा अझ्रगीह्ृत नियमा को नियमित 
सभालने से शुभ त्रिया, प्रगट हुए शुभ भाव को ने मिठाये, न नष्द 
!. करे, साथ ही जां भाव प्रभी प्रगट नही हुए हू, उह उत्पन करती है । 


विवेचन अत्तरात्मा से प्ररट शुभ. पविन उच्चत मोक्षानुकुल 
भाव ती हमारी अमुल्य निधि है, सर्वश्रेष्ठ सपत्ति है। इसका सरक्षणा करना 
हमारा परम कतव्य है । प्रस्तुत भाव की सपदा के माध्यम से ही हम 
परमयद की प्राप्ति कर सकंगे । 


भाव की भी अभ्रपमी विशेषता हैं। यदि प्रति समय सावधानी से 
उसका सरक्षण न कर, तो इसे खत्म होते देर नही लगती । एसे शुभ, 
लेकिन चचल भावों का सरक्षण करने के लिये सात उपाय बताये हं, 
जा सरल हैं भ्रार सुन्दर हैँ । लेकिन इन उपाया का अवलबन तभी 
किया जा सकता हैं जब शुभ भावों का समुचित मूल्याकन किया गया 
हो, ब्रह्म भौतिवः सपत्ति से भी बढ़कर भ्रनत गुना महत्व उस दिया 
गया हो । शुभ भावा की रक्षा के लिये कुछ भी करने की तथारी होनी 
चाहिग्रे | उसके लिये जो भोग देता झ्रावश्यक है, देने के लिये हमे सदव 
पेत्पर रहना चाहिमे। 

# सत्य के पवित्र भाव का सरक्षण करने हतु राजा हरिश्चद्ध ते 
अपना सव बुछ त्याग दिया था। राजसी ठाठ बाठ, वैभव विलास, यहा 
तक कि सबस्य त्याग कर, चडाल के हाथ खुद विव जाने तब वा 
ज्यल्न्त बलिदान कया था ॥), । 

* भ्रहिंसा के उन्‍नत भाव की रक्षा हेतु महाराजा कुमारपाश न 
झपने पर को चमडी काटकर मवोड़े को बचा लिया था ) 

“# सतीत्व के स्वात्तम भाव के जतन के छिय सीता में 
लकापति रावण वी श्रशोव घाटिका मे कष्ट सहन किये थे । पितृ बचन 
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की रक्षा हेतु श्री राम ने हंसते-हँसते श्रयोध्या का राजा-त्याग कर वनवास 
की राह पकडना पसन्द किया था । 


१. त्रत का स्मररप :- जब हमारे शुभ भावों पर अशुभ भावों 
का आक्रमण होता है, तब हमें अंगीकृत ब्रत / प्रतिज्ञा का सतत स्मरण 
करना चाहिये | फलत. आत्मा में ऐसी अजेय शक्ति का प्रादुर्भाव 
होता है कि जिसके बरू से, आधार से, अशुभ भावों को भगाने में क्षण 
का भी विलंब नही छूगता | भांकरिया सुनि पर जब कामोनन्‍्मत्त सुच्दरी 
ने आक्रमण किया था, तब मसुनिवर ने शान्त-चित्त से यही कहा था: 


मन-वचन-काया से ग्रहित, 
लिया व्रत नहीं भंग करु । 


अविचल रहु शअ्रूव सा निज तप से 
पुत. संसार का न सोह धरु ॥ 


२. गुणशालियों का सम्मान - गुणशाली का मतलब है शुभ 
भावनाशरों के शस्न्रास्त्रो से सज्ज सेनिक | इनके प्रति अगाध श्रद्धा, 
परम भक्ति और अपार प्रीति-भाव रखने से संकट काल मे वे हमारी 

हायतार्थ दौड़े आते है और हमारे आत्मघन की रक्षा करते हैं । 


३. पाप-जुगुप्सा : हमने जित पापो का परित्याग कर दिया है, 
उन के प्रति कभी किसी प्रकार का आकर्षण पैदा न हो । मोह की सुप्त 
भावना उत्पन्न न हो जाए, अत. सदेव उन पापों से घुणा करती चाहिए । 
उन के सम्बन्ध में हमारे मत से नफरत की चिंगारी सुलगती चाहिए । 
जिस तरह ब्रह्मचारी के दिल में अब्रह्म की पाप-क्रिया से नफरत 
होती है । 

४. परिणास-आलोचन : पाप-क्रिया से होने वाले परिणाम और 
धर्म-क्रिया के परिणाम पर हमे निरन्तर विचार करना चाहिये, चिन्तन- 
2; करना चाहिये । “दुःख पापात्‌ खुख धर्मात्‌' सूत्र स्मृति में रहना 
चाहिए । 


. _*. तीर्थंकर भक्ति . देवाधिदेव तीर्थंकर भगवान का नामस्मरण, 
दशन-पूजत ओर उनके अनन्त उपकारों का सत्तत स्मरणा-चिन्तन जरूरी 
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है । साथ ही उनवे प्रति अनन्य प्रीति-भाव घारण बरने से हमारे छुभ 
भावों में निरन्तर वृद्धि होती रहती ह। 


६ झुसाधु-सेवा मोक्षमाग के भनुवूल भावरण रसने वाले साधु 
पुरुषों की प्राह्मर, वस्त्र, जल, पात्र, औपधादि से उत्केट सेवा और 
भवित करनी चाहिए । 


७ उत्तर गुण भद्ा पच्चवखाणा, गुरुष दन, प्रतिक्रमण, तप-त्याग, 
विनय विवेष श्रादि विभिन शुभ-त्रियाश्रों में सदा-्सबंदा प्रवृत्तिशीत 
रहना चाहिये । 


इस तरह की प्रवृत्ति से सम्यगूवानादि, सवेग निर्वेद भादि भाव 
नष्ट नहीं होते ध्ौर जिनमे मे प्रगट नही हुए हैं, उनमे थे भाव पंदा 
होते हैं । भौर भ्न्तिम ध्येय स्वरूप परमानद की प्राप्ति होती है । 


क्षापोपशप्तिके भाषे, या क्रिया फ्रियते तया | 
पतितस्पापि तद्भावप्युद्धिजयिते पुन ॥६७०॥। 


अप क्षायोपरमिव भाव म जो तप्सयम-्धुनत क्रिया को जाती है, उसके 
माध्यम रो गिरी हुई ज्ीबात्मा मं पुन उस भाव थी गृद्धि होता 


विवेधन प्रात्मविशुद्धि बी साधना यानी नगाधिराज हिमालय की ऊँची 
पवत-श्रेणियों का आरोहण ! यह बाय अत्यन्त बढठिन और दुप्वर है 
सजग प्रारोहक भी यदि सावधानी मे बरते और सुमभ-मूझ से बाम पे 
हे तो +भी-फभार फि्सिलते देर मही लगती । इसमे आश्चर्य शरोे जेंसी 
पाई बात नहीं है, चल्कि आश्चप झौर झघरज तय होता है, जय गहरी 
छाई में गिरा धारोहग पुन दुगुने उत्पाह से भौर अपूब जोश से गिरि- 
पाराहए करने वा साहउ मरता है, पुरपार्थ करता है। 


ऐसे आात्मविशुद्धि मे भावशिसर पर आरोहण बरते हुए फियसशर 
गिरे, पतन की गहरी साई में दबे भाराधत थी विशशा गो परमाराप्य 
उपाध्यायनी भहाराज पूरी तरह दूर परवे उतत पुत्र धारोहा रे मिये 
सन्‍्नद फरते हूँ | उसशा स्पप्ट शब्दां मे मार्ग-द्शन बरा। हैं । 


यदि ज्ञानावरणीय, दर्शवामरणीय, मोहनीय एवं पन्तराय ममों रे 
शयोपतम में हुए भौर संयम मे धनुपूल किया गरोे से, सम विगरे/ 
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तुम्हारे श्रन्तर की गहराईयों में तप एवं सबम, ज्ञान और वैराग्य, दान 
ओर शील के भावों की वृद्धि होने लगेगी | तप श्रीर संयम के अनुकुल 
जो भी अनुष्ठान करो, वह निविवाद रूप से सुर और उम्र पुरुषार्थरुप 
होना चाहिए । 


यह वात उस पतित आराधक को परिलक्षित कर कही गयी है 
जो साधु-वेष मे है, जिसका देनंदिन आचरण श्रीर दिनचर्या भी साध 
जेसी ही है, लेकिन जो भाव-साधुता के भाव से कोसों दूर चला गया 
है। जिसमे सयमभाव का अंश तक नहीं है । ठीक उसी तरह वेश 
श्रावक की है, लेकिन जिसमे श्रावकजीवन के लिये आवश्यक तप-संयम- 
भाव का पूर्णोतया अभाव है । ऐसी विषम परिस्थति मे यदि उसे साधु/ 
्रावक को पुन शुभ भाव में स्थिर होना है, अपने मूरू स्वरुप को 
प्राप्त करना है, तो उसे रह संकल्प के साथ ज्ञान-दर्शन चारित्र के लिये 
पोषक क्रियाये करने का पुरुपार्थ करना चाहिये । 


मान हो, किसी साधु का मन विपय वासना से उद्दीप्त हो गया। 
उसका ब्रह्मंच्य का भाव भग हो गया। तब वह सोचने लगे कि “में 
विषय-वांसना से पराजित हो गया हूँ । मैं चौथे ब्रत का पालन करने 
में पूर्ण रूप से अ्रसभर्थ हूँ । श्रत- अब साधुता मे क्‍या रखा है ? क्यों 
न इसका (साध्ु-जीवन का) परित्याग कर गृहस्थ बन जाऊं...” तब 
उसका उत्कर्ष और उत्थान प्राय: असंभव है । पुनः वह संयम-मार्गी 
हगिज नही बन सकता । लेकिन इससे विपरीत, उसे यो सोचना चाहिए 
कि, “अरे, यह मेरी कैसी दुर्वेलता है ? मुभमे कसी कमी रह गयी है 
कि साधुता ग्रहण करने के बावजूद भी मैं साधु-जीवन के मूलाघार ऐसे 
ब्रह्मचर्य न्नत के भाव से च्यूत हो गया हूँ, निःसत्त्व और पंग्रु बन गया 
है, अब मेरी आत्मा का क्‍या होगा ? मैं परम विशुद्धि की मंजिल कंसे 
पा सकूंगा ? फिर एक बार मैं ससार-सागर में डूब जाऊंगा ? मेरा 
सत्यानाश हो जायेगा । यह मुझे किसी भी कीमत पर मजूर नही / 
स्वीकार नहीं। अत मैं प्रयत्नों की पराकाप्ठा कर खोये हुए ब्रह्मचय के 
भाव को दुवारा पाये बिना चेन की साँस त लगा । मै ब्रह्मच्य का 
सढ़ता से पालन करुगा | उन्‍्माद और पागलपन को छोड़ दूंगा। घोर 
तप करुँगा, मन को ज्ञान की श्यखला से जकड़ रखूँगा । चारित्र की 


हर क्रिया में अप्रमत्त बन दृष्ट आचार-विचारों को दुवारा घुसने न 
दूगा । मुर्फे अपने सकलप में पराजित होकर पीछे मही हटना है । 


ऐसे समय मे पुज्य उपाध्यायजी महाराज विश्वास दिलाते हैं कि 
अगर इस तरह रढ सकल्प से वह साधुजीवन की साधना मे छग जाए, 
तो अल्पावधि में ही पुन ब्रत के पविश्न भाव से प्लावित होते देर 
नही लगेगी । 


शुभ क्या तो शुभ भाव की बाड है, कटीली ओर मजबूत । यदि 
उसमें कोई छेद कर दे, तो अशुभ भाव रुपी पशुओं को घुसते देर नहीं 
ऊगेगी । और शुभभाव की हरी-भरी फसल को पल भर में चंट कर 
जायेंगे | गंवार किसान भी यह भली-भाति जामता है कि बाड के बिना 
फसल की रक्षा नहीं हो सकती । तब भला बुद्धिमान साधक इस तथ्य 
और सत्य को क्‍या नही समझ सकता ? वह जरूर समभवा है । 
लेकिन क्या करे, राहु जो भटक गया है । महाद्रत/ग्रणुत्रतादि के भाव 
भौर दर्शन ज्ञान चारित्र के भावों फी सुरक्षा तथा सरक्षण के छिये ही 
अनतज्ञानी परमात्मा जिनेश्वरदेव ने तप-सयमादि अनेकविध क्रियाओं 
का निरुपण किया है | अत क्रियाओं का परित्याग कर शुभ-भाव मे 
वृद्धि श्रौर रक्षा की बात करना सरासर मूर्खता है । यह शाश्वत्‌ सत्य 
है कि भ्रशुभ भावा की जमदान्री अशुभ क्रियायें ही है जिसे बीईं मूठला 
नहीं सकता । श्रत इसका सदन्तर त्याग ही मोक्ष-माग का सुनहरा 
सोपान है, जिप्तका आरोहरा करना हर साधक का परम कंतव्य है । 


गुणवृद्धय तत कुर्यात्‌ क्रियामस्खलनाय वा । 
एक तु सयमस्थान, जिनावामवर्तिष्ठते ॥॥७॥७१॥। 


सी भ्रत गुण को दृद्धि हेतु श्रथवा उसम से स्खलन न हो जायें इसलिये 
किया करना भ्रावश्यक है । एवं सयम-सस्‍्थानव ता मेवलभानी गा 
ही हांता है ! ! 


विवेचन । जीवात्मा का साधना के समय केवल एक ही लक्ष्य, एवं ही 
ध्येय और एक ही आदर्श रहना चाहिये और वह है, 'गुणवृद्धि | अत्येव 
शुभ/णुद्ध क्रिया का लक्ष्य / ध्येय भौर आदेश एक मात्र धात्मगुणा 
की अ्भिवृद्धि ही होना चाहिये। व्यापरी दुकानें के जरिये सिफ एवं 
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ही मकसद पूरा करने में हमेशा जुटा रहता है और वह मकसद है 
धनवृद्धि । धन बढोरने के लिये, संपत्ति इकट्टी करने के लिये वह हर 
संभव मार्ग अपनाता है, उपाय श्रोर योजनाशञ्रो को कार्यान्वित करता 
रहता है । भले ही उसका प्रयास, अभ्रपनाया हुआ मार्ग अपार कष्ट और 
अथक परिश्रम वाला क्यो न हो ? लेकिन वह लक्ष्य-पूर्ति के लिये 
सदा-स्वेंदा सचेत, सजग ओर सन्नद्ध रहता है । और ज॑से-जेसे घन-वृद्धि 
होती जाती है, उसके पुरुषार्थ में बढ़ोतरी होती जाती है । उसका 
पुरुषार्थ दीघंकालीन होता जाता है और यह सब करते हुए उसके उत्साह 
का ठिकाना नहीं रहता । 

ठीक उसी तरह धामिक क्रियात्मक साधना, ग्रुणवृद्धि हेचु खोली 
गयी दुकान ही है | और क्रियात्मक व्यापारी की प्रत्येक क्रिया का लक्ष्य/ 
व्येय गुणों की वृद्धि ही होना चाहिए । जिन-जिन क्रियात्रों के माध्यम 
से ग्रुणवृद्धि होने की संभावना है, भले ही वे क्रियाये कष्टप्रद और 
परिश्रम से परिपूर्ण क्यो न हों, ग्रुणवृद्धि के अभिलाषी को हँसते-हँसते 
करनी चाहिये । और जैसे-जैसे गुणवृद्धि होती जायेगी, वैसे-वेसे उसके 
पुरूषार्थ में एक प्रकार की स्थिरता और दीर्घकालीनता का आविर्भाव होता 
जाएगा । फलतः उक्त क्रिया का आनन्द ब्रह्मानन्द-चिंदानन्द मे परिवर्तित 
होते विलंब नहीं होगा । 

यहाँ हम कुछ महत्वपूर्ण क्रियाओं पर विचार करते है । 

सामारयिक : इसका ध्येय/लक्ष्य समताग्रुण की वृद्धि होना चाहिये। 
जैसे-जैसे सामायिक्र की क्रिया कार्यान्वित होती जाये, वेसे-वेसे आत्म-कोष 
में समताग्रुण की वृद्धि होनी चाहिये और सुख-दु.ख के प्रसंग पर उन्माद- 
शोक की वत्तियाँ मंद होनी चाहिये | साथ ही प्रतिदिन, प्रतिमाह और 
प्रतिवर्ष हमें आत्मनिरीक्षण करना चाहिये कि सामायिकक्रिया के माध्यम 
से हमने क्या पाया ? राग-द्वेष कम हुए है या नही ? क्रोध-बृत्ति मे कमी 
हुई है अथवा नहीं ? वैसे सामायिक की क्रिया निरन्तर गुणावृद्धि करने 
वाली और समताग्रुण की एकमेव संरक्षण-शक्ति है । 


प्रतिकमरा : पापजुयुप्सा, पापनिन्दा, पाप-त्याग के ग्रुण की वृद्धि 
के लिये क्रिया की जाती है | इस के माध्यम से गुणवृद्धि के साथ-साथ 
जीवांत्मा पाप-स्खलन से बच जाता है। 


क्रिया १०६ 


तपश्चर्या आत्मा के अनाह्ारीपन के गुण वी बुद्धि के लिये भौर 
आहारसज्ञा के दीप के क्षय हेतु प्रस्तुत क्रिया अनिवाय है । इसके बिना 
दोप-क्षय श्रथवा अनाहारीत्व गुण की वृद्धि प्रायः असभव है। 


गरुरसेवा विनय, विवेक, आज्ञाकिता, लघुता, नम्नतादि, ग्रणो की 
प्रभिवृद्धि के लिये गुरुसेवा भर गुरुभक्ति जेंसी क्रियायें अवय साधन 
हैं। सावधानी के साथ यदि इसका अ्वलबन लिया जाय, तो गुणा-वृद्धि 
हर नही है । भ्रयथा जो 'गुण है, उनका लोप होते देर नही लगती । 

तीथयात्रा परमात्मा के प्रति प्रीति, भवित और श्रद्धाभाव प्रदर्शित 
केरने के लिये शौर स्व-गुणवृद्धि हेतु तीवयात्रा एक महत्वपुण आालवन 
है | विविध तीर्थों की यात्रा, जीवात्मा मे परमेश्वर के प्रति श्रगाघ भक्ति 
भनुषभ। प्रीति और अनिर्वचनीय श्रद्धाभाव प्रदा करती है भ्रौर ग्रुणवृद्धि 
करने में सहायक सिद्ध होती है । छेकिन प्रस्तुत गुणों, को विकसित 
करन की तमना होना आवश्यक है। गरुणो के बिना सारा जीवन सूना 
लगना चाहिये । 


इस तरह दान, शील, तप, स्वाध्याय, सलेखना, अनशन इत्यादि 
/विधिध अभिग्रह बगेरह क्रियाये नित नये गुणा के विकास झौर वृद्धि 
के लिये करमी चाहिये । इसके झ्रभाव में गरुणप्राप्ति, गुणवुद्धि भ्रौर 
गुरारक्षा प्रायः असभव है। क्याकि छद्मस्थ जीवो के सायम-स्थान, 
प्रध्यवसाय-स्थान चचल होने के साथ साथ लोप होने के स्वभाववालले 
हैं । केवलज्ञानी समस्त गुणों से युवत होते है। श्रत उनके लिये गुण 
क्षय अथवा गुरा के पतन जैसा कोई भय नहीं है| साथ, ही उनका 
संयमस्थान अप्रतिपाती स्थिर होता है । 

वचो$नुष्ठानतो5सगाभियासगतिमगति हि 

सेय ज्ञान क्रियाप्मेदमूमिरान-दपिच्छुला ॥5॥७र॥। 
भय; वचनानुष्ठात से अ्सग त्रिया को योग्यता प्राप्त होती है। वह भान 
भौर पिया की प्रश्नेद भूमि है, साथ ही आत्मा म प्रभेद से 

: प्राप्लावित है | म्कफ 

' विवेचन जब देवाधिदेव जिनेश्वर भगवन्त की प्रीति- भक्ति में जीवात्मा 
पूृणरप से आप्लादित हो जाए, आत्मा वा एव एक प्रदेश “ मक्तिमाव॑ 


१५१० ज्ञानसार 


के सुगंधित जल से अभिपिक्त हो जाता है, तब उसमें ऐसा श्रदभुत विशुद्ध 
वीर्य उल्लसित हो उठता है कि जिसके माध्यम से अपने प्रियतम परमात्मा 
के गहन वचनों को यथार्थ रुप मे समभने में शक्तिमान वन जाता है और 
तदनुसार यथासंभव पुरुपार्थ करने के लिये कटिवद्ध बनता है । ! 


फलत: उत्सर्ग और अपनाद, निश्चय और व्यवहार, नय और प्रमा- 
णादि के वास्तविक ज्ञान के साथ-साथ सर्वत्र बह आत्मा के लिये अनुकूल 
प्रवृत्ति करने के लिये तत्पर बन जाता है | तव वह असंग-अनुष्ठान 
की सर्वोत्तम योग्यता प्राप्त करता है । ऐसी स्थिति में ज्ञान और क्रिया 
के बीच रहा अन्तर / भेद अपने आप दर हो जाता है और दोतों 
परस्पर एक दूसरे के भाव मे समरस हो जाते है । 


असंग-श्रनुष्ठान की भूमि में भाव स्वरुप क्रिया, शुद्ध उपयोग और 
शुद्ध वीयल्लाक्ष में एकाकार हो जाती है। तीनों का स्वरुप भिन्‍न नही 
रहता, बल्कि सुभग-सुन्दर चिवेणी-संगस वन जाता है ।वे अपने झलग 
अस्तित्व को तिलांजलि देकर परस्पर तादात्म्य साध लेते हैं। तब आत्मा 
स्वाभाविक आनन्द के अमृतरस से तरवतर हो जाती है। फलत: 
इससे परम तृप्ति का अनुभव करते हुए 'जिनकल्पी' परिहार विशुद्धि 
साधु/महात्मा इस जीवन में परम सुख का रसास्वादन करते रहते हैं। 

ऐसी सर्वोच्च अवस्था प्राप्त करने के लिये निम्नांकित चार बातें 
बतायी है । 


१, परमात्मा जिनेश्वर देव के प्रति अ्रनन्य प्रीति । 

२. परमात्मा जिनेश्वर देव के प्रति श्रद्धा-भक्ति । 

३. परमात्मा जिनेश्वर देव के वचनो का सर्वा गीण ज्ञान । 

४. उक्त ज्ञान के माध्यम से जिनवचनानुसार जीवन पावन करने 
हेतु महापुरुषार्थ । 


जब परमात्मा जिनेश्वर देव के प्रति प्रीति-भक्ति का भाव हो जाता 
है, तब संसार के भौतिक / पौद्गलिक पदार्थों के साथ स्नेह-संबंन्ध नही 
रह पाता। शब्द, रुप, रस ओर गंध के बन्धन टूटने लगते हैं। मोहान्ध 
कामान्धच जीवो का आदर-सत्कार करने की प्रवृत्ति बन्द हो जाती है। 
संसारविपयक, बातों को जानने की, समझने की, अवलोकन करने की और 


भ्रिया १११ 


सुनने की वृत्ति भ्रप्रिय लगने लगती है| जीवन में से परापमंय पुश्पाथ 
लुप्त होने लगता है और एक दिन ऐसा आता है, जब इन समस्त 
कुप्रवृत्तियों से पीछा 'छुडाकर परमात्मा के मधुर मिलनाथ जीवात्मा 
सयम माग की भोर शअग्नसर होता है, दौड छगा देता है । उस्त समय 
उसे किसी बात की परवाह नहीं द्ोती । भले फिर भाग कटकाकीण 
ग्रौर उबड-खावड क्यो न हो ? मूसलाघार वर्षा और देह को कपायमान 
करने वाली सद रात क्यो न हो ? उसे इनका कतई अनुभव नही होता । 
अपितु उसकी कल्पना-सृष्टि से सिफ एक परमात्मा” , के अतिरिक्त, 
कुछ नही होता । वह निरन्तर बढता ही जाता है । गति में बाघा नही 
पडने देता और जैसे-जैसे झागे बढता है, वसे-्वंसे उसके ग्रानाद, उत्साह 
और उल्लास का पार नही रहता है । | 


तात्पपय यह है कि जब तक ग्रुणो की पूर्णवा प्राप्त न हो ठव तक 
जीवात्मा को चाहिये कि वह जिनेश्वर देव द्वारा निरूपित क्रियात्रो को 
निरतर, करता ही रहे । उन क्रियाओं की जानकारी, प्राप्त कर केवल 
कृतकृरय होना नहीं है | यदि क्रिया को त्याग दिया, ,तिछाजलि दे दी 
तो ज्ञान एक तरफ घरा रह जाएगा और जीवन नानाविध पाप-क्रियाओं 
से सराबोर हो जाएगा। तब तुम्हारे चान का उपयोग उहे जडमुल से 
उखाड फकने पे धजाय उनको पुष्ट करने के लिये होगा आर तब परि- 
खाम यह होगा कि आत्मा की उनति के वजाय श्रवनति / पतन होते 
पल का भी विज्व-न होगा । झात्मा की ऐसी दुदशा-न हो, श्रत 
उपाध्यायजी महाराज धमक्रियाओ को कायान्वित करने में मन वचन 
काया से लग जाते की/जुट जाने को प्रेरणा देते हैं । 





१०. तृप्ति 


अतृप्त मानव संसार की गलतियों में 
भठक-भटक कर तृप्ति की परिशोध कर 
रहा है | उत्तरोत्तर उसकी अतृप्ति एवं 
तृष्ण बढ़ती ही जा रही है। अतिशय 
श्रम, संताप, बेचेनी और उद्विग्नता से 
थका-हारा वह निरुह श्य, जहाँ आशा की 
धुघधली किरण देखी, वहाँ अनायास आगे 
बढ़ जाता है। ऐसे तन-मन्त से बावरे 
बने मानव को यहाँ परम तृप्ति का मार्ग 
बताया गया है । इस पर चलकर ऐसी 
तृप्ति प्राप्त कर लो कि फिर जीवन में 
दुबारा अतृष्ति की तड़प और बेचेनी पेदा 
होने का सवाल ही न उठे । अम्ृत-सिचन 
से जीवन-बगिया पुनः महक उठेगी । जहाँ 
नजर डालोगे, सर्वत्र तृप्ति ही तृप्ति के 
दर्शन होंगे । साथ ही कभी ने अनुभव 
किया हो, ऐसे परमानन्द की प्राप्ति 
होगी । 


अतृपष्ति की धधकतो ज्वालाओं को 
शान्त कर जीवन को हुरा-भरा बनाने 
हेतु प्रस्तुत अष्ठक का पठनच-सत्न करना 
अत्यावश्यक है । 





तृप्ति ११३ 


* पीौत्वा ज्ञानामत भुकत्वा, क्रियासुरलतताफलम्‌ । 


। “। साग्यत्ताम्बुलमास्वाद्य,' तृप्ति या परा मुनि ॥ १ ॥ ७३ !। 

हद ५ | का ] ) गे 
धृर्थ -- भान सपी श्रम्ृृत ना परानकर और क्रिया रुपी बत्पदुक्ष के फल सावर, 
डे न्‍ 


न समता रप्री ताबूल चसवर साधु परम तप्ति का नुभव वरता है | 
4 


, ) विवेचन परम तृप्ति; जिसका 'पाने के बाद कभी अश्रतृष्ति 
की श्राग प्रदीष्त न हो, बह पाने वा कसा तो सुगम/सरल और 
निभय मांग बताया है! हमेशा चानामृत का मथुर पान वरो, क्रिया 
सुरकृता के फलो का रसास्वादन करो झौर तत्पश्चात्‌ उत्तम भुखवास 
से मुह को सुवासित करो | 


! १ हे | । न्‍ 
ऐसे प्रलौकिक ज्ञानामृत को छोडफ्र भला, किसलिये जगत के 
भौतिक पेय का पान करने के लिये छलचाना ? श्रपने श्राप मे मलिन, 
पराधीन और क्षणाघ मे विलीत हो जाने बाले भौतिक पेय पदार्थों 
क्या पान करने से जोवात्मा का मन राग-हप से मत्रिन बनता है । 
साथ ही इन पेय पदार्थों की प्राप्ति हैतु प्राय प्राय जीवो की गुलामी, 
श्रपेक्षा ओर खथामदखीरी करनी पड़ती है। अवादित लोगो का मुह 
देखना पडता है । झरौर यदि मिल भी जाये तो उनका सेवन क्षणिव 
सिद्ध होता' है । पुन इन की प्राप्ति के लिये पहले जेसी ही ग्रुलामी 
धोर चाटुकारिता | तब कही घटे दो घटे का आनद ! ऐसी परिस्थिति 
मे ससार थे विपन्षक़ मे फमा जीव भला, किस तरह जतरग/भान्तरिक 
पतन्द-महोदधि में गोतें लगा सकता है ? उसके लिये प्राय॑ यह सब 
श्रसमव है । इसके बजाय बेहतर है कि भौतिक पेय 'पदार्थों का पान 
करते की लत वा ही छोड दिया जाय । क्षरिक माह को त्याग दिया 
जाए । मेरे कात्मदेवता | जागो, 'कुभवर्णी नींद का त्याग करो 
और ज्ञान से छलकत श्रमृतवु भ की तरफ नजर करो | इसे भ्रपनाने 
के लिये तत्पर बनो । प्रस्तुत अमृत-कु भ को निरन्तर श्रपने पास रसो 
ओर जय फभी तृषा लगे, तव ज़ी भर कर इसका पान करो । यह वरने 
सेना हा राग-8प से पलिन बनोग्रे, ना ही स्वार्थी लोगो की खुशामद 
करनी पड़ेगी और ना ही इस ससार में दर-दर भटकने की थारी 
झाएगी । ' 
पद 


0॥] [7 ॥१ ४ 
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तव यह प्रश्न खड़ा होगा कि भोजन कौन सा किया जाए ? 
लेकिन यो घबराने से काम नही चलेगा | झान्ति से विचार करोगे, 
तो उसका मार्ग भी निकल आएगा । सर्व रसो से परिपूर्ण, अजेय शक्ति- 
दायी और यौवन को अखद रखने वाला भोजन भी तुम्हारे लिये 
तयार है । तुम इमे ग्रहण करने के लिये अ्रपता भोजन-पात्र जरा 
खोलो । उफ, तुम्हारा पात्र तो गंदा है । उसमे न जाने कसी गदगी 
है ? दुर्गन्ध उठ रही है! पहले अपने पात्र को स्वच्छ करो । अत्वच्छ 
और गदे पात्र मे भला ऐसा उत्तम और स्वादिष्ट भोजन कैसे परोसा 
जाये ? गदे पात्र में ग्रहण किया गया सवो त्तम भोजन भी गसनन्‍दा 
अ्रस्वच्छ ओर दुर्गन्धमय होते देर नहीं लगती । वह असाध्य थीमारी 
झौर रोगो का मूल वन जाता है | अरे भाई, तुम्हारे सामने ऐसा 
सरस, स्वादिष्ट ओर सर्वोत्तम भोजन तंयार होने पर भी भला तुम्दें 
जूठे भोजन का मोह क्यो है ? क्‍या तुम जूठन का मोह छोड नहीं 
सकते ? आज तक बहुत खा लो जूठन / अब तो जूठन खाने का दुराग्रह 
छोडो । क्या तुम नहों जानते कि जूडझन खा-खाकर तुम्हारा शरीर न 
जाने कसी भयंक्रर वीमारी और असाध्य रोगों का घर वन गया है ? 


श्रावक-जीवन और साधु-जीवन की पवित्र क्रियाये ही यथार्थ 
में कल्पवक्ष के मधुर फलछ हैं, उत्तम खाद्य है । लेकित भोजन करने 
के पूर्व आत्मा रुपी भाजन में रही पाप-क्रियाञ्रों की जूठन को वाहर 
फेक, कर भाजन को स्वच्छ करना आवश्यक है । मतलब यह है कि पाप- 
क्रियाओं का पूर्णझप से त्याग कर धर्मक्रियाओं का आलवन ग्रहण किया 
जाए, तभी भोजन के अयूर्व स्वाद का अनुभव हो सकता है । 


भोजनोपरान्त मुखवास की भी गरज होती है न ? स्वर्गीय सुवास 
से युक्त समता ही मुखवास है | ज्ञाव का अमृत-रस पीकर और 
सम्यक-क्रिया के स्वादिष्ट भोजन का सेवन करने के पश्चात यदि 
समता का मुखबास ग्रहण न किया, तो सारा मजा किरकिरा हो 
जाएगा । भोजन का अपूर्त आनन्द अघूरा ही रह जाएगा और तृप्ति 
की डकारे नहीं आयेगी । 

गहन/गभीर चिन्तन-मनन के पश्चात्‌ प्राप्त पर तृप्ति के मार्ग 
को परिरृक्षित कर, जब हृदयभाव-संचार की ओर प्रवृत्त होता - है 


तव्ति ११५ 


तभो मामिक प्रमाव का उदभत्र होता है । यहा उपाध्यायजी महाराज 
के तक को कोई करामात नही है, बल्कि उनकी अपनी भावप्ररित 
प्रतीति है । जब हमे भी इसकी प्रतीति हो जाएगों, तव हम भी 
सोत्साह उक्त परम तृप्ति के मांग ,पर दोड लगायेंगे । फलस्वरूप 
जगत के जड भोजन वी और गदे पेय पदार्थों की मोहमुूर्च्छा मृतप्राय 
बन जाएगी । ज्ञान क्रिया आर समता भाव का जीवात्मा मे प्रादुर्भाव 
होगा और तदुपरा-त मुनिजीवन की उत्कट मस्ती प्रकट होगी, प्रूर्णान द 
वी दिशा में महाभिनिष्कमण होगा । वहू सारे ससार के लिये एक 
चमत्वारपृूण अदभुत घटना होगी | परिणाम यह होगा कि असखरूय 
जीव, मुनिजीवन के प्रति आकर्षित होगे, उससे उत्कट प्रेम करमे लगेंगे 
झौर उसे अपनाने के लिये उत्सुका वन कर गांत्साह भागे बढ़ेंगे । 


अत है जीव | क्षरिव तृप्ति का पूणाझछप से परित्याग कर परम/ 
शाश्वत तृप्ति की प्राप्ति हतु मगल पुरुषाथ का श्री गणेश करो । 


स्वगुणरेत्र तप्तिश्वेदाकालमधिनश्वरी ॥ 
ज्ञानिनो विषय क्षि तर्मेभवेत तृप्तिरित्वरी ॥ २।। ७४ ॥॥ 


अथ - यटि ज्ञानी को भ्रपन॑ ज्ञानादि गुणों स वालातर मे बभो बिनाश 
न हां, एसी पूण तृप्ति था भ्रनुभव हो तो जिन विषयों मी सहायता 
से अल्पकानीन तप्ति है एसे विषयों का क्या प्रयोजन | 


विवेचन पाच इतरद्रियों के प्रिय विषयो था आमवपण तब तक ही 
सभयर है, जय तक आत्मा ने स्वय में काबः बर नही देया है, वह श्रन्त 
मुख नहीं हुई है । उसके ज्ञान मयन सोल क< श्रपनी ओर देखने भर 
वो दर है कि उसे ऐसे अभौतिक रूप, रग गध, स्पश्ठ श्रौर रसादि 
वे दशत हागे कि उसकी अनांदिवाल परानी अतृप्ति क्षणाघ मे ही 
खत्म हां जायेगी । सदा सबदा के लिये उसके पास रहने वाली अनुपम 
तृप्ति यी भाती होगी !ऐसी अदमत तप्ति की प्राप्ति के पश्चात बला, 
वोन जगत जे पराधीन, विनाशी और पझल्पजोवी विपया यी शोर 
भावधित हागा ? 


हृदेय-मदिर की देवीन-प्राणप्रिया कै मजुल स्वरा वी मृदुता और 
प्रीतिरस से प्राप्लावित भवतगणशो यो मीठी बोली सुनकर जो तप्ति 


११५ तानसार 


होती है, मानो या न मानों वह अ्रल्पजीवी ही है, अल्पावधि के लिये 
है । क्योकि समय के साथ प्रेयसी के स्वभाव में भी परिवर्तन की 
संभावना है और तब उसके हृदय-भेदी णब्द-बाणों से तुम्हारा मन 
छिन्न-भिन्‍न होते देर नहीं लगती । ठीक बसे ही भविनिणुन्य बने सवतों 
को विपेली बाते जब तुम्हारा अपवाद फंलाती हैं, तव कहां जाती है 
वह तृप्ति ? 


तव क्‍या मादक सौन्दर्य का दर्शव कर तृप्त मिलती है ? नहीं, यह 
भी अ्रसभव है । भले ही स्वर्गंलोक को अनुपम सुन्दरों उर्वेंजी-सा मादक 
रूप क्‍यों न हो ?एक-सा रूप कभो किसो का टिका है ? एक्र ही वस्तु या 
व्यास को वार-चबार देखने से मन कभी भरा है ? मतलब यह कि एक ही 
वस्तु निरन्तर आनद नही देती सुख का अनुमव नहीं कराती | ज्ञानी- 
जनो को इसकी सही परख होतो है । ज्ञ।नवष्टि, शरीर के सीन्दय के 
नीचे रहे हड्डी-मास के अस्थि-पिजर को भली-भाति देखती है | उसकी 
बीभत्सता को जानती है | श्रत:ः रूप-रग उन्हें आकपित नहीं कर 
सकते | वल्कि उन्हे तो श्रात्म-देवता के मदिर मे प्रतिध्ठित परमात्मा 
के कमनीय विंव की सुन्दरता इस कदर प्रफूल्लित कर देती है कि निनि- 
मेप नेत्रो से उसकी ओर देखते नहीं अधघाते । उसके दर्शन में लयलीन 
हो जाते हैं, साथ ही इसमे ही परम-तृप्ति का अनुभव करते हैं । 


विश्व मे ऐसा कौन सा रस है, जिसका वर्षों तक कई जन्म में 
उपभोग करने के पश्चात्‌ भी मानव को तृप्ति हुई हैं ” तुमने जल्‍्म 
से लेकर आज तक क्या कम रसो का अनुभव किया है ? तृप्त 
हो गये ? मिल गयो तृप्ति ? नही, कदापि नहीं । और मिली भी 
तो क्षरि]क ! पल दो पल के लिये, घटे दो घटे के लिये । इसी तरह 
दिन, मास श्र एकाध वर्ष के लिये | बाद में वही अतृध्ति ! 


अ्रव तो तुम्हारे मन में किसो विशेष फूल की सुवास और विशेष 
प्रकार के इत्र को सुगन्ध को चाह नहीं रहो न ? तृप्ति हो गयी ” 
श्रव॒ तो उस सुवास ओर सुगन्ध के लिये कमो ग्ाकुल-व्याकुल, अ्रधीर 
नही बनोगे न ? जब्र तक स्वगुण को सुत्रास के भ्रमर नहीं बनेंगे, 
तव तक जड़ पदार्थों की परिवर्तंतशील सुत्रास के लिप्रे इस संसार मे 
निदेश्यर भठकते हो रहेगे । यह सत्य और स्पष्ट है कि स्त्रगुणो में 


तृप्ति ११७ 


(ज्ञान-दशन-चा रित्र) तलल्‍लीन/तमय बनते ही भौतिक पदार्थों को 
मादक सौरम भी तुम्हारे लिये दुग्घ वन जाएगी । 


कोमल, कमनीय श्रौर मोहक काया का स्पश भले तुम ग्राजीवन 
करते रहो उसमे ग्रोत प्रोत हाकर स्वर्गीय सुख निरतर लुटते रहो, 
लेकिन यह शाश्वत सत्य है कि उससे तृप्ति मिलना अ्रसभव है। 'भन 
(बस हो गया । विषय भोग बहुत कर लिये, अब तो तप्ति मिल गयी।* 
ऐसे उद्गार भी तुम्हारे मुख से प्रकट नही होगे । , 
*»  णहा स्वगुण मे सत्‌ चिद्‌ आनन्द की मस्ती छा गयी, वहा 
परम ब्रह्म के शब्द, परम ब्रह्म वा सौदय्य, परम क्रह्म का रस, परम 
ब्रह्म वी सुगघ और परम ब्रह्म के स्पश की अनोखी, अविनाशी, 
अलोक्कि सष्टि मे पहुँच गये, तब भला जड पदार्थों के शब्द, रूप, रस 
गन्ध, स्पशादि| विषयों की क्षणिक तप्ति का प्रयोजन ही क्या हं 
नदनवन मे पहुँचने के वाद पृथ्वी के वगीचे की क्‍या गरज है ? 
क्रिनरियों वी मादत्ग सुराबलि की तुलना में गदभ- दाग वी क्‍या 
आवेश्यवत्ता ? अद्वितीय रूप यौवना अप्सराओ की क्ममीयता के मुंका- 
बले भीलनियों वी सुदरता क्सि वाम की ? वल्पवक्ष के मघुर फल 
चखने ये बाद मीम के रस #ा क्‍या प्रयोजन ? देवागनाओा के मादक 
स्पश सुस वी घिसात में, हड्डी-मांस के बने मानव की सगति वा वया 
मोह ? नानी वही है, जिसके मन में शब्दादि विषयों थी अपेक्षा न 
रही हो, श्रावषण सत्म हो गया हो, सग व्यासग की वृत्ति नप्दप्राय 
हो गयी हो । क्याकि ज्ञानों बनने के छिये भी यही उपाय सवश्रेष्ठ है । 
या क्षाततक्षरसास्वादाद भवेत तप्तिरतीरद्रिया । 
सा न जिह् द्वियद्वारा पडरत्तात्वादनादपि ॥ हे ॥ ७४५ ॥। 
अधथ शांत रख मे अन्तीय अनुमवे से (आत्मा का जो क्षत्ी द्रीय 
धगावर तल्नि होतो है बह जिह्मोद्रिय व माध्यम से पश्/सभोजन 
से भी नहीं होतो। 
विवेचसल था ही इप्ट-वियोग वा दु ख, ना ही इप्ट-सयोग या चुस ॥ 
न वोई चिता-सन्‍्ताप, मा ही किसी प्रुदगल विभेष के प्रति राग दर । 
ने काई इच्छा-भपक्षाएँं, या हो कोई झभमिलापा महत्त्याबाक्षाएँ ! 


जगत में समा भावा ये प्रत्ति समर्पष्ट, वही शांतरस बहूताता है । 


श्र्प क्ानसार 


न यत्र दु:ख न सुख न चिन्ता, 
न राग-दहेवों न च काचिदिन्छा | 
रसः स शांतः कथितों मुनीनद्रे:, 
सर्वेषु भावेषु समप्रमाण: ।। 
-- साहित्यदपंण 
ऐसे शातरस का जन्म अम' के स्थायी भाव से होता है। 
और यह भो सत्य है कि विना पुरुपार्थ किये अपने आप ही शात रस 
पदा नही होता । उसके लिये अनित्य, अशरणा, एकत्व, अन्यत्व, संसारादि 
भावनाओं का सतत चिन्तन-मनन करते हुए विश्व के पदार्थों की 
निःसारता, निगु णता का ख्याल मन में हृह-सुद बनाना पडता है। साथ 
हो परमात्म-स्वरूप के संग प्रीति-भाव प्रगट करना आवश्यक है! 
क्योकि शांतस्स का यही एकमेव आलंबनन-विभाव' है । 


यह सब करने के बावजूद भी 'रस' का उद्दीपन तभी और उस 
स्थान पर सभव हैं, जहा योगी पुरुषों का पुण्य-सान्तिष्य हो । एकाघ 
पवित्र, शात और सादा आश्रम हो । कोई रम्य और पवित्र तीर्थ- 
स्थान हो । वह हरी-भरी दूब और चारो और हरियाली हो । जहाँ 
कल कल नाद की मधुर घ्वनि के साथ शीतल भरने निरन्तर प्रवाहित 
हो । सत्त-श्रमणाश्रेष्ठों की शास्त्रपाठ5 और स्वाध्याय की धूवी रमी 
हो । निकटस्थ पर्वतमाला पर स्थित मनोरम मदिरों पर देदीप्यमान 
कलश हो ओर धर्मध्वज पूरी ज्ञान से इठलाता हुआ गगन में फहराता हो । 
साय हो मधुर घटनाद से आसपास का वात्तावरण आनद की लहरियो 
से भरा हो । क्योंकि शांत रस के ये सब उहिपन-विभाव जो हैं । 


कब 


ऐमे मनोहारी वात्तावरण में 'शांतरस का प्रादुर्भाव होता है 
और तभी इसका जी भरकर आस्वादन करनेवाले मुनिराज परम 
सुख का/पूर्रानन्द का अनुभव करते हैं । ऐसे आहलादक सुख की 
परम तृप्ति की अनुभूति तो क्या, बल्कि इसकी शत्ताश अनुभूति भी 
बेचारी इन्द्रियो को नही होती । पडरस भोजन का रस भी शात्त 
स्‍्स की तुलना मे नीरस और स्वादहीन होता है । तव भला जिद्डेन्द्रिय 
को ऐसे शाततरस की अद्वितीय अनुभूति कंसे और कहां से सभव है ? 
मतलब, स्वेथा अ्रसभव है । 


सप्जिः श्श्ह 


इसके लिये परम पृज्य उपाध्यायजी महाराज ने 'शातरस का 
आत्वाद' शीर्षक का प्रयोग किया है। साहित्य दपण में शातरस 
के लिए विधिघ छह विशेषणों का उपयोग किया गया है 

सत्त्वोद् क - बाह्य विषयो से विमुख कराने वाला कोई झ्ावरिक 
घम प्रथति सत्त्व । सत््व का उद्गम रज झौर तम भाव के परामव 
के पश्चात्‌ होता है भौर इसी में से सत्व के उत्कट भाव का प्रगटीकरण 
होता है । तथाविध भ्रलौकिक काव्याथ का परिशीलन सत्तवोद्रक का मुख्य 
हेतु बनता है । 
अखड - विभाव, अनुभाव, साचारी और स्थायो, ये चारों भाव 
एकात्मक (ज्ञान शौर सुख स्वरूप) रूप धारण कर लेते हैं, जो परम 
आह छादक श्रौर चमत्कारिक सिद्ध होते हैं । 
स्वप्रकाशर्व - रस स्वय में ही ज्ञान-स्वरूप स्वप्रकाशित है । 
धान-द - रस सवथा आनद रूप है । 
चिमंय रस स्वय सुखमय है ! 
लोकोत्तरचमत्कारप्राण - विस्मय का प्राण ही रस है । 

स्वाद! को परिभाषा वरते हुए स्वय साहित्यवेपण कार ने 
लिखा है कि 'स्वाद काव्याथसम्भेदादात्मान-दसमुद्भव ” काव्याथ के 
परिशीलन से होने वाले प्रात्मानन्द के समुदुभव का अथ ही स्वाद है। 
शातरस के महाकाज्यों के परिशीलन से पंदा हुआ स्वाद और उससे 
उत्पन् महान्‌ अतीरद्रिय तुप्ति, पड्रसयुक्त मिप्टान-भोजन से प्राप्त 
क्षणिक नृप्ति से बढ़कर होती है । 

यहा पडरस को तप्ति उपमा है झौर ज्ञान तृप्ति उपभेय । भ्रस्तुत 
में ध्यतिरिकालकार रहा हुआ है। व्यतिरेकालकार! का वणन 'बाग्भ- 
डालकार' ग्रन्य में निम्नानुसार किया गया है “- 

केनचिद्न्न धर्मेश द्यो ससिद्धप्ताम्ययों । 

भवत्पेकतराधिक्य व्यतिरेश स॒ उच्यते ॥ 

किसी भी घम मे उपमान अथवा उपमेय की विशेषता होती हैं, 
तब इस अल्कार का सजन हो जाता है | प्रस्तुत मे उपमेय लान- 
तप्नि! में विशेषता का मिरुपण विया गया है । 
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ज्ञान-तृप्ति अनुभवगम्य है । यह किसी वाणी विशेष का विषय 
'मही है | तृप्ति के श्रचुभव-हेतु आत्मा को अपने ही गुणो का शअ्नुरागी 
बनना होता है । 


संसारे स्वप्नवन्मिथ्या तृप्ति स्थांदाभिमानिकी 
क््त्‌ 


तथ्या त ग्राच्तिशन्यस्य, साउप्त्मदीयंविपाएःक्त ।॥॥ ४ ॥। ७६॥॥। 


चर ध कर गन ५ च्थ 
अर्थ *“- सपने कली तरह सासार में तुध्ति होती है, अभिनान-नमान्यता से 
युक्त | [ लेकिन ] वास्तब्कि नृप्ति तो मिथ्याशान-रहित को होती 
हूँ । वह आत्मा के वीय॑ की पुष्टि बरने बाली होती हूँ । 


विवेचन : ससार में तुम विविध प्रकार की तृप्ति का अनुभव करते 
हो न ? वेपयिक सुखो मे तुम्हे तृप्ति की डकार आती है न? 
लेकिन यह निरा श्रम हैं... हमारी अआान्ति ! केवल मृगजल, जो वास्त- 
विकता से परिपूर्ण नहीं । यह भलीभाँति समझ लो कि सासारिक 
तृप्ति असार है, मिथ्या है और नात्र अ्रम है। रा 


सपने मे पदुरसयुक्त मिष्टान्नों का भर-पेट भोजन कर लिया, 
सुवासित शर्बंत का पान कर लिया और ऊपर से तॉदूल-पान का 
सेवन ! बस, तप्त हो गये | इसी मे 'जीव ने अलौकिक तृप्ति का 
अ्रमुभव कर लिया । लेकिन स्वप्त-भग होते ही, निद्वा-त्याय करते 
ही, तृप्ति का कही अता-पता नहीं । 


.  सुरा-सुन्दरी और स्वर्ण के स्वप्नलोक में मिरत्तर विचरण करने 

वाली जीवात्मा, जिसे तप्ति समभने की गत्ती कर बेठी है, वह तो 
सिर्फ कल्पनालोक से भरी एक उड़ान है जो चास्तविक्ता से परे 
गौर परमतप्ति से कोसों दर है । उससे जरूर क्षशिक मनोरजन और 
सौज-मस्ती को अनुभव होगा, लेकिन स्थायित्व बिल्कूल नही । ससार 
के एशो-आराम झौर भोग-विलास की धचकती ज्वालाओं को पल, 
दो पल शात्॒ करने के पीछे भटक्ता जीव णह नहीं समझ पाता कि 
पल-दो पल के वाद ज्वाला 'शात होते ही, जो श्रकथ्य बेदना, असह्य 
यातना, ठडें -निश्वास, दीनता, हीनता और उदासीनता उसके जीवन 
मे-छा जाती है, वह हमेशा।के लिये बेचेन, निर्जीव, उद्विग्न वनकर 
जशान्ति के गहरे सागर में डव जाता है। 


सुध्ति १२१ 


” घाच इन्द्रियो के भोग्य विषयो का ऐश्वय प्राप्त करने और विला- 
सिता मे स्वच्छदेंतापुवक केलि प्रीडा करने के लिये जीवात्मा न जाने 
कैसा पामर दीन नि सत्त्व और दुबछू बन जाता है कि पूछो मत । 
स पर शात्त चित्त से विचार करना परमावश्यक है| उद्दोप्त वासनाओो 
के नाग नत्य मे हो परमानद वी कल्पना कर आकढठ डूबे मानव 
को काल और कम के क्र थपेडो में फेंसकर कसा करूण रूदन, 
ग्राक्त दन करना पडता है ! उसकी कल्पना मात्र से रोम रोम सिहर 
उठता है | इसको वास्तविकता और सदभ को जानना हर जीव के 
ल्यि जरूरी है ! ! । 


तमो भ्रम का जाव फटेगा झार अ्राति दूर हांगो, तमी वास्तविक 
तृप्ति का मार्ग सुबइ बनेगा । मिवथ्या तृप्ति के अनादि आऊम्श का 
वेग कम होता जाएगा ॥ । 

इस तरह आत्मा के निभ्रात होते ही समक्तित वो दिव्य दृष्टि 
प्राप्त हागी । इससे श्रात्मा, महात्मा और परमात्मा वे मनोरम स्वरूप 
का दशन होगा, वास्तविक दशन होगा। शौर तव स्वाभिमुस बनी आत्मा 
को सहो प्लात्मगुणा का अनुभव होता है । इसी अनुम व वी पथ्म तप्ति 
झात्मा के अनत्त वीय यो पुष्ठ करती-है । इस प्रकार जय वीय पुष्टि 
हाने लगे, तब समझ लेना चाहिये कि, परम तुप्ति बी मजिल मिल 
गयो है। क्याड्ि परम तप्वि का लक्षण ही वीय पुष्टि है । 

प्रध्यात्ममाय के यांगी श्रीमद्‌ देवचाद्रजी ने निर्श्नात्त वन, 


28 की परम तृप्चि करने के लिये श्रावश्यक तीए उपाय 
चत +- है 


गुर-चरण फा घररा, 
जिन-वचन का श्रवण, 
सम्यफ तत्व का प्रदरा 
इन शरण, धवणा भ्रौर ग्रहण में शितना पुर्षाथ होता है, उतना 
ही जीवात्मा ननादि अआतिसे मक्त होंता है। प्रात्मतत्व के प्रति 
ओऔत्ति भाव उत्पन्न होता है| श्रनुत्तर घम-श्रद्धा जागृत हांतो हे। भ्रनता 
नुबधो व्षायादि विकारा या क्षयोपशम होता है, पाढ कर्मन्वधन बम 
होते हैं । दयाएव सासारिक काम लिप्सा भोर भगोपभोग थे प्रति 
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अनासक्ति पैदा होती है। क्रारभ-समारभ का त्याग करता है । संसार- 
मार्ग का विच्छेद होता रहता है और मोक्ष-मार्ग के प्रयाण की गति में 
स्त्रप स्‍्फर्त बन, गतिमान होता जाता है । 
इस तरह गृहस्थाश्रम का परित्याग कर अशायार-धर्म अंगीकार 
करता है | और कालान्तर से शारिरीक, मानसिक अपरपार दःखों 
का क्षय कर अजरामर, अक्षय पद को प्राप्त करता है | परन्तु परम 
पद की प्राप्ति के लिये मूलभूत मिथ्या तृप्ति के अभिमान को छोडना 
प्रमावश्यक है| सासारिक पदार्थों की वास्तविकता से परिचित हो, 
उसमे से तप्ति प्राप्त करने की प्रवृत्ति को तिलांजलि देना है। तभी 
भविष्य का विकास और प्‌र्णानन्द-परम-पद संभव है । 
पुदुगल: पुदुगलास्तृप्ति, यान्त्यात्मा पुनरात्मना । 
परतृप्तिसमारोपो, ज्ञानिनस्तन्न युज्यते ॥ ५।॥ ७७ ॥ 
श्र्थ - पूद्गलो के माध्यम से पुद्गल, पुदुगल के उपचयखरूप तृष्ति प्राप्त 
करते हैं | प्र/त्मा के गुगो के कारण ग्रात्मा तत्ति पाती हैँ । 
अत: सम्यगृज्ञानी को पुद्यबल को तृप्ति में ग्रात्मा का उपचार 
करना अनुचित हूँ । 
विवेचन :- किस से भला, किसको तृप्ति मिलती है ” जड पुद्गल 
द्रव्यो से भला चेतन आत्मा को क्या तृप्ति मिलती है ? किसी द्रव्य 
के धर्म का आरोपश किसी अन्य द्रव्य मे कैसे कर सकते हैं ” जड 
वस्तु के गुणधर्म श्रलग होते है, जबकि चेतन के अलग । जड के गरुणघर्रे 
से चेतन की तृप्ति सर्वेथा असंभव है | आत्मा अपने गुणो से ही तृप्ति 
पाती है । 
सुन्दर स्वादिष्ट भोजन से क्‍या आत्मा को तृप्ति मिलती है ? 
नही, शरीर के जड पुद्गलो का उपचय होता है । जीवात्मा उस तृप्ति 
का आरोप स्वयं मे कर रहा है। लेकिन यह उसका भ्रम है, निरी 
आन्ति । और वह मिथ्यात्व के प्रभाव के कारण हढ से रढतम बन 
गयी है । पौद्गलिक तृप्ति मे आत्मा को तृप्ति मानने की भयकर भूल 
के कारण जीवात्मा पुदुगलप्रेमी बन गया है। पौदगलिक गुझख-दोषो 
को देख, राग-द्वेष में खो गया है । राग-हवप के कारण मोहनीयादि 
कर्मो के नित नये कमें-बन्धनो का शिकार बन, चार गति मे भटक 


ततप्ति शध्र्र 


रहो है ५ प्रपार दु ख, नारक़ीय यातता झौर भीपणः दद का यही तो 
मुनभूत कारण है । जीव की इस भूल का उसमूलन करने हतु पूज्य 
उपाध्यायजों महाराज 'निश्चय नय' थी दृष्टि वा भ्जन लगाकर उसके 
भाध्यम से पुदगल एवं झात्मा का मूल्याकत करने वा विधान करते हैं 


“म्रधुर शद रूप-रग-रस गघ और स्पश कितने ही सुखद, मादक, 
माहक, मधुर क्यो न हो, लेकिन है तो जड़ हो । इनके उपभोग से 
मेरी ज्ञान-दशन-चारिनमय झात्मा की परमतृष्ति होना अस्भव है । 
तो फिर उन शब्दादि परिभोग का प्रयोजन ही कया है ? ऐसी काल्प- 
निक मिथ्या तृप्ति के पीछे पागल बेन, पुदगरू-प्रम के प्रति प्री(साहित 
हो, मैं श्रपनी आत्मा की वदथना (दुदशा) क्यों वरु इसने बजाय 
मैं अपनी ग्रात्मतृष्ति हेतु श्रेष्ठ पुरुषाथ करू गा ॥ 

यह है ज्ञानी पुरुष वी ज्ञान-इपष्टि प्लोर ज्ञान-वाणी । इसी रप्टि 
को जीवन में अपनावर जड़ पदार्थों के प्रति रहो ग्राश्क्ति का 
मूलोच्छेदन करने का उद्यम बरना चाहिये। 

छेकिन सावध।न ! कही तुमसे भूल न हो जाए श्रौर अथ का 

भ्रमथ न हो जाय ! तुम असली माग से भठके न जाओ ॥ “जड जड़ 
का उपभाग करता है, इससे भला आत्मा को बया सम्बंध ? उससे 
आत्मा को क्या लेना-देना २?” इस तरह कर विचार कर यदि मत्ति 
अ्रम हो गया और जड पदार्थों वे उपभोग में खो गये तो यह तुम्हारी 
सयसे बडी भूल होगी, भयकर भूल-मिरी आत्मवचना | फवत पुन 
एक बार तुम उसी चक्र मे फस जाओगे | क्‍्याकि इससे जड पदुगला वी 
तृष्ति मे आत्म तृष्ति मानने वी अनादिकाल से इछी झा रही मिध्या 
माययता दुबारा श्ढ बन जायेगी । भोगासबित वार भाव गाह़ बने 
जाएगा । “जड़ जड़ का उपभोग करता हैं, मेरी आत्मा भला कहाँ 
उपभाग करती है ?” आदि विचार यदि तुम्ह जड-पदार्थों के उपभोग 
के लिये उक्साये पृदगल वी संगति करने के लिये श्रेरित करे, तो 
समझ लो कि तुम अभी जिनेश्वर भगवत के बचना से बासों दूर हो, 
बल्कि जिनवचनों को कतई समभ नहीं पाये हो । तुम्हारे लिये 
सम्पगज्ञान की मजिल प्रभी काफी दूर है। छुम सम्ममृदाशन पान मे 
सवया असमथ स्रिद्ध हुए हा । 


२२४ ज्ञानसार 


वास्तव में तो तुम्हे श्रहनिण इस वात का विचार करना चाहिये 
कि यदि जड़ पुद्गलों के परिभोग से मेरी शात्मा को चिरतन तृप्ति 
का लाभ नहीं मिलता तो भला, जड़ प्रदतली के उपनोग से क्या 
लाभ ? उनका प्रयोजन किस लिये ? इसके बजाय उसका परित्याग ही 
क्यो न कर लू ? न रहेगा वास, न बजेगी बासुरी | फिर ज्ान- 
ध्यान में लग जाऊ । आत्मगुणो की प्राप्ति, वृद्धि श्रीर संरक्षण के 
लिये पुरुषाथ कर । इस तरह का दृढ् सकलप कर आत्मा के आन्तरिक 
उत्साह को उल्लसित करना चाहिये । ठीक बसे ही विविध प्रकार की 
तपश्चर्या, ब्रतनियमादि को अगीकार कर कामलिप्सा एवं भोगविलास 
के विविद्व प्रभयों का परित्याग कर पुद्गनो से तृप्त होने की आदत 
को सदा-सत्रेद्ता के लिये भला देना चाहिय्र | हमेणा याद रहे कि अनादि 
काल से जिसके साथ स्नेह-सवंध और प्रीति-भाव के बन्बन अट्ठ हू, वे 
तभी टूट सकते हैं, खत्म हो सकते है, जब हम उसकी सगति, सह- 
वास और उपभोग लेना सदा के लिये बन्द कर दे | पुदयरू-प्रीति के 
स्तेह-रज्जुओ को तोडने के लिये पुद्गलोपभोग से मुह मोडे बिना कोई 
चारा नहों है । इसी तथ्य को रुष्टिगत कर, ज्ञानी महापुरुषों ने 
तप-त्याग का मार्ग बताया है । 
आ्रात्मगुणों के अनुभव से प्राप्त तृप्ति चिरस्थायी होती हैँ । उसमे 
निर्भमता और सुविति का सुभग संगम जब कि जड पदार्था के 
पभ्नोग से मिलो तप्ति क्षणभगुर है । उसमें भय यि ओर गुलामी की 
वदबू है । अतः ज्ञानी महापुरुषों को आत्मगुणों के अनुभव से प्राप्त 
तृप्ति के लिये ही सदा-स्वदा प्रयलशील रहना चाहिये, जो लाभप्रद 
है और हितकारक भी । 
सघुराज्यमहाशाक्वा ग्राह्म बाह्मे च गोरसात । 
परब्रह्मरित तृप्तिरया जनास्तां जानतेषपि न ॥६॥॥७८॥। 
अर्थ :- जिनको मनोहर राज्य में उत्कट आशा भर श्रपेक्षा है, बसे पुरुषों 
। से, प्राप्त न हो ऐसी वाणी से अगोचर परमात्मा के सबध में जो 
उत्केट तृष्ति मिलती है, उसको सासान्य जनता नहीं जानती है । 
विवेच्चच :- परम ब्रह्मानदस्वकूप अतलरू उदधि की अग्राघता को स्पर्श 
करने को कल्पना तक उन पामर/नाचोज जीवों के लिये स्वप्नवत्‌ है; 


तृप्ति १२४५ 


जो मनोहर श्रौर निरकुश राजसत्ता की श्रनन्त श्राशा, भ्रपेक्षा और 
महत्वाकाक्षा अपने हृदय में सजोये, ससार मे दर-दर की ठोकरें खाते 
भटक रह हैं । सत्ता और शासन के लाल क्सूबल मदिरा के पात्र मे 
ही जिसने तृप्ति की मिथ्या कल्पना कर रखो हो। उसे भछा, परम 
न्रह्म को तृप्ति का एहसास कम हों सकता है ? 

ठीक बमे ही मृद्ु वाणी के मजुल स्वरा में भी परम ब्रह्म की 
तप्ति वा झनुभत्र अ्समय है। क्योकि वह तृप्ति त्तो अगम अगाचर है, 
पृणनया कल्पनातीत है । यह वचनातांत है, श्रान्तरिक है श्रार मन के 
प्रनुभवा से अवग थलग है । इसे प्राप्त करने फे लिये चंचल मन शोर 
विपयासक्ल इद्धियों का निराश होकर ज़ोट जाना पडता है। 


तब भला परम ब्रह्म की तृप्ति कैसी है ?इसक्का' प्रत्युत्तर किसी 
पद से देता अमभव है । 'अपयस्स पय नत्थि' पदविरहित आत्मा के 
स्य्झप का, किसों पद नचने से वणन करना सभव नहीं । और तो 
क्या स्वय बहस्पति ग्रथवा केवलचानों महापुरुष भी उसका वणन करने 
में असमय हैं। क्याहि वह कथन की सीमा से सवथा परे जो है। इसका 
केवल अनु भव बिया जा सकता है । यदि कोई पूछे शक्कर वा स्वाद 
केसा ? इसका क्या जवाब्र हो सकता है ? क्योकि शाबर वा स्वाद 
वणनातीत हाकर अनुभव लेने की बात हैं | 

वे जगत के सामाग्य जीव भोजनतृप्ति से भलीभाति परिचित 
हैं। क्योंकि उसवा अनुमव मधुर घो, मेवा-मिठाई प्लौर स्वादिष्ट 
सब्जिया के सेवन स॑ प्राप्त हाता हू । उसमे गारस (दूध-दही), मीठे 
फेर चटपटो चटनी, अचार मुरब्धा का समावेश होता है । ऐसे उत्तमो- 
सम भाजन से तृष्ति का अनुभव करने वाले सासारिक जीव परम 
तृप्ति का अनुमव तो क्‍या, बल्कि उसे ठीव से सममने में भी सवथा 
अेससथ हैं । परम ब्रह्म की तृप्ति का वास्तविक स्वरूप जानने प्रौर 
समभने के जनिये घोर तपश्चर्या करनी पड़तो है । जबकि परम ब्रह्म मे 
वृण्त बनो प्रात्मा इस तृप्ति म॑ ऐदी सो जाती है वि जेगतत मे अयाय 
प्यय उसे अपनी पश्रोर आवर्षित नहीं करते, रिक्रा नहीं सकते । 


वाटिशित्य पर श्री रामचद्रजी ने क्षपत-श्रेणी की समाधि हगा 
दो | आत्मानद पृणानिद के साथ तादात्म्म साध छिया । इसवी 


१२६ झानसार 


जानकारों वारहवें देवतलोक के इन्द्र सीतेन्द्र फो प्राप्त हुई, तब वह 
विद्दल हो उठा । क्योंकि पू्रंभव का अद्भुत स्मेहभाव उसके रोम-रोम 
में अब भो व्याप्त था । फलस्वरुप उसने श्री रामचन्द्रजी की समाधि 
को भग करते के लिये नानाविध उपसर्ग आरंभ कर उन्हें ध्यानयोंग से 
विचलित करने का मन ही मन सकत्प किया । रामचन्द्रजी का मोक्ष- 
गमन सीतेन्द्र को तनिक भी न भाया । उसे तो उनके सहवास की 
भूख थी और थी तीव्र चाह । आनन-फानन में बह देवलोक से नीजे 
उत्तर आया । 


उसने अपनी देवी शक्ति से रमणीय उद्यान, कलकल नाद कम्ते 
स्त्रोत, हरियाली से युक्त प्रदेश .. यहाँ तक कि साक्षात्‌ बसत-ऋतु को 
वरती पर उतार दिया । कोयल को मनभावन कुक, मलयाचल की 
मथर गति से बहती हवा, क्रीडारसिक भ्रमरराज का मृदु गुजन आ्रादि 
मनोहारी दश्यो की वाढ आ गयी । सत्र कामोत्तेजक वातावन्श का 
समा वध गया और तब इन्द्र स्वयं नचोढ़ा सीता बन गया । साथ ही 
असख्य सखियो के साथ गीत-समगीत की घुनें जगा दी । वह चिनीत 
भाव से रामचन्द्रजी के सामने खडा हो गया | ननमस्तक हो सौन्दर्य का 
अनन्य प्रतीक बन, उसने गदगद्‌ कठ से कहा - “नाथ ! हमारा स्वीकार 
कर दविव्य सुख का उपभोग कोजिये और परम तृप्ति पाईये । मेरे साथ 
रही मेरी इन अमख्य विद्याधर युवतियों के उन्‍्मत्त योवन का रसास्वादन 
कर हमें कृतकृत्य कोजिये ।/ नपुर के मजुरू स्वर के साथ स्मरदेव 
केलि-क्रीडा मे खो गये । 

लेकिन सीतेन्द्र के मृद्ु वचन, दिव्य सौन्दर्य की प्रतीक असस्य 
व्िद्याधर युवती अद्भुत गीत-सगीत और कामोत्तेजक वातावरण से 
महामुनि रामचन्द्रजो तनिक भी विचलित न हुए. ना ही चचल बचने । 
क्योंकि वे तो पहले में ही परम ब्रह्म के रसास्वादन में परम तप्ति का 
अनुभव कर रहे थे । फिर तो क्‍या, अल्पावधि में ही उन्हें केवलज्ान 
हुआ । फलत. विवश हों, सीतेनद्र ने अपने माया-जाछ को समेट लिया। 
उसने भवितिभाव से,श्री रामचन्द्रजी को वन्दना, उनकी स्तुति को और 
केवलज्ञान का महोत्सव आरभ कर भक्तिभाव मे लीन हो गया । 


तप्ति । १२७ 


विधयोभिधिषोदगार स्पादतृप्तस्य पुदगल ॥ 
शानतप्तस्य सु ध्यानसधोद्पार-परम्परा ॥७॥७६॥ 
अर्थ - जो पुटगतों से तप्त नहीं हैं, उ्हें विषयों के तरग हूप जहर की 
। डकार आती है । ठीक उसी तरह जो ज्ञान से तृप्त हैं उ हूँ ध्यान 
रूप प्रमृुत क डकारा कीं परपरा होती है । 
विवेचन - पुदूगल के परिभोग में तप्ति ? एक नही, सौ बार असभव 
यात है । तुम चाहे लाख पुदूगलों का परिमोग करो, उसमे लिप्त रहों, 
अतप्ति की ज्वाला प्रज्वलित ही रहेगी । वह बवुभने/शात होने का 
नाम नही लेगी । पृज्य उपाध्यायजी महाराज ने 'भ्रध्यात्म सार ग्रय 
मे कैसी युक्तिपूण बात कही है 
विषय क्षीयते कामों मेघननेरिव पावक ॥ 
प्रत्युत प्रोहलसच्छक्ति-भू य एबोपवधते ।। 
आग में इघन डालने से आंग शान्त होने के' बजाय ग्रधिवाधिव 
भडकः उठती है और उसमे से स्फाट ही होता है । ठीक उसी तरह 
सासारिक पुदगला वे भोगोपभांग मे तप्ति तो दर रही, वल्वि अतृप्ति 
की ज्वालायें धावाश को छने लगती है. जिसका अत सवनाश मे 
होता है ।' 
इसी तरह पुदगलो बे अति सेचन से, (जो पुदगलभोजन विप- 
भोजन है) ऐसा अजीण होता है कि उसके असझय विवल्प स्वरूप 
डवारो की परपरा निरतर चलती रहती है वह, वद नहीं होती । 
पडरिक ने पुदगनमेवन की श्रति लालसा वे वशीभूत होकर साधु- 
जीवन या परित्याग कया । वह भागता हुआ राजमहल पहुँचा और 
प्रघीर प्रम उसने मनमायन स्वादिष्ट भाजन का सेवन क्या । पेट 
भर यर साया । तत्पण्चात मखमली, सुलायम गद्दा पर गिरकर छीटने 
लगा । बचनी में करवटें बटलने छगा । राज ब्मजारी एवं सेवव्गण 
ग्रसताप मे विपभाणी कडरिक को हय-शृष्टि से देखने 'ठगे ! भारे 
अजोण ये वढ़ घावरा बन गया $॥ उसे भयवर हिंसःर विद्यारों के डबार 
धर डफार प्रामे लगे । 
परिणाम यह हुमा वि विपभोजन से उसे अपने प्राणों से हाथ 
धोना पड़ा और वह सातवी मरव में चलागमा । 


श्श्प ज्ञानसार 


“विषयेषु प्रवत्तानां वेराग्यः खलू दुर्लुलम!, जो पुद्गलपरिभोग में 
लिप्त है, उनमे वराग्य दुर्लभ होता है। और जब वेराग्य ही नही, 
तब सम्यग ज्ञानी केसा ? सम्यग ज्ञान के अभाव मे ज्ञानानन्द 
तृप्ति कैसी ? और जानानन्द में तृप्ति मिले बिना ध्यान-अमत की 
डकारे कैसे संभव है ” जबकि ज्ञानतुप्त आत्मा को निरन्तर ध्यानामृत 
की डकार आती ही रहती है। आत्मानुभव में तादात्म्य साधने के 
पश्चात्‌ आात्मगुणो में तन्‍्मयता रुपी ध्यान चलता ही रहता है। परि- 
रखामस्वरूप ऐसे दिव्य आनन्द को अनुभूति होती है कि वह ससार के 
जड-चेतन, किसी भी पद्माथ के प्रति श्राकषित नही होता । 


निर्मम भाव से चले जा रहे खधकसुनि ज्ञानामृत का पान कर 
परितृप्त थे | ध्यात की साधना का आवेग उनके रोम-रोम मे सचारित था । 
सहसा राजसेनिको ने उन्हे दवोच लिया । उनकी चमड़ी उ्बेडने पर 
उतारू हो गये । खन की प्यासी छरी लेकर तैयार हो गये। खधक मन्ति 
तनिक भी विचलित न हुए । टस से सस न हुए । वे ध्याचसुधा को डकारे खा 
रहे थे । उनका प्रशान्त मुखमडल पूर्ववत्‌ ज्ञान-साथना से देदोप्यमान 
था। नयनो मे शान्ति और समता के भाव थे। सैनिकों ने चमडी 
उधेडना आरभम किया। रक्तधारा प्रवाहित हो उठी । जमीन 
रुधिराभिषेक से सन गयी । मास के कत्तरे इधर-उधर उड़ने लगे ॥ 
फिर भी यह सब महासमुनि की ज्ञानसुधा की डकारो की परपरा को नही 
तोड सका । वे पू्ववत्‌ ज्ञान-समाधि लगाये स्थितप्रभ बने रहे । उनकी 
ग्विचलता ने, उच्चकोटि की ध्यान-साधना ने उन्हे घमंव्यान से शुक्लध्यान 
को मजिल की ओर गतिमान कर दिया। ज्ञानावरणीय, दर्शवावरणीय, 
मोहनीय एवं अन्तराय- इन घ/)ती कर्मों का क्षय कर वे केवलज्ञान के 
अधिकारी बन गये । उनके सारे कर्मबन्धन टूट गये और भव-भवान्तर 
के फेरे खत्म हो गये । 


': तात्पर्य यह है कि ज्ञान प्राप्ति के पश्चात ज्ञानी के मन में उसके 
मूलभूत गुण, तत्त्व अ्विरत साचारित रहने चाहिये । उसे उसका बार- 
बार अवगाहन करते रहना चाहिये । तभी ज्ञान-अ्रमृत में परिवर्तित 

हो है और उसका सही अनुभव मिलता है । तत्पश्चात सासारिक 
सुख, भोगोपभोग भ्रप्रिय लगते हैं, उनके प्रति घणा की भावना अपने 
आप पंदा हो जाती है। शास्त्राजंन और शास्त्र-परिशीलन से आत्मा 


तृप्ति ! १२९ 


ऐसी भावित धन जातो है कि उस के लिये ज्ञान ज्ञानी फा भेद नही 
रहता । ऐसी स्थिति प्राप्त करने के लिये प्रस्तुत भ्रप्टक में बताये गयें 
उपायों का जीवन में 'क्रमश प्रयोग करना जररी है | 


सुखिनों विपयातृप्ता, ने>पेद्रादयो5प्यहों । 
, भिक्षुरेक सुखी लोके, ज्ञानतृप्तो निरजन 505०) 
अथ _- यह आश्चय है कि वियया से अतृप्त दवराज इंद्र एवं कष्ण भी 
मुस्ती नहीं हैँ । ससार म रहा, भान॑ से तृष्त एप. कमा रहित 
सापु, श्रमण ही सुखी है । 
विवेचन - ससार मे कोई सखी नहीं है। विपयवासना के विप- 
प्याले गटयटामेवाला इन्द्र अथवा महेंद्र, कोई सुखी नहीं है | निरतर 
प्रतेष्ति की ज्वाला में प्रज्बलित राजा महाराजा अथवा सेठ-साहुकार 
कोई सुल्ली नहीं है । भले तुम उछह सुखी मान ला | लेबिन तुम्हारी 
कत्पना कितनी गलत हैं, यह तो जब किसी सेठ साहुकार से जाकर 
पूछोगे, तभी चात होगा । 
विश्वविश्यात घनो व्यक्ति हेनरी फोड से एक घार किसी पत्रवार ने 
पूछा था “ससार में सभो इृष्टि से आप सुखी और सपन्न व्यक्ति हैं, लेविन 
ऐसी कोई चीज है, जो श्राप पाना चाहते हैं फिर भी पा नहीं सके हैं?” 
_ व्राप का बथन सत्य है। मेरे पास धन है, कीति है, श्र श्रपार 
वंभव है । फिर भी मानसिक शाति का श्रभाव है | लाख सांजने पर 
भी ऐसा कोई सगी-साथी नहीं मिला, जिसके कारण मुझे शाति और 
मानसिवः स्वस्थता मिसे ।" हेनरी ने गभीर बन, प्रत्युत्तर में कहा । 
विश्व के घनादय झौर सपतन्न व्यक्तियों को दखकर ऐसा बभी 
न मानों कि 'वे क्ित्तते सुप्रो श्रौर सपन्न हैं ।” भीतिक यदायों थे 
सयाग से शाति नहीं मिलतो । भले इ्द्रियजय छुप से तुम प्रसार 
होंगे, लेकिन क्दावि न झूत्ों किये सुख क्षणभगुर हैं भोर दु सप्रद हैं। 
जेद तुम उनती अन्तर्वेदिवा का बहाना सुनागे, तब तुम्ट झपरी घास" 
फूम वी छोटो कीपडी/कुटिया साय दर्ज अच्छी ज्गेगी, बजाय उनके 
विधान अगले भौर वमवशाली भव्य रगमहल वे । उननी धनिकता ये 


रजाय तुम्ह भ्रपनी दारिद्रता सौगुनों बेहतर महसूस होगी । धन, षीति, 
0 पिफ्शार के पात्र सगंगे | फल ह 


२१३०५ ज्ञानसार 


तब क्या इस ससार में कोई सुखी नहीं है ? नहीं भाई, यह 
भी गलत है । इस ससार में सुखी भी है और वे है-- मुनि । 'भिक्षरेक:ः 
सुखो लोके” एकमात्र भिक्षुक/अणागार/मुनि संसार में सर्वाधिक सुखी 
और संपन्न व्यक्ति हैं । लेकिन जानते हो उनके सुख का रहस्य क्‍या 
है ? क्‍या उन्हे द्रव्याजेंच करना नहीं पडता, अतः सुखी हैं ? नहीं, 
यह वात नही है । जिस विपयन-तृप्णा के पोषण हेतु तुम्हे द्रव्याज॑न 
करना पड़ता है, वह (विषय-तृष्णा ) उनमें नहीं है| अ्रतः वे परम 
सुखी हैं । 

श्री उमास्वातिजी ने उन्हे “नित्य सुली' संज्ञा से सवोधित किया है । 


तिजितसदमंदतानां, वाककायमतोधिकाररहितानास । 
विनिवृत्तपराशाना मिहँब मोक्ष: सुविहितानाम्‌ 4२३८॥॥ 
स्वशरोरेषपि न रज्यति शतन्रावषि न प्रदोषमुप्याति । 
रोगजरामरणभयेरव्यथितो यः स नित्यसूखी ॥२४०॥। 


ऐसे महात्माओ के लिये यही इसी धरती पर साक्षात्‌ मोक्ष है, 
जिन्‍्होने प्रचड मद और कामदेवता-मदन को पराजित किया है । जिनके 
मन-वचन-काया में से विकारों का विप नष्ट हो गया है । जिनकी पर- 
पुदूगल-विषयक आशा और अपेक्षा्यें नामशेष हो गयी है और जो 
स्वय परम त्यागी व सयमी हैं । ऐसे महापुरुष शब्दादि विषयों के 
दारुण परिणाम को सोच, उसकी अनित्यता एवं दु खद फल का श्रन्तर 
की गहराई से समझ और सासारिक्र राग-हेषमय सयंकर विनाशलीला 
का खयाल कर, अपने द्ारीर के प्रति राग नहीं करते, शत्रु पर रोष 
नही करते, असाध्य रोगो से ब्यथित नहीं होते, वृद्धावस्था की दूर्दशा 
से उद्वि्न नही बनते और मृत्यु से भयभीत नहीं होते । वे सदा-सर्वंदा 
“नित्य सुखी है, परम तृप्त हैं । 


परमाराध्य उपाध्यायजी ने इन सब बातों का समावेश केवल दो 
शर्तों मे कर दिया है । ज्ञानतृप्त ओर निरंजन महात्मा सदा सुखी हैं । 
महा सुखी बनने के लिये उपाध्यायजी द्वारा शअनिवाये शर्तें बतायी गयी 
हैं। इन दो शर्तों को जीवन मे क्रियात्मक स्वरूप प्रदान करने के 
लिये श्री उमास्वातिजी भगवत का मार्मदर्शन शत-प्रतिशत वास्तविक है। 





$ 


११. निलेंपता 


जीव का निर्लेप होना जरुरी है। 
हृदय को तिलिप्त-अलिप्त रखना 
झ्रावश्यक है। राग और ह्वेंष से लिप्त 
हृदय की व्यथा और बेदना कहाँ तक 
रहेगी ? निलिप्त हृदय ससार में रहकर 
भी मुक्ति का परमानद उठा सकता है। 


और अ्रलिप्तता का एकमात्र 
उपाय है-भावनाज्ञान । प्रस्तुत अष्ठक 
में तुम्हे भावनाज्ञान को पगडडी मिल 
जाएगी । बिलब न करो, किसी को 
प्रतीक्षा किये बिना इस पमंडडी पर 
क्रागे बढो । राग-देपष से हृदय को 
लिप्त न होने दो। इसके लिये श्रावश्यक 
उपाय और माग तुम्हें इस श्रष्ठक मे 
से मिल जायेंगे । श्रत इसका एकचित्त 
हो, श्रध्ययन-मनन झौर चिन्तन फरो। 


१३२ हु शानसार 


संसारे निवसन्‌ स्वायसज्ज: कज्जलवेश्मति । 

लिप्यते निखिलो लेक: ज्ञानसिटों न लिप्यते ॥१ ॥ ८१॥ 
अथे : कज्जलगह समान ससार में रहता, स्वार्थ में तत्यर (जीव) सम्स्त 

लोक, कर्म से लिप्त रहता है, जब कि ज्ञान से परिपर्ण जीव कभी 

भो लिए्त नही हेता है । 


विदेचन :- संसार यानी कज्जल गृह | उसकी दीवारे काजल से पुती हुई हैं; 
इत काजल से सनी हुई है आर उसका भू-भाग भी काजल से लिप्त है 
जहाँ स्पर्ण करो, वहाँ काजल । पाँव भी काजल से सन जाते है श्र 
हाथ भी । सीना भी काजल से कारा और पीठ भी कानी हो जाती है । 

जहाँ देसो, वहाँ काजल ही काजल ! मतलूव, जब तक उसमे रहोगे, तब 
तक काले बनकर ही रहना होगा । 


सभवत . तुम यह कहोगे कि यदि उसमे सावधानी से सतर्क बनकर 
हा जाए तो काला बनने का सवाल ही कहाँ उठता है ? केकिन कैमी 
सावधानी का आधार लोगे ? जब कि कज्जल - गृह मे वास करने वाला 
हर जीव अपने स्वार्थ के प्रति ही जागढुक है, सावधान है। क्योकि 
वार्थ-सिद्धि के नशे में धुत्त उन्‍हें कहां पता है कि वे पहले से ही 
भत जैसे काले वन गये है! उन्हें तभी ज्ञान होगा, जब वे दर्षण मे 
ग्रपना रूप निहारेगे । और तव तो वे अनायास चीख उठंगे : अरे, यह 
में नही हूँ, कोई दूसरा हैं !” लेकिन दर्पण मे अपना रूप देखने तक के 
लिये भी उन्हें समय कहाँ है ? वे तो निरन्तर दूसरो का रूप-रंग 
आर सौन्दर्य देखने के लिये पागल कत्ते की तरह घिघिया रहे है और 
चह भी स्वार्थान्ध वन कर। यदि परमार्थ-दप्टि से किसो का सौन्दये, रूप- 
रम देखेंगे तो तत्क्षण घबरा उठेंगे । उनकी सगत छोड देंगे और 
कज्जल-गृह के दरवाजे तोड़ कर वाहर निकल आयेगे । 


ससार में ऐसा कोनसा क्षेत्र है, जहा जीवात्मा कर्म-काजल से 
लिप्त नही होता ? जहां मृद्रु- सधुर स्व॒रों का पान करने जाता है 
लिप्त हो जाता हैं । मनोहर रुप - रंग और कमनीय सीन्‍्दर्य का 
अवलेककन करने के लिये श्राकर्पित होता है... लिप्त हो जाता हैं। गध 
“सुगन्ध का सुख लूटने के लिये शआ्रागे बढता है .... लिप्त हो जाता है । 
स्वादिष्ट भोजन की तृप्ति हेतु ललक उठती है ... लिप्त हो जाता है। 


निले पता १३३ , 


कोमल काया/का उपभोग करने के लिंए उत्तेजित होता है, लिप्त हो जाता 
है।फिर भले ही उसे शब्द, रुप, रस, गाध स्पश श्रादि के सुख के पीछे 
दर-दर भटकते समय यह भाव न हो कि वह कम - काजल से पुता 
जा रहा है | लेकिन यह निर्विवाद है वी वह पृता अ्रवश्य जाता है और 
यह अक्किया ज्ञानी - पुरुषों से अज्ञात नहीं है | वे सब जानते हैं ! जीव 
जानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय, अ्रन्तराय, नाम, गोत्र और वेदनीय, 
इन सात कर्मों से लिप्त वनता रहता है । यह काजछ-लेप चमचक्ष देख नही 
पात। इसे देखने के लिये जरुरत है - ज्ञानरप्टि की, केवलज्ञान की हप्टि 
की ॥ 


तथ क्या चतुगतिमय सत्तार में रहेंगे तव तक कम काजल से लिप्त 
ही रहना होगा ? ऐसा केाई उपाय नही है कि ससार मे रहते हुए 
भी इससे अलिप्त रह सके ? क्यों नहीं ? इसका भी उपाय है । प्ृज्य 
उपाध्यायजी महाराज फरमाते हैं ज्ञानप्विद्धो न लिप्पते', ज्ञानसिद्ध 
आत्मा, कज्यल-गह समान इस ससार में रहते हुए भी निरन्तर अलिष्त 
रहती है । यदि श्रात्मा के श्रग प्रत्यण को ज्ञान-रसायन के लेप से 
पूत्त दिया जाय, ता फिर कम रुपी काजल उसे स्पश करन में पृणतया 
असमथ हैं । ऐसी आत्मा कम-काजल से पुती नहीं जा सकती । जिस 
तरह कमल दल परु जल-विदु टिक नहीं सकते, जल-बिन्दुओ से 
कमल-पत्र सीया नही जाता, ठीक उसी तरह वर्म-काजल से झात्मा 
भी लिप्त नहीं हाती । लेविन यह अत्यात झआावश्यय' है कि ऐसी स्थिति 
में आत्मा को ज्ञान-रसायन से भावित बर देना चाहिये ॥ ज्ञान- 
रसायन से आत्मा में ऐसा अदभूत परिवतन आ जाता है कि कम 
काजल लाख चाहने पर भी उसे लेप नदीीं सकता । 


५. गाने रसायत सिद्ध करना परमाधश्यक है भ्ौर इसके लिये एकांघ 
वेचानिक की तरह प्रनुसधान मे लग जाना चाहिये । भले इसके 
अन्वेषण में, प्रयाद में कुछ घप क्यो ने लग जाएँ | क्यो कि भयवर 
संसार में ज्ञान-रत्ायन के भ्राघार वी पअत्यत झावश्यकता है । इसे 
प्रिद्ध करन के लिये इस ग्रथ मे विविध प्रयोग सुकाये गये हैं। हमे 
उन अयेगो को आजमाना है और झ्ाजमा बर प्रयोग सिद्ध करना है! 
फिर भय नाम की वस्तु नही रहेगी । ज्ञान-रसायम सिद्ध होते ही 
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निर्भयता का आगमन होगा श्र परमानंद पाने में क्षणाध का भी 
विलंव नही होगा । 

नाहूं पुदूगलभावानां, कर्ता कारयितापषपि च॑ | 

नानुसन्ता$पि चेत्यात्मनानवान्‌ लिप्पते कथम्‌ ? ॥0श॥ ८२॥। 
अर्थ - में पौद्गलिक- भावों का कर्ता, प्रेरक और घनुमोदक नहीं हूँ', 

ऐसे विचारवाला आत्मज्ञानी लिप्त कँसे हो सकता है ? 
विवेचन :- ज्ञान - रसायन की सिद्धि का प्रयोग बताया जाता है। “में 
पौदगलिक भावों का कर्ता नहीं हूँ, प्रेरक नहीं हूं । साथ ही पीौदगलिक 
भावों का अनुमोदक भी नहीं हूँ ।” इसी विचार से आ्रात्मतत्त्व को 
सदा सराबोर रखना होगा । एक बार नही, वल्कि बार-बार | एक 
ही विचार और एक ही चिन्तन ! 


निरन्तर पौद्गलिक-भाव में अनुरक्त जीवात्मा उसके रुप-रंग 
ओर कमनीयता में खोकर, पौद्गलिक भाव द्वारा सजित हृदय-विदारक 
व्यथा-वेदना और नारकीय यातनाओं को भूल जाता है, विस्मरण कर 
देता है । वास्तव में पोदगलिक सुख तो दु.छ पर आच्छादित क्षणाजीवी 
महीन पते जो है, और क्र कर्मों के प्राक्रमण के सामने बह कतई 
टिक नहीं सकती । क्षणा्थ में ही चीरते, फटते देर नही लगती श्रौर 
जीवात्मा रुधिर वरसता करुण क्रन्दन करने लगता है। पौद्गलिक सुख 
के सपनो में खोया जीवात्मा भले ही ऐश्वय और विलासिता से उन्मत्त 
हो फूला न समाता हो, लेकिन हलाहल से भी अधिक घातक ऐश्वर्य 
ओर विलासिता का जहर जब उसके अग-प्रत्यग में व्याप्त हो जाएगा, 
तब उसका करुण ऋन्‍दन सुनने वाला इस घरती पर कोई नही होगा । 
वह फूट-फूट कर रोयेगा और उसे शान्त करने वाले का कही अता- 
पता न होगा । 


“में खाता हूँ.... मैं कमाता हूँ... मैं भोगोपभोग करता हैं 
मकान बनांता हूँ ।” आदि कतृ त्व का मिथ्याभिमान, जीवात्मा को 
पुद्गल- प्रेमी बनाता है । पुदुगलग्रेम ही कमे- बन्धन का अनन्य कारण 
है । पुद्गल-प्रेमी जीव अनादि से कमं-काजल से लिप्त होता आया 
है । फलत : अपरम्पार दुःख और वेदनाओ्रो का पहाड़ उस पर दूट 
'पड़ता है । वह व्यथाओं की बेड़ियों मे हमेशा जकड़ा जाता है । यदि 
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उस दारुण दु ख के आधार को ही जड- मूल से उख़ाडकर फेंक दिया 
जाये, तो कितना सुभग और सुन्दर काय हो जाय ? और यह मत भूलो 
कि इस प्रकार की विपमता का मूल हैं - पुद्गलभाव के पीछे रही 
दुष्ट-बुद्धि उस को परिवर्तित करने के लिये जीव को विचार करना पडेगा 
कि “मैं पौदूयलिक भाव का कता, प्रेरक और अनुमोदक नही हूँ ।' 


दूसरी वासना है- पुद्गलभावों के प्रेरकत्व की । “ मैंने दान 
दिल्लाया, मैंने घर दिलवाया, मैंने दुकान करवायी ।” इस तरह की 
भावना अपने मन मे निरतर सजोकर जीव स्यग को पुदगलभाव का प्रेरक मान 
कर मिथ्याभिमानी बनता है | फलस्वरूप वह कम कीचड में घेंसता ही 
जाता है | झ्त “मैं पुद्गलभाव का प्रेरक नहीं हूँ," इस भावना को 
इृढ - सुदद बनाना चाहिये । इसी भात्ति तीसरी वासना है पुदगलभाव 
को अनुमादना  पुदूगलभाव वा झनुमोदन मतरछूब आलतरिक और 
वाचिक रूप से उसकी प्रशसा करना। “यह भवन सुन्दर है ! यह रूप/ 
सीदय प्रनुपम है |! यह शब्द मधुर, मजुल है |! यह रस मीठा है ! 
यह स्पश सुखद हैं ।” झ्रादि चितन से जीव पुदगल-भाव का अनुमोदक 
बन, कमछंप से लिप्त होता रहता है श्रौर असह्य यातना का शिकार 
बनता है । श्रत “मैं पुदगल-भाव का अनुमोदक नहीं ।” इस भाव के 
वशीभूत हो, भाबना चान की शरण लेनी चाहिये । प्रस्तुत भावना को 
हजार नही लास बार अपने मन में स्थिर कर उसवा रसायने बनाना 
चाहिये । तभी भावना ज्ञान की परिणति सिद्ध-रसायन में हांगी । 
फरत कैसा भी शक्तिशाली कम लेप आत्मा को लग नहीं सकेगा। 


श्रात्मा स्वंय अपने मूल स्वरूप में स्वगुणो की कर्ता और भोवता 
हू । पुदूगलभाव का क॒तृ त्व-भोवतृत्व श्रात्मा के विशुद्ध स्वरुप में है हो 
नहीं ! 'तव भला, जीव पुदगछ भाव में क्या कर कत त्व का अभिमान 
फरता नै ?! इस प्रश्न के प्रत्युत्तर में यो वह सकते हैं कि जीव शौर 
कम का भनादि सबंध हू । वर्मा से प्रभावित होवर जीव पुद्गलभाव 
के साथ प्रनत काल से कत त्व-भोकतृत्व श्रादि भाव घारण करता रहा 
है। प्रात्मा वे शुद्ध स्वरुप के झनुराग से कर्मा वा प्रभाव उत्तरोत्तर 
क्षीण होता जाता है | परिणामस्वरुष पुदुगलभाव के प्रति रही बतुं त्व- 
भोकतृत्वादि मिथ्या भ्रातति भी क्षीण होती जाती है । ज्यों ज्यो भात्मा 
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के शुद्ध स्वह्ूप का राग वृद्धिगत होता जाता है, त्यों-त्यों जड़ 
पुद्गल-भाव के प्रति वैराग्य वृत्ति का उदय होता जाता है प्रीर जीव 
त्याग - मार्ग की श्रोर गतिमान होता रहता है । 

लिप्पते पुदगलस्कन्घों, से लिप्ये पुदृगर्लरहम | 

चित्रव्पोमांजनेनेव, ध्यायन्तिति न लिप्यते ॥8॥॥:55॥। 
अर्थ पद्गनों का रकाना पुदगली के हारा गी लिप्त होता हैं, ना किम । 

जि तरह ह्तने दरार विनित साहझाग । हाय प्रद्मार धयाह करनी 

हुई झात्मा तिस्त नटी होती । 
विवेचन," आत्मा की निलिप्तावस्था का ध्यान भी न जाने कंसा 
प्रसरकारक/प्रभावशाली होता है! ध्यान करो! जब तक ध्यान की घारा 
ग्रविरत सप से प्रवाहित है, तब तक ज्ात्मा कर्म-मलिन नहीं बन 
सकती । 

यदि यह दढ प्रणिघान कर दिया जाए कि 'मुझे कर्म -कीचइ में 
फँसना ही नहीं है, तभी कर्म से निलिप्त रहने की प्रवृत्ति होगो । 
तुम्हारा प्रणिबान जितना मजबूत और हढ होंगा, प्रवृत्ति उसी अनुपात 
में वेगवत्ती और प्रवलछ होगी । पअभ्रत: जीव का प्रयम कार्य है-प्रणिधान 
को दृढ -सुद्ढ बनाना और उसके लिये कर्म के चित्र - विचित्र विध्राको 
का चिन्तन करना । 


कर्मा| से मुकतत होने की चाह पंदा होते ही कर्मजन्य सुख-सुविधाओओं 
के प्रति नफरत/घृणा पैदा होगी । अति आवश्यक सुख-सुविधा में भी 
अनासक्तिभाव होना जरूरी है।ग्रौर उसी अ्नासक्ति-भाव को स्वाभाविक 
रूप देने के लिये पुज्य उपाध्यायजी महाराज ने “पुद्गल - विज्ञान का 
चिन्तन -मनन करने का प्रभावशाली उपाय सुझाया है। 

' जिस तरह अंजन से विविध वर्ण युक्त श्राकाश लिप्त नही होता, 
ठीक उसी तरह पुद्ंगलसमुदाय से चेतन्य लिप्त नही बनता ।” 

यदि जीव अति आवश्यक पुदूगल - परिभोग के समय यह चिन्तन 
अ्रविरत करता रहे तो पुदूगल-परिभोग की क्रिया के बावजूद भी वह 
लिप्त नही बनता । साथ ही पुद्गल- परिभोग में सुखगृद्धि अ्रथवा रस- 
गृद्धि पैदा नही होती । और यदि सुख-गृद्धि या रस-गद्धि पैदा होती 
हो तो समझ लेना चाहिये कि ध्यान प्रवदू नही है, ना ही ध्यान की 
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पूब भूमिका में प्रणिघान रृढ है। ऐसी परिस्थिति मे जोव कभी भठक 
जाता है, श्रपना निदिप्ट भाग छोड देता है श्रौर मान बठता है दि 
“पुदूगलों से पुदूगल उपचय पाता है,।वल्कि मेरी श्रात्मा उसमे लिप्त 
नही होती । फलत पूत्रवत्‌ मनमौजी बन पुदगलपरिभोग में आकठ डूब 


जाता है। उसमे हो निमश्रता का अनुभव करता है। यह एक प्रकार 
की भयवर श्रात्मवचना ही है । 


इस विचार से कि “पुदूगला से पुदूगल वेंधता हैं । जीव में रहा 
यह अनान कि “पुदगलो से मुभे लाभ होता है पुदुगला से में तप्त 
होता हैँ, सवथा नष्ट हो जाता है। और फिर पुदगल के प्रति रहा हुग्रा 
आकपण तथा परिभोग वृत्ति शन शन क्षीण होती जाती है। 
एक पुदगल दूसरे पुदगरू से कैसे ्रावद्ध होता है, जूुडता है, 
इसका वन श्री जिनागमो में सूक्मतापुवक क्या गया है ॥ पुदंगल में 
स्निग्धता एवं रुक्षता दोगा गुणो का समावेश हंं। स्निग्घ परिणाम 
वाले और रक्ष परिणाम वाले पुदगलो का भ्रापस मे बाघ होता है, ये 
परस्पर जड़ते हैं। लेकिन इसमे भी अपवाद है । जघय गुणघारक स्वतिग्ध 
पुदूगव और जघय ग्रुणघारक रक्ष पुद्गलां वा परस्पर परध नही होता। 
वे आपस में नहीं जुड पाले | जब ग्रुण बी विपमता होती है, तब 
सजातीय पुदुगला का भी परस्पर बाघ होता है । अर्थात समान गुण 
वाले स्निग्ध पुदूगला का, ठीक बसे ही तुल्य गुण वाले रुभ पुदगलो का 
सम - घर्मी पुदूगठा के साथ आपस में वच नहीं होता । 
आत्मा के पाथ पुदगछा का जो सबनन्‍्ध है, वह तादात्म्य सब घ' 
नही बल्कि 'सयोग- सवाध! है। आ्रात्मा श्रौर पुदगल वे ग्रणघम परस्पर 
घिरोधी, एक-दूसरे से बिल्कुल भिन है । भरत ये दागो एकडप नहीं 
वन सकते । ठीक इसी तरह पुदूगल भौर प्रात्मा का मदज्ञान परिपक्व 
हो जाने के पश्चात्‌ पमपुदगलो से लिप्त होने का प्रश्न ही नहीं उठता। 
मेंदनान वा परिपक्ध करने के लिये निम्नाकित प्रवितया को भ्रात्मसात 
करना परमावश्यक है। 
लिप्त होते पुद्गल सभी, पुद्गलों से मैं नही । 
झजन स्पशे न भ्राकाश, हु शाश्वत सत्प यही || 
लिप्ता पान सपात-प्रतिघाताय फेवलम्‌ । ति 
निले पन्नानसग्तस्प, क्रिया स्वेपियुज्यते ॥४ि।'5४॥॥ 
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के गुणरथासत् के स्वरूप मो जानते के लिये चरिशिश्द देशिये 


निप्ते पता १३६ 


पूणतया प्रसमय हैं, ऐसा कहें तो प्रतिशयोक्ति न होगी । वे कपोल- 
बल्पगाग्रा के भाग्रही बन वास्तविक आत्मो-नति के माग से हमेशा के 

लिये विमुश्त वन जाते हैं | फलस्वरूप, जब तक प्रप्रमत्त दशा प्राप्त 
न हो त्व तक पअभ्रवरित रूप से आवश्यकादि क्रियाओं को करते रहना 
चाहिये । इन क्रियाआ के आलबन से आत्मा प्रमाद को गहरी साइ मे 
गिरने से बच जाती है । विभावदशा के प्रति रहा अतान उसके 
भनोमाददर मे प्रवेश नहीं कर सकता । 'श्री गुणस्थान ब्रमारोह” में 
कहा है 

तस्मादावश्यफे ऊुर्यात प्राप्तरोषनिकृतनम्‌ । 

पाव नाप्नोति सद्धयानमप्रमत्तग्रणाशितम्‌ ॥॥३१॥। 


सातवें गुणरंथान के सम्यग्‌ ध्यान से यानी निले प ज्ञान मे जब तक 
तललीनता का प्रभाव हो, तब तक प्रावश्यवादि ज़ियाओं वे माध्यम से 
विषय कपायो की बाढ को बीच में हो अवरूद्ध बरफे हमेशा के लिये 
उसका नामोनिशान मिटा दो! 


लिप्तता -ज्ञान अर्थात्‌ विभाव दशा । व्मजय भावो के प्रति मोहित 
होम की झवस्या । उसी लिप्तताल्‍ज्ञान को नष्टप्रायः बनाने हेतु 
परमाराध्य उपाध्यायजी महाराज ने पश्रावश्यक क्रियाप्रों का एक्मेव 
उपाय बताया है । “वाद्य भफ्रियावाड से कभी श्रात्मगान क्री प्राप्ति 
नहीं होती ४! बहने वाले महानुमाव जरा भ्रपनी बुद्धि थी मामिफ्ता 
का व१सौदी पर परख वर ता देसें । वे पायेंगे कि उत्साही वृत्ति से विषय 
-पपायों से युवत्त सासारिव त्ियायें सम्पन कर, अनात्मातान को विस 
पदर रृढ-सुश्ठ चर दिया है ?बया उसी ढग से पाप-निदागर्भित, प्रभु- 
भवितयुवत, अभिनव गुणा वी प्राप्तिस्वरुप प्रावश्यवादि त्रियायें बरते 
हुए भात्मतान हेड प्रवल नहीं हो सकता ? श्रवश्य हा सता है। 
यह भ्रसभव नहीं, वल्यि सौ बार सभव है | जिहा ने तर भौर विविष 
यूत्तिघा से मडित अनेक्विध उत्तमोत्तम प्रयों वे प्रष्यपन - मनन- विन्तत 
भौर परिशीलन में समस्त जीवन व्यतीत बर दिया था ऐय महापुरुष 
ताविय शिरोमणि उपाध्यायजी महाराज वे घीर-गमीर वचन पर गर्भारता 
से विचार गरना चाहिये । ठीक उसी तरह धावश्यवादि त्रियाओं ने 
महत्त्य यो सममना भी परभायश्यया हैं| धर्ना प्रमाद यत्ति उम्रत्त 
बनते देर नहीं लगेगी । 


१४० ज्ञानतार 


तप-शुतादिना मत्त: क्रियाचानपि लिप्यते । 
भावनाज्ञानसंपन्‍नो, निष्क्रयोषषि ने लिप्यते ॥५॥।८५॥| 


अर्थ - श्षुव और तपादि के अभिमान से युक्त, क्रिग्राशील होने पर भी 
कर्म-लिप्त बनता हूँ, जब कि क्रियाविरहित जीव यदि भावना-न्नानों 
हो तो वह लिप्त नहीं होता। 


विवेचन - प्रतिक्रमण- प्रतिलिखनादि विविध क्रियाओं में रात- दिन खोया, 
तप- जप और ज्ञान- ध्यान का अभिलापी हो, फिर भी अपनी क्रिया 
का अभिमान करता हो तो उसे कमे-लिप्त हुआ ही समझो। 'में 
तपस्वी .... मैं विद्वान ... मैं विद्यावान्‌.... में बुद्धिमान .... में क्रियाबान 
हू इस तरह अपने उत्कर्प का खयाल अश्वा अ्शिप्राय, मिथ्याभिमान 
है । एक तरफ तप- त्याग और शास्त्राध्ययन चलता रहे ग्रर दूसरी 
तरह अपनी क्रिया के लिये मन में अभिमान की घारा जोरों से प्रवाहित 
रखता हो । यह चिहायत अनिच्छनीय वात है | साधक को अभिमान 
की परिधि से बाहर आना चाहिये । मिथ्वाशिमान के घेरे को तोड़ 
देना चाहिये । 

अपना उत्कर्प और दूसरे का अपकर्प करते हुए जीव, आत्मा के 
शुद्ध-विशुद्ध अ्ध्यवसायों को मठ्यामेट कर देते है । परिणामस्वरूप 
आत्मा विशुद्ध अध्यवसायो का श्मशान वचकर रह जाता हैं। जिस 
स्मशान में क्रोच, अभिमान, मोह, साया, लोस, लालच के भत- 
पिशाच निर्वाव रूप से ताडव नृत्य करने लगते है झौ 7र, भय 
मंथन एवं परिग्रह की डाकिनिया निरन्तर अट्हास करती नजर आती 
हैं । साथ ही सव्वेत्र विषय-विकार के गिद्ध वेबाक उडते रहते है 


पृज्य उमास्वातिजी 'प्रशमरति' में साधक -आत्मा से प्रश्न करते है:- 
'लब्ध्चा सर्वे मदहरं तेनेव मदः कर्थ कार्य: ?' 

तप-त्याग-ज्ञानादि के आलूवन से जहा मदहरण होता है, वहां 
उन्ही को सहायता से भला अभिमान कंपते किया जाये ? 

याद रखो, ओर जीवन में आत्मसात्‌ कर लो कि अभिमान करना 
बुरी वात है और उसके दुष्परिणाम प्राय: भयंकर होते हैं । - 

'केवलमुन्माद : स्वहृदयस्य संसारवद्धिश्च ।' 


निले पहा 8. 8 4 


मंद से दो त्तरह का नुकसान होता है - हृदय का उम्राद और 
ससार-परिप्रमण म वृद्धि | इससे तुम्हें कोई नहीं बचा सकता । 


,  पफ, त्याग और श्ुतज्ञान के माध्यम से भावनाज्ञान' की भूमिका 
तक पहुँचनाा है । समस्त सत्करियाओरं के द्वारा आत्मा को भावताज्ञान से 
भावित करती है । शौर यदि एक ,वार भावनाज्ञान से भावित हो जाओगे, 
ती दुनिया का कोई ताकत, किसी प्रकार की कोई क्रिया न करने पर 
भी तुम्ह कमलिप्त नहीं कर सकती । 


क्षुतज्ञात और चिताज्ञान के पश्चात्‌ भावनात्ान की कक्षा प्राप्त 
होती है । तब ध्याता, ध्येय और ध्यान म॑ किसी प्रकार का भेद नहीं 
रह पाता। बल्वि' वहा सदा-सवदा होती है ध्याता, ध्येय और ध्यान के 
अभेद को अदुभुत मस्तों !/ छेकिन उसको भ्रवधि कंबल अतर्मृहत वी 
होती है। उस समय बाह्य घम-क्रिया की आवश्यकता नहीं होती । 
फिर भी वह कम-लिप्त नहीं होता । 

लेकिन जिसके श्रुतज्ञाव का कोई ठौर-ठिकाना नहीं है ऐसा जीव 
पदि ग्रावश्यकादि क्रियाओ का सदतर त्याग दे गोर मनमाने घमच्यान 
वा झाश्रय ग्रहणा कर निरन्तर उसमे श्राकठ डूबा रहे ता वह कस- 
प्रधन से बच नहीं सकता । ठीक उसी तरह श्रृतज्ञानप्राप्ति के पश्चात 
कसी प्रकार के प्रमाद अथवा मिथ्यामिमास वा शिकार वन जाए ता 
भावनान्नान की मंजिल तक पहुँच नहीं पाता । 


अत तप ओर ज्ञान रूपी अक्षयनित्ति प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
उप्त से पदच्युत न होने पाये, इसिलिये निम्नाकित भावनाओं से भावित्त 
होना नितान्त आवश्यक है | 

४ पूच पुरुपसिहा के अपूवज्ञान की तुलना मे मैं तुच्छ/पामर जीव 
मात्र हूँ... भला किस बात का श्रभिमान करू? 

* जिस तप और ज्ञान के सहार मुझे भवसागर से तिरना है, 
उसी बे सहयोग स मुझे अपनी जीवस-तौका को डुबाना नहीं है । 

, * थुतज्ञान के बाद चिताज्ञान प्रौर भावनाज्ञान की मजिल तक 

पहुंचना है, झत मैं मिथ्यामिमान से कोसों दूर रहू गया । 


* भावनाचान तक पहुचने के लिये प्रावश्यकादि वियाओं का _ 
सम्मानसहित आदर क्रुग्रा । नि 


4 ५ हट 
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अलिप्तो निश्चयेनात्मा, छिप्तश्च व्यवहारत: । 

शुद्ध यत्यलिप्तया ज्ञानी, फ्रियावानू लिप्तया रशा ॥६॥८६॥। 
अर्थ :- निश्चयनय के प्रनुतार जीब कर्म-बअन्धनों से जकठा हुआ नहीं है, 

लेकिन व्यवहार नय के अनुसार वह जकड़ा हपथा है । ज्ञानीजन 

निलिप्त दृष्टि से णुद्ध होते हें और क्रियाशीन लिप्त दृष्टि से । 


विवेचन .- “में अपने शुद्ध स्वभाव में अज्ञानी नही.... पूर्णरूपेण ज्ञानी 
हैं... पूर्णादर्शी हूँ.... भ्रक्रोधी हें.... निरभिमानी हें.... मायारहित हें.... 
निलभी हूँ... निर्मोही हूं... अनत वीयंशाजी हूँ.... श्रनामी और श्रगुरुलघु 
हैँ । अनाहारी ओर श्रवेदी हू । मेरे स्वभाव में न तो निद्रा है ता ही 
विकथा, ना रूप है; ना रंग । मेरा स्वरूप सच्चिदानन्दमय है 
आत्मा की इसी स्वभाव दशा के चिन्तन-मनन से ज्ञानीजन शुद्ध-चिशुद्ध 
बनते हैं । निश्चयनय, ” की यही मान्यता है । निश्चयनय के अनुसार 
आत्मा अ्रलिष्त है । 

जबकि लिप्तता व्यवहार नय'+ के अनुसार है। “में जघन्य/ग्रशुद्ध 
प्रवत्तियो के कारण कमं-वन्धनो से जकडा हुआ हूँ । कर्म-लिप्त हू । 
लेकिन श्रव सत्प्रवृत्तियों को अपने जीवन में ग्रपनाकर कर्म-बन्धनों को 
तोडने का, उससे मुक्त होने का यथेष्ट प्रयास करूगा । साथ ही ऐसा 
कोई कार्य नही करुगा कि जिससे नये सिरे से कर्म-बन्धन होने की 
जरा भी सभावता हो । इस सदुभावना और सतृ-प्रवत्ति के माध्यम 
से मैं अपनी आत्मा को शुद्ध बनाऊंँगा ॥/ इस तरह के विचारों के 
साथ यह लिप्त-दप्टि से आवश्यकादि क्रियाओ को जीवन में आत्मसात्‌ 
करता हुआ श्रात्मा को शुद्ध बनाता है। 


शुद्ध बनने के लिये ज्ञानीजनो को, योगी पुरुषो को 'निम्रचय नय' 

का मार्ग ही अपनाना है । जब कि रात-दिन अहनिश पापी दनिया मे 
खोये जीवात्मा के लिये व्यवहारनय' का क्रियासागं ही सभी दृष्टि से 
उचित है | उसे अपनी कर्ममलिन अशुद्ध अवस्था का खयाल कर उसकी 
सवागीण शुद्धि हेतु जिनोक्त सम्यक्‌-क्रिया का सम्मान करते हुए आत्म- 
शुद्धिकरण का प्रयोग करना चाहिये । ज्यों-ज्यो पाप-क्रियाओ से मुक्त 


+ निश्वयनय का चिस्तत स्वरुप परिष्चिष्ट मे देखिए 
* व्यवहारनय की जानकारी के लिए परिशिष्ट देखिए 
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होते जाओगे, त्यो-त्यो निम्चयनय की श्रलिप्त इृष्दि का अवलबन छेकर 
शुद्ध-घ्यान की तरफ निरतर प्रगति करते रहोगे । 


क्ाम-क्रियासमावेश सर्दोवोन्मीलने हयो । 
भूमिकामेदतस्त्वश्र, भवेदेकक मुस्यता 9।5७॥। 


अथ - दोनों इृष्टियो के साथ खुलने से ज्ञान किया फी एकता होती है । 
यहाँ ज्ञान-क्रियां म गुणस्थानफ स्थरूप अवस्था के भेद से प्रत्येक 
पी महत्ता होती है । 


विवेचन - शुद्धि के लिये दो इष्टियाँ खुलनी चाहिये । लिप्ल इष्टि 
झभोर अलिप्त इध्टि । जब दोनो दृष्टिया एक साथ खुलती हैं, तब ज्ञान 
और क्रिया की एकात्मता सधती है। ग्रुणस्थानक की भूमिका के प्रनु- 
सार ज्ञान क्रिया का प्राघाय रहता है । 


इसमें भी सव प्रथम बात है शुद्धि की । मन में शुद्धिकरण की 
भावना पंदा होनो चाहिये। 


एक थार एक मनुष्य किसी योगी के पास गया | उहें प्रणिपात- 
वन्दन कर विनयभाव से कहा | “गुरुदेव, मैं परमात्मा के दशन करना 
चाहता हूँ । श्राप करायंगे तो बडी मेहरवानी होगी ।” 


योगीराज ने नजर उठाकर उसे देखा । क्षण दो क्षण उसे 
निनिमेध रप्ट से देखते रहे | तब उसका हाथ अपने हाथ में लेकर 
चल पड । गाव क॑ बाहर बडा तालाब था । योगीराज ने उसके साथ 
शीतल जल मे प्रवेश किया | जैमे-जमे थे झ्ागे बढते गये, जल का 
स्तर बढता गया। वे दोनो कमर से ऊपर तक गहरे जल में चने गये । 
फिर भी भागे बढते रहे । पानी सीने तक पहुँच गया। लेकिन झुके 
नहीं । दाढ़ी तवः पहुँच गया, फिर भी आगे बढते रहे श्रौर जब नाक 
तक पहुँच गया, तब यांग्रोराज ने विद्युत वेग से श्रविकुदन उसे पानी के 
भीतर पुरी ताकत के साथ दबोच लिया। वह छंटपढाने लगा। तड़पने 
लगा । ऊपर झाने के लिये हाथ पाँव मारने लगा । लेकिन यागीराज 
ने उसे दबोचे ही रखा । उसने लाख कोशिश को बाहर निकलने को, 
लेकिन वह प्रपने प्रयन मे कारगार न हुआ । इस तरह पॉँच-दस 
सेकड व्यतीत हो गये । तब योगीराज ने उसे ऊपर उठाया भौर तालाब 
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से वाहर निकल आये ॥ योगीराज की क्रिया से हरान-परेशान वह 
सकते मे आकर उनका मंह ताकने लगा । 


वातावरण भे नीरब भान्ति छा गयी। एक-दसरें की घडकर्ने 
साफ सुनायी दे रही थी। पानी भें रहने के कारण मनुण्य अधमरा 
हो गया था फिर भी कुछ नहीं वोछा । तब शान्ति 'भंग्र करते हुए 
योगीराज ने गभीर स्वर में प्रण्ण किया :” मैने जब तुम्हे पाती में 
ड्बा दिया था, तब तुम किसलिये छटपटा रहे थे ?” 


ई 


सह 


हवा के लिये । 

और छुटपटाहट कंसी थी ?”' 

यदि ज्यादा समय लगता तो मेरे प्राण-पल्ेर उड़ जाते । में 
मर जाता ।” 

४८ कया ऐसी छटपटाहट परमात्मा के दर्शन की है ? जिस पल 
ऐसी छुटपटाहट, तड़प का अनुभव होगा, उसी पल परमात्मा 
के दशन हो जायेंगे ।* 


| 


७ 


हक, 


शुद्धिकरण हेतु ऐसी तीव्र लालसा पंदा होते ही, खुद जिस भूमिका 
पर है, उसी के अनुरुप वह ज्ञान अथवा क्रिया पर भार दे ओर शुद्ध 
होने के पुरुषार्थ मे लग जाये । 


दोनो मे से किसी को भी भूमिका के अनुसार प्राधान्य देना 
चाहिये । ज्ञान को प्राधान्य दो अथवा क्रिया को, दोनो ही बराबर हैं । 
छठे गुणस्थानक तक (प्रमत्तयति का गुणस्थानक ) क्रिया को ही प्राघान्य 
देना चाहिये । लेकिन उसमे भी ज्ञान की सापेक्षता होना परमावश्यक 
है । ज्ञान की सापेक्षता का मतलब है, जो भी क्रिया की जाए, उसके 
पीछे ज्ञान-दप्टि होनी चाहिये । ज्ञान की उपेक्षा अथवा अवज्ञा नही 
होनी चाहिये । जब कि व्यवहारदशा मे क्रिया का हीं प्राघान्य होता 
है, लेकिन यदि जीव एकान्त क्रिया-जड वन जाए, तो आत्मशुद्धि असभव 
है । अतः उसमे भी ज्ञान-इष्टि की आवश्यकता है । ठीक इसी प्रकार 
व्यानावस्था में ज्ञान का प्राघान्य रहे, लेकिन भूलकर भी यदि जीव 
एकान्त ज्ञानजड बन जाएं, तो आत्मशुद्धि नहो होती । श्रतः वहाँ 
आवश्यक ,क्रियाओ के प्रति सजगता और समादर होना चाहिये | , 
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व्यवहार से तीथ (प्रवचन) की रक्षा होती है, जवकि निश्चय से सत्य- 
रक्षा । जिनमत का रथ, निश्चय भर व्यवहार के दो पहियो पर अवस्थित 
है । श्रत जिनमत द्वारा श्रात्मविशुद्धि का प्रयोग करने वाले साधक को 
हमेणा व्यवहार और निश्चय के प्रति सापेक्ष दृष्टि रखनी चाहिये । 
सापेक्ष दृष्टि एक प्रकार से सम्यग्‌ दृष्टि ही है जबकि निरपेक्षरष्टि 
मिथ्याच्ष्टि है । 


सापेक्षरप्टि उद्घाटित होते ही जीवात्मा में ज्ञान-क्रिया का श्रदुभुत 
संगम होता है। फलस्वरूप श्रात्मा निरन्तर विशुद्ध बनती जाती है 
भौर उसकी ग्रुण-समृद्धि प्रकट होती है । सापेक्ष रप्टि के मेघ से बरसता 
झ्ानद अमृत पभ्रात्मा को अजरामर-श्रक्षय बनाने के लिये पूण रूप से 
समथ होता हे । जबकि भिरपेक्ष इपष्टि से रिसता रहता है क्लेश, 
ग्शाति और गझ्रसतोप का जहर ' 


सनज्नान यदनुष्ठाम, न लिप्त दोषपफत । 
शुद् घुद्धस्वदभावाय, तत्म भगवते नम ॥5५।।५८॥। 


अथ « जिसका चानसहित क़्ियारुप भनुप्ठान दोषरुपी मल से लिप्त नहीं 
है भौर णो शुद्ध बुद्ध भान स्वरुप स्वभाव के घारक हैं, ऐसे भगवान 
को मेरा नमस्वार हो । 


विवेचत - जो भी क्रिया हो, ज्ञानससहित होनी चाहिये | ठीव उसी 
तरह नानयुक्त गियानुष्ठान दोष के वीचड से सना हुआ न हो । 


ज्ञानयुक्त (सज्ञान) क्रियानुप्ठान क्या होता है और किसे कहा जाता 
है ” मतलब, जो भी क्रिया हम करते हां, उसका स्वरूप, विधि श्र 
फल को जानकारी हमें होनो चाहिये । सिफ प्रात्मशुद्धि के एक्मेव 
पवित्र फल वी आबकाक्षा से हमे प्रत्येक क्रियानुप्ठान वरना चाहिये । 
यह झ्रादश सदा-सयदा हमारे आचार-विचार से प्रकट होना चाहिये 
कि “मुझे भ्रपती श्रात्मा की शुद्ध-बुद्ध श्रवस्था प्राप्त करना है ।॥' क्रिया मे 
प्रवत्त हाते ही उत्तरी विधि जान लेनी चाहिये भौर विधिपूवक क्रिया- 
नुप्ठान मरना चाहिये । क्रियानुप्ठान के विधि-निषंध के साथ-साथ 
जिनमनप्रणीत मोक्षमार्ग का ययाथ ज्ञान मुमुक्षु आत्मा को होना निहायत 
हल है । 
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क्रियानुष्ठान करते समय इस बात से सतर्क रहना चाहिये कि वह 
ग्रतिचारों स इपित न हो जाये । मोह, अ्ज्ञान, रस, ऋष्धि और शाता 
गारव, कपाय, उपसर्ग-भीरुता, विषयो का आकर्पषणादि से शअ्रनुष्ठाम 
दृधित नहीं होना चाहिये । इसकी प्रतिपल सावधानी बरतनी चाहिये । 
इस तरह दोप-रहित सम्यग ज्ञानयुक्त, क्रियानुप्ठान के कर्ता और शुद्ध- 
“बुद्ध स्वभाव के घनी भगवात को मेरा नमस्कार हो । कहने का 
तात्पयं सिफे इतना है कि दोप-रहित क्रियानुप्ठान करने से आत्मा का 
शुद्ध-बुद्ध स्वरूप अपने आप ही प्रकट होता है | जबकि दोपयुक्त और 
जानविहीन क्रियाये करते रहने स आत्मा का शुद्ध-बुद्ध सहज स्वरूप 
प्रकट नही होता । लेकिन उससे विपरीत मिथ्याभिमान का ही पोषण 
होता हैं । फलतः भवचतक्र के फेरों भें दिन-दुगुनी रात चौगुनी वृद्धि हें 
जाती है । कर्म-निलंप होने के लिये ज्ञान-क्रिया का विवेकपूर्ण तादात्म्य 
साधना जरूरी हूँ । 
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स्पुहाए कामनाए और असरय अभि- 
लाषाओ के बधन से अब तो मुक्त बनोगे * 
बिना इनसे भुकत हुए, बधन कादे, तुम 
निर्लेप पही परम सकते ! प्रिय आत्मन्‌ ! 
जरा तो अपना और अपने भविष्य का 
ख्याल करो ! आज तक तुमने स्पृह्ाओ की 
धू-यू प्रज्वयलित अग्निशिखाओ की असझ 
जलन मे न जाने कितनी यातनाएँ सही 
हैं” युगयुगान्तर से स्पृह्मा के विष का 
प्याला गले मे ऊडेलते रहे हो, पीते रहे 
हो । क्या अब भी तुप्त नहीं हुए ? 
और भी पीना बाकी है ? नहीं, नहीं, 
श्रव तो नि स्पृह बनना ही श्रेयस्कर है 
सन की गहरायी मे दवी स्पृहाओ को 
जडमूल से उखेड कर फेंक दे ! और 
फिर देख, जीवन मे घया परिवतन आता 
है” अकल्पित सुख, शाति और समृद्धि 
फा तू धनी बन जाएगा! साथ ही 
आज तक मभनुभव नहों किया हो ऐसे 
दिव्यानद से तेरी आत्मा श्राकठ भर 
जायेगी ! तू परिपुण घन जायेगा । 


आह --ब.क-नयहत--ह०-१ा३०-कक--यक-बया>-छ 
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स्वमावलाभात्‌ किमपि प्राप्तव्यं नावशिष्यते 
इत्यात्मेश्वपसम्पन्तों नि.स्पहों जायते मुनि: ॥१॥5८३॥ 


अय॑ :- आत्मस्व॒भाव की प्राप्ति के परवात्‌ पाने योग्य कुछ भी शेष नहीं 
रहता है ! इस तरह ग्रात्मा के ऐम्बय से युक्त साथु स्पह्ारहित 
बनता हूँ | 


विवेचन : हे आत्मन्‌ ! तुम्हे क्या चाहिये ? किस चीज की चाह है 
तेरे मन में ? किस अरमान और उमया के ब्रावान हो कर तू रात-दिन 
भटकता रहता है, दौड-बूप करता रहता है ? कसी रूखनाए तेरे 
हृदय को विदीर्ण कर रहो हैं ” क्‍या तुम्हे सोने-चादी और मोती- 
मुक्ताओं की चाह है ? क्‍या तुम्हे गगनचुम्बी महल ओर आलिशान 
सवनों को अभिलापा है ? कया तुम्हें दप-रुप को अम्बार देवागनाओं सी 
वन्द में खो जाना है ? क्या तुम्हे यश-क्रोति की उत्तुंग चोटिया 
सर करनी है ? अरे भाई, जरा सोच, समकभ ओर ये सब अरमान 
छोड़ दे ! इस मे खुश होने जेसी कोई वात नहो हैं । न तो शारति 
है, ना ही स्वस्थता ! 


मान लो की तुम्हें यह सत्र मिल गया, तुम्हारों सारी अभिलापाएँ 
प्री हो गयो ! लेकित आकाज्षायत्ति हा जाने के पश्चात्‌ भी क्‍या तुम 
सुखो हो जाञ्रोगे ? तुम्हे परम शांति ग्लीर दिव्यानद मिल जाएगा 
साथ ही, एक वार मिल जाने पर भो वह सब सदंब तुम्हारे पास हो 
रहनेवाला है ? तुम उसे दोधावधि तक भाग सक्रागे ” यह तुम्हारा 
मिथ्या भ्रम है, जिसके घोखें मे कभी न आना अरे पागल, यह सब 
तो क्षरिषंक, चचल, भीर अस्थिर है| भूतकारू में कई वार इसे पाया 
है....फिर भी हमेशा दरिद्र हों रहा है, भिखारों का भिखारी । अब 
तो कुछ ऐसा पाने का भगोरथ पुरुषार्थ कर कि एक बार मिल जाने 
के बाद कभो जाएं नहीं ! जो भविनाशी है, अक्षय है, अचल है उसे 
प्राप्त कर ! यहो स्वभाव है, आत्मा का स्वभाव ! 


मन ही मन तुम दृढ़ संकल्प करलो कि 'मुर्के आत्म-स्वभाव की 
प्राप्ति करना है और करके ही रहूंगा ! इसके अलावा सुझे और 
कुछ नही चाहिए ! विश्व-साम्राज्य का ऐश्वर्य नहीं चाहिए, ना ही 
आकाश से बात करतो आज्ञाशान अड्टालिकाआ को गरज है ! अगर 
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'कसी की आवश्यकता है तो सिफ आरात्मस्वभाव वे ऐश्वयें की और 
परमानद वी  मुनिराज इस तरह का दृढ निश्चय कर नि स्पृष्ठ बने । 
नि स्पृहता की शक्ति से वह विश्वविजेता बनता है | फलत ससार का कोइ 
ऐश्वय अथवा सौदय उसे आकपित करने मे असफ्ल रहेगा, उसे 
लुभा नही सकेगा । दिन-रात एक ही तमना होनी चाहिए मुझे 
तो आत्मस्वभाव चाहिए, उसके भ्रलावा कुछ नही !” जिसमे आत्म- 
स्वभाव के अतिरिक्त दूसरी कोई स्पहा नही हैं, उसका ऐश्वय भ्रद्वितीय 
भौर अनूठा होता है ! 


श्रेषप्ठिवय घनावह ने महाश्रमण वज्स्वामी के चरणो भे स्वण- 
मुद्राओं का कोष रख दिआ £ उसकी पुत्री रुप रभा रूक्मिणी ते भझपना 
रूप यौवन समपित कर दिया ! लेकिन वज्वस्वामी जरा भो विचलित 
न हुए वे तो आत्म स्वभाव के आकाक्षी थे | उह्े सुबणमुद्रा और 
मोती मुक्‍्ताझो की स्पृह्ठा न थी, ना ही रुप यौवन की कामना ! घना- 
चह और रक्मिणी उनके श्रत करण को अपनी ओर आकर्पित नही 
कर सके ! लेकिन भहाश्रमण ने आत्मस्वभाव के ऐश्ववय का ऐसा तो 
रुकिमिणी को रग दिखाया कि रुविमणी मायावी ऐश्वय से ही अलिप्त 
बन गयी विरक्त हो गई ! आात्म-स्वभाव के अनूठे ऐश्वय की प्राप्ति 
हेतु पुर्पाथशाल हो गई ! 


आत्मस्वभाव का ऐश्वय जिस मुनिराज को आक्पित करने मे 
असमथ है, वे (मुमिराज) ही पुदगल्जाय अ्रधम ऐश्वय की ओ्रोर 
प्रावपित हो जाते हैं और अपने श्रमणत्व, साधुता को कलवित वर 
बठते हूँ | दीनता की ददनाक चीख पुकार, श्रात्मपततन के विध्वसकारी 
श्राधात झऔर वपयिक-भोगोपभोग के प्रहारों से लुढ़क जाते हैं, क्षत- 
विक्षत हो जाते हैं। नदों के पीछे पागल अपाढाभुति की विवशता, 
झरशिक मुनि का नवयौचना के वारण उद्दीप्त वासना नत्य, सिह- 
गुफावासी मुनि वी कोशा गण्का के मोह मे सयम विस्मृति यह सब 
क्या ध्वनित बरता है ? सिफ झात्मस्वभाव के ऐश्वव की सरासर 
विस्मृति श्लौर भौतिक पाथथिव ऐश्वय पाने की उत्कट महत्वाकाक्षा ! 
वेपयिक ऐश्वय की अगणित वासनाएँ और विलासी-वत्ति ने उह्े अशतक 
बर दिया | प्रशवत्र होकर वे दर दर को ठोररें खाने के लिए विश्व 
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के गुलाम वन गये । कालान्तर से उन्हे दुबारा आत्मस्वभाव के ऐश्वर्य 
का भान हुआ जौर निःस्पृहता की दीप-ज्योति पुन: उनमे प्रज्चलित 
हो उठी ! दिव्यशक्ति का अपने श्राप सचार हुआ ! फलस्वरुप उन्होंने 
अआनन-फानन में स्पुहा की वेडिया त्तोड दो और पामर से महान वन 
गये, निर्वेल से सवल बन गये ' 
परस्पृहा महादु खं, नि स्‍्पहत्व॑ महासुखम । 
एतदुक्‍त समातसेत्न लक्षण सुखद्ु.खयो:ः ॥ 
पुदूगल की स्पृह्ठा करना संसार का महादु ख है, जब कि नि स्पृह्ता 
में सुख को अक्षय-निधि छिपी हुई है ! श्रमण जितना नि.र्पृह् होगा 
उत्तना ही सुखी होगा । 
संयोजितकर: के के प्राध्यन्ते न स्प्रहावहै । 
अमाज्ज्ञानपात्रस्थ नि स्‍्पृहत्य तृर्ण जगत्‌ ॥ ॥॥२११६०१। 
अर्थे :-- जो करबद्ध है, नतमस्तक है, ऐसे मनुष्य मला, किस लिस फी प्राथना 
ही करते ? जबकि अपरिमित ज्ञान के पान ऐसे निस्पद्ठ भुतिवर 
के लिए तो समस्त विश्व तृष-तुन्ब्र है । 


विवेचन :- स्पृह्ा के साथ दीनता की सभाई है! जहा किसी पुद- 
गलजन्य स्पृह्ठा मन में जगी नहीं कि दीनता ने उसके पोछे-पीछे दबे 
पाँव प्रवेश किया नहीं ! स्पृह्ा और दीनता, अनत शक्तिशाली आत्मा 
की तेजस्विता हर लेती है ओर उसे भवोभव की सूत्ती-निर्जेत सड़कों 
पर भटकते भोगोपभोग का भिखारी बना देती है ! 


भमहापराक्रमी रावण के मन मे परस्त्री की स्पृह्ठा अकुरित हो गई 
थी ! सीता के पास जाकर क्या कम दीनता की थी उसने ? करवद्ध 
हो, दीन-वाणी में गिडगिडाते हुए सीता से भोग की भीख मांगी थी । 
दीघंकाल तक सीता की स्पृहा में वह छुटपटाता रहा, तड़फता रहा ! 
और अत में अपने परिवार, पुत्र, निष्ठावानू साथी ओर राजथिहासत 
से हाथ थघो बैठा | अपने हाथों ही श्रपना सत्यानाश कर दिया ! 
स्पूहा का यह मूल स्वभाव है . जोव के पास दीनता का प्रदर्शन 
कराना ? गिडगिड़ाने के लिए जीव को विवश करना और प्रार्थना- 
याचना करवाना ! अतः सुनि को चाहिये कि वह भूलकर भी कभी 
पर पदार्थ की स्पृह्ाा के पीछे दीवाना न हो जाए | और यह तथ्य 
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किसी रे छिपा नहीं है कि जो-जो लोग उसके शिकार बने, उन्हें 
सवस्व वा भोग देकर दान होन याचक वनना पडा है महीन वस्त्र, 
उत्तम पात्र, उपधि, मान-सम्मान, खान पान, स्तुति स्वाधत किसी की 
भी स्पृष्टा नहीं वबरनी चाहिए ! स्पृह्य की तीद्ता होते ही भलभले 
अपना स्थान भूमिका और आचार विचार को तिलाजलि दे देते है 
“मे कौन ? में भला ऐसी याचना करू १ करबवद्ध और नतमस्तक 
हो दीन स्वर में भीख माँगू ? यह सत्रथा उचित नहीं है 


नि स्पृह मुनिराज ही अनतज्ञान के, केवलज्ञान के पान हू ” जां 
झनतज्ञान का अधिकारी है वह भूले भठके भी कभी पुदगलछा की स्पृह्म 
नही करेगा | सोना आर चांदी उसके लिए मिट्टों समात्र है! गगन 
चुम्त्री इमारत ईंट पत्यर से श्रप्रिक कीमत नहीं रखतों और रुप-सौ दय 
का समूह वेबल अ्स्थिपजर है ! सारे ससार या तृणवत््‌ समझ, 
नि स्पष्ट बना रहने वाला योगी/मुनि परमन्रह्म का आनंद अनुभव 
बरता हू अ्रत्तीम श्रात्मस्वातःय की मस्ती में खोया रहता है! ऐसी 
उत्काट ति स्‍्पूट वत्ति पाने वे लिए जीवन में निम्नाकित उपायो का 
श्रवलम्दन बरना चार्टिए 


* ५भेरे पास सब कुछ है ! मेरी श्रात्मा सुख भ्रौर शात्ति से 
परिपूण है ! मुझे विसी वात वीं कमी नही ! मेरी आत्मा म जो 
सर्चात्त्म सुख भरा हुआ है, दुनिया में ऐसा सुग्म कही नही ! तय भज़ा, 
में इस वा स्पृहा क्‍यों कर्मों ?” ऐसे भावना से निज प्रात्मा को भावित 
रखनी चाहिए ! 

० ' में जिस पदाथ की स्पहा करता हैं, जिराक्े प॑छे दीवाना बन, 
रात दिन भरकता रहता हू, जिसकी वजह से परमात्म-ध्यान अ्रथवा 
शास्त- स्माष्याय में मन वही जता, बह मिलना सवथा पुण्याघोन है ! 
पुण्यादय न होगा तो नहीं मिलिगा !' जय की उसवी निरतर स्पुहा 
करन से मन सलिन बनता है ! पाप का बघन और अधिव उसता 
जाता है ! अत ऐसी परपदाथ वी स्पृह्य से क्या प मुख मोड लू?” 
ऐसे विचारा का चितन मनन बरते हुए, जीवग बी दिशा का ही 
बदल देना चाहिए ! 

० “यदि मैं परपदार्था की स्पृह्ठा बरेंगा तो नि सदेह जिनके पास 
ये हैं, उनकी मुझे गुलामी करनी पडेगी, दीधकारू तक उसवा ग्रुलाम 
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वन कर रहना होगा *? उसके आगे दीन वन याचना करनी पडेगी । 
यदि याचना के बावजूद भी नहीं मिले वे पदार्थ तो रोब श्रथवा रूदत 
का आधार लेना पड़ेगा ! प्राप्त हो गये तो राग श्र रति होगी ! 
परिणामस्वरुप दु-ख ही दुःख मिलेगा ! साथ ही यह सब करते हुए 
आत्मा - परमात्मा की चिस्मृति होते देर नही लगेगी । सयम - आराधना 
में शिधिलता आ जाएगी और फिर पुन:-पुनः भव - चक्कर में फंसता 
होगा ! इस तरह जीवन में होने वाले ग्रगणित नुकसान का खयालकर 
स्पृह्ा के भावों का निर्मूलल करना होगा ! 

जैसे भी संमव हो, जीवन में परपदार्थों की ग्रावश्यकता को कम 
करना चाहिए | पर पदार्थों की विपुलता के बल पर अपनी महत्ता 
अथवा मूल्याकन नही करना चाहिए, बल्कि उनकी अल्पता में ही अपना 
महत्व समझना चाहिए ! 

० सदा -सर्वदा निस्पृह आत्माओं से परिचय वढाकर उसे 
अधिकाधिक इढह करना चाहिए ! नि स्पह महापुरुषों के जीवन-चरित्रो 
का पुन.पुन: परिशीलन करना चाहिए ! 

० आवश्यक पदार्थों (गौचरी, पानी, पात्र, उपधि, वस्त्रादि) को 
भी कभी इतनी स्पृह्ा न करें कि जिसके कारण किसी के आगे दीन 
बनना पडे, हाथ जोडना पडे झौर गिडगिडाना पडे ! समय पर कोई 
पदार्थ न भी मिले तो उसके बिना काम चलाने की वृत्ति होनी चाहिए । 
तपोवल और सहनशक्त प्राप्त करनी चाहिये ! 

छिन्दन्ति ज्ञानदाओेण स्पृह्ाविषलतां घुधा. ! 
मुखशोषं च मर्च्छा च देन्‍्ये यच्छति यत्फछम ॥.३॥॥६ १॥। 


अर्थ - अध्यात्म-ज्ञानी पडित पुरुष स्पुह्ा रूपी विष-लता को ज्ञान-रुपी 
हँसिये से काठते है, जो स्पृदह्य विषलता के फलरुप, मुस का सुखना, 
म्छा पाना, और दीनता प्रदान करते हैं । 


विवेचन. यहाँ स्पृह्ठा को विप-वल्लरी की उपमा दी गयी है ! 

स्पृह्ा यानी विप- वललरी ! यह विपवल्लरी अनादिकाल से- झात्मभूमि 
पर निर्वाघ रुप से फलती-फूछती और विकसित होती रही है! 
आत्मभूमि के हर प्रदेश में वह विभिन्‍त रूप-रग से छप्यी हुई है। उस 
पर भिन्‍्त- भिन्‍त स्वाद और रंग-बिरंगे फल-फूल रूयते हैं ! लेकिन 
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उन फलो की खासियत यह है कि उनका प्रभाव हर कही, कसी भी 
मौसम में एकसा होता है | 


हमे यहा पौदगलिक- स्पृह्ा भ्रभिप्रेत है ! जब अनुकुल पदार्थों 
की स्पृह्ठा जग पडे तब समझ लेना चाहिए कि विप-वल्लरी प्र-बहार 
में प्रस्फृटित हो उठी है ! इसके तीज होते ही मनुप्य मूच्छित हो जाता 
है, उसका चेहरा निस्तेज पडता है, मुख सूख जाता है और एक प्रकार 
का पीछापन तन बदन पर छा जाता है! उसकी वाणी में दीनता 
होती है और जीवन वा आतरिक प्रसन सवेदन लुप्त होता इष्टि 
गोचर होता है | 


स्पृह्म | परे भाई, स्पृह्ा की भी कोई मर्यादा है, सीमा है ” 
नही, उसकी बोई मयादा, सीमा नही है! स्पहा का विप श्ात्मा के 
प्रदेश-प्रदेश मे व्याप्त हो गया है! ऊपर से नीचे तब आत्मा जहरीली 
बन गयी है ! उसने विक्राल सप या रुप धारण बर लिया है | 
मानवदह॒घारी जहर'ले सर्पों वा विप मिखिल भमंडल को, बिश्व को 
मूच्छित, नि सत्व श्रौर पामर बना रहा है | घन-धाय की स्पहा, गघ 
-सुगध की स्पहा, रग रूप की स्पृहा, कमनीय पोडसी रमणिया की 
स्पृहा, मान-स मान और आदर-प्रतिष्ठा की स्पह्ा ! न जाने किस-किस 
की स्पृह्ा के विप के फहारे मिरतर उडते रहते हैं ! तब भला, मस्वस्थता, 
सात्विक्ता और शौय कहाँ से प्रकट होगा ? फिर भी मानव पागलपन 
दोहराता हुआ दिन-रात स्पृहा करता ही रहता है | दुरय, कष्ट 
कलह, खेद, अशाति झादि असध्य बुराश्यो के बावजूद भी वह स्पूहा 
करता नहीं थकता | मान लो उसने समभ लिया है कि 'स्पहा किये 
बिना जी हो नहीं सकते, जिंदगी बसर करो के लिए स्पृह्ा का 
सहारा लिये बिना कोई चारा नहीं !! सभव है कि अमुक अश मे 
यह वात सच हो ।॥ 


सेकिन क्‍या स्पृह्ठा बी बोई मयादा निर्धारित नहीं हा सकती ? 
तीब्र स्पृह्ा के बंधन से क्या जीव मुक्त नही हो सक्‍ता ? अवश्य मुक्त 
हो सकता है, यदि ज्ञान का माग अपनाये तो ! उसके बल पर वह 
विपय वासना की लछालसा को नियात्रत कर सकता है ! ज्ञान-माग 
का सहयोग लेना मतलब जड भौर चेतन के भेद का यधार्थ ज्ञान 


। 
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होना ! स्पृहा नन्य अशांति की अकुलाहट होना और स्पृह्ा की पूति से 
प्राप्त सुख के प्रति मनमें पृणखपेण उदासीनता होना ! 


ञ्ड 


“में श्रात्मा हूं... चंतन्यस्रूप हूं... सुख से परिपूर्ण हूं ! जड़ 
पाद्गलिक पदार्थों के साथ मेरा कोई सतत नहीं है! फ़िर भला, 
मुर्भे उसकी स्पृह्ा क्यों करनी चाहिये ?” 


'जड-पदार्थों की स्पृह्ठा करो से चित्त अ्र्शांत होता है! स्वभाव 
में से परभाव मे गमन होता है, ओर स्पृह्दा करते के उपरात भी 
च्छित पदार्थों की प्राप्ति नहीं होतों, तब हिसा, अ्रसत्य, चोरी 
पापो के माध्यम से उसे पूरा करने का अध्यवसाय पंदा होता है ! 
अशाति .. असुख में तीव्रता था जाती है ! अत ऐसे जड़ पदार्थों की 


स्पृह्टा से दूर ही भले ! 


यदि स्पृह्य पूर्ण हो जाए तो प्राप्त पदार्बो के प्रति आज्तक्ति बढ़ 
जाती है, उसको सुरक्षा की चिता पंदा होती है. .. श्रात्मा के ज्ञानादि 
गुणों को सरक्षित रखने को विस्मृति हो जातोीं हैं ! तब नौवत यहाँ 
तक आ जाती है कि व्यवहार के लिए जावश्यक ऐसे न्याय-नीति, 
सदाचार, उद्दारतादि गुण भी लुप्त हो जाते हैं ! साथ ही, एक स्पृहा 
पुरी होते ही दूसरी अनेक स्पृह्ाओं का पुनर्जन्म होता है ! आर उन्हें 
पूरी करने के लिए प्रयत्न करते समय प्राप्त चुख-शाति का अनुभद 
ही पा सकते !' इस तरह नित्य नई स्पृह्या का जन्म होता रहे और 
उसे पूर्ण करने के भगी रथ प्रयास निरतर चलते रहते हैं ! फलत,. 
जीवन में शाति, प्रसन्‍नता का सवाल ही नहीं उठता । ऐसे समय यदि 
हमारी ज्ञानइष्टि खुल जाय तो स्पृह्ा की विप-वल्लरी सूखते देर नहीं 
लगेगी ! इसीलिए कहा गया है कि ज्ञान रूपी हँसिये से स्पृह्य रूपी 
विष-वल्लरिओ को काट दो । 


निष्कासनीया विदुबा स्पह्ा चित्तगहाद बहि 
अम्रात्मरतिचाण्डालो संगसड गीकरोदि था ॥४॥&8२॥। 


कझ्य - तिद्वान के लिए अपने मन-घधर से तपष्णसा को बाहर निकान देना ही 
योग्य है, जो तृष्णा आत्मा से भिन्न पुदगल में रत्ति-रूप चाडालनी 
का सग स्वीकार करती हैं । 
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विवेचन स्पृह्ठा और अनात्म-रति का गाढ सम्बंध है ! दोनो एक-दूसरे 
से घुल-मिलकर रहती है! स्पृहा अनात्म-रति वे बिना रह नहीं सकती 
झौर प्रनात्म रति स्पृह्ठा के सिवाय नही रहतो ! यहा पूज्यउपाध्यायजी 
महाराज तष्णा वा घर से बाहर बरमे को सलाह देत हुए कहते ह 
कि स्पृह्ा अनात्म-रति की सगतत करती है । श्र्था[्‌ उसे घर-वाहर कर 
देना चाहिए ! क्‍्याकि वह श्रनात्म-रति का सग करती रहती है । 


स्पह्ठा फहुतो है. मेरा ऐसा कौन सा अपराध हूं कि मुभ घर 
बाहर करने के लिए तत्पर हैं ? 

उपाध्यायजी तुम भनात्म रति की सगत जो करती हो ! ' 

स्पहा “ इसस भला, प्रापका क्या नुकसान होता है ? 


उपाध्यायजी बहुत बडा नुकसान, जिसकी पूर्ति वरना प्राय 
असभव है! तुम दोनो साथ में मिलकर हमारी गहलद्ष्मी जसी श्रात्म- 
रति' को हो हरान-परेशान और निरतर व्यथित करती हो ! जब कि 
वह हमारे घर की सुशीज रानी है ! श्रीर हमारे घर की एवं. मान 
प्राधारस्तभ है | उसका अस्तित्व ही मठियामेट करने के लिए तुम 
दोना तूली हुई हो ! यदि तुम महाँभयकरर ग्नात्म-रति वा साथ 
छोडक्र सुदर, सुभग, कमनीय ऐसी आत्म-रति का हाथ पकड लो तो 
हम प्रसनतापूवव' तुम्ह हमारे मन मदिर में रहने की अनुमति द सकते 
हैं। बाय कि तु्ह उस चाठालिती (अनात्म-रति) वा साथ छोड 
देना होगा | 


तब सवाल यह उठता है वि अझनात्म रति' क्या ५, जिमे डाइने 
का उपाध्यायजा महाराज से वार-बार आग्रह विया है! अनात्म-रति 
मतलब जठरति पुदगलानद ! जड पदार्थों के प्रति एव बार भाव वा 
हो जाने पर उससे जिस सुख वी वल्पना वी जाती है, प्रौर उस 
पत्पना के जर्यि जो विविध प्रकार वी मृदुता-मधुरता वा श्राभात 
होता है, उमे ही प्रमात्म रति कहा गया है ! यदि अनात्म रति को 
समय रहते मद्विचार, तत्यचितन और अश्रध्यवसताय से रोवा म जाए 
उसवय मांग अवरुद्ध मं तिया जाय ता वह जिन पदार्थों वो लेकर 
जागृत होती है, उहीं पदार्थों ते पीछे स्पृह् उतावली वन दौडने लगती 
है।। श्ौर उसकी गति इतनी तो तीब्र वेगवती होती है कि काडान्त: 
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से वही स्पृह्ठा का रूप धारण कर लेतो है! ऐसो स्थिति में स्पृहा 
आत्म-प्रदेश में विस्फोट कर देती है ! 


लेकिन उपाध्यायजी महाराज सवंधा उसका निषेध नहीं करते, 
वल्कि उसका गौरवपूर्ण उल्लेख भी करते हैँ ! वे स्पृह्य की एकात 
हेयता का इन्कार कर उसकी उपादेयता का भी वर्णन करते नहीं 
अघाते ! वह कहते है : अनात्म-रति से स्फुरित स्पृह्ठा हेय होती हैँ, जब 
कि आत्म-रति से स्फुरित स्पृहा उपादेष होती है ! 


व्यक्ति के जीवन में अनेक प्रकार की स्पृह्माओ्रों के इन्द्र निरंतर 
चलते रहते है | जब उसके मन में आत्मोत्यान की अभिलापा जगतो है तव 
उसे सदुगुरा की स्पृह्ठा होती है, सम्यगृज्ञान की स्पृह्या होती हे, संयम के लिए 
आवश्यक उपकरणों की स्पृह् होती है और होती है संयम में सहायक 
साधु/सतो की कामना. ..! .... शासनसरक्षण की तीज इच्छा, समग्र जोचो 
की कल्याण-भावना ! साथ ही मोक्षप्राप्ति की उत्कट चाहना होतो है : 
प्रस्तुत सभी स्पृहाएँ उपादेय मानी जातो है ! क्‍यों कि इन सब आक्ाक्षाओं 
के मूल में 'आत्मरति' जो होती है ! 


ऐसी स्पृहाएँ, कामनाएँ, अभिलाषाएँ कि जिनके मूल में अनात्मरति 
है, वह दिखावे में भले ही तप, त्याग, और सयममय हो, ज्ञान और 
ध्यान की हो, भक्ति और सेवाभाव की हो, लेकिन सभी हेय है, स्वेथा 
त्याज्य है ! “मैं तपाराघना करुगा तो मान-सनन्‍्मान मिलेगा ! मैं 
ज्ञानी-ध्यानी बनूगा तो सवंत्र मेरा पूजा-सत्कार होगा ! मैं भक्ति-सेवा- 
ब्रती हँगा तो लोक में वाह-वाह होगी !” इन स्पृह्ाओ के मूल से 
अनात्मरत्ति' कार्यशील हैं ! श्रतः ऐसी स्पृह्ठाओं को पास भी आने नहीं 
देना चाहिए ! बल्कि उन्हे हमेशा के लिए निकाल वाहर करना चाहिए ! 
फलस्वरूप, किसी भी प्रकार की स्पृह् पंदा होते ही साधकवर्ग को विचार 
करना चाहिए कि उक्त स्पह्ठाओं से कही अनात्मरति का पोषण तो 
नही हो रहा है ? अन्तर्मूख होकर इसके वारे से सभी दृष्टि से विचार 
करना परमावश्यक हैं ! जब तब इसके सम्बन्ध में अन्तर की गहराई 
मे बिचार नहीं होगा, तब तक श्रनात्म-रति से युक्त स्पहाएँ, हमारे 
आत्म-गृह को भग्नावशेष मे परिवर्तित करते विलम्ब नही करेंगी ! 
भूलो भूमत, तकाल में भी इसी के कारण हमारा सत्यानाश हुआ है । 


नि स्पृहता श्५्७ 


ऐसे भ्रवसर पर तुम्हारी विद्वत्ता, आाराधकता और साधकता का 
दारो-मदार इस बात पर अवलम्बित है कि तुम प्रनात्म-रति समेत स्पृह्म 
को भ्रपने आत्म-गह से निकाल बाहर करते हो अथवा नहीं ! यदि 
उहे निवाल बाहर करते हो तब तो तुम सही झथ मे साधक, भ्राराधक 
श्र विद्वान हो, वर्ना कतई नही ' 


स्पृहाबतो घिलोक्यते, लघवस्तुणतूलवत्‌ ! 
सहाश्चय तथाप्पेते, मज्जात भववारिधों ॥५॥६३॥। 


अथ - स्पृहायाले तिकक शौर आक के कपास्त के रोए की तरह हलके 
दिखते हैँ, फिर भी थे समारन्समुद्र म डूब जाते हु ! यहे श्राश्चय 
की बात है 


विवेचन - याचना और भीख, मनुष्य का मैतिक पतन करती हैं ! 

किसो एक थविपय की स्पूहा जगते ही उसकी प्राप्ति के लिए याचना 

करना, भोख मागना आर चापट्सो करना साधनासपन मुनिराज के 

लिए किसी भो रुप मे उचित नहीं है ! साधु का भूलकर भी कभी 
स्पृहावत नही बनना चाहिए ! 


महा सामथ्यशाली स्थूलिभद्रजी की स्पर्धा करने के लिए कोशा 
गणिका के आवास में जाने थाल सिहयुफावासो सुनिवर की कलक- 
कया क्या तुम्हे विदित नहीं है ” 'मगध-नत्यागना कोशा की चित्रशाला 
में भी चातुर्मास करुगा,' ऐमे मिथ्या आत्मविश्वास और सकलप के साथ 
वे उसके द्वार पर गये, भ्रौर कोशा की कमनीय काया के प्रथम दशन 
से और उसके मधुर स्वर से प्रस्फुरित शब्दा का श्रवण करते हो सिंह- 
गुफावासी मुनिवर का सिहत्व क्षणाघ में हिरन हो गया ! वे गलित- 
गात्र हो गये । श्रनात्म रति पुरजार से जग पडी ! स्पृहा ने उसका 
सक्रिय साथ दिया । फलत सिंहगुफावासी मुनिवर नृत्यागना कोशा 
के सुकोमल काया की स्पृह्ा के विष से व्याप्त हो गए प्रगाढ भरण्य, 
घने जगल ओर असख्य वनचर पशु पक्षियों पर अधिपत्य रखने वाले वन- 
राजो के बीच चार-चार भाह तक एकाग्रचित्त ध्यातस्थ रहनवाले महान 
सात्विक झौर मेक सदश निष्प्रकम्प बनकर, चातुर्मास करनेवाले महा" 
पुरुषार्थी, महातपस्वी मुनिवर कोशा के सामने तिनके से भी हलके दुबल 
ब्रन गए | आक को हई से भांतुच्छ बन गए ! कोशा गणिवा को 


श्५श्८ शानसार 


बाँकी भगिमा, नेत्र-कटाक्ष की कपट से वे नेपाल जा पहुँचे ! कोशा 
के कठाक्ष का वायु उन्हें नेपाल उडा ले गया ! क्योकि वेपेयिक स्पृहा ने 
उनमे रही संयमरढता, सकल्पशक्ति की ढरढ़ता को क्षणार्े में छिन्‍्न-भिन्न 
कर मुनिवर को एकाव तिनका और आक की रूई को भांति हलका 
जो कर दिया था ! 


आपाढाभूति के पतन में भी स्प्रहा की कण करामत काम कर 
गयी ! 'मोदक' की स्पृष्ा | जिह्तु न्द्रिय के विषय की स्पूहा... यहीं 
स्पहा उन्हें बार-बार अभिनेता के घर खिच गयी... अभिनेत्रियों के गाढ 
परिचय मे आने की हिकमत लडा गयी .। स्पूहा ने अपने कार्य॑-क्षत्र 
का विस्तार किया.... मोदक की स्पृह्ा का विस्तार हुथ्ना ... मदनाक्षी 
मानितियो की स्पृह्द रग जमा गयी.... स्पृह्ा की तूफानी हवा जोर- 
शोर से आत्म- प्रदेश पर सर्वत्र छा गयी । चारो दिशाओ्रो मे तहलका 
मच गया | स्पृह्या से हलका बना आपाढाभूति का पामर जीव उस चक्र- 
वात/ आधी में उडा और सोन्‍्दर्यमयी नारियो/ अभिनेत्रियों के प्रागण 
में जा गिरा ! एक्राव तिनके की तरह तुच्छ बन वह स्पहा की श्राधी 
का शिकार बन गया ! 


(जिस तरह वेगवान तूफान और तेज आधी मेरूपवंत को प्रकम्पित 
'नही कर सकती, हिला नहीं सकती, हिमाद्वि की उत्तुग चोटियों को 
अपनी गरिमा और अस्मिता से चलित नही कर सकती, ठीक उसी 
तरह योगीश्वर/ महापुरुषो की आत्मा मेरूपवंत की तरह अटल-श्रचल 
होती है ! स्पृह्ठा का तूफान उस विचालिय नहीं कर सकता, ना ही 
प्रस्थिर कर सकता है ! अरे, स्पृह्ठा उसके अ्रन्त स्थल मे प्रवेश करने 
मे ही अ्रसमर्थ है ! लेकिन यदि सर्पृहा प्रवेश करने मे समर्थ बन जाए 
तो सभव है कि उसमे रहो लोह-शक्ति सरश आत्मपरिणति नष्ट 
होते विलम्ब नहीं लगता जहाँ वह शक्ति नष्ट हो जाती है, वहाँ 
वायु के वेगवान प्रहार उसे तोड-फोड़कर भूमिशायी बना देते हैं ॥) 


प्राय. देखा गया है कि स्पृह्ावन्त व्यक्ति हलका बन जाता है 
और वह ससार-समुद्र मे डब जाता है । जब कि वास्तविकता यह है 
कि हलका (वजन में कम) व्यक्ति समुद्र तेर कर पार कर लेता है ! 
"साथ हां हलको वस्तु को हवा का रोका उड़ा लेजाता है, जब पृहसवन्त को 
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वह अपने स्थान से हिला तक नहीं कर ग्रकता ' क्यो कि स्पृह्वतत 
व्यक्ति बजन से हलका नहीं बनता, बल्कि स्व-व्यक्तित्व से हलवा 
बनता है ! तब भला स्पृह्वन्त कां दायु क्‍यों उड़ा ले जाएगा ? वायु 
भी सोचता है 


“यदि इस भिखारी को ले जाऊँगा ता बार बार यह भीख भागेगा 
ओर विविध पदार्थों को याचना करेगा | अत वह भी उसे 
के जाने मे उत्सुक नहो रहता ! 


यह कभी न भुला कि स्पृह्ा करने से तुम दुनिया को नजर मे 
हलके बनते हो । तुम्हारी गणना तुच्छे श्रौर ओछे लोगो में होती है ' 
साथ ही तुम्हें भव-सागर की उत्ताल तरगा का भोग बनते पल की 
देर नही लगेगी ! 


गौरव पौरव-द्यत्वात प्रकृष्टत्व प्रतिष्ठया | 
स्याति जातिग्रुणात्‌ स्वस्य प्रादुष्कुर्यान निस्पृह ॥॥६॥६४।॥। 


अथ - स्पृहारहित मुनि, नगरजनों द्वारा बदन करन योग्य हीने के कारण 
झपन बडप्पत वो, प्रतिष्ठा से प्राप्त सर्वोत्तमता का, अपने उत्तम 
जातिगुण स प्राप्त थस्तिद्धि को भ्रक्ट पहीं करता है । 


विवेचच जीवन मे व्याप्त अनात्मरति/पुदंगलरति को जिस श्रमण 
ने तिलाजलि दे दी है, वह भला पोदगलिक भावों पर आधारित गौरव, 
प्रसिद्धि और प्रतिप्ठा की क्या लालसा करेगा ? वह खुद होवर क्या 
उसका भोडा प्रदशन करेगा ? नगरजना द्वारा किये गये भावभीने 
अभिनदन, राज)-महाराजादि सत्ताघीश भौर सज्जनो द्वारा दी गयी 
व्यापक भायता उच्च कुल महान्‌ जाति और विशाल परिवार द्वारा 
प्रकट प्रसद्धि श्रादि सव महामना मुनि की इप्टि भे काई माल/महत्व 
नही रखते ! प्रह्मान्मत्त महात्मा को दृष्टि नजर इन सबके प्रति निमम 
झौर नि स्पृह्ठ हांती है । 


तागरिका। के द्वारा को गयी प्रशता-स्तवना और झचन-पूजन के 
माध्यम से मुनि जपना गौरव नहीं मानता । उसके मन पर इसक्स 
काई प्रमाव नहों पडता | राजा-महाराजा और सबसत्ताघधीश व्यक्तियों 
द्वारा दुनिया मं ग्रायो जानवाली यशकथा के बल पर नि स्पृह 
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योगी अपनी उच्चता, सर्वोपरिता की कल्पना नहीं करता । देश-परदेश 
से आावाल-वृद्ध के मुखपर रहे अपने नाम से उसके हृदय को खुशी 
नहीं होतो । उसके मन यह सब परभाव-पुद्गलभाव' होता है ! जब 
पुदूगल पर से उसका जी पहले ही उचट गया है, तब भला वह आनंद 
कंसे मातेगा ? 


अरे, इतना ही नहीं वल्कि निखिल विश्व में फली उसकी कीति, 
यश, प्रसिद्धि श्रौर प्रतिष्ठा का वह जाने-अ्रनजाने स्वसुख, स्वसरक्षण 
के लिए भूलकर भी कभो उपयोग नहीं करेगा ! क्यों कि वहु शरीर 
और शारीरिक सुख से सर्वथा निःस्पृहठ होता है ! जब कंचनपुर-नरेश 
क्रोधित हो, नगी तलवार लिये, उत्तेजित वन भॉकरिया मुनि को 
हत्या करने कपट पड़ा, जानते हो, तब मुनिवर ने क्या किया ? उन्होंने 
क्या यह बताया कि “राजन ! तुम किसको ह॒त्या करने आये हो ? 
क्या तुम मुझे जानते हो ? प्रतिष्ठानपुर के मदनन्रह्मकुमार को तुम 
नहीं जानते ? क्‍या तुम्हे नही मालूम कि कुमार ने राजपद का परि- 
त्याग कर श्रमण-जोवन स्वीकार कर लिया है ? शायद श्राप नही 
जानते कि में आपका साला हूँ ?” 


यदि वह अपना राजकुल, अपनी त्याग-तपस्या, राज-परिवार के 
साथ रहे सबंध श्रादि का प्रदर्शन करते, साफ-साफ शब्दों में बता देते 
तब सभव था कि राजा शस्त्र त्याग कर और क्रोध को थूक कर महामुनि 
के चरणों मे कक जाता ! नतमस्तक होते पल का भी चिल्म्ब न 
लगता ! छेकिन वे तो पूर्णतया निन्‍स्पृह, त्यागी और तप स्वी थे ! 
अत. उन्होंने अपना परिचय परपुद्गऊभाव के वशीभूत हो कर देना पसंद 
न किया ! बल्कि उनके लिए खोदे गये गड्ड में शात भाव से ध्यानस्थ 
हो, राजा के शस्त्र-प्रहार को भेलना अधिक पसद किया और 
सिद्धि-पद प्राप्त कर लिया | 


अपने ही मुख से अपने बडप्पव को डिंग हाकना, खुद हो कर 
अपना गौरव-गान गाना, भ्रपत्ती जबान से खुद की. सामाजिक प्रतिष्ठा 
के किस्से गढ़कर सुनाना और अपने कुल, वश, पाडित्य तथा वरिष्ठता 
की स्तवना' करना....यह नि स्पृह मुनि के लिए सर्वथा अनुचित एवं 
अयोग्य है । यदि मुनि स्वप्रशसा करता है तो समभक लेना चाहिए 
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कि मुनि-जीवन में रही त्तिस्पृहता माम की वस्तु सदा-सवदा के लिए 
नंष्द हो गयो है | उसमे उसका नामोनिशान तक नही बचा है ! 
प्रतिष्ठा और प्रसिद्धि की स्परह्दा साधत्र का झ्रात्मभाव की प्राप्ति नहीं 
होने देती | तव साधक नाममान के लिए ही रह जाता है, बेल्वि 
पग्रसल में वह आत्मसाधव नहीं रहता ! उसकी साधकता लुप्त हो 
जाती है | आर पीछे रहते हैं सिफ उसके भग्नावशेप !' यह शाश्वत 
सत्य है कि प्रतिष्ठा-प्रसिद्धि की स्पृष्टा कभी तृप्त नहीं होती, बल्कि 
समय के साथ वह बढती ही जाती है! और जिंदगी की आखिरी 
सास तक उसे पुरा करने की कोशिश अवाघ रूप से जारी रहती है। 
परिणामस्वरूप अनात्म-रति रढ़ बनती है और आत्मा, पश्ननात्मरति 
को वासना को मन में सजोये परलोव सिघार जाती है! 


अत इसके लिए अच्छा उपाय यही है कि नि स्पृह् बनने के लिए, 
मुनि अभ्रपने मुख से स्थ-प्रतिष्ठा और आत्मगौरव की प्रस्तावना ही 
मही करे । 


भूशय्या भक्षमशन जीर्ण घासा गृह वनम । 

तथा$पि त्ति स्पृहस्पाप्हो चत्रिस्पोधष्प्यधिक सुखम्‌ ॥9६५॥॥ 
भ्रैय - पग्राश्वप इस बात या है पथ स्पृद्ाग्हित मुनि के लिए पृष्दी रुपी 

शय्या है, भिक्षा से सित्रा भाजन है जीण-शीण वम्प हैं और अरएण्प- 

स्वरूप घर है, फ्िरि भी वह चक्रत्र्ती से अधिक सुछ्ती है ! 
विवेचन नि स्पृह महात्मा इस ससार सम सर्वाधिक सुखी है ! फिर 
भले ही वह भूमि पर शयन वरता हां, भिक्षावृत्ति का अवलम्बन 
कर भाजन पाता हो, जीगशीण जजरित बस्नत धारण करता हो भौर प्ररण्य 
में निवास करता हा बह उन लागो से अधिक भाग्यशाली और महान्‌ 
सुख्ती है, जो सुचरणमडित पछगण पर वबिछे मसमल वे गदो पर शयन 
करते हैं, प्रतिदिन स्वादिष्ट यड्रस का भोजन बरते हैं, नित्य नये वस्त्र 
परिधान करते हैं और आधुनिक साधन-सुविधाश्रा से सज्ज गगनचुम्बी 
महलो भें निवास करते है । 

नि स्पृह यागी प्रायः ऐसा जोवन पसद करत हैं, जिसमे उह 

कम से कम पर-पदार्थों वी आवश्यकता रहती हो !” पर-पदार्थों की 
है जितनी कम उतता ही सुस्त अधिव | साने ने छिए पत्थर की 
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शिला, खाने के लिए रुखा-सूखा भोजन, शरीर ढंकने के लिए कपड़े का 
एकाध टुकड़ा और रहने के लिए खुले आाकाण के तले घिछावन ! 
यही सिद्ध योगी की धन-संपदा है । यदि उनमे स्पृहा है तो सिर्फ 
इतनी ! और दुःख क्लेश का प्रसग कभी आ भी जाए तो इतनी स्पृहा 
की वजह से ही ' इससे अधिक कुछ भी नहीं ' 

बिचारे चक्रवर्ती का तो कहना ही क्‍या ? मृढ और पागल दुनिया 
भले ही उसे विश्व का सर्वाधिक सुखी करार दे दे, लेकिन स्पृह्या को 
धवकती ज्वालाओ से दर्ध चक्रवर्ती अत्तरात्मा के युख से प्राय कोसो 
दूर होता है ' उसके नसीब मे सुख है कहा ”? अगर किसी सुख- 
ऐश्वयं की गरज है तो उसे किसी न किसी का गरजमद होना ही 
पडता है | जेसे भोजन के लिए पाकणास्त्री का, वस्त्राभूषण के लिए 
नोकेर-चाकर का, मनोरजन के लिए नुत्यांगनाओ्री का अथवा कलाकारो 
का और भोगोपभोग के लिए रानी-महारानियों का मुह ताकना पडता 
है । उनकी खणीपर निर्भर रहना पडता है । नही तो पृण्यकर्म के 
श्राधीन तो सही ! 

प्रनिरपेक्ष सुख का अनुभव ही वास्तविक सुखानुभव है । जबकि 
पर-सापेक्ष सुख का अनुभव अरमक सुखानुभव है ! क्यो कि पर-सापेक्ष 
सूख जब चाहो तब मिलता नहीं और मिरू जाए तो टिकता नहीं ' 
हमारे मन में सुख-त्याग की इच्छा लाख न हो, फिर भी समय आने पर 
जब चला जाता है तव जीव को अपार दुख और वेदनाएँ होती है और 
उसकी पुन"पज्राप्ति के लिए प्रयत्न करने मे चहु कोई कसर नहीं रखता । 
साथ ही जब पराघीन सुख की स्पृह्ठा जग पडती हैं तब पाप-पुण्य 
के भेद को भी वह भूल जाते है। इस की प्राप्ति हेतु वह घोर पापा- 
चरण करते नही अधाते ! सीता का सभेगसुख पाने की तीज स्पृहा 
महाबली रावण के मन मे पेंदा होते ही सीता-हरण की दुर्घटना घटित 
हुई ! और उसी स्पृह्ठा की भयकर आग में लका का पतन हुआ ! 
असंख्य लोगो को प्राणोत्सर्ग करना पडा ! रावण-राज्य की महत्ता, 
सुन्दरता और समृद्धि मटियामेट हो गयी ! और महापराक्रमी रावण 
का नरक में जाना पडा ! 


“ गालवपति मुज को हाथी के पैरो तले कुचलचाया गया, रौदा 
गया, किस लिए ? सिर्फ एक नारी मृणालिनी के लिए ! इस ससार 


हुआ है, उसके ले मेपर की स्प्रह काम ;क्‍ 

जीवात्मा रिधन सुख के स्पहा प्ले उठेगा ह ही उत्त + 
इख दद अर अशान्ति जग निम हाया | वेसे ही पाप्त पौद 
गत्रिय +राघीन ही & स्वाधीन उमप्रके प्रति भी 
मन में नही होना चाहि काफूर होते ४) 
मनुष्य प्रिद्लप # ” वाफ़दन करने लगे 

लिए महात्मा हान गये है | क्योकि 

+राध न सका के स्पृहा से पृके होते हैं। ३ कीचड बीच 
कमल । उह भोगापक्नो कप आग्रह करें भी 
स्वोकर ठोक उसी के पास रहे अति अल्प पफ्राथीन 
पदार्थों के वे भर भत्व । भत्रे ही पराधीन- 
पद,५) के जाए शसे का हो जाय, योगी का 

उसको तल्िक गि नही होती, # वे 


परस्पहा महादु ख॒ नि *देहत्व महासुवम । 
पलडुक्स समाझेम लक्षण सुखद खयो ॥5॥३२६।| 
गव ., अरायी आशा-वा कसा स्मना महादु थ है, जब क्षि वि स्पह( महान 
है हक 4. सतत है से श्रौर मत वा ये) उपश बनाया £ ) 


विवेचन यदि युक्ष आर 3 थे की वास्तविस- परिभाषा करने में मल हा 


जाए का उपश्रीर दस जान लेता है। 
लत ग्रज्ञ / 7 लह आर सत पेदखीवन जाता है ।सामाय तौर 

मनुष्य पदार्थों वियोग का 3 ले भान लेता $। 
टीक' कय वाह्य दुनिया इ-चेतन पदाथ का तह सुकदु बे कप 
दाता मान ब्ेता । कभी सम्राधान नही होता । 

कि सुख ट्ख काइ धारणा, केत्पना मात्र है 

नाह्य दुनिया पदाथ की हरा हुई हा, फिर भी उसको स्वृह्य 
दि हाजाए ता हा जाता है । जहा जहा पर प्पृहा कहा 


दुख का 
नहों ।* अस्तुत सिद्धान्त मेनत्रों अतिव्यात्ति है, न अव्यात्ति है ॥र 
भसभव दाप है । टैर व्यक्ति का अपने जीवन 
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करना चाहिए ! यदि उसके जीवन में कही कोइ दु'ख है तो निरीक्षण 
करना चाहिए कि वह कहा से उत्पन्त हुआ और किस कारण हुआ ” 
तब उसे ज्ञात होते विकूम्ब न लगेगा कि किसी जड-चेतन पदार्थ की 
स्पृष्ठा वहा विद्यमान है, जिसके कारण उस के जीवन में दुख का प्रादु- 
भाव हुआ है ! भोगी हो या योगी, पर- पदार्थ की स्पृष्ठा पेदा होते 
ही वह दुख का शिकार बन जाता है । जब कि पर-पदार्थ की स्पूृहा 
दूर होते ही अनायास सुख का आगमन होता है! जब तक राजकुरू 
का भोजन प्रिय, स्वादिष्ट न लगा तव तक कडरिक मुनि परम सुखी 
थे / लेकिन राजकुल का भोजन इष्ट लगते ही स्पृह्ठा जग पडी ! 
परिणामत शीघ्र ही वे दुःखी वन गये । उन्होने साधु-जीवन की 
मर्यादाओं का उललघन किया, श्रमण-जीवन का त्याग किया ओर 
अपनी स्पृह् को पूरी करने के प्रयास मे कालकवलित हो गये ! 
सातवी नरक के महादु ख के भेँवर में फंस गये ! 


जीवन में जाने-अनजाने कही पर-पदार्थ की स्पृह्दा जाग न पडे, 
ग्रत पर- पदार्थों से जहा तक हो सके कम परिचय करना चाहिए 
पर-पदार्थो के माध्यम से प्राप्त सुख की कामना का परित्याग 
करना चाहिए ' क्यो कि यही वह स्थान है, जहाँ जीव को फिसलते 
देर नही लगती ! 'पर- पदार्थ सुख का द्योतक है, यह कल्पना मानवजीवन 
में इतनी तो रूढ हो गयी है कि जीव निरतर उस की भंखना करता 
रहता है ! और ज॑ंसे जैसे पर पदार्थों की प्राप्ति होती जाती हैं, 
वेसें-वैसे लालसा, स्पृह्दा, आशातीत बढती ही जाती है। उसी अनुपात 
से दुख भी बढता जाता है | फिर भी समय रहते वह समझ नहीं 
पाता कि उसके दुःख का मूल कारण पर-पदार्थ की स्पृह् ही है ' 
वह तो यही मान बेठा है कि "मुझे इच्छित पदार्थ नही मिलते 
इसलिये में दुखों हेँ ।!' उसको यही कल्पना उसे मनपसद पदार्थ की 
प्राप्ति हेतु, पुरुषार्थ करने के लिए प्रेरित करती है! फलस्वरूप उसका 
दु.ख दूर होना तो दूर रहा, बल्कि अपना जीवन प्रा कर वह श्रनत 
विश्व को जीव-सप्ृुष्टि मे खो जाता है !. 


.__ पूज्य उपाध्यायजी की “निःस्पृहत्वं सहासुखम” सूक्‍्ति के साथ 
मक्तेपरिज्ञा पयन्‍्ता' सूत्र का निरवेक्लों तरह दृत्तरभवोष्य' वचन 
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भी जोड दे। 'निरपेक्ष आत्मा प्राय दुष्कर दुस्तर भवन्समुद्र 
से तैर जाती है । हमेशा नि स्पृहता से प्राप्त महासुख का अनुभव 
बरने वालो ग्रात्मा दु खमय भवोदधि का पार कर परम सुस्त श्रनत 
सुख की अधिकारी बनतो है | नि स्पृहता की यह अतिम सिद्धि ह ! 
अथपा यो कहे तो अतिशयाक्ति न होगी वी अतिम सिद्धि का प्रशस्त 
राजमाग नि स्पहता है ' 


निरतर स्पहा के वशीभूत हा, प्राप्त सुख के बजाय उस स्पहा क 
त्याग स॑ प्राप्त किया हुआ सुख चिरस्थायी, अनुपम आर निविकार है। 
प्रस्तुत तथ्य में श्रास्था रख कर नि स्पहता के महामाग पर जोब का 
गतिमान होना चाहिए । 





१३. मौन 


औच्प, 


सोत धारण कर ! निःस्पृह बनते ही 
अपने सरप सोन का आगमन हो जाएगा ! 
सोन धारण करने से अनेकविध स्पहाए 
शान्‍्त हो जाएंगी ' 


मोल की वास्तविक परिभाषा यहाँ 
ग्रंथवार ने आलेखित की हे ! व्यक्ति 
को ऐसा ही मौन घारण करना चाहिए 


है श्रमणश्रेष्ठ | तुम्हारा चारित्र ही 
एक तरह से मौन है ! सोौन-रहित भला 
चारित्र कसा ? पुदूगलभाव में सत का 
सौन धाररप कर ) यहां तक कि पाँद- 
गलिक विचारों को भी तिलांञ्जलि दे 
देनी चाहिए ! उत्तमोत्तम मानसिक स्थिति 
का सृजन करने से प्रस्तुत अष्टक स्वृष्ठ 


रुप से हमारा मार्गदर्शन करेगा । 
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मस्यते यो जगत्‌ तत्व स मुनि परिकीतित ! 
सम्पवत्वमेव तन्‍्मोन मौन सम्पकक्‍त्वमेव ता ॥१॥॥६8७॥ 


ध्रथय - जा जगत व स्वदछुप का चाता है, उस मुल्ति कहा गया है | परत 
सम्यवत्व ही श्रमशात्व है और श्रमणरत्त्र हा सम्यकत्व ह ! 


विवेचन - माक्षमाग की आराधना का अथ ही है मुनि-जीवन की आरा- 
घना । श्रत मोक्षमाग के अभिलापी आराघको को प्रायः श्रमण-जीवन 
को आराधना करनी चाहिए! साथ ही आराधना करन के पृव श्रमण 
जीवग की वास्तविकता का यथाथ स्वरूप म आरात्मप्नात करना चाहिए, 
समभना चाहिए। जिसका दिग्दर्णन/ विवेचन सवज्न-सवदर्शी परमात्मा ने 
किया है ! श्रमणत्व के यथाथ स्वष्प को जानकर श्रद्धाभाव से उस का 
ग्राचरण करना चाहिए 


हाँ मुनि जीवन का स्वरूप 'एवभूत' नय”प्टिक स बताया गया है, 
विश्व में रहा प्र'्येक जड-चेतन पदाथ श्रनतत धमात्मव हांता है, श्रर्थाति 
एक वस्तु में अनव॒ धर्मों का समावेण हांता है ! हेर बरतु का अपना 
अलग विशिष्ट घम हांता है ! मतलय, एक एक घ्मे, वस्तु का एक एक 
स्वस्प है ! वस्तु भल ही एक हा, तेकिन उस का स्वरूप अनत हूं, 
विविध ह ! जब कि वस्तु की परूणता उसके अनत स्वरूप के समूहरूप 
में होती है | वस्तु के कसी एक स्वरुप का लेकर जब विचार किया 
जाता है, तथ उसे 'नयविचार' कहते है * प्रस्तुत मे 'मुनि जा स्त्रय 
मे एक चेतन पदाथ है, उसके अनत स्वस्पों में से किसी एक स्परूष 
का विचार क्रिया जाता है ! अत यह विचार 'एवमूत' तय का 
विषभार है ! 


'एवमूत तय शब्द ओर थथ दोनो का विशिष्ट स्वरूप बताता 
है | उदाहरण वे लिए हम 'घढा' शाद को ही छू! यहां 'घडा' शब्द 
और “धडा' पदाय-दोना वे सम्बन्ध में एयभूत' नेय की विशेष दृष्टि 
है ! शब्दशास्त्र के नियमानुसार शब्द वी जा व्युत्पत्ति होती है, बह 
व्युत्पत्ति-मदर्शित पदाथ हो वास्तविक पदाथ माना गया है ! साथ ही 
ग़ब्द भी वह तात्विब हू, जो उसबी नियत क्रिया में पदाथ का स्थापित 

करता है इस तरह नयरृष्टि से घड़े को तभी घडा माना जाता 
४“ एन आज न 


# दृतिए परिशिष्ठ 


श्ध्८ जानसार 


है, जब वह किसी नारी अथवा श्रन्य के सिर पर हो और उसका उपयोग 
पांती लाने-ले जाने के लिए किया जाता हो ! एक रथान से दूसरे 
स्थान पर पानी लाने-ले जाने की क्रिया के स्वरूप मे एवंभूतत नेय घडे 
को देखता है ! और बह प्रसिद्ध क्रिया में रहे हुए घड़े का बोध कराने 
वाले के रूप में 'घड़ा' शब्द, इस नय की सहमत 


मुनि शब्द की व्युत्पत्ति है. 'मच्यते जगत्तत्व॑ सो मुनि: । श्रर्थात्‌ 
जो जगत्‌ के तत्त्व का ज्ञाता है, वह मुनि कहलाता है। ऐसे ही मुनि के 
अनत स्वरूपो में एक स्वस्प का 'एवशूत' सयहप्टि से विचार किया 
गया है ! जगतृ-तत्त्व को जानने के स्वभाव-स्वरूप मुनि का उल्लेख 
किया गया है! मतलब, जगत्‌-तत्व का परिज्ञान ही म॒नि-स्वरुप का 
माध्यम बना है । हे ्ष 

जिस स्वरूप मे जगत्‌ का अस्तित्व है उसी स्वरूप में जानना 
यही श्रमरणत्व है.... और वही सम्यवत्व है! वयोकि जगतृ-स्वरूप का 
यथार्थ ज्ञान ही समकित है । 

जगतृ-तत्त्व का ज्ञान 5 सम्यकत्व 

सम्यक्त्व > श्रमणत्व 
जगत्‌-तत्त्व का ज्ञान 5 श्रमरात्व 
मुणी सोणं समायाएं धर्ण कम्मसरीरगं 


पंत लहू च सेवन्ति वीश सम्तत्तदसिस्शों ॥। 
उत्तराध्ययने 


ऐसी साधुता को अ्रगीकार कर श्रमण, कार्मण शरीर को समाप्त 
करता है, श्रर्थात्‌ आठो कर्मो का विध्वस करता है, क्षय करता है। 
जब जगत्‌-तत्त्व के ज्ञानरू्प श्रमणत्व का प्रादर्भाव होता है, तव वह 
सम्यक्त्वदर्शी नर-पुगव रुखे-सूखे भोजन का सेवन करता है ! क्योंकि 
इए्ट, मिष्ट और पुप्ट भोजत के सम्बन्ध से उसके सन में कोई मसत्व 
नही होता, स्पृह्ा नहीं होती ! 


जगत-तत्त्व का ज्ञान, द्रव्याथिक-पर्यायाथिक नयहृप्टि से, द्रव्य-गुणु० 
पृव॒ पर्याय की शैली से तथा निमित्त-उपादान की पद्धति से तथा उत्सगे- 
अपवाद के नियमों से होना चाहिए 


* देखिए परिशिष्ट ; 


म्रौन १६६ 


अमा5्मपेव यच्छद्ध जातात्यात्मानमात्मना । 
सेय रत्ननये शप्तिरुच्याचारंकता मुने ॥२॥६८॥ 


अथ - आत्मा ये! विषय म॑ ही प्रात्मा सिफ क्मरहित भ्रात्मा को झात्मा से 
जानती हैं | बहू चात, दशन, एवं चारित्र रूपी तीन रत्ना म ज्ञान 
श्रद्धा भ्रार आजार 'की प्रभेद परिशनि भुनि म॑ होती हु। 


विवेचन - आत्मसुख की स्वाभाविक सवदना हेतु चान, श्रद्धा एव 
प्राचार को 'अभेद परिणति' होना आवश्यक ह । इस 'अभेद परिणति' 
सावधित उपाय एवं उस का स्वरूप यहाँ बताया गया है। 


आत्मा 
ग्रात्मा में ही 

आ्ात्मा द्वारा 

विशुद्ध भात्मा को जान 


जानने वाली आत्मा, आभरात्मा में जाने आत्मा द्वारा विशुद्ध भात्मा 
को जाने । ऐसी स्थिति मे ज्ञान, श्रद्धा और झ्राचार एकरूप हो जाते 
हैँ | आत्मा सहज/स्वाभाविक आन द से सराबोर हो जाती है ! 
परपुदूगल स बिल्कुल अलग हो. निर्छेप | निरपक्ष बन बर आत्मा 
को जानने वी क्रिया करनी पडती है और आत्मा को ही जानना है 
तव सहज ही मनमे प्रश्न उठता ह कैसी आत्मा को जानना है ?' 
हम को क॑ काजल से मुक्त श्रात्मा को जानना है । ऐसी आत्मा का, 
जिसपर भानावरणीय-दशनावरणीय-माहनीय अतराय, नाम, गात्र, वेदनीय 
तीर आयुष्य-इन आठ कर्मो वा विलवुल प्रभाव न हो, बल्कि इन सब 
कम-ब घना से वह पूणतया निर्लिप्स हो। हमे एक स्वतत्न आत्मा को जानना 
हैं । उसका दशन करना है । प्रस्तुत तथ्य को जानने वे. जिए यदि 
विसी वो सहायता की आवश्यकता हो तो श्रात्मा की ही सहायता 
नेनी चाहिए ! भ्रात्मगुणों बा सहयोग प्राप्त करना चाहिए । 


हाँ एक बात है ! और वह यह वि' जानने को क्रिया करत समय 
दो बाता वी झार ध्यान देना जुरुरी है. ज्ञपरिज्ञा और प्रत्यात्यान 
परिता० इन दा परिज्ञा मे हमे झ्रात्मा वो जानना है, पहचानना है । आम 


० देखें परिशिष्ट # देगशिए परिशिष्ट 


१७० नानभार 


डा 


तारपर ज्परिजा आत्मा का स्वरुप दर्शाती है झीर प्रत्याख्यान-परिना 
उसके अलुरुप पुरुषार्थ कराती हैं ! 


आत्मा को जानने के लिए कही ओर भटकने की झ्रावश्यकता नहीं 
है, आत्मा में दी जानना है ! अनत गुणयुक्त और पर्याययुक्त ग्रात्मा मे 
ही विशुद्ध श्रात्मा की खोज करनी है, जानना है | लेकिन जानने को 
आअभिलापा रखनेवाली आत्मा को मोह का त्याग करना होगा; तभी 
वह इसे सही स्वरूप में जान सकेगी । 


आत्मानमात्मना वेत्ति मोहत्यागाद यदात्ममि । 
तदेव तस्य चारित्र तज्ञानं तच्च दर्शनम्‌ ।। 

न जाने कसी रोचक/झ्राकर्पक दिल-लुभावनी बात कही है ! मोह 
का त्याग करो और आत्मा में ही श्रात्मा को देखो ! सचमच यही 
जान है, श्रद्धा टै और चारित्र है | और इसका होना निहायत जरूरी 
! फलत श्षृत्तज्ञान द्वारा जहाँ आत्मा ने आत्मा को पहचान लिया 
वहाँ 'अभेदनय' के अ्रनुसार श्रुतकेवलज्ञानी बन गया ऋ* क्योकि आत्मा 
स्वय में ही सर्वज्षानमय है । 


रिप/ 


* आत्मा (मोहत्याग कर) 
- आत्मा को 'सर्वनज्ञानमय ) 
“ आत्मा द्वारा [(श्रृतज्ञान) 
० आत्मा में (सर्वगुण-पर्यायमय जाने) 
जो हि सुण्णाभिगच्छुदइ अप्पाणमणं तु केवल शुद्ध । 
त॑ सुअक्रेवलिमिसिणों भणंति लोगप्पदीवयरा ।। 
-- समयप्राभुते 
“जिस श्रतज्ञान के हारा केवल शुद्ध आत्मा को जानते है, उन्हें 
लोकालोक मे प्रखर ज्योति फैलाने वाले श्रुतकेवली कहते है !” 
जब ऐसा दृड निश्चय हो जाय कि झात्मा श्रनादि-अनत्त, केवल- 
जान-दर्शनमय है, कर्मो से अलिप्त ओर अमृत है, तब "में साध्य-साधक 
ओर सिद्धस्वरूप हूं ! ज्ञान-दर्शन और चारित्रादि गुणों से युक्त हु, 
एसी ज्ञान-रष्टि अपनेआप प्रकट हो जाती है | वह रत्नन्नयी की अभेद 


परिणति है। उस में ही आत्मसुख की अनुपम सवेदता का यथार्थ अनुभव 
होता है । 


मान १७१ 


चारित्रमात्मचरणाद ,ान या दर्शन मुतते । 
शुद्धताननये साध्य व्रियासलाभातु फ्रियानये ॥<॥६६॥। 

भय - आत्मा ने सबंध मे चवना चारित्र हैं भौर वातनय की इृष्टि स सुति 
दवा लिए चांव और टशस साध्य है| जब कि क्रियातय के ग्रतुधार 
जात के फ्लस्वरा लिया रू जाम से साध्यद्प है । 


विवेचत - आत्मा के सम्पाध में स्रमुगमन करना मतलब चारित्न ! 
मुनि वा ध्येय. साध्य यही चारित्र है | 


इसी चारित्र वा स्यसूप शुद्ध ज्ञाननय एवं त्रियानय के माध्यम से 
यहा तोला गया है । 


शुद्धन्ञान नय (ज्ञानाद्त, का बहना है कि चारिम बोधस्वस्प 
है ॥आत्म स्व्रछप का झवयोध हा चारितर है । उसका विश्लेषण निम्ना- 
नुसार है ! 


अारिय 


॥| 


5 आप्मा मे अनुसमन करना | 

पीदगलिय' भावा से निवृत होना । 

आत्म-स्थर्॒प में रमशणता करना । 

आत्मा, जा वि अनतज्ञानसुप है, उसम आक्ठ दूब जाना । 
आत्मा के ज्ञानस्वरप में रमखता । 


[॥| 


4 


॥॥ 


॥ 


$ 
तात्पप यही है,झ्लि आत्मज्ञान म स्थिरता यही चारित्र है भीर 
चारित्र का भतलब गआत्म-ज्ञान मे रमणता ! ज्ञान आर चारित्र म 
अभेद हूं ! 


ताननथ ज्ानादत) झात्मा के दो गुण मानता है वानाप्याग 
'और दशनापयांग ९ चारित्र सानापयायरुूप आर दफ्ननोपयागरुप है 
उसका अभेद है | इस व्यापार के भेद से तान व्िरुप भी है ! जय 
तक विपयप्रतिभास का व्यापार हाता हा तब तक ज्ञान है प्रार जब 
श्रात्म-परिणाम का व्यापार हा तब सम्य | जब आश्रव मिराध 
दाता है तब तत्यज्ञान म व्यापार होता € तब वही ज्ञान भार वही 
चारितर ! हे 7 


२७५ ज्ञानसार 


क्रियानय का मंतव्य है कि सिर्फ आत्मस्वरुप का ज्ञान ही चारित्र 
और साध्य है, ऐसा नही है ! जीव को आत्मा का ज्ञान होने के बाद 
तदनुरुप क्रिया उसके जीवन में घुल-मिल्ल जानी चाहिए : 


जश्ञानस्य फल घिरत्ति 
विरतिफर् आख्रवनिरोध' 
सेंबरफल तपोबलम्‌ 

तपसो निर्जराफल दृष्टम । 


श्रमण के लिए जो चारित्र साध्य है, वह ज्ञानस्वरुप नहीं, बल्कि 
जान के फलस्वरूप है | ज्ञान का फल है विरतिरुप क्रिया, आाश्व- 
निरोधात्मक क्रिया, तपश्चर्या की क्रिया और निर्जेरा की क्रिया। यह क्रिया 
को प्राप्ति के फलस्वरुप चारित्र मुनि को साध्य होता है। ऐसे साध्य 
को सिद्ध करने के लिए कठोर पुरुषार्थ की आवश्यकता है । इस तरह 
पुरुषार्थ करते हुए आत्मतल्‍्व निरावरण- कर्मरहित प्रकट होता हैं 
तब आत्मा ज्ञाननय से साध्य बनती है 


“जो भी करता है आत्मा के लिए कर । हैं जीव, मन-वचन और 
काया का विनियोग आत्मा में ही कर दे + तुम अपनी आत्मा को 
केन्द्र मे रख उस के विशुद्ध आत्मस्वरुप को परिलक्षित कर, वाणी, 
विचार और व्यवहार को रख, इसी को चारित्र कहते है । साथ ही 
जाननय/नानाद्वेत को मान्य ऐसे आत्मज्ञान को घर में बसा कर विशुद्ध 
आत्मन्नान के प्रकटोकरण हेतु निरन्तर.पुरुपार्थ करते रहना चाहिए । 
यही तो दोनों नयो का उपदेश है । 

पोौद्गलिक भाव के न्ियत्रण को छिन्न-भिन्‍त करने के लिए 


आत्मभाव की रमण॒ता अ्रविरत रुप से वृद्धिगत होती रहे, उसी रमणता 
के लिए जान-दर्शन और चारित्र की आराघना मुन्ति के लिए साध्य है ! 


यत॒प्रव॒त्तिन सणो, लभ्यते वान तत्फलस्‌ । 

अतात्विकी सरिगज्ञप्ति-मंंरिपश्वद्ा च सा यथा ॥४॥?१००।१॥ 
तथा यतो न शुद्धात्मस्वभावाषप्चरणं भवेत्‌ । 

फल दोषनिर्वनज्षिवा, न तद ज्ञान न दर्शशम ।५॥।१०१॥। 


भौन श्७छ३ 


- हि (१ हु न 
अर्थ - जिस तरह मणि (रत) के सबंध में बोइ प्रवृति न वी जाय 

अथवा उक्त ध्रव्त्त का फ् निष्पन न हीं वड मणि का चान और 
मणि फी श्रद्धा अवास्तविक (कृत्रिम) ह, 


ठीश' प्रसे ही शुद्ध श्रात्म स्वभाव का ग्रावरण अयबा टोप की 
निवुत्ति स्व्ररप कोइ फ्व प्राप्त ने हो, वह गान नहीं श्रीर ना ही 
श्रद्धा है । 


विवेचन - वास्तव, में जो मशि नहीं है, वल्कि निरा काच का टुका 
है उस अपनी कत्पना वे बक पर रत मानकर, वह रत्न है कहने 
से, बयां हमारा भाठा हुआ रत्न, असली रत्न की प्रवृत्ति बरेगा ? 
वास्तविक रत्स का काम देगा क्या ? साथ ही, असली मणि-समुक्ता से 
प्राप्त होन बाला फल उक्त बल्पित वस्तु से प्राप्त हो जाएगा' क्या ? 
ग्र्थात्‌ जिस में मणि मुक्ता के गुणा का सवयथा अभाव है, उससे कोई 
फल मिलत्नने काला नहीं है | उसके प्रत्ति 'यह रत्न है, कह कर श्रद्धा 
रखना अंताप्यिक ह, असत्य है । वास्तविक मणि भयकर से भयकर 
विपधर का विष उततारन का सर्वोत्तम काय करता है | तब क्या कांच 
का ठुकटा (#व्रिम मरि) विप उत्तारने का काय करेगा ? असनी मणि 
यदि कसी जौहरी के हाथ बेचा जाए तो लाखो की सपत्ति देगा, ठेकिन 
काच के टुक्डे के लाख रूपये प्राप्त होगे क्या ? 


ठीक उसी तरह, जिमसे आत्मस्वभाव म किसी प्रक्‍र की फाई प्रवत्ति 
न हा और शुद्ध आत्मा का फल 'दोपनिवृत्ति! का भी प्राप्त न होता 
हो ऐसा चान ज्ञान नहीं और ना ही ऐसी श्रद्धा श्रद्धा है । 


।. चान और श्रद्धा वा नापन का न जाने कसा अदूभूत यत्न यहा 
बताया गया है ! क्‍या शुद्ध झात्मस्तरभाव की निक्टवा साधनवाला 
आत्मस्वभाव का सही अनुसरण करनेवाला आ्राचरश हैं ? क्या सुम्हारे 
भीतर वर्षों से घर कर गए राग-द्रघ और मोह, समय के साथ कम होते 
जा रह है ? यदि इन प्रश्ना का उत्तर हवार मे है तो तुम्हारा ग्रात्म 
चान झीर तुम्हारों आत्मश्रद्धा शत प्रतिशत यथाथ है । तुम्हारे श्राचरण 
मे विशुद्ध आत्मा वी. आजस्विता होनों चाहिए कर्मों वे कलक्सब 
वी गहरी कालिमा नही, ना ही नर्मा के विचित्र प्रभाव ! 


१७४ अनसार 


जीवात्मा का प्रात्मज्ञान एवं आत्मश्रद्धा प्रायः मानसिक, वाचिक 
और काग्रिक आचरण को प्रभावित करती है। "मैं विशुद्ध आत्मा हू .... 
सच्चिदानदस्वरुप हूँ | १रिणामस्वरुप उसके मनोरथ कल्पनाएं, स्पृहाएँ 
कामनाएँ और अ्रनत अभिलापाएँ पौदृगलिक भावी से पराडमुख वन 
आत्मभावषो के प्रति अभिमुख हो जाती है | उसकी वाणी विभात्रो की 
निदा-प्रशसा से निवृत हो, आत्मभाव की अगम-अगोच र . रहस्य-वार्ताओं 
को प्रकट करने का सर्वोत्तम साधन वन जाती हैं । उसका इन्द्रिय- 
व्यापार शब्द, रूप, रस, गब, और स्पर्ण के सुख-दु'ख से निवत्त हो 
ग्रात्माभिव्यक्ति के पुरुषार्थ मे लीन हो जाता है । 


ऐसे किसी ज्ञान अथवा श्रद्धा के सहारे- हाथ पर हाथ धर बेठे न 
रहना चाहिए कि जिस ज्ञान-श्रद्धा द्वारा विशुद्ध आत्मस्वरुप प्रकट 
करने का पुरुषार्थ न होता हो । आत्मा के ज्ञानादि गुणों मे रमणता 
नहीती हो । पौद्गलिक प्रेम की घारा अविरत रूप से प्रवाहित हो, 
दाल्ण दह्वप की ज्वाला तन-बदन को भूलसा रही हो झ्रोर मोह-माया 
का घना अधेरा आत्मा पर आच्छादित होता हो | ज्ञान के तीक्ष्ण शस्त्र 
से पुद्गल-प्रेम की विषब-वल्लरी- का :छेदलत करना चाहिए । ज्ञान के 
शीतल जल से दारुण ह प की ज्वाला को बुझाना/शात करना चाहिए। 
जान को दिव्य-ज्योति से मोह-माया के अवकार को दूर भगाना चाहिए 
यही तो ज्ञान-श्रद्धा का परिणाम है, फल है । 


- हृदय की पवित्र वृत्ति और वचन-काया के विशुद्ध कार्य-कलाप, 
दोनो की विशुद्धि दिन दुगुनी रात चोग्रुनी वृद्धितत होनी चाहिए । 
फलस्वरूप आत्मा आन्तरिक सुख का अनुभव करती जाती है । मधुर- 
तम शान्ति और अ्रदृभृत आनन्द में खो जाती है | तात्पर्य यही कि 
हमे ऐसे, ज्ञान और श्रद्धा को आत्मसात्‌ करना चाहिए कि जिससे व॒त्ति 
एवं प्रवृत्ति दोनो ग्रात्माभिमुल बन जाए। फलतः दोष क्षीण होते 
जायेगे और गुणगो का विकास होता जाएगा ॥ 


का 


यथा शोफस्य पुष्टत्वं यथा वा वध्यसण्डनम । 
तथा जानन्भवोन्मादमात्मतप्तो मुनिभवेत ॥। ६ ।१०२।। 


अथ ;:- जिस तरत् नित्य बढते सूजन "अथवा वध करने योग्य पुरुष (वर्लि 


को कर्ण-पुष्पों (कर्न-फूल ) वी मोला पहना कर सुशोभित करते 
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है, ठीक उमी तरत ससार के उ माद का जातन वाजा मुत्रि-भ्रमण 
स्व भ्रात्मा वो लेबर ही सत॒ष्ट टेता हैं । 


विवेचन एक अदना-सा इन्सान । सामान्य देहयण्टि, दुबवकछा पनला, 
कमजार तिनके जेंसा । फक मारे ता उड जाए । वह अपने तन- 
बदन का पुष्ट-शक्तिशाली बनाने की इच्छा करता है ! तभी एक दिन 
सूजन के मारे हाथ, पाव, गाल, चेहरा फूल गया 

एक बार किसी परिचित स भेंट हा गयी । कई दिना की जान- 
पहचान थी । उसने उसे गांर से देखा आर तपाक मे कह दिया 


“दास्त, क्या बात है ? बड तदुरूस्त नजर श्रा हो! 


अब भाष “| बहिए वह अपने दोस्त की कया जवाच द ? 
नया वह दोस्त के कहने से सूजे हुए शर'र को तददुस्रत मान लेगा ? 
प्रपने को पुष्ट मान लेगा ? वास्तव में देखा जाए तो वह निरांगी 
तो नहीं, रोग से परिपृण मानता है | और उसे ऐसी कृत्रिम पुष्टता 
की कतई चाह नहीं है । 


ठीक इसी तरह कर्मोदय से, पुण्यक्म वे उदय से प्राप्त भौतिक 
सपत्ति के प्रति मुनि का यह रूख होता है । कमजाय सादय, रूप, 
हुग। आराग्य, सुल्तैलता परिपुप्ठतादि पौदगलिक भावों के प्रति मुनि 
को यह र॑प्टि होती है कि 'यह वास्तविक पुप्ठता नहीं है, बतिकि कम 
जय भयकर व्याधि ह !' जस शरीर के प्रति ममत्व रखने वात का 
/सूजन' राग लगता है ठीक उसी तरह जिसे आत्मा पर ममत्व है उसके 
लिए पूरा घरीर ही रोग प्रतीत होता है | शारीरिक पुष्टता को वास्त 
विक पृष्टता नहीं मानता । 


पक । 

“ प्राचीनकाल में ऐसी परपरा थी कि जिसका वध करतनाहों 
पलि चढानी हा बलिदान के पूव उसवा श्र गार क्या जाता था 
नये वस्त्र और पुष्प मालाएँ पहनायी जाती भी ! ढोल, तुरही श्रार 
जयघोप के बीच उसकी शोभायात्रा निकाली जाती ! ऐसे समय 
वधस्तम्भ वी आभार ले जाये जानेजाते मनुष्य को श्र गार और वाद्य- 
युद्ध बया आल्हादक लगते ? क्‍या वहे जय जयबार और श्रुगार से 
प्रसन्ष होता ? नही, बिल्कुल नहीं | श्रगार जय जयकषार श्रौर तुरही 


१७६ ज्ञानसार 


घोष उसके लिए मृत्युधोष से कम नहीं होता । वह आकुल-व्याकुल 
और अधीर होता हैँ । 


बहुमूल्य वस्वालकार ओर मान-सन्मानादि पौदगलिक भावों के प्रति 
मुनि प्रायः उदासीन होता है । मृत्यु की निर्घारित सजा भूगतने के 
लिए निरंतर आगे बढता मनुष्य, क्या पौदूगलिक भाव में कभी सुख का 
अनुभव कर सकता है ” यदि वह पौदगलिक भाव के वास्तविक 
रूप से परिचित है तो उसके लिए संसार की पाॉदुगलिक भाव में रम- 
णता एकाध उन्माद से ज्यादा कुछ नहीं है । 


ऐसे समय उसका एक मात्र लक्ष्य निर्मल, नि७्कलंक....परम 
चेतन्य स्वरूप.... निरजन....निराकार ऐसा आत्मद्रव्य होता है | मन- 
मंदिर मे प्रस्थापित अभ्रनतज्ञानी परमात्मा का योगीपुरुष निरंतर ध्यान 
धघरते है, उसके शञ्रागे नतमस्तक होते है और उसकी स्तुति करते है । 
साथ ही उक्त ध्यान, वदन और स्तवन में वे ऐसे अलौकिक आनन्द 
का रसास्वादन करते है कि उसकी तुलना मे पुदुगलूद्व्य का उपभोग 
उन के लिए तच्छु ओर नीरस होता है। 


आत्म-ध्यान में हमेशा सतृष्टि का पुट होना चाहिए । क्योंकि बिना 
सतुष्टि के पौदूगलिक भावों की रमणता नष्ठ नहीं होगी । मन संतुष्टि 
चाहता है और यह उसका मूलभूत स्वभाव है। यदि आत्मभाव में 
संतुष्टि नही मिली-तो पुद्गलभाव मे तृप्ति प्राप्त करने के लिए वह 
खूटे से छठे साड की तरह भाग खडा होगा। वालक को यदि पौष्टिक 
आहार न दिया जाए तो वह मिट्टी खाए बिना चेन नही लेगा । 


आत्मतृप्तो भुनिर्भवेत मुनि को स्व-ग्रात्मा में ही तृप्त होना 
चाहिए । और वह भी इस हृद तक की, उसमे पुद्गलभाव के प्रति 
कोई आस्था, स्पृह्ा अथवा आकर्षण नहीं रहना चाहिए । दीक्षित होने 
के पञ्चात्‌ श्री रामचद्रजी आत्मभाव मे इस कदर तुप्त हो गये थे कि 
सीतेन्द्र मे उनके आगे दिव्य-गीत / सगीत को दुनिया रचा दी  नृत्य- 
नाटक की महफिल सजा दी । फिर भी वे उन्हें अतृप्त न कर सको । 
इतना ही नहीं बल्कि घाती-कर्मो का क्षय कर रामचन्द्रजी वही केवल- 
जन के अधिकारी बन गये ! 
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सुलभ वागनुच्चार मोनमेकेर द्रसेष्यपि | 
पुद्गलेपु भ्रप्रवृत्तिस्तु योगीना मौनमुत्तमम्‌ ॥७॥१०३ ॥ 


अर्थ - वाणी फा प्रनुज्वार रूप मौन एक्ंद्रिय जीवा मे भी आसानी से प्राप्त 
सके वसा हूं, लेकिन पुटगला मे मन, वचन, वाया की कोई 
प्रवत्ति नहा यही योगी पुरुषा का सवश्रेप्ठ मौन है। 


विवेचन मौन की परिभाषा सिफ यहा तक ही सीमित श्रथवा पर्याप्त 
तही है कि मुह से बोलना नही, शब्दोच्चार भी नहीं करना । प्राय 
मौन! शब्द इस अथ में प्रचलित है । लोग समभते हैं कि मुंह से 
न बोलना मतरूब मौन । और आमतौर से लोग ऐसा ही मौन घारण 
करते दिखायी देते है । लेक्नि यहा पर ऐसे मौन की महत्ता नहीं 
बतायी गई है । सव साधारण तौर पर भनुप्य की भूमिका को परि 
लक्षित कर, मौन की सर्वागसुन्दर भौर महत्वपूर्ण परिभाषा वी 
गयी है । 

मुँह से शब्दोच्चार नही करने जसा मौन तो पृथ्वीकाय, अपूकाय, 
तेजस्काय, वायुकाय, और वनस्पतिकाय जैसे एकेएद्रिय जीवा मे भी 
पाया जाता है, दिखाइ पठता है । लेकिन प्रश्न यह है दि क्‍या ऐसा 
मोन मोक्षमाग की आराधना का अनय साधन/भ्रग घन सकता है ? 
वया ऐसे मोनर से एक्द्रिय जीव कममुक्त अवस्था को निकटता साधने 
भें सफल बनते हैं ? सिफ “शब्दोच्चार नही करना इसको ही मौन 
मानकर यदि भनुष्य मान धारण करता हो और ऐसे मौन को मुक्ति 
का सोपान समझकर प्रवृत्तिशील हो, तो यह उसका भ्रम है । 


४ मन वा मौन भानपस्तिक मौन 
* वचन का मौन वाचिक मौन 
“७ काया का मौन  कायिक मौन 


झात्मा से भिन्न ऐसे अनात्मम्ावषोपक पदार्थों का चितन मनन 
सही करना | स्वप्न में भी उसका विचार नहीं करना । इसे मन 
का सोने भर्थात्‌ मानसिक मौन बहा जाता है । हिंसा, चोरी, मूठ, 
दुराचार, परिग्रह, क़ोघ, मान, भागा, लोभादि अशुभ पापविचारों का 
पयाग फकरने थी प्रवत्ति रसना ही सन का मौन है | प्रिय पदाय 
श्२ 


श्ज़्८ आनसार 


का मिलन हो और अप्रिय का वियोग हो, प्रिय का कभी विरह न हों 

और अप्रिय का मिलन....! ऐसे सकल्प-घिकन्पी के माध्यम से उत्पन्न 
£> जई 

मौन न 


विचारों के त्याग का ही दूसरा नाम मन का मौन 


श्र 


मिथ्या वचन न बोले, अप्रिय ओर अहितकारी शब्दोत्रार न करे, 
कड़वे और दिरू को आहत करनेवाली वाणी का जीवन में कभी 
अवलम्बन न ले । क्रोधजन्य, श्रभिमानजन्य कामजन्य, मायाजन्य, 
मोहजन्य और लोभजन्य वात जबान पर न लाना, यानी वचन का 
मौन | वाचिक मौन कहा जाता हैं | पौदृगलिक भाव की निंदा और 
प्रभसा न करता वाचिक मान है ! 


काया से पुद्गल-सावपोपक प्रवृत्ति का परित्याग करना, यह काया 
का भोन कहलाता है | इस तरह मन, वचन, काया के मौन को ही यथार्थ 
मोन की संज्ा दी गई है। जिस तरह मौन का यह निपेधात्मक स्वरूप 
है, उसी तरह विधेयात्मक स्वरूप भी है - 


निरतर अपने मन में आत्मभावपोपषक विचारों का सचार कर 
क्षमा, नम्नता, विनय, विवेक, सरलहूता एवं निलॉभिता के भावों में सदा- 
सर्वदा खोये रहना । अश्रहि सा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह के 
मनोरथ रचाना ! आत्मा के वास्तविक स्वरूप का ध्यान धरचा आदि 
क्रियाए मानसिक मोन ही है | इसी तरह वाणी से श्रात्कयभावपोपक 
कथा करता... शास्त्राभ्यास और शास्त्र-परिशीलन करना, परमात्म- 
स्तुति मे सतत लगे रहना....जैसे कार्य वाचिक मौन के ही द्योतक है । 
वचन का मोौत कहलाता है । जब कि काया के माध्यम से आात्मभाव 
की ओर प्रेरित और प्रोत्साहित करती प्रवृत्तिया करना, कायिक 
मौन है । 

संत, वचन, काया के योगों की प्रुदगलभावों से निवृत्ति और 
आत्मभाव मे प्रवृत्ति, यह मुनि का सौन कहलाता है । ऐसे मौन को 
धारण कर मुनि मोक्षमार्ग पर आगे बढ़ता जाता है । इस तरह के 
मोव से आत्मा को पूर्णानन्‍द की अनुभूति होती है। इसी मौत के कारण 
आत्मा को अनादिकालीन अशुभ वृत्ति-प्रवृत्तिओं का अंत जाता है और 
नेह शुद्ध एवं शुभ प्रवृत्तिओं की ओर गतिमान होती है । ऐसे मौन 


मौन १७६ 


का आदर किया जाए ऐसे मोन का जीवन में भ्रात्मसात्‌ू कर के 
मोक्षमाग का अ्नुगमी बना जाए, एसा अनुरोध पुूजनीय उपाध्यायजी 
महाराज करते हू | 

ज्योतिभयीव दीपस्य क्रिया सर्वाईपि चिमयी । 
यस्पानायस्वभावस्य तस्य मौनसनुत्तरम्‌ ॥८।॥१०४।। 


अथ -- जिस तरह दीपक की समस्त क्रियाएं (ज्योति का ऊँचा-नीचा होता 
बफ़ होना मोर क्म-ज्यादा होना) प्रकाशमय होती हैं, ठीक उसी 
तरह श्रात्मा की सभी त्रियाए चानमय हांती है--उस अनय 
स्पभाव वाले मुनि का मौन अनुत्तर होता है । 


विवेचन मौन की सर्वोत्तृष्ट अवस्था बताते हुए दीपक की ज्योति 
का उदाहरण दिया गया है । जिस तरह दीपक की ज्योति ऊँची-नोची 
वक़र' भ्रथवा कम-ज्यादा होत हुए भी दीपक प्रकाशमय होता है ठीक 
उसी तरह योगी पुरुषा के योग पुदयल-भाव से निवत्त होते हैं । ऐसे 
महात्माश्रो के मत, बचन, काया वी क्रिया ज्ञानमय होती है। उसके 
आँतर-वाह्य सार व्यवहार भान से परिपुण होते हैं । उनकी श्राहार- 
क्रिया, परोपदेश-क्विया, सभी ज्ञानमय होती है । 

थ्राश्रव क्रिया का भी ज्ञानर॒प्टि निजरा-क्रिया में परिवर्तित बार 
दती है । वह प्रत्येक क्रिया मे चतय का सचार करती हैं। कुर 
गडु भुनि श्ाहारग्रहण वी क्रिया कर रहे थे | $उस पर ज्ञानरप्टि 
का पूरा प्रभाव था । फलत क्रिया चैतयमयी हो गयी । परिणाम- 
स्घरुप भ्राहारग्रहा करते हुऐ वे केवलज्ञानी वा गये । गुणसागर 
विवाह-मडप मे परिणय की वंदी पर घढे थे । विवाह की रस्म पूरी 
कर रहे थे, कि' सहसा क्रिया में चेतय वा सचार हो गया भौर वह 
परिणय की क्रियां करते हुए चीतराग, निर्मोेही बन गये । आपाढाभूति 
रगभूमि पर अभिनय क्रिया में फ़्ोय हुए थे । उनकी क्रिया ज्ञानर्ष्टि 
में प्रभावित हो गई और फछत भरत का झभिनय करनेवाले झ्ापादा- 
भूति वी आत्मा केवलज्ञान की भ्रधिकारी बन गयी । 

यहाँ हमें ज्ञानर॒ष्टि के भ्रजीबोगरीब चमत्कारो की दुनिया में 
परिभ्रमण बर उबत चम्त्कारों का वैज्ञानिक मल्याँकन और महत्व 
समभने का प्रयत्त करने वी आवश्यकता है | शञानइृष्टि ने यथाथ 
स्वरूप यो भात्मसात्‌ बर ज्ञानइप्टि प्राप्त वरने की जरूरत है । 


१८० नानमसार 


ज्ञान होना अलग वात है, और ज्ञानदृष्टि होना अलग ! संभव 

है ज्ञान हो और ज्ञानरष्टि का अभाव हो ! लेकिन ज्ञानइप्टि वाले में 

ज्ञान अवश्य होता है । आज हम ज्ञानप्राप्ति के छिए जरूर प्रयत्न करते 

» लेकिन ज्ञानदष्टि के मामले में पूर्णया अनभिन्न है। मानी का पतन 

संभव है, लेकिन ज्ञानरष्टि वाले का नहीं । वच्युत * ज्ञानइष्टि खुली 
होनी चाहिए । 


जब तक सिर्फ इतना जान कि 'में शुद्ध आत्म-द्रव्य हूं.... पर- 
पुदगलों से सर्वेधा भिन्‍न हूं, तब तक परपुद्गों का आकर्षण, 
ग्रहण और उपभोग आदि पृदगलभाव की किया जीवन मे निरन्तर 
होती है। पुद्गकू-निमित्तक राग-द्व प और मोह के कोडे अबाध रुप से 
दिल को कचोटते रहते हे । लेकित ज्ञानइप्टि का द्वार खुलने भर की 
देर है कि पुदुगल के मनपसन्द रुप रग, गंब-स्पर्शादि का व्यापार झात्मा 
में राग-दप भौर मोह-माया को पैदा करने में असमर्थ होते है / साथ 
ही राग के स्थान पर विराग, हं प के बदले करुणा और मोह के स्थान 
पर यथार्थदशिता का उद्भव होता है । ह कि 


जानदप्टि का द्वार बन्द रहते पर पुदु्गलभाव जीवन में राग- 
द्वप पंदा करते थे, लेकिन ज्ञानरृष्टि का द्वार खुलते है पुद्गल- 
भाव होते हुए भी राग-हू ये और मोह पदा करने मे सवंधा असमथ 
वनते है! यह ज्ञानइष्टि के द्वार खुलने का निशान है, सकेत हैं ! 
ज्ञानरप्टि से युक्त आत्मा सें विषयो का आकर्षण और कपायों का 
उनन्‍्माद नहीं होगा ! उनकी प्रत्येक क्रिया एक ही प्रकार की होती है 
लेकिन मोहदष्टि का प्रभाव उसे विनिपात की ओर खिच जाता है! 
जब कि ज्ञानदष्टि का प्रभाव उसे भवविसर्जन की ओर ले जाता है ! 
जानइष्टि से युक्त श्रोर पुदगल-परान्मुख स्वभाव वाली आत्मा का मौन 
अनुत्तर होता है । 


१४ विद्या 


॥| 


१ अविद्या के प्रभाव से प्रभावित जीव 

' ॥ “विद्या” के परम तत्व को समभक्त भी 
(पाएंगे ? 

भवभवान्तर से अ्रविद्या को वासना 


से युक्‍त्त जीवात्मा न जाने कँसे दारूण 
दुखो का अनुभव लेतो ह ! 


ललत्ड 


ऐसी, स्थिति मे करुणासागर परम 

दयालु प्रथकार, पौदूगलिक सुख के साधनों 

, + ३ के प्रति भ्रभिनव दृष्टि से देखने की, श्रव- 

“० $ लोकन करने की प्रेरणा उन्हें प्रदान करते 

६ है। साथ ही आत्मा का यथाये दर्शन 
करने को श्रनोसी सुझ देते हैं ! 

विद्या! प्राप्त करो और श्रविद्या से 

दूर रहो । 


है| 


श्८र२ जऑनिसार 


नित्यशुच्यात्मताख्यातिरतित्याशुच्यनात्ससु । 
अविदय्या तत्वधीविया, योगाचाये: प्रकीतिता ॥॥१॥१०४५॥॥ 


अथे : योगाचारयों ने बताया है कि अनिर्य, अशुति और आध्मा से भिन्न 
पुद्गलादि में नित्यत्व, जुचित्व और अ'त्मत्व (ममत्व) की बुद्धि 
अविद्या कहलाती है । तात्त्विक वृद्धि विद्या कहलाती है । 


विवेचन : जो पुद्गल अनित्य है, श्रशुचि--अ्रपविन्न है ओर आत्मतत्व 
से भिन्‍न है, उन्हे तुम नित्य, पवित्र और आत्मतत्त्व से अभिन्न मान 
रहे हो, तब समझ लेना चाहिए कि तुम पर अविद्या' का प्रबल प्रभाव 
है । श्लौर जब तक पुदुगल-्द्रब्यों को नित्य पवित्र एवं श्रात्मतत्त्व से 
अभिन्‍न मानते रहोगे तब तक तुम तत्वज्ञानी नही, आत्मज्ञानी नही 
बल्कि अविद्या से आवत्त/अ्ज्ञान से अभिभूत, साथ ही विवेकश्रष्ट 
ऐसी एक पामर जीवात्मा हो । न जाने पामर जीवात्मा की यह कसी 
दुदंशा--करूणाजनक स्थिति 


७ परसयोग को नित्य समझता है ' 
७ अ्रपवित्र शरीर को पवित्र समझता है ! 
७ जड --पुद्गल द्रव्यो को अपना समभता है * 


यही अहबुद्धि और ममवबुद्धि अविद्या कहलाती है ! मोन में यही 
अविद्या बाधक है । साधुता की साधना में अविद्या एक विध्त है । 
जब तक तुम इस पर विजय प्राप्त नही करोगे, तब तक साधुता की 
सिद्धि असंभव है । युग-युगान्तर से जो कर्मो का सितम और नारकीय 
यंत्रसाए सहन करनी पडी है, इस का मूल यही अविद्या है। अनित्य 
को नित्य, अपविन्न को पवित्र, और भिन्‍न को अभिन्‍त मानने की वृत्ति 
अनादिकाल से चली आ रही है । उस वृत्ति का विनाश करना, उसे 
नष्ट-अ्रष्ट करना सरल काम नही है, ठीक वेसे दृढ संकल्प हो तो 
असभव भी नही है । 


'छि आत्मा को हमेशा नित्य समझो, 
४ भ्रात्मा को पवित्र समभो, 
9 आत्मा में ही “अहंबुद्धि का प्रादुर्भाव करो | 


विद्या शपरे 


इसी तत्त्ववुद्धि स यानी विद्या से अ्रविद्या का विनाश सभव है । 
परसयोग को नित्य मानकर उसमे रात-दिन खाया रहनेवाला रागी 
जीव उसका वियोग होते ही न जाने कंसा घित्कार/विलाप करता है ? 
यह तथ्य समझ में न आता हो तो श्री रामचद्रजी के बिरह मे व्याकुछ 
सीता की ओर इृष्ठिपात करो । समझते दर नहीं छग्रेगी ! गंदगी 
आर भ्रसाध्य रागा के घर में ऐसे शरीर को पवित्र/शुद्ध मानकर उस 
पर बेहद प्रेम, प्यार आर ममता रखनंवाले मनुष्य को जब उसके 
असलियत का पत्ता चलता है, तब वह कंसा दिग्मूढ/सभ्रान्त वन जाता 
है ? क्षणाघ। में ही उसवी सिट्टी पिट्टी भुम हो जाती है । यदि इस 
तथ्य पर विश्वास न हो तो सनत्कुमार चक्रवर्ती की ऐतिहासिक जीवन- 
गाथा का अवगाहन अवश्य बर। जड-चेतन में रहें भेद को से 
समभनवालके मनुष्य की उलभन का मूतिमत उदाहरण तुम स्वय ही हो । 
जड पुद्गल के विगड़ने या सुधरने पर तुम स्वय ही कितने राग-हव प- 
ग्रस्त हो जाते हो ? ने जाने कितनी चिताए अनायास तुम्हें सताने 
लगती ह॑ ? 

“जद से मैं अलग हु, भिन हु । जड़ से मेरा क्या नाता ? वह 
बिगड़े या सुधरे, उससे मुझे कोई सरोकार नहीं” । प्रस्तुत वृत्ति राग 
दंप की भयकर समस्या को सुलका सकती है भौर प्रात्मा समभाव 
मे रह सकती है । 


“धुद्गल वा संयोग अ्रनित्य है) उसके बल पर में सुख का 
भवन खड़ा नहीं बरुगां, सुहान सपने नहीं सजाऊँगा । ऐसे सांग 
को भूलकर भी कभी नित्य नहीं मात्‌ गा बल्कि मेरी श्रपनी बांत्मा 
ही नित्य है ।” इस तत्य-वृत्ति के अगीकार करने पर सयोग वियोग 
के विकल्प से उ्त्पन विवलता/विहुलता को दूर किया जा सकता 
है और फलस्वरूप आत्मा प्रशम-सुख का भ्रनुभव कर सकती है । 


“सिफ्त मेरी आत्मा ही पविश्न है । वह पृणतया शुद्ध/विशुद्ध और 
सच्चिदानद से युक्त है ।” ऐसा यथायथ दशन हाते ही अपने शरीर 
को पवरिन्न एवं निरागी बनाये रखने का पुरुषाथ रूक जाएगा। साथ ही 
पुरुषाथ करते हुए प्राप्त निष्फलता/भ्रसफलता वे कारण उत्पन भशाति 
टूर हो जाएगी । तब परिणाम यह होगा वि शरीर साध्य नही लगेगा, 


श्पर४ं भनिस्तार 


बल्कि साधन प्रतीत होगा । उसके साथ का व्यवहार केवल एक साधन 
रुप मे रह जाएगा ! फलनत: शरीर-संबंधित अनेकविध पापों से सदा 
के लिए बच जाओगे, मुक्त हो जाओ्रोंगे | 
ग्रत: अविद्या के गाह झावरण को छिन्म-भिन्‍न/विदीण करने का 

भगीरथ पुरूपार्थ प्रणिधानपूर्वक शुरु कर देना चाहिए । यह सब करते 
हुए यदि कोई बाधा अथवा रुकावट आये तो उसे दूर कर सिद्धि प्राप्त 
करनी चाहिए 

यः पश्येद्‌ नित्यमात्सानमनित्यं परसंगमस । 

छुले लब्धु न शफनोति तस्य मोहमलिम्लच: ॥२॥१०६॥ 


अथ :- जो भात्मा को सदा-प्रविनाशी देखता हैं, और परपदाथ्थ के सम्बन्ध 

को बिनप्वर समझता है, उसके छिद्र पाने मे मोह रंपी चोर कभी 

समर्थ नही होता । 
विवेचन . जो मुनि अपनी आंत्मा को अविनाशी मानता है ऑर पर- 
पदार्थ के सम्बन्ध को विनाशी देखता है, उस के आत्मप्रदेश में घुसने 
के लिए मोह रूपी चोर को कोई राह नही मिलती ! उसकी स्खलना 
देखने के लिए उसे कोई जगह उपलब्ध नहीं होती । 

यहा निम्नाकित तीन बातो की ओर हमारा ध्यान आकर्षित 

करने का प्रयास किया गया है : 

७ आत्मा का अविनाशीरूप मे दर्शन । 

७ परपुद्गल--सयोग का विनाशी रूप में दर्शन । 

७ आत्मप्रदेश में मोह का प्रवेश--निषेध । 


जज 


यदि मारक मोह की असह्य विडम्बनाओ से मन उहिग्न हो गया 
हो और उससे मुक्त होने की कामना तीत्र रूप से उत्पन्न हो गयी हो, 
तो ये तीन उपाय इस कामना को सफल बनाने में पूर्णतया समर्थ है। 
लेकिन इसके पूर्व मोह को आत्मप्रदेश पर पॉव न रखने देने का रढ संकल्प 
अवश्य होना चाहिए | मोह के सहारे आमोद--प्रमोद और भोग- 
विलास करने की वृत्तियों का असाधारण दमन होना चाहिए । तभी 
आत्मा की ओर देखने की प्रवृत्ति पेदा होगी और आत्मा का 
अविनाशी स्वरुप अवलोकन करने की आनन्दानुभूति होगी । फलत: 
पर-पुद्गलो का सयोग व्यर्थ प्रतीत होगा । 


विद्या श्र 


हमे आत्मा के अविनाशी स्वरुप का दशन केवल एकाघ पल, 
घटा, माह अथवा वपष के लिए नही करना है, अपितु जब-जब स्व झात्मा 
अथवा अन्य आत्मा की ओर इदृष्टिपात करें तब-तव आत्मा अविनाशी 
है, का 'सवेदन होना चाहिए । अविनाशी आत्मा का दशन जब सुखद 
सवेदन पदा करेगा तव नश्वर जरीर और भौतिक सपदा के दर्शान/ 
अनुभव के प्रति निरसता एवं अनाकपण-बृत्ति का जम हागा । अन्रि- 
नाशी आत्मा के साथ! स्नेह सम्बंध जुडते ही 'परपुद्गल-सयोग अनित्य 
है । और जो अनित्य हं उनके समागम से मेरा क्‍या वास्ता ?” इस 
दिव्यरप्टि का आविर्भाव होता है । पर-सयोग की अनित्यता का 
दर्शन मन पर ऐसा प्रभाव डालता हैं कि पर-सयाग करमे कराने आर 
उसका सुखद अनुभव करने मे या उसके विरह वियोग मे न आनद 
त प्रमोद और ना हो क्सिी प्रकार का विपाद 

$ 


ै 
प्रसयांग की अवस्था में मोह का आत्मप्रदश में प्रवेश करन 
का माग मिल जाता है| इसे मत भूछो कि जहा पर-सयोग से सुख 
सुधिघा पाने की कल्पना की नही कि माह महाराजा का दब पाव विना 
किसी श्राहट के, आत्म भूमि में प्रवेश हुआ समझा । श्रत पर-सयोग 
में सुख की कल्पना का उच्छेदन करने हंतु 'पर-सयोग अनित्य है, ऐसी 
भानइप्टि अपलक खुली रखने का आदेश दिया गया हैं! 


आत्मा ने स्वयं सुपर की बल्पना नहीं वी हू । अनादि बाल से 
उसने स्वेय मे सुख का दशन नही किया है | भ्रत शात्मा का स्वय मे 
सुख का दर्शन हो, इसलिए “मैं नित्य, प्रविनाणी, अविनश्वर हु, ऐसी 
तत्वरष्टि दी गयी है। जब तक ये दोनों रब्टिया खुल नही जाती तब 
तक माह मात्म-भूमि में प्रवेश पाने में सफल वन जाता है और भय- 
कर विनाश करता हू । अलवत्ता, वर्बादी के साथ वह मोह झ्रात्ममूमि 
के मालिव का बुछ सुख-सुविधाएं अवश्य प्रदान बरता है । ताबि 
सुख--सुविधाओों वा चाहय लालूची मालिक उसवे सिलाफ बगावत न 
बर दे । जेहाद वा नारा चुलद न कर द ' जिस तरह अग्रेजा द्वारा 
प्रदत्त श्लाशिव ' सानन्समान और सर्वोच्च पदों वे इनाम-इकराम ते 
छालची बुछ भारतीय काग भारत-भूमि पर उनवे' राज्य शासन की 
आखिरी दम तन देशद्रोही हिमायत वरते रहे | ठीए उसी तरह जब 


श्प्चद नानसार 


तक हम मोह-महाराज द्वारा प्रदत्त आंशिक सुख--सुविधाए भोगते रहेंगे 
तबतक आत्म-द्रोह करते नहीं अधाए गे । बल्कि समय पडने पर अपनी 
इस कलुपित वृत्ति को नष्ट करने के बजाय बढाते ही जाएगे | क्‍या 
ऐसे घृरित आत्मद्रोही बने रहकर, हम अपनी आत्मभूमि पर मोह- 
महाराज का राज्य--गासन चिरकाल तक बना रहे, इसमे खुश हैं ” 
तरंगतरलां लक्ष्मीसायुवयुवदस्थिरम | 
अदश्नघीरनध्यायेद््बद मंगुरं वपु: ॥३॥॥१०७ 
अर्थ : + निपुण व्यक्ति लक्ष्मी को ममुद्र-तरग की तरह चपल, आयुष्य को 
वायु के कोके को तरह अन्थिर और शरीर को बादल की तरह 
वनउचबर मानता है! 
विवेचन : “> लक्ष्मी + आयुप्य 5 शरीर 
इन तीन तत्त्वों के प्रति जीवात्मा का जो अनादि-अनंत काल 
से रष्टिकोण रहा है, उसको मिठाकर एक नया लेकिन यथार्थ इृप्टि- 
कोण अपनाने का आग्रह पृज्य उपाध्यायजी कर रहे है | ओर “अविद्या 
के आवरण को छिन्न--भिन्‍न, तार-तार करने के लिए ऐसे नव्य हृष्टि- 
कोण की नितान्‍्त आवश्यकता है-यह बात समझने के लिए 'अदश्रवुद्धि, 
निपुणा--बवुद्धि का आधार लेने सूचना दी है । 


लक्ष्मी की लालसा, जीवन की चाहना और शरोर को स्पूहा ने 
जीवात्मा की बुद्धि को कुठित कर दिया है, दिशाहीन बना दिया है। 
साथ ही साथ उसकी विचारशक्ति को सीमित वना दिया है जीव 
की अन्त.चेतना को मिट्टी के ढेर के नीचे दवा दिया है ! वस्तुत. 
लक्ष्मी, जीवन और शरीर के 'त्रिकोश के व्यामोह पर समग्र संसार 
का बृहद्‌ उपन्यास रचा गया है ! इस उपन्यास का कोई भी पन्ना 
खोलकर पढो, यह त्रिकोण दिखायी देगा ! राग और हेप, हर्ष और 
विपाद, पुण्य और पाप, स्थिति और गति, आनंद और उद्ब ग....आदि 
असख्य द्वद्वो के मल में लक्ष्मी, जीवन ओर जरीर का त्रिकोण ही 
कार्यरत है ! आशा को मीनारे और निराशाओं के कतन्नस्थान इसी 
त्रिकोश पर खड़े है। यदि यों कहे तो अतिशयोक्ति न होगी की 
पवित्र, उदात्त, आत्मानुरक्षी एवं सर्वोच्च भावनाओ्रों- का स्मशान एक- 
मात्र यही त्रिकोण है! उक्त अविद्या त्रिकोण को उसके वास्तविक 


विद्या १८७ 


स्वरूप में देखने के लिए ययाथदर्शी दंप्टिकोण की ग्रावश्यकता हू । 
इसके बिना आत्मा की पूणता की ओर प्रयाण असभत्र है। साथ ही 
पृणनिद की अनुभूति भी ,अशक्य है । 


इसको जानने परखले के यथाथ इरष्टिबोण ये हू 
[] लक्ष्मी .समुद्र-तरग जसी चपल है । 
[] जीवन वायु के माके की त्तरह अस्थिर है ! 
[] शरीर बादल की भाति क्षराभगुर है ! 


पूणिमा की सुहानी रात्रि मे किसी समुद्र के जात किनारे आसन 
जमाकर सागर की 'केलि-कीडा करती उत्ताल तरगो में रदमी की 
चपलता कें दशन कर उसकी लालसा को सदा के लिए तिलाजलि दे 
देना | किसी पवतमाला की ऊची चोटी ण्र चढ़कर दृष्टि श्रनत 
श्राकाश की शोर स्थिरकर, "सनसनात वायु के झादों मे जीवन की 
अस्थिरता का करूण सगीत श्रवण करना और तव जीवन वी चाहता 
से निवृत्त होने का छठ सबलप कर लेना । वर्षाऋतु के मनोहर मौप्तम 
मेवन निकुज में भ्रहा जमा कर आकाश में श्राख़मिचाली सेलते 
बादलों में काया की क्षणुमगरुरता की गरभीर ध्वनि सुत लेना । और 
बाया को स्पूह्ा का तजने का मन ही मन लिणय कर लगना ! परिणाम 
यह होगा कि अविधा का अनादि श्रावरण विदीण हो जायेगा और 
विद्या' का देदीप्यमान सौदर्य, सोलह बलाझों स विकसित हां जायगा । 
तब तुम इस दुष्ट “निकाण' से मुक्त हा जाओगे ! परिणाम यह होगा 
कि तुम सहज/स्वाधीन चानादि लक्ष्मी, आत्मा का स्वतन्न श्रनत जीवन 
और श्रक्षय आत्मद्रब्य की श्रगम/प्रगोचर सप्टि म पहुँच जाझोगे । जहाँ 
पूर्णानद भौर सबच्चिदानद की सुखद अनुभूति हांती है । 


लक्ष्मी, जीवन आर ' शरीर-विपयक यह नृतन विचार-अणालि 
कसी झाह्यादव, अनुपम और अत स्पर्शी ह | कसा मदु आत्मसवंदन 
भ्ौर रोम-राम को विकस्वर करते वाला मोहक स्पदन पदा हांता है ! 
जीण शीण प्राच्रीन-अनादिवाछीन विचारधांरा वी विश्लुब्धता विचशता 
ओर विवेब विकलता बा सनिव माश्न स्प् नही ! वैसी सुखद परमसा- 
नदेमय अवस्था 7! 


श्ध्थ आअनिमार 


शुचीन्यप्यशुबीकतु समथ5शुत्रीसंभवे । 
देहे जलादिना शोौचभ्रमों मुढस्य दारुण: ॥४॥३१०५॥। 
अथ : - पवित्न पदार्थ को भी अपवबिन करने में समर्थ कौर अपवदिन पदार्थ से 
उत्पन्त हुए उस शरीर को पानी वर्गरह से पवित्र करने की कल्पना 
दारुण भ्रम है | 
विवेचन * शरीरशुद्धि की त्तरफ भूके हुए मनुप्य को तनिक तो सोचना 
चाहिए कि शरीर की उत्पत्ति कंसे हुई है, बह कहा से उत्पन्न हुआ 
है ओर उप्तका मृरू स्वभाव कंसा है । 
खुक्‍क पिउणो भाउए सोखियं तदुभयं पि संसद्ठ । 
तप्पड़भाए जीवो आहारइ तत्थ उप्पन्नो ॥ 
--भवभावना 
पिता का शुक्रऔर माता का रूधिर, इन दोनों के संसर्ग से शरीर 
की उत्पत्ति होती है | जीवात्मा वहाँ प्रवेण कर प्रथम वार शुक्र-र॒घिर 
के पुदूगलों का आहार ग्रहण कर, शरीर का निर्माण करता है | यह 
हुई उसकी उत्पत्ति की बात । 
भला, उस शरीर का स्वभाव कंसा है ? पविन्न को श्रपवित्र 
करने का, शुद्ध को अशुद्ध बनाने का, सुगंध को दुर्गेंघ मे बदलने का 
और सुडौल को वेढगा बनाने का | तुम लाख कपूर, कस्तुरी और 
चंदन का विलेपन करो, शरीर उस विलेपन को अल्पावधि मे ही 
अशुद्ध, अपवित्र और दुर्गधमय बना देगा। गर्म/शीतल फब्बारे के नीचे 
बैठकर सुगंधित साबुन मल--मलकर' लाख स्नान कर लो, ऊँचे इत्र का 
उपयोग कर भले महका दो,....लेकिन दो तीन घंटे बीते न बीते, 
शरीर अपने मूल स्वभाव पर गये बिना नहीं रहेगा । पसीने से तर- 
बतर, मल से गंदा और नानाविध रोग-व्याधि से ग्रस्त वन जाते देर 
नही लगेगी । इस तरह शरीर को जल ओर मिट्टी से पविन्न बनाने 
की जीव की कल्पना न जाने कैसी श्रामक और असंगत है ? शारीरिक 
पचित्रता को ही अपनी पविन्नता मानने की मान्यता कैसी हानिकारक 
है ? यह सोचना चाहिए । | 
अत शरीर को साध्य मानकर उसके साथ जो व्यवहार किया 
जाता हैँ उस से भ्रामुल परिवतेन होना जरुरी है| लेकिन प्रवृत्ति के 


भ्रिद्या श्प& 


परिवतन मे बृत्ति का परिवतन पहले होना चाहिए । शरीर तो साधन 
है, ना कि साथ्य । अत शरीर के साथ सम्बध सिर्फ एक साधन के 
रुप में ही होना चाहिए | ठीक बेसे व्यवहार भी साधन के रुप में ही 
होना चाहिए । 


मानव-शरीर माक्षमाग वी झाराधना का सर्वोत्तिम साधन है। 
अत शरीर की एक-एक धातु, एक-एक इच्द्रिय शौर एक-एक स्पदन 
का उपयोग मोक्षमाग वी आराघना के लिए करना चाहिए । शरीर के 
माध्यम से शात्मा को पवित्र, शुद्ध और उज्जवल बनाना है | लेकिन 
खेद शोर श्राश्यय की बात तो यह है थि आ्रान्त मनुष्य आत्मा का ही 
साधन बनाकर शरीर को शुद्ध आर पवित्र बनाने की चेप्ठा करता है। 
उसे पचिनत्र बनाने हेतु वह ऐसे अजीवोगरीब उपायो का अवलम्बन 
करता है कि जिससे आत्मा अधिकाधिक कम-मलिन होती जाती है । 
साधन/साध्य का तिणय करने मे गफ़तत कर साध्य को साधन और 
साधन का साध्य मान लेता है । 


यह कभी न भूलें कि आत्मा साध्य है। अत साध्य की जरा भी 
क्षति न पहेचे इस तरह'साधन वे साथ व्यवहार रखना चाहिए। 
सेक्नि अविधा यह करने नही देती / अविदया के प्रभाव म रहा जीवात्मा 
शरीर क लिये एक प्रकार का ममत्म घारण कर लेता है । उसका 
सारा ध्यान, पूरा लक्ष शरीर ही होता 8 । वह हमेशा शरीर का 
पानी से नहलाएगा | उस पर जरा भी धब्बा न रह जाए इसकी 
खबरदारी बरतेगा | वह गदा न हां जाए इसकी सावधानी रखेगा । यह 
सब करते हुए वह आत्मा को साफ करना तो भूल ही जाता है । 
उस्ते उसका (श्रामा का) तनिक भी खयाल नहीं रहता ! 


अरे भाई, बोयले का हजार चार दूध प्यवा पानी से घोया जाए 
तो भी क्या वह सफेद हागा, ? ,ठीवः उसी तरह काया, जा पूणरूप से 
अपवित्र तत्वा से बनी है श्र दुसरे का अपविन्न बनाना ही जिस का 
मूल स्वभाव हू, उसे तुम स्वच्छ, शुद्ध आर प्रवित्च बनाने वी लाख 
कोशिश करो, तुम्हारा हर प्रयत्व निष्फल होगा । 
। ये स्वात्वा समताकुष्डें हित्वा कश्यलज सलमु। 
पुन याति माल्िय सोडनरात्मा पर शुद्धि ॥५॥१०६॥ 


१६० जझानगार 


अर्थ : -जो समता हपी कुट गे स्नान कर याय से उत्पस्न मल की दूर ररती है, 
दुवारा भातिन नही अनती, ऐसी हत्सरात्ग विश्व मे अत्यन्त पविश्न ह। 

विवेचन . तो क्या तुम्हे स्नान करना ही है ? पवित्र घनना ही है : 
आ्राओ, तुम्हे स्नान करने का सुरम्य स्थान बनाता हूँ, सस्‍्तान के लिए 
उपयुक्त जल बताता हर ...! एकबार स्ताव विदा नहीं कि पुनः स्नान 
करने की इच्छा कभी नहीं होगी । उसकी आवश्यक्षता भी नही लगेगी। 
तुम ऐसे पवित्र बन जाओगे कि वह प्रवित्रता कालान्तर तक चिर- 
स्थायी वचन जाएगी । 

लो यह रहा समता का कुड ! यह उपशम के अथाह जल से 
भरा पडा है | उसमे प्रवेश कर तुम सर्वागीण स्नान करो । स्वच्छंद 
वनकर इसकी उत्ताल तरंगो के साथ जी भरकर केलि-क्रीडा करो । 
तुम्हारी आत्मा पर लगा हुआ पाप-पक घुल जाएगा और बात्मा पवित्र 
वन जाते बिलूम्ब नहीं लगेगा । साथ ही समकित की परम पवित्रता 
प्राप्त होगी । 

एकबार जिस आत्मा ने सम्यगृदर्शन की अ्रमोध शक्ति पा ली 

वह आत्मा कर्म के समरागण में कभी पराजित नहीं- होगी । ऐसी 
समकिती आत्मा कर्मो की उत्क्ृप्ट स्थिति नहीं वबाधती है । 

अंत कोडाकोडी सागरोपम प्रमाण स्थिति से ज्यादा स्थिति नही 
बाधती है । यह उसकी सहज पवित्रता है । 

मनुष्य को समता का सताव करते रहना चाहिए | समता से 
समकित की उज्वलता मिलती है, जो स्वय में ही आत्मा की उज्वलता 
और पवित्रता है । समतारस से न्तिमज्जित आत्मा के तीन प्रकार के 
मल का नाश होता 


इशां स्मरविपं शुष्येत्‌, क्रोधताप: क्षय व्रजेत । 
श्रोद्धत्यम लनाश: स्यात्‌ समतामृतसज्जनात ॥। 

द ._ --अध्यात्मसार 

रृष्टि से से विषय-वासना का जहर दूर होता है, क्रोध का 


आतप शात हो जाता है और स्वच्छंंदता की गदगी- धुल जाती है। 
बस, समता-कुण्ड में सतान करने भर की देरी है 


विया १६१ 


समता-छु ड की महिमा तुम क्‍या जानो ? वहू कसा चमत्वारिक 
और श्र्लौकिक है ! तुम कंसी भी श्रसाध्य व्याधि मे पस्त हो, भयकर 
रोग से पीडित हा, उसमे स्नान कर लो । क्षणार्घ भे सब व्याधि और 
रोग दूर हो जायेंगे । तुम्हारा शरीर कचन सा निरोगी वन जाएगा । 
जीवन में केसे भी भातरिक दोप हो, समता-कुड में स्नाव कर छा ! 
दोष कही नजर नहीं आयेगे। जानते हा भरत चक्रतती न अपने 
जीवन में कोन सा दृष्कर तप किया था ? कौन सा बडा त्याग किया 
था ” किन महातन्रता का पालन किया था ? कुछ भी नहीं !' फिर भी 
उहाने आत्मा के श्रनत दोप क्षणाय में दर बर दिये । जड-मूल से 
उखाड दिये । किस तरह ? सिफ समता-कु ड में स्वान करके ! पृज्य 
उपाध्यायजी महाराज ने स्व॒रचित ग्रन्थ अध्यात्मसार' में इसका रहस्य 
अनूठी शैली मे झालेखित फ़िया है । 
झाश्ित्य समतामेका निवृत्ता भरतावम । 
ने हि कप्टमनुप्ठानमभूरेषा तु किचन ।। 


वाह्य शरीर को प्रानी और मिट्टी से पविध करने का पागलपन 
दूर कर और समता-जर स गात्मा वा पच्चित्न बनाने था मागदशन कर, 
पूज्य उपाध्यायजी महाराज ने न जाने कैसा महान्‌ उपकार किया है ! 
समता द्वारा समरकित की गआ॥्रप्ति हाते ही समझा जेना चाहिए कि मे 
पवित्र हो ग्रया मैं पवित्र हूं । यदि यह भावना श्रहरनिश बनी रह 
तो फिर शरीरादि को पवित्र करने का विचार ही नहीं आएगा । जब 
हमार मन म॑ 'में अपविध हु गंदा हू [ भावना काम करती ह 
तंत्र पत्रित्र बनने की प्रवृत्ति पैदा होती है 

समता को स्थिर बलाये रखने के लिए भूछ कर भा कभी जीवा 
मे कर्म-निरमित वविध्य का दशव नहीं करना चाहिए | जैसे-अमे 
विशुद्ध आत्म-दशन दृढ़ होता जाता है, तैसे-सैसे समता की नींव दृढ़ 
आर स्थिर वनती जाती हू । समता का अनुपम सुख और आनद का 
अनुभव वही ले सकता है, जिसने उसे श्रपने जीवव में आत्मसात्त की 
हो शरीरादि पुदूयकछा में भ्रविरत आसक्त जीवात्मा भला, उसना 
वचनातीत सुख का क्या भ्रतुभव वर सकेया ? जिसके सिर पर शरीर 
की पविभ्र बनाने की धुन सवार हा, बह भूलवर भी कभी समता वे 
कु ड में मिमज्जित हो कर अनुपम प्रविश्वता प्राप्त सही कर सकता । 


१६२ नानमार 


आत्मबोधो नव' पाशों, देहगेहधनादियु । 
यःक्षिप्तोउनात्मना तेषु स्वस्थ वन्धाय जायते ॥६॥११०॥। 


अर्थ : - शरीर, घर धौर धतादि में आत्मवबुद्धि, यानी एक नये पाश का 
बंधन | आत्मा द्वारा लरीरादि पर फका गया प्राण, घरीर के लिए 
नहीं बल्कि आत्मबन्धन »े लिए होता है । 
विवेचन : # शरीर + धर वन 
इन सब में झात्मबुद्धि यानी एक अभिनव...श्रलौकिक पाण' 
भले ही आत्मा णरीर, घन, घर आदि पर पाश फेकती है, लेकिन उत्त 
पाश से खुद (शआ्रात्मा) ही वन्चन में बंधती है । जब कि वास्तविकता 
हु है कि जिस पर पाश डाला जाए वहीं वंबन में आना चाहिए । 
लेकिन यहाँ ठीक उसके विपरीत घटना घटित होती है | पाश डालने 
वाला स्वय ही उसमे बंबता हैं । इसीलिए वह अलीक्तिक और अभिनव 
पाश है । 


'मैं और मेरा'--इसी अत्रिद्या से श्रात्मा बबनयुक्त वनती है। इसे 
परिलक्षित कर पूज्य उपाध्यायजी महाराज ने ससार के तीन तत्वों की 
ओर निदेश किया है । 


शरीर में “मे! ! 
घर और घन में भेरा! | 


यही 'मेैं और मेरा-का अनादिकालीन अहंकार और ममकार 
(अविद्या), जीव को ससार को भूलभूलेया में भटका रहा है । कर्म 
के बंधनों मे जकड़ रहा है | नरक-निगोद के दु:ःखों मे सद्ठा रहा है । 
दुःख-सुख के दृद्वध में भूला रहा है । 


शरीर के श्रत्ति 'मैं--पने की बुद्धि वहिरात्मभाव है | 'कायादि 
बहिरात्मा--शरीर में आत्मीयता की बुद्धि वहिरात्म-दशा है । ऐसी 
अवस्था में प्रायः विषयलोलुपता और कपायों का कदाग्रह स्वच्छंदता से 
पनपता है । उक्त अवस्था के लक्षण है : तत्व के प्रति अ्श्रद्धा और 
युणा में प्रद्दप । आत्मत्व का भ्रजान वहिरात्मभाव का द्योतक है । 
तभी पूज्य उपाध्यायजी महाराज ने 'अध्यात्मसार' में कहा है : 


विद्या १६२३ 


विवयकयायाबेश तत्वाश्रद्धा भुणेवु देव । 
आत्माञ्ञान च यदा वाह्मात्मा स्थात्‌ तथा व्यक्त ॥ 


इस तरह शरीर में अरहत की वृद्धि रखनेवाला विपय-कपाय के 
प्रावेशनभ्रपती ही आत्मा का कम-वाधन में झावद्ध करता है । 
तत्व के प्रति भ्रथद्धा और गुणा में द्वेपमाव बनाये रखती आत्मा को 
कमलिप्त करता है, जो सुद के दुख के लिए ही हाता है | 

खुद कम-बन्धन में जक्टता जाता हैं । फिर भी उस्ते होश नहीं 
रहता वि में बन्धन में फेंस रहा हूँ ।! यही तो आश्वयचनित करने 
वालो बात है । जब तक इसका श्रहसास ने होगा, तब तक कमन्वंधन 
असह्य नहीं लगेंग ) जब तक कम-वावन-प्रेरित सास जौर सीतम 
का श्रतुमव ने हा, तब तक कमर घना गो ताडन का पुरपाथ नहीं 
हीता । परुरुषाथ में उत्साह वेग भ्रार विजय का लदा नहीं होता ॥ 
मोहमदिरा के जाम पर जाम चढाकर नशे में धुत्त नहिरात्मा के सामने 
दर्पण घर दिया जाता है. “तू अपने आपनो पहचान |” 


यदि उस दपण में ध्यानपूवक देखा जाए तो हम खुद को कसे 
लगेंगे ? अनतानत कम-बअन्यनों से जेकड़े, अमित, मिस्‍्नेज, पराधीन, 
परतत्र आंर सवस्व ग्रेंचानर हारे हुए दर दर भ भिलारी से । 

घर और घन मे प्रति ममता की बुद्धि, पराबीनता और परतत्रता 


में वृद्धि करती है। ज्ञानादि स्व-सपत्ति को देखने नहीं देती आर 
वाह्ममाव के रगमन्र पर नानाविध नाच नत्ाती है | 'अह! और “मम 
के माग पर ग्रतिमान जीव की न जाने कसी दुदशा होती है इसे 
जानने के लिए भुतरालछ्लीन पुरुपा की भोर इम्टिपात करना जरूरी है। 
पुश्रूम चन्रदती आर बअह्वादत्त चक्य्तों के दिल दहलाने बाछे वृत्तान्तो 
को जानना ध्रवश्यक है । मगवसमभ्रांट बऋाशभिकन भार बतमान म जमती 
के भूतपूव तानाथाह हिटछर के करूण अन्त का इतिहास जानना 
प्रमावश्यक्र है। 'सद हुला' द्वीप पर जोबस-सब्या भी अच्तिम निरयी 
में सास लेते महाबली नेपोलियन की कहानी का जरा झबगराहुन करो । 


प्रहटगार भशौर भमकार मे महा भगवगर बाश की पाशविक्ता 
और म्रता का जानरर, उस पाश से मुक्त होने का महान पुरूुषाथ 
मरना चाहिए । 
१३ 


१६४ जश्ञानतार 


मिथोयुक्तपदार्थानामरां कम दम त्किया 
चिन्मान्रप रिणामेन विदुर्षेवानुभूयते ॥9॥१०७।। 


अथ :-- आपस मे परस्पर मिश्वित जीवन्पदगलादि पदार्थों का भिन्‍्नतान्‍लप 

चमत्कार, जानमात्र परिणाम के द्वारा विद्याव पुदप अनुभव करते 

विवेचन : जइ-चेतन तक्वा हग बह अनादि-अनत दिझ्व हे 

जर-चेतन तत्त्व का गस्तित्थ रतन है । उसदागा रबरप भी हू 
बन ।8३ ज्देड ०5 


लेकिन जड़ चेतन क्षोर-नीर हो सलरह एकदर्सरे में पल-मिलकर 


हा 


है 
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ने 
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हो 
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हैं । उक्त तत्वों को शिमता समान न्ञान-प्रकाण से देख सकते हैँ 


प्रधावतया पाच द्रव्य [जद्-चेंटन | इस दिश्व भे विद्यमान 
१ बमास्तिकाय, २ अधर्मास्तिकाय, ४ श्राद्मशास्तिकाय 
४ पुदुगलास्तिकाय श्रार ५ जीवास्तिकाब । 


इन में आकाण द्रव्य आधार है और णेप चार द्रव्य आधेय हैं, 
यानो अआाकाग में स्थित है। फिर भी हरएक का अपना स्वत्तन अस्तित्व 
है, स्वएप है, और कार्य है । एव हृब्य का अस्तित्व भूल कर भा दूसरे 
से विलीन नहीं होता । ठीक वैते ही एक द्रव्य का कार्य दूसरा ब्रव्य 
कभी नहीं करता । सिन्नता का यह चमत्कार, मनुष्य विना छान के 
दस नहा पाता ! 

प्रत्येक द्रव्य अण्ना अस्तित्व बनाये ' रखता है, अपने स्वत्प को 
तिरावब[४/अवाघ रखता है कौर गपने-अपने कार्य में सदा मंग्च रहना 
है। धर्मास्तिकाय -द्रव्य अरुपी है। उसका अस्तित्व अनादि-अवतकाल हैं 
ओर उसका कार्य है जीव को गति करने में सहायता करने का । अथांत 
प्रत्येक जीव गति कर सकता है, उसके पीछे अ्रद्श्य सहयोग/मदद 'चर्मास्ति- 
काय' नामक अरूपी, विश्वव्यापी और जड ऐसे द्रव्य को होती है । 
(अधर्मास्तिकाया स्थिति भे सहायता देता है। अर्थात्‌ जीव किसी एक 
स्थान पर स्थिर बंठ सकता है, खडा रह सकता है और शय्न 
सकता है, इसके पीछे अहूपी विश्वव्यापी और जड़ ऐसे 'अधर्मास्तिकाय' 
का मदद होती है  'प्राकाशास्तिकाय का -काम है अवकाश-स्थान 
देते का । जब फ्ि परदमलीस्तिकाय! का कायें-तो सर्वविदित हूं है * 
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० देखलिए परिशिप्ट प्राप्ति 


विद्या श्ष्श 


जो कछ हमें दिखता है वह सब पुद्गलमय है । इन पाच द्रव्यों में 
सिफ पुदुगल ही रुपी है। हानि, वृद्धि और निरतर परिवतन-यही पुद- 
गल का स्वरुप है । 'जीवास्तिकाय/ वा स्वरुप है चेतय । ज्ानांदि 
स्वपयाय में रमण॒ता उसका वाय है । पुद्गल द्रव्य मे आत्मगुणों का 
भ्रवेश पही होता है | झ्रात्मा मं पुदगल-गणा का प्रवेश यही होता । 
अथात आत्मा के ज्ञानादि गुण पुदूगल वे गुण बी नहीं होत ! पदु- 
गल वा स्वभाव झ्रामा का स्वभाव नहीं बन सकता ! इसो तरह हर 
द्रव्य के पर्याय नो स्वय्म वे परिणामरुप भिन्न भिन्न हैं | हालाकि थे 
परस्पर इतने झोत पात्र हाते हैं कि उनका भेद बरुना, वर्गीकरण करना 


आअशक्य है।। 5कित ज्ञानी पश्प अपने श्रतनान के माध्यम से उह मली- 
अति जानते हैँ प्रार परख सकते है । 


सिद्धसेन दिवावरजी ने अपने प्रथ * सम्मत्तितव' में कहा हैं 


हा ना-माणरायथाण इम त च जि विभयणमसक्क । 
जह दृद्धपारियाण जायत विसेसपज्जाया ॥। 


“थे और पाने। डी तरह जापस में श्रोत-प्रोतसमरस बसे जोव 
ओर पुदाल कर विज्ञेप पयाय में 'यह जीव है आर यह पुदगल ह,' ऐसा 
वर्गति रण, वरना शसभव है । अत उन दाना के अविभक्त पयाया को 
समभना चाहिए !” इस तरह श्रुत-चान के माध्यम से जीव और पुद्गल 
वा उेद चान यहो धविद्या' ह। 


। शविदय्यानिभिरवष्वसे रशा विद्या्जमस्पशा । 


पश्यगत परमात्म,न आत्मा-यव हि योगिन ॥5॥॥१२२।। 


धथ - योगीपुए्प, अगात रूतवी भ्रघवार था याद्र हात शी विद्यान्धजन यो 
स्पध इरव यादी इष्टि से आत्मा मे ही परमात्पा का दस्त हैं ! 


विवेचन + भगादियात से या भा रहा झप्रिया का अपार नाट 
होन ही यागीजनों वो एप्टि मे तत्त्वचान थे! प्रजन वा रेशन हाता 

इस अतन जचित दृष्टि से थर अतरात्मा मे रृण्टिपात बरता है | सब 
उाद वरा विशबी दशन होते हैं ? सच्चिदानादमय परमपिता प्रमश्वर 
थे । पएम्प्राप महायागी सच्चिदानक्त वी पृण मरती में ठोव उठता 
है, भार जम जमागर ने दृषप्पर संघर्ष वे पश्चात्त प्राप्त प्पूव, अदुभूत 


१६९६ शानसार 


ह.। 


ओर कल्पनातीत सफलता से अभिभत हो, उनका हृदय पृणनिन्द से 
भर जाता है । वे पर्णानन्‍्दी वन जाते है । 

“ अविद्या का नाश ! 

* ततत््वहप्टि का अंजन ! 

“ अंतरात्मा में परमात्म-दर्गन ! 

परमात्म-दर्शन को पाश्वभमि में दो प्रमुख बाते २ 
प्रस्तुत अप्टक में समग्र-इप्टि से विवेचन किया गया है 
का नाश और तत्वबुद्धि का अंजन ! 

अब हम गुसणास्थानकव्रँ के माध्यम से प्रस्तुत विकासक्रम का विचार 
कर ! अविद्या का अधकार प्रथम गरणास्थानक पर होता है ! अंबवक्ार 
से आवृत्त जीवात्मा वाह्य॒ात्मा कहलाती हूं । चतुथ गुरास्थानक पर 
अविद्या के अंधकार का नाश्न हीता है और तत्त्ववुद्धि (विद्या) का 
उदय ! वारहवे गुणस्थानक तक तत्त्ववृद्धि विकसित होती रहती हैं! 
ऐसे तत्ववुद्धि-धारक जीवात्मा को 'अत्तरात्मा' कही गयी है । जब कि 
यही अतरात्मा' तेरहवे ओर चौंदहवे गरणस्थानक पर पहुचकर 
परमांत्मा का रुप घारण कर छेती है, परमात्मा वन जाती है । तब 
यह प्रश्न उपस्थित होगा कि भला, हम कैसे जान सकते है कि हम 
वाह्मात्मा है ? अतरात्मा हैं? अथवा परमात्मा है ? इसका उत्तर हः 
हम स्पण्ट रूप मे जान सकते हैं कि हम क्‍या है । उसे जानने को 
पद्धति निम्नानसार है 

घुद यदि हम में विषय श्रौर कपायों की प्रचुरता है, तत्त्वों के प्रति 
अश्रद्धा है, गणशो के प्रति हेप है और आत्मनान नहीं है, तो समभ 
लेना चाहिए कि हम वाद्यात्मा हैं । 

(यदि हम मे तत्त्वश्नद्धा जगी है, अणुतव्नरत-महात्रतों से जीवन संयमित 
है, कम-ज्यादा प्रमाण में मोह पर विजयमश्नी प्राप्त की है, विजयशी 
पाने का पुरुषार्थ चालू है, तब समझ लेना चाहिए कि हम 'अंतरात्मा हैं 
ओर चतुर्थ गृणस्थानक से लेकर बारहवे गणस्थानक तक कही न कहीं 
अवश्य हैं । 

ए केवलज्ञान प्राप्त हो गया हो, योगनिरोध कर दिया हो, समग्र 

कर्मो का क्षय हो गया हो, सिद्धशिला पर झ्रारुढ हो गये हो, तव समझे 


कु देखिए परिशिष्ट में : गुणस्थानक का स्वरूप 


टी हुई हर जिनका 
। वह है, अ्विद्या 


कक पक भी कि 


न रा पक की पक सी जीड भी पी अ नर पक जी भ आ पी पी भी की च शी जा न मो सी पी के सा अप अब. ली की चुकी ३ कक िंन्‍ हक, लात किस 





१५. विवेक 


यहां संसार के व्यवहार में उपयोगी 
“विवेक की बात नही है, बल्कि भेद-ज्ञान 
के विवेक की बात है । कर्म श्रोर जीव की 
जुदाई/भिन्‍्तता का ज्ञान कराएं वह 
विचेक । 

अनादिकाल से अ्रविदवेक के प्रगाद्ध 
अंधकार में खोयें जीव को यदि विवेक 
का प्रकाश प्राप्त हो जाए तो उसका 
कास बन जाए ! ह 

परस विज्ुद्ध आत्मा में अशुद्धियाँ 
निहारता यह भी एक प्रकार से अविठेक 
ही है । 

विवेक के प्रखर प्रकाश में तो सिर्फ 
आत्मा की परम विशुद्ध श्रवस्था का ही 
दर्शन होता है । इसके अपूर्वन आनद का 
अनुभव करते के लिए प्रस्तुत अप्टक वात 
ध्यानपुर्वके दो-तीन बार अवद्य पढ़ना 
चाहिए, और उसका चितन-सनन करना 
चाहिए । 


केश 
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२०० भानसार 


अत्यत भिन्‍न हूँ । इसीलिए मैं पूर्णतया विशुद्ध है । में चिन्मात्र हु ! 
सामान्य-विशेषात्मकंता का अतिक्रमण नहीं करता । अतः दर्शन-न्ञावमय 
है | स्पर्ण, रस, गव आर वण से मे भिन्‍न होने को वजह से परमाथ 
से सदा अश्ररपी हु। 

आत्मा के अम्नाधारण लक्षण से सर्वथा श्रन्मात/अ्परिचित शअ्रत्यंत 
विमूढ मनुष्य तात्विक आत्मा को समझ नहीं पाता और पर को ही 
आत्मा मान वेठता है! कर्म को आत्मा मानता है ! कर्म-संयोग को 
आत्मा मान लेता हैं ! कमं-जन्य अध्यवर्सायों को आत्मा मानता है ! 
तब कमंविपाक ऊो ही गात्मा मान लेता है ! लेकिन यह सत्य भूल 
जाता है क्रि प्रस्तुत सभी भाव पुद्गल-द्रव्य के परिणाम से निष्पन्न हैं, 
अत उमे जीव कंसे कहा जाए ? श्री जिनेश्वर मगवान ने कहा है कि 
क्त आउ प्रकार के कम पृदगलमय है ! 


के 
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ग्य्ल्मयं जिशा वि्ति' 
--समयसारे 


अ्रह्चिहूं थि य कम्स सब्व 


6*-| 


कर्म ओर कर्मजनित प्रभावों से आत्मा की भिन्‍नता जानने के 
लिए मुनि को हंसवत्ति का अनुसरण करना चाहिए । जिस तरह हंस 
दय-पानी के मिश्रण में से सिर्फ दब को गहुण कर पानी को छोड़ 
देता है, ठीक उसी तरह मुनि को भी कर्म-जीव के मिश्रण में से जीव 
को ग्रहण कर कर्म को छोड़ देना चाहिए | उसके लिए यह आवश्यक 
है क्रि, जीव के असावारण छक्षणों को वह भली-भाति जान ले, अवगत 
कर ले, और तदनुसार जीव का श्रद्धान करें । 


इस तरह का विवेक जब्र मुनि ने पनपता है, जागृत होता है, तव 
वह अपने आप में पूर्णानन्‍न्द का अनुभव करता है। उसके रागादि दोपों 
का उपणशम हो जाता है शोर चित्त प्रसन्‍्त/प्रफल्लित हों जाता 
देहात्माघविवेको5यं सर्वेदा सलभो भवे । 
भवकोद्यापि तद्भेद-विवेकस्त्वति दु्लेभर ॥२॥११४ 


अथ *- नसमार में प्राय: गरौर और जात्मा वर्गरह का अविवेक आसानी से 
प्राप्त हो सके वसा हैं। लेकिन करोडों जन्मों के उपरात भी 
उसका नेद्रज्ञान अत्यत्त दुलंभ है । " 


२०२ जानयार 


प्रति त्यागवृत्ति का अवलम्वबन करते रहना आवश्यक है । जब तक 
हमारे में विपयों के प्रति अनुराग रहेगा, तव तक हमारा मन वाह्य 
भावों से ओोत-प्रोत रहेगा, वह आत्मा की ओर कभी उन्मुख नही होगा ! 
विषयो के त्याग के साथ ही कपायों का उपणशम करना भी उतना ही 
अनिवार्य है । कपायो से संतप्त मन जड-चेंतन का भेद समझने ओर 
अनुभव करने में पूर्णतवा समर्थ नही होता । कपायो का आरवेग जिस 
गति से क्षीण होता जाएगा, उसी गति से उसका (कपाय) ताप कम 
होता जाता है| कयाय-बच शिथिल होते ही सहज ही तत्त्व की ओर 
आकर्षण बढता है और श्रद्धा पंदा होती है । जीव-अ्रजीवादि नो तत्त्वों 
में निप्टा और श्रद्धा बढते ही विशेष रूप से जीवात्मा के स्वरूप के प्रति 
अनुराग उत्तन्‍्त होता है | परिणाम स्वरूप, जीव के क्षमादि गुणों के 
बारे में ढदूंप॒ भावना नहीं रहती और उससे जीवन उज्वल बनाने की 
तमन्‍ता पंदा होती हैं ! फलस्वरूप, अ्रणक्रत एवं महाव्रतो को अंगीकार 
करने की तथा आसेवन करने की वृत्ति और प्रवृत्ति का आविर्भाव 
होता है । यह वृत्ति और प्रवृत्ति ज्यों-ज्यों बढती जाती है त्यों-त्यों 
मोह-वासना नष्ट प्रायः होती जाती है ! फलत: मोहजन्य प्रमाद की 
वृत्ति-प्रवृत्तिया नप्ठ हो जाती है । 
ऐसा वातावरण निर्माण होने पर 'भेद-ज्ञान' करने को योग्यता 
प्राप्त होती है। भेद-न्ञान की कथा प्रिय लगती है। भेद-ज्ञान की 
प्रेरणा और निरूपण करनेवाले सदुगुरओं का समागम करने को जी 
चाहता हैं! जो भेद-नानी नही है, उनके प्रति अद्वेप रहता है। इस 
तरह, उसे जब भेद-नाव का अनुभव करने कय प्रसंग आता है, तब 
उसे एक अलूम्य वस्तु की प्राप्ति का अतरग आनद होता है। 
अत: भेठ-जान की वासना से वासित होने की जरूरत हैं। इससे 

मन के कई क्लेश आर विजल्लेय मिट जाएंगे। जीवन की अगरित' 
समस्याएं क्षणार्थ मे हल हो जाएँगी और अपूर्व आनन्द का अनुभव होगा ६ 

श॒द्व ईयि व्योम्नि तिसिराद रेखाशिसि श्रत्ा यथा । 

विज्ञारमिश्रद्दा भाति तथा5त्मन्यविवेकतः ।॥॥३॥९ १५॥। 
अर्थ : जिस तरह स्वच्छ आक़ ण मे भी तिमिर-रोग से नील पीतादि रेजाओं 

के कारण समिश्नता इप्टिगोचर होती है, ठोक उसी तरह आत्मा में अविवेकर 

में विकारो के कारण संमिश्नता 7नित होती है। (आभालसित होती है ) 


९३३ | 
ै' 


२०४ बामसार 


“जीवात्माओ्रो, यह तुम्हारा वास्तविक जीवन नही है-। पूर्ण स्वतंत्र, 
स्वाधीन जीवन जीने का तुम्हारा पुरा अधिकार हैँ । तुम अपने 
आप मे णुद्ध हो, बवुछ हो, निरजन-निराकार हो । अक्षय श्रौर अध्यय हो, 
अजरामर हो । तुम अपने मूल स्वरुप को समझो। कर्मावीनता करे 
कारण उत्पन्त दीनता, हीनता और न्यूनता के वधन तोड दो । तुम्हे 
पदपद पर जो रोग, णोंक, जरा, और मृत्यु का दर्शन होता है, वह तो 
कर्म द्वारा त॒म्हारी दृष्टि में किये गये विकार-अश्रजन के कारण होता 
है | तुम्हारी मृत्यु नही, तुम्हारा जन्म नहीं, तुम रोग-ग्रस्त नहीं 
नाही कोड दु.ख है। तुम अज्ञानी नहीं, मोहान्ध भी नहीं, साथ ही 
गरीरधारी नहीं। ऐसा आत्मनान प्राप्त होते ही मुक्ति की मजिल 
शत शर्ते मिकट आती जाती है । 


आत्मज्ञानफल ध्यानमात्मज्ञान च मुक्तिदम । 
आत्मज्ञानाय तन्नित्य॑ यत्तः -कार्यो छहात्मना ॥ 
प्रध्यात्मसारे 
आत्मन्ञान हेतु निरतर प्रयत्नशील रहना चाहिए। सिर्फ आत्मा 
को जान लो । शेप कुछ जानने की आवश्यकता नहीं है। आत्मनान 
के लिए ही नौ तत्त्वों का ज्ञान हासिल करवा जरुरी है । जो आत्मा 
को न जान पाया, वह कुछ भी न जान पाया । करम्मेजन्य विक्ृति को 
आत्मा मे आरोपित कर ही अज्चञानी जीव भवसागर मे प्रायः भटकते 
रहते है। अत, भेद-जान, आत्म-जान प्राप्त करता परमावश्यक हूँ । 


यथा योधे. कृतं युद्ध स्वामिन्थेदोपचयते । 
प शद्धात्मन्यविवेकेन कमस्कन्धोजित तथा ।(४॥ ११६।। 


अर्थ छिम्न त्तरह योद्धाओं द्वारा खेले गये युद्ध का श्रेय राजा को मिलता 
है, टोंक उसी तरह अविवेक के कारण करमरकसन्ध का पुण्य-पाप रुप 
फल, शुद्ध आत्मा में आरोपित है । ह 


विवेचन . सेनिक युद्ध करते है और सेनिक ही जय-पराजय पाते है। 
लेकिन प्रजा यहो कहती है: “राजा की जय हुई अथवा पराजय हुई 
अथातू सनिको द्वारा. प्राप्त -विजय का श्रेय उनके राजा को मिलता 
हैं उसी तरह सेना का.पराजय भी राजा का पराजय कहा जाता है! 


यवबा रुण्प्ू 


इसी तरह कम-पुदुर्गंल रुप पाप पुण्य बा उपचय ग्रपचय अविवेक 
बरता है, फिर भी उसका उपचार शुद्ध आत्मा में क्या जाता है । 
श्र्थात आत्मा ने पुण्य किया और श्रात्मा ने पाप किया । 


कम-जाय भावों का कर्ता आत्मा नही बल्कि ग्रात्मा तो स्वभाव 
का दर्ता है। लेकिन आत्मा और कम परस्पर इस तरह झोन प्रोत हो 
गये हैं कि क्मजय भावों का कर्तुत्व भात्मा मे भासित होता हैं। 
यही हमारी श्रज्ञानावस्था है, जो जीव के भवश्रमण का कारण है। 


जामादिकोइपि नियत परिणामों हि कमरयाम्‌ । 
मच कम कृतो भेद स्पादात्म-यविकारिरि ॥॥१५॥ 


आरोप्य क्रेवल कम -कृता विकृतिमात्मनि | 
अ्रमात भ्रप्टविज्ञाना भीमे ससारतागरे ॥१६!। 


उपाधिभेदज भेद वेत्यन्ञ स्फटिक्ते यथा । 
तथा कमक॒त भेद-सात्मस्येवराभिम"यते ।॥१७॥। 
--अध्यात्मसारे -आत्मनिश्चजमाभिकार 


“जम जरा गृत्यु आदि सब कर्मो भा परिणाम है | बे क्म- 
जाय भाव शअ्रविकारी श्रात्मा के नही है, फिर भी अविनारी आत्मा 
मे कममज'य विकृति को झारापित करनेवाले ज्ञानश्रष्ट जीव भववन मे 
भटकते रहते हू। इस तरह बमज-य विशृति को अविदारी आत्मा में 
आरोपित करनेवाले लोग स्फटिक रत्न बो लाल पीला समभने वाला 
को तरह भ्रभानो है। वे इस तथ्य से सवया अनभिज्न होते है नि जिस 
स्फटिक यो वे लाल-पीला समभत ह वह तो उसने पीछे रहे लाल- 
पीले वस्त्र के कारण दिखायी पडता है। उसी तरह आत्मा म जो 
जमादि विशृति बे दशन होते ह वह कमजय है, नमहत हं, ना वि 
ग्रात्मा की है, लेकिन भ्रज्ञानदशा इस तथ्य को समभने नहीं देती, बत्वि 
यह तो भिथ्या आरोप बरके ही रहती है। 


ग्रात्मा और नम भले ही एन आकाशक्षेत्र मे रहते हो, लेकिन 
कम ने गुण आत्मा मे सकमरा नहों बर पाते! श्रात्मा श्रपने भव्य 
स्वभाव ने बारण सदेव शुद्ध विभुद्ध ह । जिस तरह बर्मारितनाव ह । 
अयात घमास्तिकाय भो झानाशदोत्र भ ही €ैू, पिर भा शमजय 
विकृृति धर्मास्तिबाय में सक्रमणा मही कर बाती ! अर्शास्तिकाज अपने 
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हे है हे 
द्वए में मण्यल रहा है, नारकीय बंत्रणाएं सह रहा है | 
चीराना पिल्लाता हे, बिलाप बरदा ह॥। सख्ध मे आनदित हो, नृत्य 
वार उठता है। तदपर्रात भी अपने हो ऊाती भ्रौर विवेकर्ण 

मिथ्याव्म्बर रचाता है। उसी तरह अन्य जीवों के 
अन्ञान-हप्टि का अवलग्वयन करता है। अर्मजन्स बिछाति को आत्मा ही 
द्विक्वात गानता है। अपनी इसी समझ और मान्छता के आधार पर 
प्राय ४ बानर्ण फरूा $#। फदत: उसका दावहार भी मलिन हो 


। 
ठी 
मै 
ााा 
3 5 

“79 
|)! 
-ट[ 
| 


साजतक बह, कमंजन्य विक्नतिओं को दात्मा मे आरोपित कार 
निरतर मिथ्यात्व को उद्ध करता रहा है | लेकिन अ्रव उसी मिश्थ्यत्व 
का नेस्त-तावृद करने के लिए शेद-जञान की शाह चलने की आवश्यकता 
है। आत्म-जञान प्राप्त करने की अत्यन्त जआावण्यवत्ता है। तमी 
दय शुद्ध हागा, इण्टि पवित्र होगी और भमोक्ष-मा् खुगम बन जाएगा। 
सदा-सवंदा अपने हृदय में निम्बंबनयथ व. इप्टि को अखंड ज्यांत दे 
तरह ज्योनिर्मयम रखने की नितास्त आझ्ावश्यकता है। प्रस्तुत उपदेश को 
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पि बा [शीश शय व्क्प अकगक, तज्पो 
इष्ड्काह्यपि हि स्वर्ण पीतोन्मतों बयेक्षते । 


५१ 
मा मनन हमेशा पहुच अफदकन ्चूः हैं २-५ है ०७७०७: ऊ की 
आत्माउ-द्अ्मत्तट्ूल्‌ देहादा ((छद्कलर ॥६-॥२१९०७ 
अर्थ. जिस तरह जिसने धत्रे का रस पिया हो वह ई-पत्यर बमगरह 


को सोना देखता हे, ठोक उसी तरह अविवेकी-जडमलि वो भी दारी- 
रादि थे भत्मा जा अम होता हद । 


विदेयन धत्तरे का पेय मनुष्य की इप्टि में विवर्यात पैदा करता हैं। 
जो भी वह एइखता है, उसे-सर्वत्र सोना ही सोचा दिखता है | 5 


अविवेक का प्रभाव धत्रे के पेय से कम नहीं होता । शरीर इन्द्रिय .. 
मन....आदि में वह आत्मा का अभेंद मानता हे... और उसे ही आत्मा 


समझ लेता है १ हे 


पुन जड ऐसे आत्मा की [समभाते के लिए, 
क्ॉविध च्प्टावी न आधा जाता के आत्म शु् ऋलग 
हू और जूड-पुर्दगर् झलग  रजरड पुदगल मूत 6 पी जवर्मि आत्मा 
पु रूपी पिराकारी हद व्यवर्दी सवेर्म बल हो शरीर ते साथ 
आत्मा एक़त्व मे घाय्त हो ले द्विनि (्लएजया यह मी 
बही हैं ' छह शरण सा दो एई माय भू करती ) 
( मप्चथी ह॒ते मंद मूततध्म ' 
ह शेनाप्य (त ऐतलामिंक 0३०२७ 
उप्णरयाग्नि नव व्मिति अं 
तथा चूर्ताजछ एदात्मा दरति मे ७३५!) 
क्ष्प्‌ ने शुधों छऊुति 
सम्य शंन शब्दों नाम पते ती ११७१ 
जांप्मी छू र्मे ही दूततीं ण्व्ती 
शम्नि आर्मी 6 शीतत करती टै.. आत्मा में मूर्तती 
शक तर अमणा ८. त्त्र ब्रस्नि रण द्वो उप्ण 
क्र का अगे होता है: द्ोत उसी तशरी हक संयोग रे भ्राद्गा 
मूत है का हे प्‌ नव हैं बा यम हा 5 नहों। गे 
नहीं। सय ३ नहीं। न ही शब्द है ऐसी तप भर्ती 
झौर फमिश तरद रस, न स्पणक ले कक (रु एड 
सब जड़े में 22 (के आर्पम दे दरादि 
पुदुगल के आना बता मेरे ते) 
ब(स्वव में आत्मा तो सब्धिदार्त 5 सप्‌ है । मूनता स्प्ण 
सदी वर | 
इतदिरयर्णण परा प्याहुरि प्र 
न झनसो आप ' ५7९ परतस्तु है| 
टूर दरों चुर्ओ मे बह जीती टरद्धिया मी द्रौँ हैं 
मन ठद्धि दर मम 22 आया परे » है ऐसी श््मूत 
झात्मा मतता आगेपित वी मरे पमस मे अंदर 


3 


नग्ण्प आनसार' 


७ पुदूगल द्रव्य का घर्म मृतेता है और आत्मा का गुण ज्ञान है।' 
अत' पुदु्गलो से श्रात्म-द्रव्य भिन्‍न है । 

७घर्मास्तिकावथ का घर्म भतिहेतुता है श्लीर आत्मा का गुण जान 
है, अत्तः धर्मास्तिकाय से आत्मद्रव्य भिन्‍न है। 

७अधर्मास्तिकाय का धर्म स्थितिहेतुता हैं और आत्मा का गुण 
ज्ञान है। अत: अधर्मास्तिकाय से शआरात्म-द्रव्य भिन्‍न है। 

७श्राकाशास्तिकाय का धर्म 'अवकाश है और झात्मा का गुण 
ज्ञान है । अत* आाकाशास्तिकाय से भी आत्मनद्रव्य भिन्‍न है। 

इन्द्रिय, बल, श्वासोश्वास, आायुष्यादि द्रव्य-प्राण पुदुगल के ही 
पर्याय हैं और आत्मा से बिलकुल भिन्‍न है। अतः द्रव्य-प्राण में आत्मा 
की श्राति बर्जनोय है। आत्मा द्वव्य-्प्राण के बिना भी जिदा है 
जीवित है । 

जीवो जीवति न प्राणोत्रि ना तेरेब जीवति । 

इस तरह शरीरादि पुदगल-द्रव्यो मे आत्मा की भेदबुद्धि विवेक- 

जीरू को होनी चाहिए, यही परमार्थ है । 
इच्छुन ने परसान्‌ भावान्‌ विवेकाओद पतत्यथ । 
परम भावसन्विच्छन नाविवेके निमज्जति ॥६॥११४८॥॥ 
अर्थ परमोच्च भावों की इच्छा न रखनेवाला जीव विवेक रुपी पव॑त से' 
नीचे गिर जाता है, और परम भाव को लोजनेबाला अविबेक में 
कभी निमग्न नहीं होता । 

विवेचन. शुद्ध चेत्तन्यभाव . सर्व विशुद्ध आत्मभाव का अन्वेषण जीव को 
विवेक की सर्वोच्च चोटी पर पहुंचा देता है। जब कि शुद्ध चेतन्‍्यभाव 
की उपेक्षा, विवेक के हिमगिरि पर से जीव को गहरी खाई में: 
पटक देती है। जहा अविवेक रुपी पशुओ के राक्षसी जबडे में वह 
चबा जाता है| 


विवेक-गिरिराज का शिखर है अग्रमत्तभाव । गिरिराज के शिखर 
पर अप्रमत्त झात्मा को दुर्लभ सिद्धियो की, लब्धियो की प्राप्ति होती 
है, लेकिन विशुद्ध आात्मभावयुक्त जीव उन सिद्धियों और लब्वियों के 
प्रति उदासीन होता है। बह पूर्णतया अनासक्त होता है। 
बाचकवरश्री उमास्वातिजी ने कहा है: 


आकर 


(देर 
सेप्वगुर भ्रारष्पा्दि 
स्वत प्रशमरः (तसुे न ज्ञात तंस्यी ञ्लु 
था सब ॥ १ (स्मपनीमों रू 
््घ्ति स्क्रभाग क्ोर्टिश (छत 0२५७ 
प्रशमर्ख्ति 
“४ ईवश्व आर्य जीवों को दुख बसी लब्धि मे विभूर्ति 
पाकर और ऋषि शी तान्गास्व बहिंते अशगार ४. हा कभी 
उत्ता लब्धि कक सुछ में क्तिभाव रखता पे प्रशर्मर्य्ति क्के 
मुख में (नमस्ते दंत है 
"समस्त देवतामी 2 अदभुत सम वी गणना पर की 
ग फिर. उसकी तुलना लकी ध्यात्मिकसर्पर्ति वे हजा द 
की नदों जा सर्केती | 
विवेक थे गरिमार्मेये पर्बृतमालाओ अवुप सुख 
(बखरा पड़ी है आर कप भ्रात्म सरकार के अरे. पडें 
हैं। ठेकिन ६5 दर रो" करने के 7 जीव वीं कर्तिपम 

महत्व हूं ध्यान में रखना अर्पर्ति आवश्यक दें. 

३ घम घ्यात में ; ६. दु्-मर्शि समर्डप्ट 
अवोदे ग॑ शक सवा धरयानपरार्गणर्ती। 
छ्षमाप्रधार्नता। ११ भ्रप्रमत्तती। 
निर्रभमान।, १२ ध्यवर्सा्य वर्ड, 

मायारदित निर्मर्र्ते हे, > गत विशु्धि! 
ध््‌ तष्णाविजय। १४ व्वारितशु 85 
के प्रति सममभार्व। १५ लेंश्यो (दशुर्दि। 
प् श्त्माणम ऊ |; 
तभी 'झपुवकरण ७ रूपी शिर्सर घर. पहुँचों जा संर्के्ते है। मेने भरे 
गया ऐसा ल्पर्कि ध्मुमे विक-गिरि आरोहण 
बातों 3 अपत्मसाते करने थी झूनाय पर्क्ति 
पहुँचने के पश्चात्‌ है भेद शर्ते ये 


२१० ४ हा नसार 


श्रप्रमत्त भाव को जागत रखना होता है। यदि वर्हा प्रमाद का श्रवरोव 
उपस्यित हो जाए, शुद्ध चतन्यभाव से तनिक भी विचलित हो जाए, 
तब पत्तन हुए बिना नहीं रहेगा । 


भेद-ज्ञान फी इसी सर्वत्कप्ट भूमिका पर विपुल प्रमाण में कर्म- 
क्षय होता है। आत्मा रब-स्वभाव भें अपूर्य सतचिदानन्द का अनुभव 
करती है, साथ ही प्रभम-रति में केलि-फ्रीडा करती है । 
ग्रात्मन्येवात्मन, फुर्यात्‌ य: पटकारकसंगतिम | 
न्वाधिवेकज्वरस्पास्य, बंचम्यं जठमज्जनात्‌ ॥8॥११३॥| 
अर्थ : जो बात्मा आत्मा मे हो छह कारक फा सम्बन्ध प्रस्थापित करती 
है, उसे भला जड़-पुदगग से निमस्भ होने से उत्पन्न अ्धिवेक दंपी 
ज्वर की विपमत्ता केसे संभव है ? 


स् 


विवेचन व्याकरण की हाष्टि से कारक के छह प्रकार होते हैं : 


(१) कर्ता (२) कर्म 
(३) करण (४) सप्रदान 
(५) अपादान (६) श्राधार-अधिकरण 


कक के 


जगत में विद्यमान सब सम्बंधों का समावेश प्राय: इन छह कारकों 
में हो जाता है। उक्त छह कारक का सम्बंध आत्मा के साथ जोड़ 
देने से एक आत्माहंत की दुनिया का सर्जन होता है । जिस में आत्मा 
कर्ता है और कर्म भी आत्मा ही है । कारण रूप से आत्मा का दर्शन 
होता है और सप्रदान के रूप मे भी आत्मा का ही दर्शन होता है ! 
अपादान में भी झ्ात्मा निहित है ओर अधिकरणा में भी आत्मा ' 
इस तरह आत्मा के अतिरिक्त अन्य किसी का प्रतिभास नही होता । 
जहाँ देखो वहाँ आत्मा ! तब कंसी आत्मनन्द से परिपूर्ण श्रवस्था होती 
है ? पुदू्गलो के साथ रहे सबधो से अविवेक पेदा होता है, जो आत्मा 
में एक प्रकार की विषमता का सर्जन करता है । लेकिन 'मूलं नास्ति 
कत . शाखा ? पुदुंगल के साथ रहा सबंध ही तोड दिया जाए, तब 


अविवेक का प्रश्न ही नही उठता श्रौर विपमता पेदा होने का अवसर 
ही नही आता । 


वचिववा २११ 


/ * आत्मा स्वतन्न रूप से ' ज्ञान-दशन में केलि-क्रीडा करती है | 
जानने-समभने' और देखने-परखने का काम करती है ! श्रत्त स्वयं 
आत्मा कर्ता है । 

* चानसहित परिणाम का झात्मा आश्रय-स्थान है । अत आत्मा 
कम हूँ। 

” उपभोग के माध्यम से ज्ञप्तिक्रिया (जानने की क्रिया) में उप 
कारक होती हू ! अत आ्रात्मा ही करणा' है | 

” झात्मा स्वय ही शुभ परिणाम का दानपात्र है | श्रत श्ात्मा 
सप्रदान! है। वही ज्ञानादि पर्यायों में पूव पर्याया के विनष्ट होने से 
भर आत्मा से उसया वियोग हो जाने के कारण, आत्मा ही 'अपादान' है। 


“ समस्त गुण-पर्यायो के आश्रयभूत आत्मा के श्रसस्य प्रदेश रूपी 
क्षेत्र होने की बजह से आत्मा ही 'अधिकरण' हूं । 

आत्मचितन की ऐसी अनमोल दृष्टि सोल दी गयी है, कि जिस में 
आत्मा भ्रात्मा के ही प्रदेश में निश्चित हाकर परिभ्रमण करती रहे । 
जड पुदुगलो वे साथ का सम्वध विच्छिन हो जाए और गात्मा के साथ 
पटूट व धन में जुड जाए। कतृ त्व आत्मपरिणाम का दिखायी दे 
और काय आत्म गुणा की निप्पत्ति का ! सहायक भी आत्मा और 
सायोग वियोग भी आत्मा के पयाया में दिखायी दे । साथ ही सय् का 
आधार भी श्रात्मा ही लगे ! बस, इसका ही नाम है विवेवा । 


| 


, आय तेबा इस विवेब का भ्रभाव होता है तव तक जड़ पुदुगला के 
कर्ता वे रुप में आत्मा का भास होता है | कायरुप जड पुदयल दिखायी 
हक हू । क्रणरुप जड-इद्रिया झौर मन, एय सप्रदान, अपादान, 
अधिकरण के रूप में भी जड पुदूगल हो दिखायी दते है। आत्मा आर 
पुदूगता वे अभेद की वत्पना पर ही समस्त सवधों को वायम किए 
जात हू । अत सारी दुनिया विपमताओ से परिपूण नजर आती है । 
विपमतानो से परिपृण विश्व वो देखनेवाला भी विपमता से घिर जाता 
है । जड-चेतन के ग्रभ्रेद का अविवेक अभ्नन्‍्त यातनाश्रा से युक्त सतार 
में जीव वा गुमराट आर भटकते रहने वे लिए प्रेरित कर देता है । 


तात्पय यह है कि जगत में जो नाते रिश्ते होते हैं, उन सब बा 
धात्मा के साथ विनियोग कर देना चाहिए । भात्मा, भात्ममुण भोर 


र्श्र्‌ जअानभार 
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आत्मा के पर्वायों को सृष्टि में, उनमे परस्पर रहे सम्बन्ध झौर रिश्तों 
को भली-भांति समझना चाहिय्रे | तभी भेद-ज्ञान अधिकाधिक हेड 
होता है। 
संपर्मास्त्ं घिवेकेन शारोनोत्तेजितं मनेः । 
घृतिधारोल्वर्ण कर्मशत्रुच्छेदक्षम॑ भवेत्‌ ॥६४१२०॥ 
अर्थ :- विवेक्रुपी सान पर अत्यंत तीदएणा किया हुआ पश्रौर मतोद री धार 
से उग्र, सुति का सममरझयी झस्त्र, कर्म वी झत्र्‌ का नाण करने में समर्थ 
होता हैँ । 
विवेचन : कर्म-शत्रु के उच्छेदन हेतु शस्त्र चाहिए ना ? वह शस्त्र 
तीक्ष्ण/नुकोला होना चाहिए । शस्त्र की घार को तीदण करने के लिए 


अनित्क 
गज 


सान भो जरूरी है | यहा शस्त्र ग्रौर सान, दोनों बताए गए हूँ । 


सायम के शस्त्र को संत्तोपरपो घार को विवेकरुपी सान पर तीक्ष्ण 
करो । तीदश घारवाले शस्व्रास्त्रों से सज्ज होकर शत्रु पर टूट पड़ो 
ग्रोर उसका उच्छेदन कर विजयश्नो हांसिल कर लो । कर्म-क्षय करने 
हेतु यहां तोन बातो का निर्देश किया गया है: 

“४ सयम & सतोषपष. # विवेक 


यदि संयम के शस्त्र को भेद-ज्ञान से तोक्ष्ण वनाया जाय तो 
कर्मशत्रु का विनाश करने में वह समर्थ सिद्ध होगा । परम सयमी 
महात्मा खधक मुनि के समक्ष जब चमडी छिलवाने का प्रसग आया, 
तब मुनिराज ने अपूर्वे घेयें धारण कर सायमशस्त्र की घ॒ृतिधार को 
विवेक रुपी सान पर चढा दिया । राजसेवक बडी करता से मुनि की 
चमडी छिलने लगे और इधर वे मुनि स्वयं संयम-शस्त्र से कर्म की 
खाल उतारने में तल्लीन हो गए । अर्थात्‌ शरीर और आत्मा के भेद- 
ज्ञान की परिणति ने मरणात उपसर्ग में भी धृति को बरावर टिकाये 
रख, सयम-वृत्ति को अभग रखा । फलत्त. क्षणार्घ मे ही अनत कर्मों 
का क्षय हो गया और आत्मा पुदुगल-नियंत्रणो से मुक्त हो गयी । 

शरीर पर की चमड़ो उतरती हो, असह्ाय बवेदना और कष्ट 
होता हो, खून के फवब्वारे-फट रहे हो, फिर भी जरा सी हलचल नही, 
कतई असंयम, नही, तविक भी अवृति की भावना नहीं ! यह कैसे 





न नी की पी 


१६. मध्यस्थता. 
तुम किसी एक घिचारवारा के 


आग्रही मत बनो । बल्कि सध्यस्थ बनो | 
कुतक और कुविचारों का सर्वथा 


स्थाग करो । यह तभी संभव है, जब 
तुम्हारी राग-डेपयुक्त वत्ति शिधिलू हो 
गयी हो, ओर तुम वतरात्म-भाव में 
आकंठ डूब गये हों, पूरी तरह निमग्न 


हो गये हो ! 


“विभिन्‍ना अपि पन्यान: सप्तुद्रं सरितामिव 


ग्रन्थकार मह॒थि ने कंसी उत्कृष्ट 
चात कही है नदियाँ भले ही विविध 
सार्गो से, प्रदेशों से प्रवाहित होती हों, 
लेकिन अंत में समुद्र में ही जाकर 
मिलती है । ठीक उसी तरह, संसार में 
रहे मध्यस्थ पुरूषों के सार्ग भले हो 
अल्य-अऊूग हों, लेकिच आखिरकार 
चहू सब अक्षय परसात्म-स्वरूप में 
विलीन हो जाते हें । 

सध्यस्थ-भाव को पाने के लिए 
इंच आठ श्लोकों का वार-बर मंथन 
करना आवश्यक हेँ। 
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स्थीयत्तामनुपालम्भ मध्यस्थेनातरात्मता । 

कुतकफकफरक्षपस्त्यज्यता बालचापुलम ॥१!१२१ 
अथ - शुद्ध भा तरिव परिणाम स अध्यम्थ हो पर, उपालभ नहीं प्राये 

इस तरह री । युतकरूप वर पंयनेरूप बाल्यावस्था बी चयलता ये 

त्याग बरो। | 
विवेचन प्रात्मस्वभाव में निमग्न रहना, न फिसी के प्रति राग, ना हि 
हेप, यही मध्यस्थता है | इस तरद मध्यस्थता वी अधिकारी हमारी 
अ्रत्तरात्मा बने, यह पूण साभाग्य वी वात है। सचमुच, जीवन था 
वास्तविक आनाद हएपल्लास इसी मध्यस्थ रप्टि मे समाया हुम्ना है ॥ 
जड चेतन द्र॒व्यों वे प्रति राग-द्वेप वरने से और विक्षत आनद से मन 
बहिमु से बनता है, भवामिनदी यमता है। सट्परात राग-देपयुष्त 
वाद्यात्मा प्रपने कुत्सित कार्यों वां पामाशिवा सिद्ध बरने वे छिए 
वालसुलभ प्रीडा की तरह पएुतक वा आधार जेता है | फलस्वरूप ऐसे 
जीवों को नानाविध उलाहनाओ वा सामना वरना पडता है। लोक- 
विदा या भांग बनना पडता है ! 

मब्यस्थता थो सिद्ध बरने थे जिए निम्नाकित बातों का पालन 

वरना पडता है 


७ राग भर द्वंप का त्याग, 
# ग्रतरात्म-भावर यी साधना, 
* वुतय वा त्याग 


इन तीन यातो को जोयत में झ्ात्ममरात करनी चाहिए | राग- 
देप थे परित्याग हतु हमे उन का पूवभुमिया व समुचित सूयावत कर 
विचार करना चाहिए । 

प्राइत मपुष्य भें शाप द्वेंप थी जो भ्रचाता दिखायी देती ह, उसने 
पोछे हो तत्व एप्म पर रह हैं सुपासक्ति और पागोपभोग मी प्रवृत्ति । 
जब उसे सुख मित्रता € भोर वासमा-पूति झथेप्ट मात्रा में होती है, 
तव बह राग्री चनता है | लेकिन जब सुर यहीं मिलता झार यासना- 
पूति पहो होतो तय वह द्वेधी बनता है। ऐसी हालत में जद चेतन 
हार्नो के प्रति उस ये मत मे झ्सौस राग पश्ोौर भ्रनहद द्वाप निरतर 
उफनता रहता है । इस सरह राग्री कौर ट्वंपी ऐसा प्राश्त मउुष्य सुस- 
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संपदा और काम-वासना का पक्षपाती बनता है और उसके वशीभृूतत 
होकर नामा प्रकार के निंदनीय कार्य करता भटकता रहता है | 


तटस्थ पुरुष इन्द्रिय-जन्य युखों के प्रति विरवत और भोगोंपभोग 
वृत्ति से विमुख होता है | वह सुख-भोग का कभी पक्षधर नही होता * 
फलत . वह सुख-भोंगजन्य राग-द्वेप से सर्वधा पर होता है। लेकिन 
इसका अर्थ यह नहीं कि वह पूर्णहप से राग-टेप से मुक्त हां 
जाता है | विरक्‍त बन जाने के बावजूद भी उसमे रहे असत्‌ तत्वों के 
प्रति अनुराग और सतत तत्त्वों के प्रति दवंपघ, उसे तटस्थ नहीं होने देते । 
अतः असत्‌ तत्व को सत्‌ ओर सत्‌ तत्त्व को शअ्रसत्‌ सिद्ध करने के 
लिए रात-दिन प्रयत्त करता रहता हैँ । इसके लिए वह कुतकक और 
दलीलों का आश्रव लेता फिर चटस्थता कसी ? 

क्या जमालि मे सुख के प्रति विरक्ति और काम-वासना के प्रति 
उदासीनता नहीं थी ? अवश्य थी, लेकिन फिर भी वह राम-द्वेष से 
अलिप्त न रह सका । क्‍यों कि वह असत्‌ त्त्त्वों के प्रति राग और 
सत्‌ तत्त्वों के प्रति देप से उपर न उठ सका । उसे न जाने कितने लोगों 
के उपालम्भ और लोक-निंदा का भोग वनना पडा ! खुद भगवान 
महावीर का उलाहना भी उसको सुनना पड़ा । जीवन-संग्रिदी आार्या 
प्रियदर्गना ने उसका त्याग किया । हजारों थिष्यों ने उसे छोड दिया ! 
अरे, उसे सरे-श्राम अपमान, घणा और वदनामी मेलनी पड़ी ! फिर 
भी वह तटस्थ न बन सका सो न बन सका : असत्‌ तत्त्व को सत्‌ 
सिद्ध करने के लिए उसने असरूय कंकर उछाले, यहाँ तक कि उसकी 
वर्षा हो कर दी और दीघ काल तक असत्‌ तत्वों का कट्टर पश्षवर 
बना रहा ! 


जबकि कम्भकार-श्रावक ढक के कारण आर्या प्रियदर्शना तटस्थता 
प्राप्त कर गयी ! उसने कुतरक का त्याग किया ! महावीर देव के पास 
पहुँच गयी और संयमाराधना करती हुई, राग-द्वेष से मुक्त हों. परम 
मध्यस्थ भाव में स्थिर हो गयी ! 


इसीलिए कहा गया है क्रि जब तक कमंजन्य भावों के प्रति तीर 
आसक्ति है, तब तक तटस्थता कोसों दर है । अपनी आत्मा के स्वाभाविक 
भुणों में रमणता/निमभग्नता यही वास्तविक मध्यस्थता है | स्वभाव कां 
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परित्याय यही सब से यत्या उपॉलम्भ ! उलाहना हैं| इन सद बातों 
गा तात्पव यह है नि राग द्वप में परे रहने थे लिए शुतमा था त्थागं 
करना भाहिए ! 

मनोवत्सो युक्तिगर्दों मध्यस्थस्यानुपावति ! 

तामांगपतति पुच्छेन तुब्दाप्रह्मन कषि ॥रा १२२॥। 


अप मंध्यग्प पुझय का सत्र बी बएछटा पुनिससती साय मे पी, दोडता है 
जबकि दोन होते यति बाल पुश्ंण था सशपा बहर मुझ झपा गाय 
शोपुए पष्ष्ट पर पीछे सिचया है ! 
विषेद्धन मध्यस्य पुरय या मन बछशा कै, धार गुवित थाय # ! बछडा 
गाय में पीछऐ दौदना है । 
भिष्याग्रशी पुरष वा मन बंदर जमा ६ ॥ बह हमेंता पमििस्यों 
गाए यो पूछ प्रयं्ठ पर उप पीछे खिचता है । 
मष्यस्ध वनियासा ब्यत्रित निव्यप्रति मुक्ति वी प्रार आवधित होता 
है, जय कि दुराग्रहा उप्र (युवित मा) भपनी धार सिमया है। चषां 
मायउता दि्यागपारां वी प्रार पवित या जान्वयाट पर माप हता ए । 
की हारिभटदी प्रटक में यहा गया ? 
'झाग्रहो घत निनोवति पुश्ति लन्न यत्र मतिश्म्य विशिष्दा । 
पश्तपातरहितिरप तु मुवितपत्र तप्र सतिरेति मियेशम ॥॥ 
भाषती पुष्प थी जगा अपनो समाफ, बुद्धि (मी) छय 
दे" घुरिपि था मी और सोष्ट देता है। यह छगरा रुशण है, जब पि 
प्रशपावरतित स्थित जो पुलित होगा, झस आर मद्धि गो माता है ! 
बदा हि पथ, गूट, मप्रलाए, गए प्पवां प्रपतविष्प था प्ाग्रान्यपदाद 
दिमाद मे बिसो भुह्नि मो प्ररध ए। नहीं शशा देगा ! पुडिप हित 
इधप्रता की दाता था देशापह सनप्य शा लाश घारा पर भी मष्याग्य 
हु होने देंहा । झा का भा हाल ॥ पा सारा रातों हैं हि दि मैं 
ध्रार पे, सप्रचय शा बष्द की मझुदिर शो सपा छोर सूर्भे छेम 
८ पा से मेरा समाहित घटा ज्ञात! फहह में शमोहितमिटीक शाप 
कफ २ 
विशी भी दुश्ति ब| घशोघता वा प्रशिक्षण करते ही हमर, हम 
में झदपाए होगे घाहित । सर दा प्रशाश देकर है झूभढ़ धोर कूचर ! 


है 
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सुत्तक किसे कहा जाए ओर कुतर्क किसे, यह समझाने की सूध्म बुद्धि 
हे । 


हम में होता जरूरी 


इस भूतल पर जो जो मत, पथ संप्रदाय अथवा गच्छी का 
प्रादर्भाव हुआ है, वह किसी न किसी तके के सहारे हुआ है । अपने 
किसी विचार या मान्यता के पोपक ऐसे तर्क और उदाहरण मिल जाने 
पर एकाथव पंथ अथवा संप्रदाय का जन्म होता है । और उस युक्ति 
ओर उदाहरणों की यथार्थता-अयथार्थता का सही मूल्यांकन करने में 
असमर्थ जीव उस पथ या मत में शामिल हो जाता है । लेकिन सिर्फ 
कुतर्क के आधार पर स्थित कपोल कल्पित मत-मतांतर, पथ और संप्रदाय 
वर्षाऋतु मे जन्मे कुकुरमुत्ते की तरह अल्प जीवी सिद्ध होते हैं ! अथवा 
अनजान ओर मतिमंद जीवों के क्षेत्र में वह पंथ या संप्रदाय फल-फूल 
कर वृक्ष का रूप घारण कर लेता है ! 


सीधा-सादा जीव, कुतर्क को ही मुतर्क समझ कर नादानी में उसकी 
ओर आकर्षित हो जाता हैं। जबकि कभी-कभी सुतर्क को कुतर्के 
समभ, उसमे कोसो दूर निकल जाता है । सुतर्क को सुतर्क और कुतकी 
को कुतक समभने की क्षमता रखने वाला मनुप्य ही मध्यस्थ-इप्टि 
प्राप्त कर सकता है । 


यथार्थ वस्तु-स्वरूप की जानकारी हासिल करने हेतु युक्ति का 
आधार लेना अत्यंत आवश्यक है | ठीक उसी तरह युक्तित को यथार्थ 
रूप में समभने के लिए उसकी परिभाषा को समझना जरूरी है। 
वर्ना मिथ्या श्रम की भुलभुलया में भटकते देर नहीं लगती । जानते 
हो, शिवभूति की कंसी दुर्देशा हुई ? रथवीरपुर नामक नगर में स्थित 
आचार्यश्री आर्यकृष्ण का परम-भक्‍त, ओर अनन्य शिप्य शिवश्ुति, 
भतिश्रष्ट हो गया । आचार्येश्री द्वारा विवेचित जिनकल्प' के जास्त्रीय 
विवेचन को वह अपनी कल्पना की उड़ान पर उडा ले गया । आचार्य 
श्री ने अपने शिष्य को अम के चक्रव्यूह में फसने से बचाने हेतु 
'जिनकल्प' का यथार्थ विवेचन करने के लाख प्रयत्न किये ! अकादय 
तक देकर उसे समझाने का प्रयत्त किया । लेकिन सब व्यर्थ गया ! 
शिवभूति के मनःकपि ने युक्ति रूप गाय री पूंछ पकड, हरबार अपनी 
ओर खिंचने का प्रयत्न किया ! यहाँ तक कि स्वयं वस्त्र-त्याग कर दिया ! 


मध्यस्थता रश१६ 


वसस्‍्मनहीन नगर मे सरे आम निकल पढ़ा श्रौर जो भी तक उसको 
भ्रपने मत के पोषक प्रतीत हुए, अनुकूल लगे, उह ग्रहण कर एकागी 
बन गया । यह सव करते हुए उसने द्वव्य, क्षेत्र, काठ और भाव का 
विचार नही किया । उसने उत्सग और अपवाद का विचार नहीं किया । 
वह भ्रपने मत का ऐसा दुराग्रही वन गया कि सापेक्षवाद वा भी विचार 
नहीं किया ! “वस्त्रधारी मोक्ष नही पा सकता,' इसी एवं हठाग्रह के 
वबारण वह यथाथ वस्तु स्वरूप के बाघ से सवया वचित रह गया | 
मतलब, हमेशा युक्ति वो परस कर उसे का अनुसरण वरते रहा । 


० नयेपु स्वायसत्येषु सोघपु परचालने । 
समशील मनोयस्थ स मध्यस्थोी महामुनि ॥३॥१२६॥ 
अथ “- प्रपने भ्रपने अभिप्राय म सच्चे और अय नयो वे वबत 4 बा! 
निरावरण बरन में शबथा निष्पल सया में जित का मन सम स्वेभावी 
हु ऐस मु चिर बावई म मध्यस्थ है । 


विवेचन प्रत्येथ मय अपने-प्राप म सत्य होता है, वास्तविक होता हूं, 
लैविन जय वह एवं दूसरे के इृष्टिब्रिदु वा खड़नत करते हैं तब 
असत्य हाते हूँ । 


'स्वाभिप्रं तेमेव. धर्मेशावधारणपूवक वस्तु परिच्छेतुमभिप्रेति 
सनय । 

जिस वा अभिप्राय, झपने अभिलपित घधम वे निणयपुव॒थ उस्तु 
पा ज्ञान पाने वा है, उसे भय कहा जाता है । 


जब एवं नय किसी वस्तु थे सामाय प्रश का प्रतिपादन कर, 
णस्तु का उस स्वरूप में दखने/सममने का श्राग्रह रखता है भ्ौर दूसरा 
नय वस्तु वे विशेष अश वा प्रतिपादन कर उसे उस स्वरूप म जानेन 
पी चेप्टा करता है, तय जो मनुष्य मध्यस्थ पही है, वह विसी एक 
नये की मुक्ति यो सत्य मान, दूसरे नथ मे! चक्तव्य वा असत्य मरार 
दे बैठता है। फलत वहु एवं मय का परद्षघर बन जाता है। ऐविन 
मध्यस्थ-वृत्ति वाला, समभाववाला गुम सभी सयो वा सापेक्ष मानता 
है। मतलब यह कि वह प्रत्येण नये के यक्तव्य का सापेक्ष इप्टि से 


० नयवाद परिशिष्ट देखिए है 
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मूल्यांकन करता है। अतः वह भूलकर भी कभी ऐसा विधान नहीं 
करता कि 'यह नय सत्य है श्रौर वह नय असत्य है ।' 
नियनियवय रिएज्जसच्चा, सब्व नया परवियालगे भोहा । 
ते पुरा ण दिदुससमझ्ो विभयइ सच्चे वे अलिए वा ॥२१5५॥ 
-सम्मतितर्क 
सर्वे नय अपने-अपने वक्तव्य में सत्य है, सही है। परन्तु दूसरे नय 
के वक्तव्य का खडन करते समय गलत हैं। मिथ्या हैं। अनेकाच्त- 
सिद्धान्त का ज्ञाता पुरुष, उक्त नयो का कभी 'यहु नथ सत्य है, ओर 
वह नय असत्य है, ऐसा विभाग नही करते ।' 

यदि हम पारमाथिक दृष्टि से विचार करें तो जो नय, नयान्तर- 
सापेक्ष होता है, वह वस्तु के एकाघ अण को नही, अपितु सपूर्ण वस्तु 
को ही ग्रहण करता है। अत: वह “नय” नही बल्कि प्रमाण” बन 
जाता है। नय वह है जो नयान्तर-निरपेक्ष होता है। अर्थात्‌, श्रन्य नयो 
के वक्तव्य से निरपेक्ष अपने अभिपष्राय का वक्तव्य करनेवाला तय 
कहलाता है। और इसीलिए नय मिथ्यारष्टि ही होता है। तभी शास्त्रो 
में कहा गया है, सच्चे नया सिच्छावाइणो” सभी नय मिथ्यावादी है । 
श्री मलयगिरिसूरिश्वरजी ने 'श्री आवरश्यकसूत्र' में कहा है * 

'नयवाद मिथ्यावाद है | अत. जिनप्रवचन का रहस्य जाननेवाले 
विवेकशील पुरूष मिथ्यावाद का परिहार करने हेतु जो भी वोले उसमे 
स्थात्' पद का प्रयोग करते हुए बोले । अनजान से भी कभी स्यात्कार 
रहित न बोले | हालाँकि आम तौर से देखा गया है कि लोकव्यवहार 
में सर्वत्र सर्वदा प्रत्यक्ष रूपमें 'स्यात्‌' पद का प्रयोग नहीं किया जाता। 
फिर भी परोक्षरुप मे उसके प्रयोग को मन ही मन समझ लेना चाहिए। 


मध्यस्थ वृत्तिवाले महामुनि, प्रत्येक नय में निहित उसके वास्तविक 
अभिप्रायः को भली-भाति समभते हैं। और तभी वे उसे उस रुप में 
सत्य. मानते है। प्रस्तुत अभिप्राय के कारण इस नय का वक्तव्य 
सत्य है ।' इस तरह वे किसी नय के वक्‍तव्य को मिथ्या नही मानते! 

वस्तु एक है, लेकिन प्रत्येक नय इस का विवेचन/वक्‍तव्य अपने- , 
अपने. ढंग से करता है.। उदाहरणार्थ, हाथी और सात अंधे ! एक कहता 
है “हाथी खभे जैसा है।” दूसरा कहता है हाथी सूपड़े जेसा है ।” तीसरा 


मध्यत्यता र्श्रु 


बहता है हाथी रस्से जसा है । चौथा कहता है (हाथी ढोल जसा है 
पाचवा कहता है “हाथी अजगर जसा है । छठा कहता है "हाथी 
लकडी जसा है” झोर सातवा सबको भूठा करार दे, कहता है “हाथी 
घड़े जसा है।” 


सांतो अधो की बात और परस्पर हो रहे वाद-विवाद को समीप 
ही खडा एक सज्जन चुपचाप सुन रहा है । क्‍या वह किसी के प्रति 
पक्षपात करेगा।? क्सी का पक्षघर बन कर कया यो क्हेगा “अ्रमुक 
सही कह रहा है भौर अमुक्त कूठछ बोल रहा है ?” तनिक सोचिए, 
अपने दिमाग को कसिए, क्या वह यो कह सकेगा ? नही, हगिज नही 
कहेगा। अपितु मध्यस्थ भाव से कहेगा तो यह कहंगा “भाइया, तुम 
सब श्रपने श्रपने विचार, मत के भ्रनुसार सच कह रहे हो । क्यो कि 
तुम्हारे हाथ में हाथी का जो अवयव आया उसी का तुम अपने झपने 
हिसाव से चणन कर रहे हो! लेकिन तुम सभी के कथन का सामूहिक 
रुप है हाथी | मर 
स्वस्थकमकृतावेश स्वस्वकम्रभुजो नरा । | 
न राम नापि च हं प मध्यस्थस्तेषु गच्छति ॥४।१२४॥ 


अथ जिहोने प्रपने प्रपने कर्मों का आग्रह किया है वसे झपने अपने 
कर्मो को भोगनंवाले मनुष्प है | इसमे मध्यस्थ पुदष राग नहीं 
इ्रता है । 


विवेचन राग-द्वेप थी शिथिलता-स्वरुप मध्यस्थ दृष्टि प्राप्त बरने के 
लिए जगत के जड-चेतन द्रब्यो को और उनके पयायो यो सही रुप में 
देखना चाहिए । यदि प्रत्येक परिस्थिति को, हर एक प्रसगण को भर 
एक एक काय को यथाथ स्वरूप में देखा जाए, यानी उसके काय- 
बी भाव को समझा जाए तो नि सदेह राग द्वंय की उत्पत्ति नही 
होगा । 


॥| ॥ 
इस इष्टि से केवलज्ञान के साथ वीतरागता का सम्ब'ध यथाथ है । 
केवलनान में विश्व के प्रत्येकः द्रव्य पर्याय, सपोग, परिस्थिति और 
हर काय, यथाथ स्वरुप में वास्तविक बाय वारणभाव के रुप म दिखायी 
देता है। फन्नत , राग द्वप वा प्रश्न ही नहीं उठता। तात्पय यही है 
कि जमे जस विश्व के पदार्थों वा यथाय दशन हाता जायेगा, वस-यसे 
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राग-द्वप॒ क्षीण होते जाएगे। राग-द्वेप की तीब्रता में ययाद्व-दर्शन 
होना अ्रशक्‍्य है। वास्तव में राग-ह्प की उत्पत्ति विश्व के अस्पष्ट 
एवं आधे दर्शन से होती है। 

यहा पर संसारी जीवों के प्रति देखने का एक ऐसा यथार्थ इृप्टि- 
कोण अपनाया गया है कि राग-द्व प नप्ट हुए बिना कोइ चारा नही। 
जिस जीव के प्रति जिन-जिन कार्य, संयोग श्रौर परिस्थिति के संदर्भ में 
राग-द्व प उत्पन्त होते है, वह कार्य, संयोग और परिस्थिति वगरह, 
'उस जीव के पू्वकृत कर्मों के कारण होते हूँ। कर्मो को उपाजित 
करनेवाला वह जीव है और उनको रोते-हँसते, चीख़ते भोगमनेवाला भी 
वह खूद है। 


जब हम अन्य जीवो की ऐसी किसी प्रवृत्ति के साथ अपने आपको 
जोड देते है, तब राग-द्वप का जन्म होता है। शअ्रन्य जीवों के समग्र 
जीवन ओर व्यक्तित्व के पीछे उसके कर्म ही कारण हैं। उपादान 
कारण उसकी आत्मा हैं और निमित्त कारण उसके अपने ही कर्म हैं । 
यदी यह वास्तविकता हमारे गछे उत्तर जाए तब राग-द्व प पंदा होने 
का कोइ प्रयोजन ही नही रहता । 


किसी एक नय के आग्रही मनुष्य के प्रति भी हमें यही दृष्टिकोर 
अपनाना चाहिए । 'मिथ्यात्व-मोहनीय” कर्म का फल यह विचारा भोग 
रहा है। कर्ंबबन खुद करता है और खुद ही उसे भोगता है। अत 
हमे. भला क्यो कर राग-ह्वप करना चाहिए ” 

अधघमाघधम व्यक्त के प्रति भी सदा यही दृष्टि अपनानी चाहिए 
कि 'वेचारा न जाने किन जन्मों का पाप भोग रहा है ? यह ससार 
ही ऐसा है। पृज्यपाद उपाध्यायजी महाराज ने '“भ्रध्यात्मसार' में 
कहा है । 

“निन्‍दयो न कोषपि लोके पापिष्ठेष्दपि भवस्थितिश्चिन्त्या । 


“विश्व मे किसी की निदा न करो। पापी व्यक्ति भी निदनीय 
नही है । भवस्थिति का हमेशा घविचार करो 
पूज्यपाद श्री का “भवस्थिति'-चितन का आदेश सचमुच सुन्दर है । 


३ 


'सवस्थिति का चितन श्र्थात्‌ चतुगगंतियुक्त संसार में निरंतर चल रहे 


 भध्यस्थता र्र३ 


प्रत्येक जड-चेतन द्रव्य के पर्यायों के परिवतन का यथाथ-चितन | साथ 
हो विशुद्ध ग्रात्म द्रव्य का भी सतत चितन करना चाहिए । 


'स्तुत्पा स्मयो न फकाय फोपोषपि च॑ मिन्दया जमे । 


यदि कोइ हमारी स्तुति करता हैं तो स्वय भ्रपने कम से प्रेरित होकर 
करता है। हम भला उसमे अनुराग क्यो करें ? ठीक उसी तरह, भ्रगर काई 
निंदा करता है तो वह भी अपने कम से प्रेरित होकर | उसके प्रति 
हेप क्यों रखें ? हमे तो सिफ यह तत्त्वज्ञान प्राप्त करना चाहिए कि 
जीवो पर क्नि कर्मों का कसा प्रभाव पडता है, किस-किस काय के 
पीछे कौन से कम कायरत है ?” इस से मध्यस्थ इप्टि का विकास 
प्रवश्य होता है । लेकिन प्रस्तुत इष्टिकोण त्तो प्राय जड-चेतन द्रव्यो 
की तरफ अपनाना है । 


मन स्पाद्‌ व्यापृत यावत परदोषगुणग्रहें । 
कार्य ग्यग्न घर तावन मध्यस्थेनात्मभावने ॥॥५/॥१२४५॥। 


अय - जब तक मन पराय दोप श्रौर शुणग्रहण वरन म प्रवतित हू, तब 
तब मध्यस्य पुरुष वो अपना मन आत्म ब्यान मे अनु रक्त व रा श्रेष्ठ है ॥ 


विवेचन पर-द्रव्य के गुण-दोपो का विचार करने वी श्रावश्यकता ही 
क्या है ? ऐसे गुण-दाप मे विचार से ही मन रागी और द्वेपी होता 
है । रागी दपी मन समभाव का आस्वाद नही ले सकता । विसी भी 
हालत भें झपने मन को पर-द्रव्य वी झोर भ्रावर्धित ही नही होते देना 
चाहिए । मन को पात्म-स्वरूप भे निमग्न करमे से वह भूल कर भी 
पर-द्वव्य वी ओर नही भटकता ! 


हमे आत्म-स्वरुप में अनुरकतता वा व्यवहारिक मार्ग खोज निवाछना 
चाहिए ) ज़िसे साथक आत्मा प्रयोग में ला सरें आर आत्मानुमव का 
आशिक स्वाद भी चख सके । 


संदागमा वा अध्ययन चितने, परिशीलन, पझ्नित्यादि भावजाआ वा 
मान (भायन) झात्मा वे स्वाभाधिव वैभाधिक स्वरूप वा चिंसन, 
नय-निक्षेप ओर स्थाद्वादगल्री या पठन पाठन, ग्रावरणरहित आत्मावे 
स्वर्प या ध्यान, प्रात्ममाव में तल्लीन साधुपझा वा समागम-सेवा भौर 
सम्पगूवान वी प्राप्ति, भनुभव ज्ञान वी प्राप्ति, स्वव्त्तव्या ये प्रति 
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निष्ठा और सर्वत्र श्रौधित्य का पालन, ये हैं आत्मभाव में तल्लीन होने 
के विविध उपाय । इन का अवलम्वबन लेकर मन को समाधिस्थ किया 
जा सकता हैं! अनवरत अभ्यास के कारण समाधि में तन्‍्मयता सिद्ध 
हो सकती है | फिर भी कभी-कभार मन पर-द्वव्य के प्रति आकर्षित 
होने की सभावना है । ऐसे प्रसंग पर पर-पदार्थों को देखने की विशिष्ट 
इप्टि का आधार लेना चाहिए । जीवों के प्रति मंत्री, प्रमोद, करुणा, 
ओर मध्यस्थ दइृष्टि रखना परमावश्यक है। जब कि जड़-पदार्थ के सम्बंध 
में अनित्यादि भावों का आश्रय लेना चाहिए। इस त्तरह मध्यस्थता को 
वरकरार रखी जाए, तभी मन प्रशम का सुखानुभव कर सकता हैं । 


पराये ग्रुण-दोप देखने की वेचेनी का अनुभव किए बिना ऐसी 
गंदी श्रादत से मुक्त होता सरल नहीं है | पराये गुण-दोप देखने की 
गदी आदत पड गयी है, जिससे इष्टि मध्यस्थ हो ही नहीं सकती । 
फल-स्वरूप निष्कारण ही मन किसी का पक्षपाती जौर किसी का 
कट्र दुश्मन बनकर रह जाता है | किसी का अनुरागी तो किसी का 
हैंपी | इससे मन को दु ख होता है सो वात नही, वल्कि इस सें भी 
उसे एक प्रकार का अनोखा आनंद मिलता है! वह अपना कतव्य समझ 
वंठता है ! और खासियत यह है कि इस के बावजूद भी वह अपने 
श्राप को मुनिधर्म का अनन्य आराधक समझता है ८ 


प्राय: प्रत्येक जीव में चेतन-द्रव्य के दोष और जड़-द्रव्य के गुण 
देखने की आदत होती है । वह चेतन (जीव ) के दोष देख उसके प्रति 
हेप रखता है और जड के गुण देख उसका अनुराग करता है। जड़ 
माध्यम से जीव के प्रति भी वह राग-हेष से ग्रस्त बनता है तदुपरात 
भी यह नहीं समझ पाता कि वह कोई गंभीर भूल कर रहा है | वह 
तो सिर्फ गुण-हेष देखने के हठाग्रह को मन मे संजोये रखता है और 
विविध युक्तियों से उसे पुष्ठ करता रहता है । 


इस तरह असत्‌ तत्वों का आग्रह भी दूसरों के गुणदोष देखने के 
लिए निरत्तर प्रेरित करता है । अपनी स्थूल बुद्धि की समझ मे न 
आने के कारण वह मोक्षमार्ग को भी गुण-दोष की इष्टि से देखता है ' 
फलत. राग-इंष से ग्रसित हो जाता है । इच सभी विषमताओ से मुक्त 
होने का राजमार्ग है: 'सदा सर्वदा आत्मभाव में तन्मय होना और 
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परायी पंचायत को तिलाजलि देना । 'स्व' वे प्रति एवाग्रचित्त होना । 
जब तक 'पर' का बिचार दिलों दिमाग में राग-हेंप की होली सुलगाता 
हो तबतक स्व में लीन होना सभी दृष्टि से श्रेयस्कर है । 
जब तब पर! वा विज्ञार मुझे रागीन्द्रेपी श्ौर पक्षपाती बनात्ता है, 
तब तब में अपनी आत्म-साघना पब्रात्ममाव में तल्‍लीन रहेंगा ॥ ऐपता 
मन ही मने दृढ़ सशत्प बर, जीवन जीने वा प्रयास किया जाए ता 
नि भदेह मध्यस्भद॒प्टि बे पट खूल जाएंगे और समभाव का मनभावन 
सवेदन पा सकेंगे । - 
बिभि'ना अपि पयान समुद्र सरितासिव ! 
मध्यस्थाना पर ब्रह्म प्राप्सुष-त्पेक्मक्षयम्‌ ॥॥६॥॥१२६॥। 
अथ -मध्यस्था (उट्य्य) ने विभिन थी भाग, एश ही भदाय, उत्कृष्ट 
परमात्म स्वर्प मे मिलत हैं ! जिस त्तरह वदियां ने ग्रज़ग असग प्रवाह 
भमुद्र में मिलत है 
विवेवन नदियां व प्रवाह भिन-भिन होते हैं । नदिया अलग भसग 
मार्गां स प्रवाहित होती हैं, छेडिन झाखिरकार उसके विभिन्‍न प्रवाह 
एक ही समुद्र में थ्रा मिलते है, बह समुद्र से एकाकार हा जात॑ हैं । 
यह एवं ऐसा उदाहरण ह कि यदि इसके रहस्य या समभा जाए, 
गहरायी से इस पर विचार किया जाए तो सभी जीवा के प्रति अंटूट 
मित्रता एवं सद्भाव प्रस्थापित होते देर नहीं छगती । 
पाई मंदी उत्तर में बहती है, तो कोई नदी दक्षिणाचल मा अपने 
प्रवाह से फ्सद्र प बनाती ह, ता कोर्ट पूर्वा चल को सिचते हुए उपजाक 
शरृप्रदेश के रूप में परिवर्तित बरती हैं। तो मिसी नदी मा प्रवाह 
पर्िचिम किनार क्तो हरियाली और घनी चनराजि से सुशोभित मरता, 
समुद्र की शोर बढता रहता है | इस तरह भिन्‍म भिन भाग आर विविष 
प्रदेशा मे मदियों प्रवाहित हात हुए भी उनकी यति समुद्र की और 
होनी है। समव है निसी नदी व पट विषाल होता है तो बिसी व 
सामित, विसो का महरायो मिशप हाती है, ता विसी थी सामान्य | जिस्ी 
वा प्रवाह लोब़ होता है ता किसीका सद ! छेबिस उगा सं बी मजिरछ 
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एक होती है, ओर वह है अश्रतल, अथाह समुद्र को मनभावन गोद! के 
अपने अ्रस्तित्व को भूछा कर समुद्र में पूर्णछ्प से एकाकार हो जाती हैं । 

ठीक उसी तरह समस्त साधनाओ्ो में, आराधनाओो मे, उनकी 
पद्धति में भले ही विभिन्‍तता हो, लेकिन आखिरकार वे सभी मोक्ष- 
मार्गकी ओर जीव को गतिशील बनातो हैं। फिर भछके ही वह अपुन- 
बंधक, मार्गाभिमुख, समकितंधारी, देशविरति अथवा सर्वेविरति क्यो न 
हैं । क्योकि वे सब परमन्रह्म की ओर गतिशील हैं । फलस्वरूप, किसी 
के प्रति राग-हप की भावना रखने का प्रश्न ही नहीं उठता । जो 
मध्यस्थ इष्टिवाले होते हैं, उनकी मधब्यस्थता उन्हें परम ब्रह्म-स्वरूप 
महोद्धि में मिला देती है। तब अनायास ही आत्मा और परमात्मा 
का सगम हो जाता है। रा 

जो जीव तीब्र भावसे पाप नहीं करता, वह क्षद्रता, 'लाभरति, 
दीनता, हीनता, तुच्छुता, भय, गठता, अ्रज्ञान, ,निष्फल आरभ आदि 
भवाभिनदी के दोपों से रहित होता है । शुकक्‍लू-पक्ष के चन्द्र की तरह 
सतत तेजस्वी और वद्धिगत ऐसे गुणों का स्वामी होता है। एक 
'पुदगल-परावतं काल से अधिक जिस का भव-भ्रमण नहीं है, ऐसे जीव 
को शास्त्रों में अपुनर्बधधक, कहा गया है। ठीक उसी तरह, मार्गपतित 
और 'मार्गाभिमुख' इसी अपुनर्वधक की ही अवस्थाए' हैं। मार्ग का 

चित्त का सरल प्रवर्तन। मतलब, विशिष्ट ग्रुणस्थानक की प्राप्ति 

हेतु योग्य स्वाभाविक क्षयोपशम | क्षयोपशम पानेवाले को 'मार्गपतित 
की सज्ञा दी गयी है, जब कि मार्ग में प्रवेश योग्य भाव को पानेवाली 
आत्मा को सार्गाभिमुख' कहा गया 

ये सभी जीव प्राय मध्यस्थ इृष्टिवाले होते है । ठीक बसे ही 
समकितधारी, देशविरति और सर्वेविरतिघर जीव भी मध्यस्थ इृष्टिवाले 
होते है | सर्वेविरतिधारी के दो भेद है। स्थविरकल्पी और जिनकल्‍पी । 
वे भी तटस्थ इप्टिवाले होते है। उपयु क्त सभी तटस्थ इप्टिवाले जीवो 
का एक ही लक्ष, एक ही साध्य परम ब्रह्मस्वरुप है। और-ये सब- 
ग्रपना विभिन्‍न अस्तित्व, परम ब्रह्मस्वरुष में विलीन कर देते हैं। -. 

कोइ भी जीव आराधना की किसी भी भूमिका पर भले, ही स्थित: 
हो, स्थिर हो, यदि मध्यस्थ रृष्टिवाला है तो वह निर्वाण-पद का 


( १ )स्थविरकल्पी जिनकल्पी का स्वरुप देखिए परिशिष्ट मे 
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अ्रधिकारी है। उसके लिए तुम्हारे मन मे हमेशा मित्रता ओर प्रमांद 
वी भावना होना नावश्यव है। 


ग्राचार में रही भिन्‍नतता मध्यस्थ दृष्टि मे बाघक नहीं होती । 
ठाका वस हो पाशाक्र और यस्न की प्रिविघता में मध्यस्थता बाघक 
नहीं है। वस्त्र आर आचार के माध्यम से किसी जीव की यांग्यता- 
भ्रयोग्यता वा मयावत दोपपूण होता है, जबकि मध्य॑स्थ इप्टि वे 
माध्यम से हर फिसा की यांग्यता अयोग्यता पझपने श्राप सिद्ध हो जाती 
है। फेवलनान के ग्वराह, असछू महाद्धि में भध्यस्थता की विभिन 
धाराएं मिल जाती है श्ौ" पैयवचान का स्वरुप घारण कर लेती हैं। 


स्वागस रागमाजेंण द्वेपमात्रात परागमसम्‌ । 
न श्रयाम त्यजामों वा कितु मध्यस्थया दशा ॥७॥१२७॥। 
॥ 


अथयथ अप गाएतग्र वा प्रनतुरागप्रण स्वीवार नही बरत और ना ही दूसरा वे 
गास्त का  प्रदश त्याग हप हू। प्रपितु शास्त्र वा मध्यस्थता की हृष्टि 
थे स्वीज्ा” जता योग बरन है | 


विवचन यहा परम श्रद्धय उपाध्यायजी महाराज एवं आक्षप का 
प्रत्युत्तर देते ह। आक्षेप है. “ग्राप पक्षपात का त्याग कर मध्यस्थ-वृत्ति 
अपनान था उपदणश आय जीवा का देते है । तत्र भला, आप भश्रन्य 
दाशनिया ने शास्त्रा का स्वोठ्रनि प्रदान क्या नही करते ? अपने हो 
शास्त्रा का स्पराफ़ार क्या करते हैं ?क्या यह राग-द्व प नही है? “ 


इज्य उपाध्यायजी महाराज इस ग्राक्षप वा प्रत्युत्तर देकर समाधान 
उरते हैं “स्य-मिद्धान्त का स्त्रीकार हम सिफ अनुरागवश नहीं करत॑, 
बल्कि इसवी स्वीद्षति के पीछे प्रदीघ चिंतन एवं विशप वारण है । 
टीक वँसे ही, अय दशना का त्याग हम विसी हवप के वशीभूत होकर 
नहीं करते, अपितु इसके पीछे भी हमारी विशिष्ट दृष्टि है । तात्पय 
यह कि विसी चीज वा स्पीकर अथवा त्याग बरने से रागद्वेप सिद्ध 
नही हाते। पल्त्रि उसवा स्वीकार झथवा त्याग क्सि विशिष्ट श॒प्टि 
से विया गया है उस पर पश्चपात अथवा मध्यस्यता का निणय हो 
सता है। मध्यस्थ रप्टि स उसका सही सूल्यावन कर किसी सिद्धांत 
पा स्वीकार भ्रथया त्याग किया जाता है | बैस मध्यस्थ-द॒ष्टि हमेशा 


का 
का 


ष्र आसार 


ल्‍्प 


युक्ति का अनुसरण करती कह । जहा युक्ति-संगत लगा वहाँ ऋूुकाव होता 
है। युक्तिहीन वचनों को हमेजा तंज दिया जाता 4 । ग॒मष्स यह 
स्पप्द मत है कि- 
पल्षपातो न मे बीरे न ह प. कपिलादिपु । 
पक्तिमद्तन यस्य तस्य काय परिग्रहः ॥ 
प्रभ महावीर के प्रति हमार मन भे कोई पक्षपात नहों हैं, ना है। 
कपिलादि मनियों के प्रति कोइ द्ृगभाव हे । लेकिन जिनका बचने 
बुक्तिसगत है, वह हमानें लिए बाह्य है, अगीकार करने योग्य है । 
हमारे समक्ष दो वचन रखे जादे हैं। हम उन्हें शाति से सुनते है. 
उसका सही ढंग से खितन-मनन्त करते हैँ जीर तव जो गक्नलिसगत लगे 
उसका सादर स्वीकार वबरते है। क्‍या इसे आप पक्षपात 
जो चचन वाजिब न लगे, उसका परित्याग कर देते है । 
हमारा द्वप कहेगे 
किसी भी वचन की युव्तियुक्तता जानने के लिए त्रिविध परीक्षा 
करती पडती है । जिस तरह सोने को सोना मानने क्रे छिए उसको 
कसोटी करते है 
परिक्षन्ते कपच्छेदताप: स्वर्ण यया जता: ! 
शास्त्रेषपि बरिंकाशुद्धि: परीक्षन्ता तदा बुबा, ॥१७।। 
--अध्यात्मोपनिषत 
कष-च्छेद और ताप, इन तीन प्रकार क्षा से शास्त्रवचन 
का यथोचित मूल्यांकन करना चाहिए। जिस शास्त्र मे विधि एव प्रति- 
पेंघो का वर्णन किया गया हो ओर वे परस्पर अविरुद्ध हो, तो वह्ट 
'कर्षा परिक्षा मे उत्तीर्ण कहा जाता है। ठिघधि ओर निर्षध के पालन 
का योग-क्ष म करनेवाली क्रियाये वतायी गयी हो तो उक्त शास्त्र 
“ज्छेद' परीक्षा मे उत्तीर्ण माना जाता है और उसके अनुरुप सिद्धान्तो 
का प्रतिपादन किया गया हो तो उसे 'ताप' परीक्षा में उत्तीर्ण कहा 
जाता है । 
“न श्रद्धयेव त्वयि पक्षपातों न हूं परभात्रावरुचि परेषु । 
यथावदाप्तत्वपरोीक्षया तु त्वामेव वीरप्रभमाश्चिताः: सम ॥॥* 
हैँ देवाधिदेव महावीर प्रभ | सिर्फ श्रद्धावश हमे आपके प्रति कोइ 
पक्षपात्त नही है। ठीक उसी तरह सिफं द्वेप के कारण दूसरो के प्रति 
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अरूचि नहीं है। नेविन यथाय नाप्तत्व वी परीक्षा से हम आपभश्वी 
बा आउय सहणा करते हैं ।” 

जिस तरह युक्ति के अनुसरण म मध्यस्थता रही ₹, ठीव उसी 
तरह सिद्धाता वे रूदा महापुरुष थी आ्राप्तता वा भी मध्यस्थ इप्टि 
विचार करती है । जा बवता आप्लपुर्प-वीतराग हैं, उसवा वचन।/ 
उपदेश हमेशा स्वीवाय हांता है, सपमा-य हांता 6। ठीक वैसे ही जो वक्ता 
बीतराग नहीं हाता उसका त्थन आर बचन प्राय रागनद्र पयुक्त हांता 
है, अ्रत त्याज्य है । इस तरह मब्यस्त रप्टि बी आलीशान इमारत 
ध्रात्मा रू त्याग और स्वीवार ताम के दा स्तम्भा पर टियी हुई है 


मध्यस्यया रशा सर्वेप्यपरनवधकादिपु । 
चारिमजोविन्नीचारपायादाधास्महे हितम ॥॥७॥१२८।॥। 
अथ प्रपुतपधपरादि समस्त 7 मध्यस्प रव्टि से सल्लीवती का चारा चघरान के 
टत्टात हारा वल्याग को वासना बरतहैं। 
विवेचन स्पस्तिमता नाम वो नगर था | यहां हा ब्राह्मण कयाएँ वास 
बरती थी । दोनो मे प्रगाट मित्रता आर अनय स्नेट भाव था। 
वालातर सम दाना विवाहित हातर भ्रत्ग झअजग स्थान प" चली गयी। 
विसी समय दोना वा झ्ागमा स्वस्तिमसी नगर में स्वगृह में हुआ | 
प्रदीप समय वे पश्चात भेंट होन पर दोतगा झानाद से पुलक्ति हो उठी । 
टंगी आपस मे झ्पनी अपनी स॒नाने । बनियाते हुए एवं सही व सहज 
टो बहा “सचमुच मे बहुत दू सी हूं, सजी, उास प्रयत्त व बावजूद 
भा मरा पत्ति मेरी एक बाल भी नहों सुनता । हमेशा अ्रपनी मनमानों 
परता है ।॥ 

* मखो तुम निश्यित रहा । मे तुम्ह एसी जटा-पुट्ठा हगा कि 
उसद सेवयमाश्ष से थे सरा _ जाएगा । ह“सेसे ने बद सांच विय्वर 
मर बहा और “मे जहोन्बदा दर यह चली गयी । 

समुराद जावर उत्तर यह जडी-बढ़ी पीसयर झ्रपन पति बे जिला दी । 
अडा-यूट्री रात हा उपर पति घने भप मे परियतित्त हो गया ! पति 
का बए मे रप मे देख, वरती था प्रत्या रु गा हप्रा। बेर मन मार मर 
पढ़े गयो । अदय यहा रमशा उसे जय ? घरार जाली- पी सवा 
पुरी जिदगा था प्रा द्वाज लगा । 


श्३० हानसार 


एक दिन की बात हूं ! ब्राह्मण-ऊन्या नित्यानुमार बल को लेकर 
जगरू मे गयी आर एक ब॒ल्ष उांच चरने के लिए उसे छाोद दिया ! 
उस वृक्ष पर विद्याघर-युगल बैठा हुआ था ! बेल को निहार कार 
विद्यापवर ने अपनी पत्नी थे कहा यह रवभाव से बंेज नहीं हें । 
लेकित जडी-बुट़ी खिलाने से मनृप्य का बेल बन गया है। 

विद्याघर पत्नी विचलित हो गयी । उसे बेहद 
करुणा भावना जग पड़ो उसने दयाद्रं होकर विद्याधर 
चुरा हुआ । क्या यह दुबारा मनष्य नहां बन सकता / 

“यदि इसे 'सजीवनी नामक जदी खिला दी जाए ता यह पुनः 
पुए्ष होसकता है और सजीवनी इसी वट वक्ष के नीचे हो है ।  विद्याव 
ने जात स्वर में कहा | 

जमीन पर बेठी ब्राह्मण-कन्या विद्याचर पति-पत्ती की वात सुन 
अत्यंत प्रसन्‍त हो उठी ! उसने अपने पति बे को संजीवनी खिलाने 
क्रा मन ही मन निश्चय किया ! लेकिन बदनसीबव जो ठहरी ! बह 
सजीवनी' जडी-बुड़ी से पूर्णतया अपरिचित थी ' वृक्ष के नीच भारी 
मात्रा में घास उगी हुई थी | उसमे से अमुक जडा-वुर्दरा हां सजावना 
है, यह क्रस समत्म 

अजीब उलभन मे फेस गयी वह । कुछ क्षण विचार करती रह 
और तब उसने मन ही मन कुछ निश्चय कर, व॒ुक तले उगी 
वनस्पति चरने के लिए बैल को छोड दिया ! परिणाम यह हुआ कि 
वनस्पति चरते ही बैल पुन. मनुष्य मे परिवर्तित हो गया ! अपने पति 
को सामने खडा देख, उसकी खुशी की कोई सीमा न रही ' 

तात्पर्य यह है कि जीव भले ही अपुनर्ववक हो मा्-पत्तित या 
मार्गाभिमुख, समकितघारी, देशविरति या सबंविरति साधु हो ! यदि 
उसे मध्यस्प साव-आत्मानुकूठ समभाव को जडी-बुढी खिलादी जाएँ 
तो अनादि परभाव की परिणतिरुप पशुता खत्म हो जाएँ, और वह 
स्वरुपविपयक ज्ञान में कुशल भेद्नानी पुरुप बन जाए । भध्यस्थ वृत्ति 
इस प्रकार हितकारी सिद्ध होती है । लेकिन उसके लिए कदाग्रह का 
त्याग किये बिना कोई चारा नहीं। वास्तविकता यह है कि असद्‌ आग्रह 
जीव को पतन की गहरी खाई मे फेक देता हैं । 


न का युग जरा आता आए आ नढंड भी बन भरी नम भा वही आर का के मी मा। पक -# यह व. झा करा+ 
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ड़ 
श्र 


भतानि चीर्णानि तपो5पि तप्त 
कृता प्रयत्नेन च पिण्डविशुद्धि । 
अमृत्फल यकत्त) मभ|लनिहनवाता, € 
असदग्रहस्येच हि सो5पराध ।। 


“प्र, तप, विशुद्ध, भिक्षावत्ति, - क़्या नहीं था ? सय था ?परतु 
वह निहनवो के लिये निपफल गया | बया भता ? असद्‌ आग्रह के 
अपराध के कारण [” अत असद ग्राग्रह का परित्याग कर मध्यस्थ 
इृष्टि वाले बनना चाहिए? ' 


“मे घटे बारि' भत यथा सदे, 
विनाशयेत्स्व चू घट जे सं । * 
असदग्रहप्रस्तमतेस्तथ्ैेंव, "एप शाप. 77 
श्रुतप्रदत्तादुभयो विन्नाश ।। 


“बदि मिद्ठी के कच्चे ये भें पानी भर दिया जाए तो ? घडा 
और पानी दोतों का नाश होतों है! ढठीय' उसी भेंति असद गआ ग्रही 
जीव को श्रतज्ञान दिया जाए तो-?-नि, सदेह ज्ञान और उसे ग्र 
करनेवाल[--दोनों .. का विनाश... होते देर नहीं लगेगी । असद प्राग्रह 
वा परित्याग कर, मध्यस्थ दृष्टि वाले थन, परम तत्त्य का गअ्रवेषण 


फेरना चाहिए । तभी परम हित होगा । ' 


कल 
है 


१७. निर्भयता 
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जहां भय वहां अ्रशांति ऋ्िरस्थायी 
हैं! अतः निर्भय बनो। निर्मयता में 
असीम शांति है और अनिरबंचनीय आनंद 
भी ! भयभीतता की धृ-धू जलती अग्नि 
से बाहर निकलने के लिए तुम्हें प्रस्तुत 
प्रकरण अवश्य पढना चाहिए । 





तुम्हारा मुखमंडल, निर्भयता की 
अदभुत आभा से देदीप्यसान, परस 
तेजस्वी दृष्टिगोचर तो होगा ही, साथ 
ही जीवन से बिरादा छू-मंतर हो 
जाएगी ! 


4०७ चक-२७० १३ गन -७--१३७--१३०-गछे.प ७ ७-ग- ७-७ “० 





सुख के अनेक साधन उपलब्ध होने 
पर भी, यदि तुम्हारे मन सें भय होगा 
तो तुम दुःखी ही रहोगे । सुख के साधन 
कोई काम के नहों रहेगे । 


निर्भयता ही सच्चे सुख की जननी 
है । 


है 
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यर्य नास्ति परापेक्षा स्वभावाद्  तगासिन ॥। 
तत्य कि ने भयशयात्ति-वर्ला ते, सन्‍्तानतानवस्त ?॥॥१॥१२६॥ 


अध पिप्ते दूसर वी श्रपेक्षा मरी है और जा स्व्रमाव की एकक्‍्ना को ध्राध्त 
नरनबाला हू, उम भय की थातति से हुए खेद की परम्परा वो 
प्रत्पता बया न होगी ? 


विवेचन नया तुमने वभी साचा ह कि तुम्हारे जावन-गगन में भय 
के बादल किस कारण घिर आये हैं ? क्या कभी विचार पिया है वि 
भय का अ्रप किस तरह पंदा होता है ? अनेक प्रकार वे भय से तुम 
दिन-रातश्रशात आर सतप्त हो, फिर भी कभी यह सोचने का कंप्ट 
नहीं उठाते कि वह क्‍या है, जिसकी वजह से तुम भयाग्नि मे धूध 
जल रहे हो। 

क्‍या तुम्हारी यह भ्रांतरिक इच्छा हु कि सदा बे लिए तुम भयमुक्त 
हा जाझो ? तुम्हारे विरत्ष जीवन-गगन में तिभयता का सूय प्रकाशिते 
ही, आर तुम उसी प्रत्राश-पुज के सहारे मिविध्नरुप से मोक्षमाग पर 
चल पड़ो ! ऐसी भजना, भ्राकाक्षा है कया तुम्हारे मन में ? पृज्यपाद 
उपाध्यायजी महाराजने भयमुक्त होने के लिए दो उपाय सुभागे हैं 

० १२-पदार्थो वी उपेक्षा 

6 स्व-भाव। भ्रद्वेत की अपक्षा ! 

भय-प्रान्त अवस्था वा निदान भी पूज्यश्री वे इसी वथन से 
स्पप्ट होता है । 

० पर-पदार्थों वी शअपक्षा ! 

० स्वभाव- भरद्व त की उपक्षा । 
प्राइए, हम इस निदान को विस्तार से समभन वा प्रयटन वर 
.._. “पर पदाय यानि पात्मा से भिन दूसरी वस्तु !' जगत में 
एस पर-पदार्ण अनत है ! भ्रमादिकाल से जीव इंद्धी पर पदार्थों 
+ सहार जीवित रहने भ्रम्यस्त ही गया है । भरे, उसकी एसी हट 
सायता बन गई है वि, 'पर-पदार्थों वी अपेक्षा से ही जीवित र” मक्‍ते 
हैँ | शरीर बैमव, भपत्ति, स्नेही-स्वजन, मित्र-परियार, मान-समान, 
भार इनसे सम्बंधित पदायों की स्पृह्दा, ममत्व झार रायादि से वह 
बार-चार भयात्रात बन जाता है । 


“54 ज्ञानसार 


“इनकी प्राप्ति केसे होंगी ? और नह्टीं हुई तो ? भे क्या करुया ? 
मेरा क्‍या होगा ? मुभे कौन पूछेगा ? थह...नही सुच्रेगा तो ” बदि 
विगड गया तथ क्या होंगा...?  आादि असस्य विचार उनके मस्तिप्क 
में तुफान पद करते रहते दे । ॥ 


पर-पदार्थों के अभाव में अ्रधवा उनके विगड जाने की कल्पना 
मात्र से जीव को दु.ख के पहाड टट पडने जसा आभास होता है । वह 
भयाकुल हो कांप उठता है| उसका मन निराशा की गते में फेस 
जाता है ! वह खिन्‍न हो उठता मुख-मंइल निस्तेज हो जाता 
है ! पर-पदार्थों के आस-पास चक्कर काटने में वह अपने आत्म- 
स्वभाव को पुर्णतया भूल जाता है । ग्ात्मा की सरासर उपेक्षा करता 
रहता हैं | परिणाम यह होता हैं कि वह श्रात्म-स्वभाव और उसकी 
लीनता की घोर उपेक्षा कर बैठता हैं| ऐसी अवस्था में भयाक्रात 
नहीं होगा तो भला क्‍या होगा ? | 


इसीलिए ज्ञानी पुरुषो ने आदेश दिया है कि पर-पदार्थों की अपेक्षा- 
वत्ति को हमेशा के लिए तिलाजलि दे दो ' आत्म-स्वभाव के प्रति रहे 
उपेक्षाभाव को त्याग दो  भयश्राच्त अवस्था की विवशता, व्याकुलता 
और विषाद को नामशप कर दो ! इतना करने से हमेशा के लिए 
तुम्हारे मन मे घर कर बेठी पर-पदार्थो की-अपेक्षाबुर्ति खत्म हो जाएगी। 
परपदार्थों के अभाव में तुम दुःखी नहीं बनोंगे, निराश नहीं होगे ! 
फल यह होगा कि तुम्हारे रिक्त मनमे ग्रात्म-स्वभाव की मस्ती जाग 
पड़ेगी ! भय के परिताप से दग्घ मस्तिष्क गात हो जाएगा | निर्भयता 
की खुमारी और विषयविराग को प्रभावी अभिव्यक्ति हो जाएगी। भय 
की आँध्री थम जाएगी और जीवन में शारदीय रात की शीतलता एव 
बवल ज्योति रूप निर्भयता का अविरत छिडकाव होने लगेगा । 


भवसोस्येतव कि भरिभयज्वलन्भस्मना । 
सदा भयोज्मभितज्ञान-सुखमेव विशिष्यत्ते २॥१३०४ 


अथ : असख्य भयरुपी अरिनि-ज्वालाओ से जलकर राख , हो गया है, ऐसे 


सासारिक सुख से भल्रा क्या लाभ ? प्राय, भयसुकत ज्ञानसुख ही 
श्रष्ठ हूं | 


निभयना २३१ 


विवेचन सामातिब सुख ?ै भस्म ले अधित बुद्ध नहों, रास है रास | 
भय पा प्रदाद अ्ग्नि-ज्यालाग्रा में प्रगदी राख है ! ऐस तन्दछ भार 
नि सासारितर सु् से रास जमे समार-सुस्र से भछा, तुम्टें बया 
रेमा-दना ? 
संसार वा सुस्ध यानी शाद, रूप, रस, गघ, भार स्पश वा सुथ ! 
ये प्र शासार-सख ने प्रनेकतिधि सर्प है। एसोे असाख्य प्रयार वे गपा 
या तुम्हारी अपनी चम-गलुआ से निहारते हुए रास माही नजर नहीं 
ग्राए्मी | यल्तरि रास या रास समसने-देखने था विए खुय्रा रा पंथ- 
पररण करना हागा । तभी तुम उसे परास्तवियव स्परुप से डेप पाम्मांग, 
सममभ पाआगे | 
भय, सचम्‌च वंया आग जगती ह? यदि तुम भय वा ज्यालागमता 
समभोगे तभी 'ससार-मुस रास हैं, यात्त समक पराओग । श्रन 
सवप्रथम वय वा अग्नि पमभना, मानना, भ्रौ” पझनुभयव वरना हागा। 
भय वा धाशिव स्पश भी हृदय या भलसा दवा ह | जातते ह। न 
भूतसत से जी प्रपह्य वेदना हाी है, उपवा सहना भ्रति बछिन ए्ाता है । 


भय था स्पेण बेब हांता £, भवाशि कब धययां उठती (, इपसे 
वया छुम बवि-भात्रि परिचित्र दवा ?े जहाँ संथारन्युस वी प्रभिलापा 
या एद्प हुआ, उप्ता उपभाग उरन मी अधोरता पेंदा हुए वि भयाग्ति 
परसा प्घव उठती है । परिणाम उपमोव थे पत्र हो सतारन्युतर 
हज बर राप हो जाता #। भौर तव, जिम तरह छाोट बचक्षो गरी: 
व राप घत्यर मगन हो साथते है हिल्‍ल्लोट गाते है, छसी सरह तुप 
भ ही मंथार-सुत्र गो भस्म बदय पर मठबर सुण हो जाओ | वकित 
मिलनेदाला बृछ सी सही । मिलयी सो सिप्र राध हो विस ! 


गमार के हर युय पा उपर झसरय भगा मे भूत मेहरा 72 है 
उप भा अक्य खुठे जान डा भय वियाघ प्राए वितिषात था भम 
वा छा भर माउ-प्रपमाता तेते लय संधाज पा थे, तरबातण था 
नये | था मेषा थी पय समधा जात थी जप । उपयमे सिवाय श्ग 
द्ैेनिया मे है शो बया रे घत हल स्थित को भूवार भो कमा हम 
पुए ए। प्रला, पामनसा पड़ी वरनों चाहिए, हि छहा भयार्लि वा 
पारप बसे दा सुभावता ह 
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विश्व में सुख के अनत प्रकार है । लेकिन सिर्फ 'नानसुख ऐसा 
एकमेव सुख हैं, जिसे भयारित कभी स्पर्श नहों कर सकती! तब उसे 
जलाने का सवारू ही नहीं उठता हैं। नानसुख को भयाग्ति भस्मी- 
भूत नही कर सकतो ! भय के भूत उसका कुछ बिगाद नहीं सकते 
ग्रोर ना ही भय की श्ाँधी उसे अपने गिरफ्त में ले सकती है । 


ज्ञान की विश्व-मगला बवृष्टि से क्षात्मप्रदेश पर सतत प्रज्वल्षित 
विपय-विषाद की भीपरा प्रर्ति शात हो जाती है । और सुख-अआानंद के 
अमर पुष्प प्रस्फटित हो उठते हैं! अपने मनोहर रूप-रंग से प्राणी 
मात्र का मन मोह लेते हैं ' उन पुष्पों की दिव्य सौरभ से मन में 
ब्रह्मोन्मत्तता, कठ में अलख का कुृजन और यौवतव में अलख की बहार 
आ जाती है | सारा वातावरण अद्भूत-रम्य बन जाता है और श्रलख 
की घधडकन से हृदय सरावोर हो उठता है । 

पामर जीव को परमोच्च और रक को वेभवशाली वनाने की 
अभूतपूर्व शक्ति 'जानसुख' में है | आत्मा के अतल उदधि की अगाघता 
को स्पर्श करने की अनोखी कला 'ज्ञानसुख' मे हे। जब कि ऐसी अगस्य 
शक्ति और कला ससार-युख मे कतइ नही है | श्रतः ससार-सुख की 
तुलना में ज्ञानसुख शत-प्रतिशत प्रभावशाली और अद्वितीय है । मतलब, 
ज्ञान से ही जब परम सुख और अवर्णनीय आनद की प्राप्ति हो 
जाएगी, तव ससारसुख अपनेश्राप ही भस्म-सा लगेगा । 


सन्‌ गेाप्यं क्वापि नारोप्यं हेयं देयें च न कक्‍्वचित्‌ । 
कब भयेन झुने सथेय॑ ज्ञयं ज्ञानेन पश्यत, ? ३॥ १३१ ॥। 


अर्थ जानने योग्य तत्त्व को स्वानुभव से समभते मुनि को कोई कही 
छिपाने जैसा अथवा रखने जंसा नहीं हे | ना ही कही छोडने 
योग्य है ! तब फिर भय से कहा रहना है ? अर्थात मुनि 
के लिए कहा पर भी भय नही है | 


विवेचन - है मुनिवर ! क्‍या आपने कुछ छिपा रखा है ? क्‍या आपके 
कोई वस्तु कहां रख छोडी है ? क्‍या आपने कोई चीज जमीन में दवा 
रखी है ? क्‍या आप को कुछ छोड़ता पडे ऐसा है ? क्या आपको 
कुछ देना पडे ऐसा है ” फिर भला, भय किस बात का ? 
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मुनिश्रेष्ठ | आप निभय हैं ! आप को निभय बनाने वाली ज्ञान- 
दृप्टि है ! ज्ञानहप्टि से विश्वावलोकन करते हुए तुम निर्भयता की 
जिदगी वसमर कर रहे हो ? 


जहा ज्ञानरष्टि वही निभयता ! समस्त सृष्टि वा जानना है 
राग-द्वप किये बिना ! जगत की उत्पत्ति विनाश, और स्थिति का 
जानना-देखना यही भानरृष्टि कहलाती है । जब तुम चानइृष्ठि के 
सहारे सारे ससार का देखागे तब राग-द्वेप और मोह का कही नामां- 
निशान नहीं होगा | यदि विश्वावलोकन में किचित्‌ भी राग द्प भ्रौर 
मोह का अश आ गया तो सममभ लेना चाहिए कि जां अवरोफन 
कर रहे हैं वह ज्ञानशृष्टि से युक्त नहीं है. बल्ब भानतबप्टि-विहिन है 
और है अनान से परिपूर्ण । 


भारे क्रोध से राजा की ग्रा्ें लाल-सुब हां रही थी, नथूने 
फूल रहे थे, हाथ काप रहे थे और मुखमण्टल कोप से खिचा हुआ था | 
पाव पछाडता राजा काकरिया मुनिवर की श्रार लपव पट्टा था मुनिवर 
की हत्या करने के लिये ! लेकिन क्षमाशील फक्राफरिया मुनिवरने इस 
घटना को किस रूप में लिया और किस रूप में उसका मूल्याकन किया ? 
नहीं जानते तो जान लो । उहोने इस घठना करो सहज में ही लिया 
भ्रौर ज्ञानदप्टि से उसका घुल्याकन किया। उनके मनमे राजा के प्रति न 
राप था, ना कोप |! उहें अपने तननवदन पर मोह ही नहीं था 
उ होने इस घटना पर विचार करते हुए मन ही मन सोचा “राजा 
मेला भरा क्या हटने वाला है ? उस की तलपरार वा ध्रौ" रोप का 
डर विस लिये ? मैंने कुछ छिपा नही रसा है । जो है सबते सामने 
हैं ! प्रौर फिर शरीर का मोह वैसा ? वह ता विनाणी है| क्मीन 
वभी नप्ट हागा ही | घलयार का प्रहार जब शरीर पर होगा तब म 
परमात्मध्यान में मस्त हो जाऊ गा, समता-समाधिस्थ बन जाऊगा 
तब मेरे लूटे जाने का प्रश्न ही उपस्थित नहीं हाता |” फलत मुनि 
पर निभयनता वी परम ज्योति वे सहारे परम ज्योतिमय वम गये । 


जब तक तुप कुछ छिपाना चाहत हों, सोदेशजी वरने में खाये 
रहते हो, विसी बात यो गोपनीय रखना चाहते हा, तथतवा तुम्हारे 
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मन में सदेव भय की भावना, भयवाक्रातता बनी रहेगी और यही 
भावना तुम्हारी मोक्षाराधना के मार्ग में रोहा बनकर नाताविद 
मानसिक वाधाएँ | अ्वरोधब पेदा करती है! अत्त:ः इसे मिटाने के लिए 
जानरष्टि का अमृत-सिचल करना चाहिए। तभी मोक्ष-पथ को आरावना 
सुगम शरीर सुन्दर बन सकती है । 

० विश्च में कुछ छिपाने जैसा नहीं है | 


७ 
नी 


० विश्व में लेन-देन करने जेसा कुछ नहो हे ' 

० विश्व में सग्रह करने जैसा कुछ नहीं है ' 

इन तीन बातो पर गहराई से घितन-मनन कर गछे उतारना है, 
हृदयस्थ करना हे | परिणामस्वरूप भय का कही नामोनिगान नहीं 
रहेगा । सर्वत्र अभय का मधुरनाद सुनायी देगा | मुनिमाग निर्भयता 
का राजपथ है। क्योकि वह्मा छिपाने जैसा, गुप्त रखने जसा कुछ भी 
नहीं है | जड़ पदार्थों का नाही वहां लेन देन करना है, नाहीं भौतिक 
पदार्थों का सम्नह करना हैं । 

हे मुनिवर ! आपकी आत्मा के प्रदेश-प्रदेश पर निर्भवता को 
मस्ती उल्लसित है ! उसकी तुलना में स्वर्गीय मस्ती भी तुच्छ हें !। 

एक ब्रह्मास्चमादाप नि>नन सोहचम्‌ सुतिः ' 
विभेति नव संग्रामशीपेस्थ इव नागराद ॥।४॥१३२॥। 
अर्थ ब्रह्मनान रूपी एक झस्त्र बारगा फट, मोहरुपी सेवा का सहार करता 
मुनि, समाम के क्षमभाग में ऐराबत्त द्वाथी की भाति भयभीत नहीं 
होता है ।! 

विवेचन * भय कसा और किस बात का ? मुनि और भय ? अनहोनी 
बात है ! मुन्ति के पास तो नब्रह्मजान' का शस्त्र है! इससे वह सदा- 
सर्वदा नि्भय होता है । 

मुनि यानी घनघोर युद्ध में अजेय शक्तिशाली मदोन्मत्त हाथी ! 
उसे भला पराजयब का भय कंसा ? उसे शत्र्‌ का कोइ हु कार या ललकार 
भयाक्रान्त नहीं कर सकता । 

मोह--रिपु से सतत सघपषेरत रहते हुए भी मुनि निर्भभ और 
निश्चल होता है । ब्रह्मास्त्र के कारण वह नित्यप्रति आश्वस्त और 
निश्चित है |! मोह--सेना की ललकार और उत्साह को शक्षणार्घ मे 
ही मट्यामेट करने की मुनिराज की योजन्रा 'ब्रह्मास्त्र' को सहायता 
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से सागावराग सफल होतो है | मदोन्मत्त माह सेना, मुनिराज के समक्ष 
तृणत्रत प्रतीत ही है । फिर भी उसको हलचल, प्रयत्न और शावेग 
कुछ कम नही होते । 

महाव्रत-पालन म॑ सागापाग सफलता, सावन्रिक समता, विश्वमेत्री 
की भव्य भावत्ता और इन सबकी सिरमौर-सहण परमात्म-भवित ! 
साथ ही आता-पालन, 'मुनिराज वीं शक्ति मे निरतर विद्यत-स चार 
वरते रहते ह ! 'उनके* मुखमण्णल पर ऐक श्रदुभुत सुमारी इप्टिगोचर 
होती है । वह खमारी का है निभयता की, शात्र पर विजयशी प्राप्त 
करने की असीम श्रद्धा की । है 

मुनिवर दो प्रकार के यद्ध मे सावधान होते ह ! 'श्रोफासिव' 
और डिफीसिव' [07६39।४६ ४० एाह््हा५9४६] ! शत्रु पर 
अक्रमण कर उस घराशायी करने ये साथ साथ वह स्पन्स पत्ति का 
सरक्षण भी करते है । ठीक उसी तरह किसी अय मांग से शत्रु 
घुसपठ कर लूट-मार न मचा दे, इस वीं पूरी सावधानी भी वबरतते हें । 

मुनि उपवास छठ अद्वमादि उग्र तपश्चर्या करते हैं। यह भी मोह 
रिपु के सिलाफ एक जग है| जो समय समय पर सेलते रहते हैं । 
लेविन फिर भी मुनिराज को अपनी जाल में फसाने वे प्रयत्ना में 
मोहराजा भी कोई कसर नहीं रखता ! 'आहार मज्ञा' के मोचे पर 
मुनिराज को लटता छाट दूसरी ओर से वह उनके क्षेत्र मं अभिमान 
और क्रोध के सुभटो को छुद्मवेश मे घुसा देता ह॑ ! लेक्नि मुनि भी 
इतने सीधे सादे श्ौर भोले नहीं है ! मोहराजा सेर हैं तो मुनिवर 
सब्पासेर जा ठहरे ! थे 'डिफोसिव' जग में भो निपुण होते हैं | श्रत 
तपश्चर्या करते समय वो क्रोध भोर श्रभिमान से हमेशा दूर रहते हैं । 
मोहराज के इन सुभट-द्य को वे अपने पास फ्रवने नहीं देते । 
उक्लास्म्र वी सहायता से मठामुनि रणक्षेत्र म रणसिधा फुब माह- 
र्पु की विराट सेना का मार-वाट करते हुए, लाशों वा रोदते हुए 
आग घढ़ जाते है । बचारा मेह ! सारा दुनिया का अपना ग्रगुली 
के इशारे पर नचाता है लेकिन भुनिवर पा पह वाल भी बाँता नहीं 
बर सकता | बह निस्तेज, श्रशकत आर निर्जीव सिद्ध होता है ! मुनि 
राज की निर्मयता और अजेयता के धागे उसवा कुछ नही चलता ! 

हमेशा एक बात याद रखो ! शत्रु वो वैसी भी घेरेपदी बया 
न हा ? तुम सदा निभय बने रहो | ब्रह्मतान वा हथियार हाथ में 
रहने दो । उमे अपने से अलग न बरो ! उम्र छिनने थे लिए शत्र 
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मनन करता है, यह सब रागदष्टि से या दृपटृष्टि स करता है। फलत 
क्म-बधनों के मजबूत जान मे खुद हावर फस जाता है। जबकि ज्ान- 
दृष्टि में राग और द्वेंध का सयया अभाव हाता है । ज्ञानईष्टि यानी 
मध्यस्थ इष्टि ! ज्ञानइप्टि मामी ययाथ तप्ति ! 


ग्नादिकालीन अचानपृण कत्पना, मलिन पद्धति और मिथ्या 
वासना का अंवलूम्बन कर सप्टि को निरखने और परखने मे भय रहता 
ही है ! फलत निभयत्ा नहीं मिलती है । एक उदाहरण से समभें 
इस बात को। शरीर गोगग्रस्त हो गया अचानी मनुष्य इससे भयभीत 
ही उठेगा | मलिन विचारदाला रोगको मिठामे वे लिए गलत उपायों 
वा श्रवलूम्बन करेगा । मिश्यावासना वाला शरीर मे रहे राग वी 
चिता में भ्रपनी शात्ि खा बठेगा ! आर तथ भय-सप उसवे' आनाद 
-वृक्षी से लिपट जाएंगे । मन बन म भय सर्पों को भरमार हो जाएगी ! 


लेक्नि ज्ञानइष्टि-मयूरी की सुरीली कफ सुनायी पडते ही भय- 
सरपों को छठो का दूध याद आ जाएगा झार जहाँ राह देखेंगे यहाँ 
भागते देर नही लगेगो । रागग्रस्त शरीर की नश्वरता, उसमे रही 
राग प्रचुूरता और परिवतनशीलता वा वास्तविक ज्ञान, ज्ञानइप्टि 
हा कराती है । साथ हो, प्रात्मा और शरोर का भेद भी समभझाती 
हैं। जबकि आत्मा को शाश्वतता, उसकी सपुण निरोगरिता झ्ौर शुद्ध 
स्वशू्प वो ओर हमारा ध्यान भी केटद्रित करती है | 'रोग का कारण 
पाप कम हूँ. का निर्देश कर, पाप-कर्मो का नध्ट करने हेतु पुरुपार्थ 
कराती है। समतूबुमार चक्रवर्ती का शरोर एक साथ सोलह रोगों 
(मतातर से सात महारोग) का शिकार बन गया ! लेकिन उनवा 
मत उपवन नित्यप्रति ज्ञान रष्टि रूपी मयूरी को मोठी कूक से गूजारित 
था प्रत उसने समस्त रोगा के मूल कम बघनां को बाटने या 
भगीरथ पुरुषाथ क्या । सात सौ वप तक कर्मों व॑ साथ भिडते रह, 
उनका सफल सामना करत रहे । उस का कारण था ज्ञानई॑प्ट से 
उन्हें मिलो निभयता और अझ्रभय-दप्टि !थे अपने उद्देश्य में सफल हुए । 
हमारे प्रयत्न ऐसे हों कि सदा-सत्रदा हमारे मन वन भें चान-रप्टि रुपी 
मयूरी वी सुरीली ध्वनि गृ जतो रहे । 
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उन्हें पराजय का सामना न करना पड़ा । बल्कि प्रिजयश्री वी भेरी 
बजाते वे बहार निकल आये | 


अत हमेशा भाप-कवच सम्हाल रखना चाहिए। भूलकर भी कभी 
दीवार पर टागने की मुखता बी, अलमारी में बद कर दिया और इधर 
एकाघ मोहास्त्र कहा से आ टपक्ा ता काम तमाम होते देर नहीं 
लगेगी | ज्ञान ववच कस कर थाध रखिए ! जानबुक कर ज्ञान- 
कवच दर मत्त क्रो !यह दूर सरक नहीं जायें-इसलिये सावधान रहें। 
चूकि कभी-कभी बह उ्प्रच सरक कर गिर जाता है ! 


छू इद्रियाधीनता 

&छ गारव ([स्साटि) 

छू क्‍्पाय (क्राघादि) 

& परिपह-भीरूता 
इन चारो में से एक्ाध के प्रति भी तुम्हारे मनमें प्रेम पदा होने भर 
को देर है ! कि ज्ञान-ववच सरक ही जाएगा ग्रौर मोहास्त्न का 
जबरदस्त वार तुम्हारे सीन को छिन भिन कर देगा ! तुम पराजित 
हो, घगशायी हो जाओगे | 


सवेग-वैराग्य और मध्यस्थरप्टि का विव्सित-विस्तारित करने- 
वाएऐ शास्त्र-ग्रथो का नियमित रूप से पठन-पाठन चितन मनन और 
परिशीनन करते रहा ! तुम्हारी जीवन-इपष्टि को उसके रंग में रग दो ! 


तुलवत्लघबो मूढा भ्रम त्यभ्रें भपानिल । 
।+..+ नेक रोमाप तेर्शानिगरिष्ठाना तु कम्पत्ते ॥७॥१३५॥। 
पध्रय आप की हूइ की तरह हजब और मूढ एस राग भय रुपी थापु 
भी प्रचड़ भोके के साथ आबाश में उठड़त है जबत्रि हानकी शवित 
से परिषुष्ट ऐस सशवत महापुरुषों का एकाघ रागटा भी नहीं 
पफर्काता । 
विवेचन_- प्रचंड आँघी आने पर तुमन श्राकाश में घूल व गुब्बारे 
उड़त देखे हागे २? कपड़े और घास-फसके तिनक उडते देसे होंगे 
जैक्नि बी मनुप्य को उद़्ते दखा है ? हा, बढे-पयटे भारी-भरवम 
मनुष्य जसे मनुष्य भी उठ जाते हैं ! बायु के कभावाती कोके उन्हें 
प्रावाण मे उत्त ले जात हैं और जमीन पर पटव देते है ! 
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अच्छी तरह पहचान लो इस प्रचंड पवन को । 
इसका नाम भय हैं ! 


जिस तरह आँधी की तीज गति में आक की रूई उडकर आकाण मे 
निराघार उडती रहती है, ठीक उसी तरह भय के भयकर तूफान का 
भोग बन मनुष्य भी उपर उड़ कर यहा-वहाँ मटकता रहता है । 
झाश्रय के लिए आकुल-व्याकुल हो जाता द्वै । विकल्पों की 
में निरर्थक चकक्‍क्रर काटता रहता है, बिना किसी झछाधार, निराधार 
निराक्षय वतकर ! भय की आहट मात्र से मनुष्य उचने लगता है ! 


ओर भय भी एक प्रकार का नहीं वल्कि अनेक प्रद्ार के # 
रोग का भय, बेइज्जत होने का भय, धन-सपत्ति चले जाने का भय, 
समाज में लछाछित-अ्रपमानित होने का भय और परिवार बिगड़ जाने 
का भय ! ऐसे कई प्रकार के भय का परत सनसनाने लगता हैं * 
ओर मभूढ मनुष्य अपनी सारी सुध-दुध खोकर बावरा बन. उड़ता चला 
जाता है ! उसके मन में न स्थेयें होता है शरीर ना ही जाति 

जबकि मुनिराज ज्ञान के भार से प्रवल भारी होते हूँ ! सत्त्वगुण 
का भार वढता जाता है और तभी रजोगरुणा का भार नहिवत्‌ हो 
जाता है । 

हिमाद्वि सदृश ज्ञानी पुरूषों का रोगठा तक नहीं फडकत्ता, भले 
ही फिर प्रचंड श्रॉवी और तूफान से सारी सृष्टि में ही क्योंन उथल- 
पुथल हो जाएं ! ज्ञानी पुरुष नगाधिराज हिमालय की भाँति सकटकाल 
में सदा अजेय, अटल, अचल और सदा निष्प्रकम्पित ही रहते हैं । 
कांसरिया मुनि को लाछित करने हेतु निर्लेज्ज नारी ने उनके पाँव में 
पैजन पहना दिया और उनके पीछे हाथ घोकर पड गयी !' जब अपनी 
मनोकामना पूरी होते न देखी तब सरे झाम चिल्ला पड़ी. “दौड़ो- 
दोड़ो, इस साधु ने मेरी इज्जत लूट ली | ” परन्तु मुनिवर के मुख पर 
अथाह शाति के भाव थे | वे तनिक भी विचलित न हुए ओर त्रंबावटी 
नगरी के राजमार्ग पर बढते ही रहे ! वहाँ न भय था, न कोई 
विकल्प ! “ श्रव मेरा क्‍या होगा ? मेरी इज्जत चली जाएगी ? 
नगरजन मेरे बारे में क्‍या अनर्गल बातें करेंगे ?” क्योंकि वह अपने 
श्राप में परमज्ञानी थे, पर्वत-से अजेय-अ्रडिग थे । 


निभयतरा रण 


हम ज्ञानी पनेंगे तभी भय पर विजय पा सकेंगे। उसे अपने नियनण 
में रख सकेंगे। सचमुच, जिसने भय को भयभीत कर दिया, उस पर 
विजयश्री प्राप्त कर छी, उसका श्रानद अनिवचनीय होता हुं | उसका 
वणन बरने से लेखनी असमथ हूं | सिर्फ उसका भ्रनुमव किया जा 
सकता हे | शब्दा में वगनन नहीं किया जा सकता | भयाक्रात मनुष्य 
उक्त आनाद और श्रमीम प्रसन्नता की कल्पना तक नहीं कर सकता | 


ज्ञानी बनने का अथ सिफ जानकर बनना नहीं है, सी-पचास 
बढे-पढे ग्रथ पढ़ लेना मात्र नहीं है । चानी का मतलब है ज्ञान- 
समृद्ध होना, भमिरतर आसपास में घटित घटनाओं का ज्वानरष्टि से 
सागोपाग ध्रम्यास करना, चितन-मनन करना है । शानहृप्टि से हर 
प्रसग का अवलोकन करना । जिसके देखने मात्र से हो अ्रनानी थर- 
थर कॉपना हा वहा ज्ञानी निश्चक और निष्प्रकम्प रहता है। जिन 
प्रसगा वे कारण भ्रज्ञानी विछाप करता है, ठडी आह भरता है और 
निश्वास छोड अपने कर्मा को कोसता है, चहाँ ज्ञानी पुरुष अतल 
ग्रथाह जल-राशि सा घधीर-गम्भीर और मध्यस्थ बना रहता है! जिस 
घटना वा निहार अग्ञानी भाग खडा होता है, वहाँ ज्ञानी उसका धय 
के! साथ सामना बरता है ! 

ऐसे ज्ञान-समृद्ध बनने के लिए पुरुपाथ वरना चाहिए । फल 
स्वस्प, भय के ऋषाबात म भी तन-मन की स्वस्थता-निशचलत्ता 
को बनाये रख सकेंगे, शिव मगरी वो ओर प्रयाण करने हेतु 
समय बर्नंगे ॥ 

तात्पय यह है कि मिर्मेयता का माग ज्ञानी-पुरूप ही प्राप्त 
परते हैं । 

चित्त परिणत यस्य चारित्रमकुतोमयम । 

! अखण्डक्ञानराज्यस्यथ तस्य साधो फूतों भवम्‌ ॥०॥१<६॥ 

अथ जिसके वि मर जिसको हदिसी से कोइ भय नहीं है, ऐसा चारित् 
परिष्त है उस स्‍्रखष्ड ज्ञाग रपी राज्य या सधिपति साधु गा भला, 
भय कसा ? 
विवेचन. चारित्र | 
अभय चारित्र ! 
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अभय का भाव प्रस्फ़रित करनेवाला चारित्र जिस की अश्षय-निर्ति 
हैं और जो उसके पास है, उसे भला, भय कसा ? किस बात वा भय 
कारण वह तो अखट, अक्षम ज्ञान मर्पी-राज्य का एकमेव अधिपति है, 
महाराजाघिराज है ! 
अखड ज्ञान का साम्राज्य ' 
आर उसका सम्राट है मनि स्‍्वय ! 
ऐस साम्राज्य का अभ्रलवेला सम्राट क्‍या भयाक्रात हो ? श्राकु 
व्याकुल हो ? अरे उप भयप्रेरित ब्यवाएँ जन-प्रतिगत असमत्र होती 
चारित्र की उत्कृष्ट भावना से उसकी मति भावित होती है । 
समस्त ससार के बाह्य भौतिक पदार्य एवं कर्मेजन्य भावों की ओर 
मुनि इस दृष्टि से देखता है 
क्षणविपरिणामर्र्सा मर्त्पानामद्धिसमुदया सवे 
से वे शोकजनका संयोगा विप्रयोगान्ताः ॥॥ 


०५१ । 


--प्रशमरत्ति 


नुष्प की ऋद्धि और सपत्ति का स्वभाव क्षणार्घ में ही परिवर्तित 
ने का रहा है आर समस्त ऋषद्धि-सिद्धि के समुदाय शॉकप्रद हू (-- 
सयोत्र त्रियोंग मे परिणमित होते हैं 

जिस इस शाश्वत सत्य का पूर्ण ज्ञान है कि ऋद्धि सिद्धि ओर 
घनसपदा क्षरितक है, 'वह कभी आकग्रस्त प्रथवा भयातुर नहीं होता । 

चारित्र मु स्थिरता और अभय प्रदान करनेवाली दूसरी भी भावनाओं 
का मुनि बार-बार चितन करता रहता है. 

भोगसुखे किमनित्येभंयबहुले कांक्षित परायत्ते । 

नित्यमभयमात्मस्थ प्रशमसुर्ख तत्र यततितव्यमू. ॥। 

“प्रशमरित् 

जो अनित्य भयमुक्त और परावीत है ऐसे भोग सुखों से क्‍या 
मतलूव ? अपितु मुनि को नित्य अभय और ओआात्मस्थ प्रणमसुख के 
लिए हो सर्देव पुरुषार्थ करना चाहिए । 

वासनावृत्ति को जिसने प्रतिवधित कर दिया है, कपायो के उत्पात्त 
को जिसने नियत्रित कर दिया है, हास्य-रति-अरति एवं. शोकउद्वेग की 


निभयत्ा २४७ 


ज्वानात्रो को बात अशात कर दिया है, साथ हैं। अपनी हृष्टि को 
के बना दिया है, ज्ञान-ध्यान गौर तपश्चर्या का अतुल बल जिसने 

आप्त कर लिया है, लोक-व्यापार और आचार-विचारो को हमेशा के 

लिए तिलाजलि दे दी है, ऐसे अहामुन्ति को भा भर ? उसे 

बात का डर नही होता । वरिक बह ता निभय और नित्यानदी 


क्षय भान-सा म्राज्य मे भय का नामों निशान तक नही हाता है! 

गान साम्राज्य के पे, शाक, ॥१२ उदय होता है मुनिराज 
के सिफ एक. वात की स्ावधा नी / दक्षता रखनी भाहिए भूलकर 
फेभी बह वान-साम्राज्य को सीमाआ उस पार न चला जाए । 

वह पदा निभय हाता है।स ही साम्राज्य के 
पायरिकों का वह एकम्रेव प्रभयदाता है | वास्तव भे देखा जाए तो 
अभय का आनन्द ही सही थान-द हैं। भयभी धानन्द 


भर 
५ होता, बल्कि '>प्रैका अ्स्पष्ट आभास मात्र होता है, कृमिम भानन्द 
है। 


भेखड गान-सा्राज्य मे ही अभय का आनन्द आप्त हीता है । 
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हर एक के लिये एक शौकःफंशन 
बन गयी है, ऐसे में प्रस्तुत अध्याय 
तुम्हे एक अभिनव इहृष्टि, नया 
दृष्टिकोण प्रदान करेगा। स्व के प्रति 
ओर अन्य के प्रति देखने को एक 
अनोखी कला सिखाएगा । यदि स्वप्रशंसा 
में आकंठ अहनिंश डूबे मनुष्य को 
पज्यपाद उपाध्यायजी की यह दृष्टि 
पसन्द आ जाएं, उसे आत्मसात्‌ करने 
की बद्धि पेदा हो जाए, तो निःसन्देह 
उसमें मानवता की मीठी महक फेल 
जायेगी । 


१८. अनात्मशंसा 
आज जब स्वप्रशंसा के ढोल सकत्र 
वज रहे हुँ ओर पर-निंदा करना 
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गुणेयदि न पुणो इसि, कृतमात्मप्रशसया । 
गरुणरेबासि पूणश्देत, कृतसात्मप्रशसया ।५११॥१३७॥॥ 


प्रर्ण - यहि सुम स्व-्गुणो स परिषुण नहीं हा, तब आत्म प्रणसा का वया 
मतलब ? ठीत बसे ही, यदि तुम स्व-ग्रुणा से परिपूर्ण हो, ता फिर 
प्रत्मपशसा की जरुरत ही नहीं है । 

विदेचन - प्रशसा ! स्व प्रशमा ! मनुष्य मात्र में यह वृत्ति जमत 

होती है | उसे अपनी प्रशसा सुनना अच्छा लगता है । जो-मरकर 

स्व प्रशससा करना भी श्रच्चा लगता है | लेक्नि यही वत्ति अध्यात्म- 

मार्ग मे बांधक होती है। मोक्ष-माग को आराधना मे स्व प्रशसा' सबसे 

बढ़ा अवरोध है । झत वह त््पाज्य है ॥ 


नि सदेह तुम्हारे श्रन्दर अनत ग्रुणा से युक्त आत्मा बास कर रही 
हूं । तुम ज्ञानी हो, तुम दानवीर हां, तुम तपस्वी हो, तुम परोपकारी 
ही, तुम ब्रह्मचारी हो, फिर भी तुम्हें श्रपनी प्रशसा नद्दी करनी चाहिए 
और ना हो सुनी चाहिये । क्योकि स्व प्रशसा स॑ उत्पन्न भानद तुम्ह्‌ 
उन्मत्त और मदहोश बना देगा | परिणास स्वरुप अध्यात्म-माग से 
तुम भ्रप्द हो जाओगे । तुम्हारा अध पात होते विछम्ब नहीं होगा । 
यदि तुम प्रपनेआप पे गुणों हा, तब भला तुम्हे झात्म-प्रशमा' की 
गरज हो क्या है ? प्रात्मप्रशसा के कारण तुम्हारे गुणा में बद्धि होने 
वाली नहीं, बल्वि' उपके नामशेप हा जाने का डर है । 


'मेरे सत्कायों से लोग परिचित हो, मेरे मे रहे गुणा की जातवारी 
दूसरो को हो , लोग मुझे सच्चरित्र, सज्जन समर्भे “ आदि इच्छा, 
अभिलापा के कारण ही मनुष्य झात्म-प्रशमा करने के लिए प्रेरित होता 
है । इसमे उस्ते अपनी भूल नहीं लगती, ना ही वह विसी प्रतार वा 
वीप समझता है| भले ही वह ने समझे | समय है साधना, उपासना 
प्रौर श्राराधना माय का जो परथ्िथ न हो, वह उसे पाप अथवा भ्रुल 
ने भी समझे | छेकित जिसे मोक्ष माग की साधना से आम-दामृत की 
प्राप्ति होती है, आत्म-स्वह्रप की उपासना सात्र से भ्रानद वी डकार 
आती हैं, उसे 'सप प्रशसा, आत्म प्रशसा' की मिय्यावृत्ति अपनाने वा 
क्मो विचार सब नही आता । “स्व-प्रशसा' उस के जिए पाप ही नहीं 
बल्कि महापाप है झ्लौर उससे प्राप्त आनद कृत्रिम भ्रौर दाशिव हाता है। 
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नेकिन धरती पर ऐसे कई लाग है, शिनमे उन गुणों का भ्रमाव 
होता है; सत्कार्य करने की शक्ति नहीं होती; वे भी अपनों प्रशंसा करते 
नही अ्घाते। अरे, तुम्हे भला किस वात्त की प्रशसा करनी है ? गठि 
में कुछ नही, और चाहिए सब कुछ ! गुणों का पता नहीं, फिर भो 
प्रभंसा चाहिए ? जो समय तुम आत्म-प्रणसा में बरबाद करते हो, यदि 
उतना ही समय गुण-संत्रय करने मे लगाओ तो? परंतु यह संभत्र 
नहीं । क्योकि गुणप्राप्ति की साधना कठिन और दुप्कर है, जब कि 
बिना गुणों के ही आदर सत्कार और प्रशंसा पाने को साथना बावर 
मन को, सृढ् जीव को सरल और सुगम लगती है ! 


यह न भूलों क्िि स्वप्रणसा के साथ परनिन्दा का नाता चोली-दामन 
जैसा है | इस्तीलिये ऐसे कई लोग परनिदा के माध्यम से स्व-प्रशंसा 
करना पसद कर हें, जिन मे आ त्मगुण का प्‌र्णतया ग्रभाव हैं, साथ ही 
जो स्वप्रशंसा के भूखे होते है । अन्य को तुच्छुता साबित करने से 
खुद की उच्चता अपने ग्राप सिद्ध हो जाती है ” इस संसार में ऐसे 
जीवों को भी कमी नही है । 


आत्मोत्कर्षाच्च बब्यते कर्म निच्चेर्गोत्र । 
प्रतिभवमनेकभवकोदिदुर्मोचम्‌ ३) 
भगवान उमास्वातिजी फरमाते हैं “आत्मप्रशंसा के कारण ऐसा 
नीचगरोन्र कर्म का बन्चन होता है कि जो करोडों भवो में भी छूट नही 
सकता 
साथ ही, यह भी शाश्वत्‌ सत्य है कि यदि हम सही अर्थ में 
धर्माराघक हैं, तो हमें अपने मुंह अपनी ही प्रशसा करना कतइ शोभा 
नही देता । 
श्रयोद्रसस्य सुलानि, स्वोत्कर्षाम्भ.प्रवाहत. । 
पुण्याति प्रकटीकुरवेन, फले कि समसवाप्स्यसि ? |२॥१२८॥। 
अर्थ :-- कल्याणरुपी वृक्ष के पुण्यरुपी मूल को अपने उस्कर्षवाद रुपी जल के 
प्रवाह से प्रकट करता हुआ तू कौन सा फल पायेगा ? 


विवेचन :- कल्याण वृक्ष है । 
उसका मूल पुण्य है, जड है । 
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जिसकी जड मजबूत है, मूल नीचे तक भीतर उतरा है, वह वक्ष 
मजबूत । यदि जडें हो क्मजार हैं, ता वक्ष के ढहते देर नही लगेगी । 
वह घराशायी हुआ ही समझो । सुख का विशाल वटवृक्ष पुण्य रूपी 
घनों जडो पर ही खडा है। 

क्या तुम जानते हा कि वटवृक्ष वी जड में पानी का प्रवाह 
पहुँच गया है ग्रौर उसके मूल बाहर दिखायी देने लगे हैं। उसके 
प्रासपाम वी मिट्टी पानी पी घारा म बहू गई है । क्‍या तुम्ह पत्ता 
हैं ” पानी की बजह से मूल कमजोर हो गय है और वक्ष सतरनाव 
ढंग से हिलने-इलने लगा है । जाय भाखें सालो, हाश मे श्राओं और 
ध्यान से देखो । वृक्ष क्डाके की आवाज के साथ जमीन पर भरा 
गिरंगा । उफ, इतनी उपेक्षा करने से भला, कैसे चलेगा ? 


क्या तुम पानी के प्रवाह को नही देख रहे हो ? भरे, तुमने सुद 
ही तो नल खोल दिया है | क्‍या तुम झ्पनी प्रशसा नहीं करते ? 
अपनी गअच्छाईयों आर अच्छे कामो का बखान नहीं बरते ? अपने 
गुण श्रौर प्रवत्तियो की “रिकार्ड वजाते नहीं थकत ? 

भरे मेरे भाई | उसी स्व-प्रशसा का नल तुमने पुरजाश मं खाल 
दिया है और पानो 'कल्याण-वृक्ष वी जटो तक पहुँच गया है । छा, 
ये मूल दिखने लगे और वक्ष धराशावी हाने वी तैयारी में ह। अगर 
एक बार 'कल्याण वृक्ष! ढह गया कि फिर तुम्हारे नसीब वा सितारा 
डूब गया समझो । पीछे दु ख भोगने के सियाय कुछ नहीं बचेगा । 
सब मिट्टों मे मिल जाएगा । श्र तय स्व प्रशसा करने वी घृप्टता ही 
नामशेप हो जाएगी | हे 

प्रस्चत्ता, म्वप्रणसा बर तुम्ह बुछ न कुछ खुशी ता होतो ही हागी 
प्रौर सुख व प्रास्वाद मो मिलता हागा । सेविन स्व प्रशमा से प्राप्त 
प्रानद दाणभगुर होता है । साथ ही उसका श्रजाम चुरा ही द्वाता है । 
क्या तुम ऐसे दुःसदायी सुख और आनद वा त्याग नहीं कर सकते ? 
यदि कर सांगे, तो ति सदेह 'बल्याण-वृक्ष! स्थिर, मजबूत आर दीघजीवी 
साधित हागा। फलत उसकी दाल पर सुल्ल वे' मीठे फल लगेंगे और उन 
फ्सो का आस्वाद तुम्ट अजरामर यना देता । बेशव, तथ तब तुम्हे घय 
रखना हागा। दुस॒शा वा हत्र प्रशसा भा प्रानद छूटते देख भुलवर भी 
तुम उनका भनुसरण ने मरना । भछे ही पूसरे स्व-प्रशसा ने आनन्द 
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में झ्राक़ठ इक जाए, छेकिन तुम्हारे मन तो वह आनन्द अकत्प्य और 
अभोग्य ही है । 
हम अपनी प्रणंसा खुद करें, तो अच्छा नहीं रंगता । आराधक 
आत्मा के लिए यह सर्वथा अनुचित और अयोग्य है कि वह नित्यप्रति 
झ्पना मूल्यांकन खुद ही करें, अपने महत्त्व का रटन/ जाप खुद ही करे 
और खुद ही छोगो को अपने गुण बताये । आराधक को चाहिए कि 
वह 'स्व-विज्ञापन को घोर पाप समझे । मोक्ष-मार्ग का बनुगामी अपने 
दोप जौर दूसरो के गुण देखता है । जब वह अपने गुणों से ही अन- 
भिन्न होता है, तव उसकी प्रशंसा (स्तुति) करने का प्रसय ही कहां 
आता है ? 
स्व.-प्रशंसा से कल्याण-वक्ष की जड़े उड़ जाती हैं । उसका 
तात्पर्य यह है क्रि स्वप्रगंसा करने से पृण्यवल क्षीण हो जाता हैं और 
पुण्य क्षीण होते ही सुख खत्म हो जाता हे । यह निविवाद सत्य है कि 
स्त्रप्रशसा सुखो का नाश करनेवाली है । 
आरलत्रिता हिताय स्यथुः परे: स्वमुसरश्मयः । 
अहो स्वयं गहीतास्तु, पातयन्ति भवोदर्धा !२॥१३६॥। 
अर्थ *- यदि दूमरे व्यक्ति ने तुम्हारे गुण छपी रम्सी को थाम लिया, तो 
बह उसके लिए हितावह है, लेकिन आश्चर्य इस वात का है कि यदि 
स्वय गुणरूपी रस्सी को थाम लिया तो भवननसमुद्र में डूबा देती है। 
विवेचन :- तुम्हारे में गुण हैं ? उन गुणो को दूसरों को देखने दो । 
दूसरों को उनका ग्रुणानुवाद करने दो । वे उक्त ग्रुणदर्शन, ग्रुगानुवाद 
और गुरा-प्रशंसा की रस्सी को पकड़ कर भव-सागर से पार हो जायेगे । 
लेकिन तुम अपने गुणो की प्रशंसा अथवा दर्शन करने की कोशिश 
भूलकर भी न करो । यदि तुम अपनी प्रशसा खुद करने की बुरी छत 
में फेस गये, तो तुम्हारा वेडा संसार-सागर में ग्रक होते देर नहीं 
लगेगी । तुम्हारी यह लत, आदत तुम्हे भवोदधि की अ्रथाह जलराशि 
में डबाकर ही रहेगी । 
वैसे देखा जाए तो गुण-प्रशंसा ऐसी शक्ति है, जो भवोदधि से तीरा 
सकती है और डूबा भी सकती है । हाँ, कौन किसके गुणों की प्रशंसा 
करता है, यह सव उस पर निर्भर है । खुद ही अपनी प्रशंसा करने भर 


च् 


प्रनात्मशमा रे 


की दर है कि डूब गये सममको । जबकि अ्रय जीव के गुणो की प्रशसा 
की, तो पार लगते देर नहीं | जब-जब तुम्हारे मन में गुणनुवाद करने 
को इच्छा जग्रे, तब-तव दूसरों के गुणों को प्रशसा करनी चाहिये भौर 
स्व क्‍्रशसा की बुरो छत से कोसो दूर रहना चाहिये । हालाकि स्व प्रशसा 
की बुराई मनुष्य मे आज से नही, बल्कि ग्रनादिकाल से चली झा रही 
है शोर जोव मात्र उयका भाग बनता रहा है। जा इससे मुक्त हो गया, 
नि सदेहू वह भहान्‌ बन गया । 
स्वप्रशसा करने से 
+ गुणवद्धि का कार्य बोल में ही स्थगित हा जाता है । 
» स्व-दोपो के प्रति उपेक्षाभाव पैदा हांता है । 
* दूसरो के गुण देखने की वत्ति नही रहती । 
# इसरो के गुण सुनकर ढ्वंप पदा हांता है। 
+ पोर कम वधघन वे शिकार पनते हैं । 
दूसरों की नजर में अ्रपनेग्राप का ग्रुखवान, वुद्धिशाली, सर्वोत्तम, 
सज्जन दिखाई देने की इच्छा, जीव का 'हप प्रणसा' करने वे लिए प्रेरित 
करती है । एसी इच्छा सवजन साधारण हू । इससे दूर रहे बिना जीव 
पाय के अभेद्य परकोटे वो भेद नही सकता | लेक्नि इसके मूल में जो 
भावना काम कर रही है, वह तो सौ फीसदी गलत और श्रनिच्छनीय 
है। मैं भ्रपनी भ्रशसा करूँगा तब दूसरे मुझे सज्जन, गरुणवान समझेंगे।' 
क्या यह रीत बअ्रच्छो है ? सच सो यह ह कि इस तरह स्व प्रशसा से 
सवन्न भ्रपता विभापन वरना काई अच्छी यात नहीं है, ना ही प्रभात 
शाली भी । अलवत्ता, लोकतत्न के युग भ चुनाव म खड़े धत्याणी/ 
उम्मीदवार का जो भरकर भ्रपनों प्रशसा का राग झ्ालापना पढ़ता है। 
विद्यमान परिस्थिति में धमक्षेत्र, सामाजिक क्षत्र, शैक्षशिव' क्षत्र भौर 
राजनतिक क्षेत्र मे सत्ता भश्रौर स्वामित्व प्राप्त बरने के लिए स्व प्रशसा 
एक रामयाण उपाय माना गया है ) 
हछाकि सासारिक क्षेत्र मे 'स्व-प्रशसा', भछे हो श्रावश्यय' मानी 
गयी हो, लेकित घम क्षेत्र मे यह सबसे बडा अवराध है । यदि दम मोक्षभाग 
पे पचिक हैं अथवा उस मार्म पर चलते ये भझमिलाथी हैं, तो 'स्व प्रशसा 
का परित्याग बरने जो हमें प्रतिका बरनी चाहिए। समय है कि स्य 
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प्रशंसा से दूर रहने पर तुम्हे लगेगा क्रि दुनिया में तुम्ह्रारी सही पहचान, 
वास्तविक मूल्यांकन नहीं हो रहा है । लेकिन एक समय ऐसा आ 
जाएगा, जब तुम्हारे गुण समस्त विश्व के लिए एकमेव आलंबन सिद्ध 
होगे । दुनिया के समस्त प्राणी तुम्हारे ग्रर्मों की रस्सी थामकर पापकृंड 
से बाहर निकल जायेंगे। घीरज का फल मीठा होता है | जल्दबाजी दबाजी 
करनेवाले व्यक्ति के लिए नकसानदेह है | और हाँ, दसरों का गणा- 
नुवाद करने की प्रवृत्ति निरस्तर जारी रखना,वीच में ही स्थगित नहीं 
कर देना । 

उच्चत्वरण्विवोषोत्थस्वोत्कपज्वरणान्तिकम । 

प्वपुरुपसिंहेन्यो, भुर्ण नोचत्वभावनम्‌ ॥४॥॥१४०॥ 


अर्य :- सत्रोच्चिता की दृष्टि के दोप में उनरस्न स्दाभिमान झपी ज्वर जो 
शात करने वाले पूर्वपुरुपतपी सिह से अत्यन्त न्‍्यूनता की भावना 
करने जैसी है । 


विवेचन .- उच्चता का खबारल ! खतरनाक खयाल है । “मैं सर्वोच्च 
ह' । मैं दसरों के मुकाबले महान हैं । तप और चारित्र से वडा हूँ । 
ज्ञान से श्रेष्ठ हैँ । सेवा-सादगी के क्षेत्र में परमोच्च हुँ ।” यदि इस 
तरह की नानाविध वैचारिक नरंगें किसी के दिमाग मे निरन्तर उठती 
हों, तो निहायत खतरनाक और भयानक है। याद रखना, इन्ही विचार 
तरंगो से एक प्रकार का ऐसा विषम ज्वर पैदा होगा कि जान के लाले 
पड जाएँगे । ऐसा ज्वर, कि जो मलेरिया, न्‍्यूमोनिया और टायफाइड 
से भी भयंकर होता है और वह है-अभिमान....मिथ्याभिमान ! 


सभव है, ज्वर का यह नाम तुमने जिंदगी में पहली वार ही सुना 
होगा। तेज बुखार में मनुष्य को मिठाई कडवी लगती है। वह निरन्तर 
अनगूू वकवास और पागलपन के प्रलाप करता रहता है । अपनी सुघ- 
वध और होशो-हवास खो बंठता अभिमान.... मिथ्याभिमान के 
विपम ज्वर में भी ये ही सारो प्रतिक्रियाये होती रहती है। लेकिन 
अभिमानी व्यक्ति इसे देख नहीं पाता और ना ही समझ पाता हे 


अभिमान के तेज बुखार मे नम्नता, विनय, विवेक, लघुता की 
मेवा-मिठाई कभी नहीं भाती, वल्कि कडवी लगती है । ठीक बसे ही 
उस पर 'पर-अपकर्ष' के पागलपन की धुन सवार हो जाती है | फलत: 


_>लावण्प - सपनादिगिं | 
उत्कष प पेश्विदान दा कक) पे १४९७ 

गाव) बाग घन द और 5 
पौजणर्ण स्मूद्धि हा व्स्द्रम्ध मे धुर्घाये। में दाता सानानार्द स्ञपर्रिषुण 


श्प्र्‌८्‌ आरन मार 


विवेचन , परपर्याय ! 
आत्मा से जो पर है, भिन्न है, उसके पर्याय । 
शारिरीक सीन्दर्य, रूप-लावण्य, ग्राम-नगर, उद्यान, घन-घान्यादि 
संपदा और पुत्र-पौन्नादि... थे सत्र पर-पर्याय हैं । आत्मा से भिन्‍न जो 
पुदू्गल हैं यह उसकी सृष्टि है । पुदूगल की ये परिवर्नेनणीन अवस्थायें है । 


आत्मन्‌ | पुदुगल की इन रचनाग्रों से भला, तुझे क्या छेता-देना 
जरा, ध्यान से सुन । ये कोई तेरी अपनी अनस्थायें नहीं हैं, ना ही 
तेरी सुष्टि ! ये तो पर हैं, परायी हैं । ममलब, जो कुछ भी हैं, 
दूसरों का है । इनकी समृद्धि से तू अपने श्राप को श्रीमंत-समृद्ध वे 
मान । ना हो इन पर मिथ्या अभिमान कर । इसके अभिमान से उत्पन्न 
आनन्द तुम्हारे किसी काम का नहीं है| अतः बेहतर यही हैं कि तुम 
इससे सर्वेया अलिप्त रहो । 


हे चिदानन्दवन ! तुम ज्ञानानन्द से परिपूर्ण हो । पुदगलानन्द 
का सारा विप नप्ट हो गया है | ज्ञानानन्द की मस्ती की तुलना मे 
तुम्हे इन पुदयसद्रों की परिवर्ेनणील अवस्थाओ से प्राप्त आनन्द तुच्छ 
प्रतोत होता है । वह आनन्द नहीं, बल्कि नीरा पागरूपन लगता है । 
सारी दुनिया मले ही तुझे पुद्गल-पर्याय की समृद्धि के कारण सुन्दर 
समझे, सौन्दयंशाली माने, नगरपति समझे, पुत्र-पुत्री और पत्नी के 
कारण पृण्यशाली करार दे, अलौकिक संपदा का स्वामी माने। लेकिन 
दुनिया के इस पर-पर्याय-दर्शन से उत्पन्त कोर्ति तुम्हारा एक रोम 
भी खडा नही कर सकती, तुम्हे रोमाचित नहीं कर सकती । क्योकि 
तुमने मन ही मन दृढ सकलप कर लिया हैः; “शरीर का रूप और 
लावण्य, धन-धान्यादि संपदा, पुत्र-पीन्रादि परिवार....ये सब पुदूगल- 
जन्य हैं, ना कि मेरा है| मेरे साथ इन का कोई सम्बन्ध नहीं ।” 


तव भला, उस पर अभिमान करने का प्रश्त हो कहाँ खड़ा 
होता है ? जब पर-पर्याय का मूल्यांकन नहीं रहा, तब उस पर 
अभिमान करने से क्‍या मतलब ? 


० पर-पुदुगल के पर्यायो का मूल्यांकन बन्द करो ) 
० ज्ञानाननन्‍्द को अखंड रखो । 


प्रता मणमसा २५७ 


आत्मप्रशसा के मिथ्याभिमान से वचने के लिये चानी पुरुषा ने 
दा उपाय सुकाये हैं । मोक्ष-माव की ओर जिसने प्रयाण शुरू कर 
लिया #, ब्रत-महाश्रत्मय जीवन जीन वा जिस ने सकलप कर लिया है 
भार जा तपश्चर्या तथा त्याग वा उच्च मूल्याकन करते हैं, ऐसी मुमुक्षु 
आत्माग्रो वा चाहिए कि वे हमेशा स्वप्रशसा वे पाप से बचने का 
पुरुषांथ करे । उसके लिये उहे पुदंगल-पयाया का गरुण-गात्र करना 
ब्रद करना चाहिये । सदा-मवदा तासानन्द्र थे अनल मरोवर म 
पिमग्न हो जाना जाहिये । 


सावधान | स्व-प्रशसा वा साथ पर-निदा प्राय जुडी हुई होती है । 
एव बार स्व-प्रणसा एवं परनिनन्‍्दा का आानद प्राप्त हाने छगा वि 
सानानाद का प्रवाह मद हान छंगेगा, बसे बसे आत्म-लत्त्व का विस्मरण 
होता जाएगा शोर तुम्हार जावन मे पुदंगव-तत्त्व प्रयान बच जाएगा। 


“>मुरतति तो चिदानदघन हाता है । 

--उमं पर पर्याय का अभिमान नहीं होता । 
-उह चानानद महोंदधि मे विलसित रहता है । 
>मुनि को निरमिमातता इसीलिये हानी ह । 


शुद्धा प्रत्यात्मसाम्येन, पर्यावा परिभाधिता ॥ 
प्रशुद्राश्वापदू 7 टत्वाद, मोत्कर्पाय महामने ६४।१४3२।। 


अय थ्ग्रत आत्म, मे शुद्ध तवव की ”छि से त्रपारित शुद्ध-पर्याय समान 
रे से विचुबान शात्र है और प्रशुददविमायपर्थयाव तुच्छ होने से 
घट मुनि [सभी नथों मे मध्यस्थ परिगाति बाज) उस पर कभी 
प्रभिमाद नर्गें बरत । 


विदेचन - मह।मुलि तस्वचिन्तन थे माध्यम से भ्रभिमान पर विजयक्ली 
प्रात वरत हैं । ने जान यह चिन्तन कसा ता ग्रत्भत, अपूठव श्ौर 
मय हूं यहो ता हसना ह% | 


हामुनि शुद्ध नय को दृष्टि में आत्म-दशन बरत हैं । पटले अपनी 

प्रत्मा फा दखस हैं बाद मे आय आात्माआ वा दसते है। उसको 

किसा प्रवार का मेड प्रवर उच्च-ताचना .मारी हल्वापन वा दशन 
१७ 
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नही होता । हर आत्मा के शुद्ध पर्याय समान दिखायी देते हैं । अन्य 

आत्मा के बजाय अपनी आत्मा मे कोई विशेषता अथवा अधिकता 
रष्टिगोचर नहीं होती । तब भ्रभिमान क्यो और किसलिये किया जाए !? 
दूसरों के मुकाबले हमारे में कोई विशेषत्ता अथवा किन्‍्ही ग्रुणों की 
प्रचुरता हो, तभी भ्रभिमान जग्रे न ? 

'. आत्मा के छुद्ध पर्यायो का विचार शुद्ध नय की दृष्टि से ही किया 
जाता है । ऐसी स्थिति में सभी आत्मायें ज्ञानादि अश्रनन्त ग्रुणो से युक्त, 
अरझूपी....दोप-विरहित और समान प्रतीत होती हैं । दूसरी आत्मा 
की तुलना में हमारी आ्रात्मा में एकाघ गुण भी अधिक नहीं होता....। 
किसी आत्मा में दोप के दर्शन नही होते । फिर भला, उत्कर्ष किस 
वात पर करना चाहिये ? 


सभव है, शुद्ध स्वरूप के चिन्तन में तो श्रभिमान के अश्व पर 
सवार होना स्वेथा दुष्कर है, लेकिन शुद्ध पर्यायों के साथ-साथ श्रशुद्ध 
पर्याय भी विद्यमान होते है | अशुद्ध पर्यायों मे समानता नही होती है । 
तब प्रभिमान का टट्टू रेस के घोड़े का रुप घारण करने मे विलंब नही 
करता और पागल जीव उस पर सवार हो जाता है ! 


लेकिन महामुनि अशुद्ध पर्यायों से कोसो दूर रहते हैं । श्रपने आत्म- 
प्रदेश से अशुद्ध पर्यायो को देश-निकाला दे देते हैं । तब वे अभिमान 
कैसे करेंगे ”? भले हो दूसरों के मुकाबले अलौकिक रुप-सौन्दर्य हो, 
विशिष्ट प्रकार का लावण्य हो, शास्त्र-ज्ञान और परिशीलन में महा- 
पंडित हो, अधिक प्रज्ञा हो, अन्य आत्माओं से बढ-चढ़कर शिष्य-सपदा 
हो, अथवा मान-सम्मान का जयघोष सारी आलम में गूजता हो, उनके 
(महामुनि के) लिये यह सब तुच्छ और क्षरिक होता है। सर्वोत्तम 
महामुनि भूलकर भी कभी क्षर्तिक वस्तु पर अभिमान नही करते । 


यदि पडौसी के बजाय तुम्हारे घर मे अधिक गदगी हो, तुम्हारा 
घर ज्यादा गंदा और मटमेला हो, तो क्‍या श्रभिमान करोगे ? (तुम्हारे 
मकान से मेरे मकान में ज्यादा कचरा है !' कहते हुए क्या तुम्हारा 
सीना फूलकर कुप्पा हो जाता है ? नही, हगिज नही । क्योकि कचरे 
को तुम तुच्छ समभेते हो । कचरे की अधिकता पर अभिमान नहीं 
हाता / तब भला, जो महामुनि समस्त वैभाविक पर्यायों को तुच्छ 
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ते साधु का स्वाग रचकर , साधु-वेष धारण कर, अ्भिमान 
करता है ? व्यर्थ हो गुणों का नाथ क्यो करता है ? क्या तेरी समझ 
मे कतइ नहीं आता कि अभिमान के कारण गुणों का नाश होता है 
जानते नहीं कि अभिमानव्ण जमालि भव-भवर में फसल गया । वह 
मिथ्यामिमान के कारण अपनी सुध-बुध खो बेठा । सस्कार और जिक्षा- 
दोक्षा भूला बंठा । परमोपकारी परमात्मा महात्रीर देव के अनन्त 
उपकारो को विस्मृत कर दिया । विनय-विवेक से अ्रप्ट वन गया । 
साथ हो अपनों अन्यज्ञता का ख्याल खो बेठा । न जाने उसने कितने 
गुण खो दिये । गुणों का नाश कर बैठा । भरे, अभिमान के प्रचड़ 
वायु के कोकों की लपेट में आकर असख्य गुग्गरुपी महल ध्वस्त हों 
जाते हू । 

अभिमान-वायु के उद्गम-स्थान पर ही क्यो ने सील मार दी 
जाए ? कुल, रुप, बल, बुद्धि, योवन वर्गरह अन्य जीचो से तुम्हारे पास 
बढ-चढकर होगे | यदि इस पर तुमने उत्कर्ष किया तो कुत्सित हव 
के भोंके उठते विलब्न नही होगा । यदि तुम श्रमण हो तो णास्त्रन्नान, 
शास्त्राम्यास, शासन-प्रभावकता, वक््तृत्व-शक्ति लेखन-कला, शिप्य- 
परिवार, भक्त-समुदाय और गच्छाभिमान....आदि छोटी-मोटो बातो 
का व्यामोह पैदा होते देर नहीं लगेगो । ऐसे समय्र यदि तुमने तात्तविक 
चिन्तन द्वारा उन सब बातों को 'तुच्छ'ो न माना और शुद्ध नय को 
दृष्टि से 'समानता' का विचार न किया, तो मिथ्याभिमान को सभूत-लोला 
से तुम आक्रान्त हो जाग्रोगे । फलतः तुम्हारे में रहे गुण, पानी के बुद- 
बुदे को तरह नप्ट होते पल की भो देर नहीं लगेगो । उसमें एक नये 
अनिष्ट का जन्म होगा । गुणरहित होने के उपरान्त भी 'में गुणी हूँ 
ऐसा बताने हेतु ओर अपनो इज्जत बचाने के लिये दभ करना पडेंगा ! 
तुम्हें दंभी बनना होगा ! तुम जसे नहीं हो, वसा प्रदर्शन करने के लिये 
प्रयत्त करोगे । तनिक सोचो, आत्मा का यह कंसा अध .पत्तन ? क्‍या 
यह भी नये सिरे से समभाना होगा ? 

प्राय: ऐसा देखा गया है कि दु५क्तर प्रयत्त और घोर तपश्चर्या के 
फलस्वरुप आत्मा में ग्रुणो का प्रादर्भाव होता है। यदि उन का यथोचित 
सरक्षण और सवर्धभ न किया जाए, तो समझ लेना चाहिये कि गुणों 
का सही सुल्यांकन करना हम भूलछ गये है। जो मनुष्य गुणों का मृल्या- 
कन करना भूल जाए, उसके गुण नष्ट होते समय नहीं लगता । ग्रुणों- 


सनात्म'पसा ज्ष्ह्‌ 


था मारव हमेशा इसी ताक म॑ रहते है। उनको तो केवन अवसर 
मिलना चाहिए । वे अपनी पूरों शक्ति के साथ जीव पर पील पड़ेंगे, 
टूट पह्गे और गुणो पर सहार करने हो दम लेंगे । अत स्प्र पर्याय 
अथवा पर-पयाय था अभिमान नहीं करना हूं | सदा-सवदा, निरभिमानी 
पने रतना है । क्योकि हम साधु-वेष की मयादा वे पायन भे जा हैं। 

है महात्मन्‌ | भूलवर भी गुणा वा नाश व वरो भर ना ही 
अभिमात मिथ्याभिमान की सगत करो ! 


निरपेक्षानवच्छिनान ततच्ि'माश्रमूतय । 

पोगिनो गतितोत्कर्पापकर्पान्पंकपना ॥5॥ १४) 
अय - योगी वा स्वरुष अपेलारदित, देश वी सयाहा से मुठत, काल यी 

मर्यादा से रहित, भानमय होता है । उनकी उत्तप वी कन्पनायें 

गलित हा गयो होती हैं । 
पियेचन यागा ! जा आत्मस्वर्प में लीन और परमांत्म-स्वरूप 
वी भसना वरने वाला हांता हैं उसे देश-काल व बाघन नहीं हात 
हैं । वह स्व-उत्वर्प सं आर पर-अपक्प से परे होता है । 

आमा वे ग्रतछ महादधि में अनत भान म यागी सदा रमण 

परता है| पर भाव, पर पयाय अ्रथवा पादगलिक प्रिविध रचनाप्रो म 
यागी बी चेतना जाती नहीं, छुघ नहीं होती, आकर्षित नहों होतो । 
उसके मन मे प्िसों प्ररार वी कोई रखना, बामना भ्रयवा अभितापा 
या लिये स्थाप नहीं हांता । बह निरतर परमात्म-स्वरुप वी प्रम्तिम 
मे जिस पाने हेतु प्रवृत्तिगीय रह । उोो बिसी वो परवाह नहीं होती, 
ना ही पोई अपक्षा । घबह पूणतया निरपफस भाव या प्रतीक होता है । 
उस में भजन्‍सागर पार उत्तरन के लिये प्रापश्यक्ष उत्तद निरमेशता 
द्ाती हू । 

“निरविषरयों तरइ दृत्तर भवोय! । 

'मिरपेक्ष तिरे उुस्तर भवसागर को !! 
एियी राष्ट्र, नगर अथवा गाँवे-विभेष था उह़ें प्राग्रत नहीं । 
कसा मौसम का उह बाघा नहीं | भरदशसु हा या ण्यादाल, या 
किर प्राप्म ऋतु, उनेदा निवाणयात्रा पर कोई प्रभाव नहीं धर 
रिगा भाय विलय को भो उहें पध्रपक्षा नहों । कोई सुझे यागा सात, 
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महात्मा माने या महाश्मरा माने । ऐसा आग्रह नहीं । कहने का 
तात्पय यह है कि उन्हे किसी बात की कोई अपेक्षा नही होती। किसी 
के आधार पर, परभाव पर जिन्दगी वसर करता ही नहीं ! तव फिर 
स्व-उत्कर्प और परापकर्ष को कल्पनायें बेचारी हिमखड की तरह 
पिघल ही जाये न ? 


देश, काल ग्लोर पर-द्रव्य के आवार पर जीवन व्यतीत करने 
वाला स्वोत्कर्प को, स्वाभिमान को नष्ट नहीं कर सकता । परापकर्प- 
परनिन्दा की बुरी आदत को नियजत्नित नहीं कर सकता अ्भिमान को 
नेस्तनावूद करने के लिये अनन्त इच्छाएँ ओर कामनाञो को निरपेक्षता 
की आग में डाल देना होगा । साथ ही, अपेक्षारहित, परद्रव्यों की 
अ्रपेक्षा से मुक्त जीवन बिताने का रढ संकल्प करना होगा । तभी स्व- 
महत्ता की शहनाई वजनी बन्द होगी और पर-निन्‍्दा के बिगुल की 
आवाज शमते देर नहीं रूगेगी ! 


>योगी वनना है ? 


>योगी का जोवन बाहर से कठोर, लेकिन भोतर में शाच्त, 
प्रशान्त और कोमल होता है । ऐसे जीवन की क्या चाह जग पड़ी है ? 
विद्यमान परद्रव्य-सापेक्ष जीवन के प्रति क्‍या घृणा उत्पन्न हुईं है ? 
रात-दिन परनिन्दा में मग्न जीवन से क्या घबरा गये हो ? परूपरि- 
णु॒ति के प्रागण में सतत सम्पन्न प्रेमालाप ऑर कामुक चेष्टाओ से क्या 
नफरत हो गयी हैं ? और क्या, योगी का भआाच्त्तरिक प्रसन्नता से 
सराबोर और आत्मस्वरूप की रमणता वाला जीवन ललचाता है ”? 
तुम्हे अपनी ओर श्राकषित करता है ” 


तब निःसन्देह तुम योगी बनने छायक हो | तुम्हे कदम-कंदम 
पर योगो-जीवन के परमानन्द का अनुभव होगा । अभ्रभिमान का नक्षा 
काफूर हो जाएगा ग्रौर ग्रात्मा के अनंत गुण प्रकट हो जायेगे । 
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१९ तच्व-द्ृष्टि 


जैसी दृष्टि बसी सृष्टि !” यह 
कहना सहज हैं !' हर कोई सरलता 
के साथ इसका उच्चारण फर सकता 
है ! लेकिन स्व-ष्टठि को परिवतित 
कर सूद्दि का नव सर्जन करने कौत 
तेघार हैं? किस दृष्टि के कारण हमे 
भव-भ्रमणाओ्रों मे उलभना पढ़ता है । 
श्रौर किस दृष्टि की पतवार थाम कर 
हम भव-सागर को उत्ताल तरगो को 
मात कर, मोक्ष को ओर निविध्न प्रस्थान 
कर सकते हें ” किस रष्ठि से हर्मे 
परमानन्द की प्राप्ति होती है. और 
किस दृष्टि के कारण विपयातन्द की 
लछोलुपता बढती है ” इसका रहस्य 
जानने के लिए प्रस्तुत अ्रब्ठक को 
खूब ध्यानपूर्वक्त पढो और उसका 
खितन-मसनन करो 


२६४ शानसार 


रुपे रूपधती दरृष्टिर प्दवा रुप विमह्यति । 
मज्जष्पात्मनि नीख्पे तत्त्वद्प्टिस्त्वरूपिणी ॥8॥॥ ॥१४४५॥॥ 
अर्थ : रुपी दृप्टी रूप वो निहाहार मोतल्वित हो जादी है, जबकि रूप 
रहित तत्त्वशण्टि मपरत्ति बात्मा मे सीन हो जाती है । 
विवेचन तत्त्वदप्टि ! 
वासनाग्रो का निम्‌ लन करनेवालों तीक््श हृष्दि ' 
हमें अपनी रप्टि को तास्विक बनाना हे, अनलाते बिश्व के पदार्था 
का दर्णन तात्तविक दृष्टि से करना है | ताब्विका दृष्टि से दिये गये 
पदार्थ -दर्शन में राग-द्रेप नहीं होते, श्रमत्य नहीं होता । 
चमम चक्ष चमड का सोन्दर्य निहार कर मोहित होता हे, मुग्च होती है । 
रागद्ंघका कारण बनतो है। चम -चलक्ष से समार मार्ग का दर्शन होता 
है। उससे मोक्षमार्ग का दर्शन नहीं होता । मोक्ष-मार्यग केदान हेतु ताक््चिक 
इप्टि की आवश्ण्मता है। इसो तान्विक हप्टि को आनन्द्घनजी 
महाराज “दिव्य-वबचार कहते है । 
चरम नयणे करो सारग जोचता 
भलल्‍यो सरघ्ल संसार 
जेणे नयने करो मारग जोइए 
नयन ते दिव्य विचार 
पंथडो निहालु रे बीजा जिन तखो... - 
अरुपी तात्चविक्न इृष्टि से ही अरुपी आत्मा का दर्शन कर सकते 
है। क्योकि तातल्विक-इप्टि आर आत्मा दोनों अरुपी है । बानी अरुपी का 
अरुपी से ही दर्शन सभव हे । जमे पोद्गलिक-इदृप्टि से पुदगल का दर्शन ! 
चर्मदष्टि....पुद्गल-दृष्टि... चरम नयन. .ये सब शणब्दपर्याय हैं । 
आत्म-दर्मन हेतु इन इष्टियों का उपयोग नही होता, उसके लिए अ्ररुपी 
ऐसी तात्तविक दृष्टि ही उपयोगी हैं । इसके खलते ही आ्ात्म-प्रशसा 
अथवा परनि दा जेसी दुरी नते छूट जातो हू । तत्त्वरष्टि सिर्फ खुलती 
है सम्पग्‌ दर्शन, सम्यग्‌ जान, ओर सम्यक चारित्र को उपासना एवं 
आराधना से ! 
हमेशा खयाल रखो कि तत्त्वभूत पदार्थ एक मात्र आत्मा ही है। 
शेप सब पारमाधथि क दृष्टि से असत है । लेकिन यह जीव अनादिकाल 
स तत््वभूत आत्मा का विस्मरण कर अतत्त्वभूत पदार्थों के पीछे 
बावरा बना भटठक्रता रहा है, दुःखो हुआ है, नारकोय यत्रणाएँ सहता 
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रहा है, आर नानाविध विद्म्बनाओआ का शिकार यना ह । फिर भी 
जिनेश्वर भगवन वी तत्त्वरष्टि उसे मिली नहीं । 


जिस इृत्टि स भात्मा के प्रति झनुराग की भावना पनपती है, 
वह तात्विक रप्टि १हतातो है, जब कि जिससे जडन्युदूगल के प्रति 
प्रनुराग पदा हाता है वह चमदइष्टि है | 


तवेलपानी नगवत की हबध्टि पूण तक्त्फप्टि हानी हा उस से 
सकल विश्व ये चरानर पदाथां वा जशारिक दशन होता ह। परह 
दशन द्रपरहित हाता है, हप -णोक से मुक्त हातां ह । आनाद विपाद 
से रहित हाता है । अग्पी आत्मा वा भी प्रत्यक्ष देशन हांता 
हैं! उपलज्नानी भगवता ने जिस मांग वा प्रवनम्पन 
चर एमा पूण तत्त्यरध्टि स युक्त बवेबएनान प्राप्त बविया ह₹ 
उसी माग पर चल वर हो वेवलज्ञान प्राप्ट कया जा सकता हू । 
भर चह मांग है सम्यग दशन सम्यगज्ञान त्या सम्यक्चारित्र का । 


भूत पर भा कभो शन्‍्द, रुप, रस, गधय भौर स्पण के मोह से ग्रस्त 

ने बना | प्रात्मस्वत्प में सदा सवदा छीन रहो ! तभी पृणता प्राप्त 
हागी । सभी उपदेशो का यही साराश है। तवात्पय हु । अनादिवाजीन 
उरी आदता का, मन को समभा कर छोडन वा पुरुषाथ करा । नप्र 
मिरे से नया प्रादता वा श्रीगर्णेश यारा। आात्य-स्मरण, जात्मरति झार 
आत्मस्वरप मर लासतवा मे छिए सम्पक् जुतचान में जीन रहा, साथ 
ही मम्यक चारित्र से जावन का सयमी बनाला । 

प्रभवाटी बहिदप्टिश्न मच्छाया तदीक्षणम्‌ । 

अश्ना तस्तत्त्यर्टिस्तु नास्या शेते सुखाशया ॥॥२॥१४६॥ 
प्र्य याह्य दृष्टि भश्राति मी वा्टिक्य है मार बाह्य रष्टि वा प्रदाश ध्रान्ति 

पी छावा है । लबिन आतिविटरोन तत्त्व रष्टि पाला जीव भजजबर 

भा अमकी छाया मे नों सांता | 


विवेचन वाद्यरप्टि 
“ज्रान्ति के विपवृक्षा से युक्त वाटिका ! 


“ञ्राति के बुक्षो वी छाया भी त्रान्ति हा हु गया कि 
वपबुक्षा वा छाया भा आसिर विप ही होता है । 


न, 
ली 
दी 


शआानत्ार 


>वाह्यह॒प्टि आन्तिशष ओर बाह्यट॒प्टि का दर्शन भी अश्रान्ति- 
स्वरुप हो होता हे ' 
फनलत अश्रान्ति के विषवृक्षो की छाया में तत्वरप्टि आत्मा जझाराम 
से नहीं सोती, निर्भव बनकर विश्वाम नहीं करती । क्योंकि भलिमांति 
मालुम है कि यहा सोने में, विश्ाम करने मे जान का जाखिम है । 
संभव है कभी-कभार उसे विपवक्षों को घटाओ से गुजरना पढ़े, लेकिन 
उस को तरफ उसका शझ्ाकपण वातई नहीं होता । 


वाह्मरष्टि मे अह शोर मम के विदाल्प होते है, वह उपादेय को 
हुय और हेय को उपादेय सिद्ध करने की कोशिश करती है वास्तविक 
सुख के साधनों मे दुःख का दर्शन और दुर्गति के कारणभूत साधनों 
में सुख का आभास पैदा करती है । साथ ही वह इन्द्रियो के 
विपयो भें और मन के कपायो के प्रति कर्तेब्य बुद्धि का ज्ञान कराती 
है । ओर शम-दम-तितिक्षा मे, क्षमा, नम्नता, निर्लेभिता, सरलतादि में 
नि'सारता बताती है । अ्रत: बाह्यर॒ष्टि के प्रकाश मे जो भी दिखाई दे 
उसे भ्रमका ही स्वरूप समझना । तत्त्वरष्टि महात्मा वाह्यमइष्टि के 
प्रकाश को आ्रान्ति ही समझता है । उसकी सद्दायता से विश्ञ के पदाथा 
का समभने का प्रयत्न ही नहा करता हे 

वाह्यर॒ष्टि की अपनी यह विशेषता है कि वह विपयोपभोग में 
दुःख की प्रतीति नही कराती | इन्द्रियों के उन्‍्माद में अशाति महसूस 
नही होने देती । कयायो के दावानल में जनते जोव को 'में जल रहा 
हैँ, का आभास नहीं होने देती ! परिणाम-स्वरूप वाह्मदष्टि की वाठिका 
के विपवृक्षो को देख जो ललचा गया, उसके सुदर मोहक रूप वाले फलों 
को निहार लुब्ध हो गया, वह अल्प समय में ही अपना होगण खोकर 
बोर वेदनाओ का अनुभव करता है 

तत्त्वरष्ठि श्रात्मा अपनी अतरात्मा के सुख से ही परिषपृर्ण होता है ! 
उसे किसी अन्य सुख की कामना-स्पह्ा नहीं होती ! अतः: वह कभी 
बहिदंप्टि की वादिका मे प्रवेश नहीं करता ! कभी-कभार उसे उस 
वाटिका से से गुजरना पडे तो वह भूल कर भी कभी वहां के विषवक्षो 
को सुन्दरता को देखकर मुग्घ नही' होता, ना ही उससे प्रभावित हो 
जणार्थ के लिए उनकी घनी शितल छाया मे बैठने का नाम लेता है! 
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स्थुलभद्रजी स्वय अत सुख से, तत्त्वरष्टि के सुस्त से परिपृण थे ! 
सछेक्नि परम सादयवती कोशा ने उद्दें पिषवृक्षयुस्त वाटिका में ही 
चातुर्मास हेतु ठहराया था । वह नित्यप्रति विपफला स भरे थाल लेबर 
उनको सेचा म्‌ स्वय उपस्थित रहतो ओर मगघ को यह सुप्रसिद्ध 
तृत्यागना उहह वाह्यदप्टि वी सुख सामग्री से मोहित करने का ययेप्ट 
प्रयलन करती थी । लेकिन लाख प्रयत्नों वे बावजूद भी तत्त्वश्ष्टियुकत 
स्वुलभद्रजी ते आगे उसकी दाल ये गली । यह छहें मोहित करते वे 
उजाय स्प्य उनके रग में रंग गयो ! स्थुलभद्रजा ने तत्त्वदष्टि या 
अजन वर और तत्त्यद॒ष्टि का अ्मृतपान करा कर उसे ऐसी बना दी वि 
उसमें आमूल परिवतन वी उत्कट भावना पदा हो गई । बहिदृष्टि पी 
वाटिका में रहते हुए भी कोशा प्रसार ससार से निलिप्त यन गयी । 
तात्पपय यह ह कि त्त्त्वदष्टि के बिमा वाई जीव बहिरंघष्टि की 
वाटिवा ॥ सही सकछामत बाहर नहीं निवल सकता । 
प्रामारामादिमोहाय यद्‌ रृष्ठ घाह्यया दशा ! 
तत्वरष्ट्या तदेयातर्नोत, चराग्यसपदे ३॥१४७॥। 
अथ ब।ह्रष्टि से देखे गय गाय, आर बागन्यगीचे, मोह के वारण इउत् 
में ! जबबि तत्त्वदृष्टि स आत्मा ॥म उतारा हुआ या पद बराग्य 
प्राप्ति क॑ लिए हाता है । 
विदेचन वही चिर-परिचित गाँव श्रार नगर, वही कुज निवुज धार 
उच्चान नदनवन । 
“वहीं परम सान्दयमयी लननाएें, अ्रप्सराएँं, विनरियाँ! 
--वांह्मरष्टि से हनवी ओर देसने पर प्रीति होती है | लेबिन 
इन्हें हो तत्त्वरष्टि से देसा जाएँ ता मन में तराग्य की भावना जागृत 
होती है । 
भ्रत है महामाग के प्रनन्‍्य ग्राराधव ! तुम्हें रागी बनना हं या 
विरागी ? तुम श्रमण बन गये, विरागो हो गये, विरतिधर वन गये, 
लेविन फिर भी वराग्य माग पर विजयश्री प्राप्त बरना शेप है| त्याग 
बरन मात्र से वराग्य की प्राप्ति नहीं होती ! विरागी बनने बी 
बातरिय इच्छा से तुमन त्याग विया है, यह सी टवका सच है, लेक्नि 
वराग्य म मस्‍्ता प्राप्त करने का दुष्कर काय भ्रभी तुम्हें त्यागी जीवन 
में शुद करना है और पैराग्य की अपोच एनिया में घूम मनाता है! 


२ धए आना र 


तत्त्वरष्टि महात्मा, नारीसमागम में नरक के दर्शन करते है ' 
नरक की भयंकर यातनाओं के दर्शन मात्र से मोह का नाण होता है ! 

नारी के अंग्रविक्षेप और प्रेमाछाप के भीतर कपट-लीला का दर्शन 
होता हैं और वराग्य जग जाता हे 


बहिदप्टि मनुष्य, नारी को मात्र सारोरिक उपभोग का साधन 
मान, उसके साथ बीभत्स व्यवहार करता है, जब कि तत्त्वदणप्टि जीव 
नारी को आत्मा भी मीक्षमाग की आराबना कर सके इलनी पवित्र 
ध्ौर उत्तम है ! ऐसी पवित्र रप्टि रखते हा उसके शारीरिक कमनीय 
अवयवयों का ममत्व छाडने के आगय से, उसे (नारी को) विप्टा, घूत्र 
की हंंडिया, नरक का दिया झोौर कपट की काल कोठरी के रुप में 
बता है । और यह अयोग्य भी नहीं है ! स्त्री के सी दर्य का और 
उसकी भाव-भगिमा की अलकिक्ता का वर्णन उन लोगों ने किया है 
कि जो सर्वेधा कामी, विकारी और शारीरिक वासना के भूखे भेडिये 
थे। आज भी बहिदंष्टि मनुष्य नारी के बाह्य सौन्दर्य के रूप और 
रग तथा फंशनपरस्ती की प्रशसा करते नहीं श्रघाता !' इसमें नारी- 
जाति का मान-सम्मान नहीं बल्कि घोर अपमान है । 


नारी-दर्शन मे उत्पन्न सहज ग्यसनावृत्ति को जडमूल से उखाड़ 
फंकने के लिए उसकी शारीरिक बवीभत्सता का विचार करना अत्यंत 
वश्यक और महत्वपूर्ण माना गया है ! लेकिन साथ हो यह न भूलों 

कि नारी-देह मे भी अनत गुणमय झात्मा वास करती है । नारी को 
“रत्नकुक्षी" भी कही गयी यह कोई गलत बात नहीं है । अत 
सक्रा समुचित ब्रादर करना भो उत्तना ही जरुरी है । इसीलिए नारी- 
दर्शन के बावजूद उसके प्रति मन में मोह आसक्ति पैदा न हो, ऐसा 
दर्शन करने को कहा गया है। और यह अन्तर प्टि के बिना असंभव है । 
सासार में 'नारी-तत्त्व महामोह का निमित्त है। लेकिन यह 
वबराग्य का निमित्त भी बन सकता हैँ। इसके लिए प्रमावश्यक हें 


दर 
अन्न पिट.... तत्त्वरष्टि.... ! 


लावण्पयलहरोपुण्यं दबपः पश्यति बाह्यस्ग । 
तत्त्वरष्टि: श्वकाकानां भदय कृमिकुलाकुलम्‌ ॥५।१४६॥। 
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बय - बाह्यट॒॑प्टि मनुप्य सॉदिय-तरग के माध्यम से शारीर को पथित्र दखता 
है, जबति नत्त्वरष्टि मनुष्य उस ही कत्ता मे यान योग्य शृमि से 
भरा हुआ जाद्य दसता हैं । 


विवेचन « प्ररीर ! 
चारो से भी बढ़कर प्रिय शरोर ! 
तुम भला, शरीर को किस दृष्टि से देखते हो ! 


वाह्मद॒ष्टि मे शरीर, सौन्दय से सुशोभित, स्वच्द और निमल प्रतोत 
होता हैं | जब कि ततत्त्वरष्टि का यही शरीर कौए कुत्ता व खाने याग्य 
कृसिओ से भरा भद्य मात्र लगता है । कोई एवं शरीर वो देख रागी 
बनता है, जय कि दूसरा उसे देख विरागी/रागहीन बनता है | एक 
शरीर की सेवा करता है, हिफाजत करता है, जय वि दूसरा उसके प्रति 
विलकुल उदासीन तेपरवाह होता ह ) एक शरीर के माध्यम से अपनी 
महत्ता समझता है, जनकि दूसरा स्वयं को उसके बधनों में जकड़ा 
महत्वहीन/तुच्छ मानता है 

शारोरिक सादय उसकी शक्ति, उसका लावण्य, भौर उसके झा राग्य 
का महत्व देने वाला वाह्यरप्टि जीव शरीर में सवश् व्याप्त आत्मा 
के सोन्दर का देख नहीं सकता, ना हो आत्मा वी अपार शक्ति का 
मम पाता है ! साथ ही, प्रात्मा के अव्यावाध घारोग्य वी उसे तनिक 
मात्र क्‍ल्पना नहीं होतो । भरे, मुज्नायम, माहक त्वचा वे तले रही 
विभत्सता को वह देख नहीं सबता ! उस की दृष्टि ता सिर्फ वाह्य- 
ज्चा पर हो के द्रित होती है । वहू रखो त्वचा का सूलायम बनाने 
में, भ्राकषक बनाने में प्रयत्नशील रहता ह ! मंदी चमडी वा साफ- 
सुथरो बनाने ये छिएु आकाश-पाताल एक कर देता है! बहिरात्मदशा 
में ऐसा हो हांता है ! 

लेविन अतरात्मा तत्त्वरष्टि पुरुष हमेशा शरयर वे भीगर काकता 
है और काँप उठता है| उसमें रहा मास झार रूधिर, मल भार मूत्र .. 
यदि बाहर निकल कर रिसन लगे ता देखा न जाए ऐसा वीभत्स दृश्य 
खडा हो जाता है ! 


वहू शरार को रागा ग्रवस्था का विचार वरता है वरद्धावस्था 
वल्पना पयरता है श्रौर पअ्रत में निश्चेप्ट देह थे कलवर गा दशा 
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करता है....! उस के श्रासपास इकट्ठे हुए काए और कुत्तों को देखता 
है: वे शरीर को बोटोनचोटी तोच-वचोट रहे है! झनायास वह अँखे 


मंद लेता है : जिस भरीर को नित्यप्रति मेवा-मिप्टान्नस खिलापिटाकर 
पुृष्ट किया, नियमित रूप से नहलाया-सजाबा और सुशोमित किया, क्या 
ग्राखिर वह कौग्रों की तोशएण चोचो का प्रह्मर सहने के लिए ? कुन्त 
की दाढ तले कुचल जाने के लिए ? छि. छि; ! 
वह शरीर को लकईी वी चिता पर छाबार, मजबूर, निष्प्राशण 
हालत में पदा देखता है! क्षणार्व में वढ़ गग्नि की ज्वाला का भाजन 
बन जाता है और लक्दियों % साथ जखलअर राख हो जाता ह। सिर्फ 
प्रट, दी घट की अवधि मे वर्षो पुराना सजन राख की हरा बनकर रह जाता 
है और वायु के तेज झोके उसे पल, दो पल में इधर-उधर उठा लेजा 
नामशेष कर देते है । 

अरीर की इन अवमस्थाओ्रों का चास्तविक कल्पनाचित्र तन्वरदृध्टि 
ही बना सकता है ! इस से जरीर का ममत्व दटता जाता है ! उस का 
मन अविनाशो आत्मा के प्रति बरबस आ्ाकपिस होने लूगता है। आत्मा 
से भेट करने हेतु वह अपने मोतिक सुख-अन को तिलाजलनि दे देता है | 
जरार को दर्बाल ओर कण बना देता है ! जारोरिक सान्दिय का उस 
परवाह नहीं होती । शारीरिक सौन्दर्य के बलिदान से आझात्मा के सीन्दय 
का प्रकटीकरण सभव हो तो वह उसे (शारीरिक सोन्‍्दर्य को) हंसते- 
हँसते त्याग देता है । पापों के सहारे वह भूल कर भी शरीर को पुष्ट 
करना अथवा टिकाना नहीं चाहता । वह निष्प्राण बृत्ति घार्णख कर 
जयार ठिकाता है....ढ, वह भो आत्मा के द्वितार्थ ! तत्त्वरष्टि का यही 
वास्तविक शरीर दर्जन है 


गजाश्वेनू पभवर्न॑ विस्मयाय बहिदेश । 
त्त्राश्वेभवनात्‌ को5वि भेदस्तस्वस्शस्तु न वाद्याश्५श ०]! 
अर्थ - दाह्यरण्टि को गजराज और उत्तुग अश्यो से सज्ज राजबबन को देख 
विस्मय द्ोता है, जबकि तत्त्वहप्ठि को उसी राजनबवदन में और 
हाथी श्रौर घोड़े के अस्तवल में विशेष झुछ नहीं लगता । 
विवेचन : ऐश्वर्य ! 
राजमचन का वेभव ' 
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आज के राष्ट्रपति भवन का वभव अथवा विविध राज्यो के 
राजपाल, प्रधानमत्री, एवं मुख्यमत्रियों के झालिशान बगले का वैभव 
ग्रौर सुखसामग्री का दश न कर तुम्हारी भआँखे क्या आश्चय से चक्रित 
रह जाती है ? तिरगा लहराते उनके राजकीय भवन, राजा-महारा- 
जाओ के रथादि वाहनों से भ्रधिक मूल्यवान विदेशी कारें, मोटर साइकिल 
और स्कूटर श्रादि देख कर क्या तूम मुग्ध हो जाते हो ? इसका 
अथ यही है कि तुम वाह्मरष्टि के वशोभुत हा ! विश्व दर्शन करने मे 
तल्लोन ' हो । अब भी तुम्हारी आँखे खुली नही है, तुम वास्तविकता 
से ढोक-ठोक दूर हो झौर तुम्हारा तत्वाजन होना शेष है ! ' मेरे पास 
इतनी सारी सपत्ति कब हो और मैं भो आलिशान भवन मनभावन वाहन 
प्रोर निरकुश सत्ता को स्वामी कंसे वनु ?” झ्रादि चितन में सदा सवदा 
खाये रहते हो तो नि सदेह तुम्हारी भ्रतरष्ठि के पट खुले नहीं हैं ! 
फिर भज्ने ही तुम घर्माराघना करते हो, रात-दिन प्रमु-भजन करतेहो! 
यदि तुम श्रमण हो तो राजसी ठाठ-बाठ और भवन-वाहन देखकर 
क्या विचार करोगे ? 'परलोक में भो इतने ही ऐश्वय और वभव का 
स्व्रामो बनू ! ' ऐसे भ्ररमान तो दिलोदिमाग मे नहीं बसा रखे है न ? 
एश्वयसपन्त राजा-महाराजा, राष्ट्रपति-प्रधानमत्री-राज्यपाल, मिल- 
मालिक गअशण्वा उद्योगपतिओं से प्रभावित हो, स्वयं ऐसा बनने के 
सपने तो नही देखते न ? यदि तुम्हारी श्रन्त्ं प्टि-तत्वरष्टि जागत है 
तो तुम इन बातो से प्रभावित नही बनोगे |! उनके जसे ऐश्वमघारक 
उनेने के अरमान नहीं रखोगे ! बल्कि इन सब पौद्गलिक पदार्थों की 
अनित्यता, असारता ओर क्षराभगुरता का विचार करोगे, चितन- 
मनन करोगे ! 


६ 'इद्रजालोपमा स्वजनघतसशमा !? 

स्वृजन, घन, वभव ..इनका सयोग इृद्बजाल-सा है 
हिंद ' त्ेषु रज्यात मुठस्वभावा !! 

इसमें मूढ़ विवेकभ्रप्ट लोग ही भाकठ डूबे रहते हैं ! प्रतद ष्टि 
महात्मा ऐश्वयशालो को, वलशाली को और उद्यमवीरों वो अत में 


भसहाय स्थिति में देखते हैं 
रद 
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तुरगरथेभनरावतिकलितं दधत वलमस्खलितम्‌ ; 
हरति यमो नरपतिमपि दीनें सैनिक इवध लघुमीनस्‌ || 
दिनय दिधीयतां रे श्री जिनधर्मः शरखणम्‌ 


जिनके पास हिनहिनाता भ्रश्वदल था, मदोन्मत्त हाथियोका प्रचंड 
सैन्य था ओर था अपूर्व शक्ति का श्रभिमान! ऐसे रधी-महारथी महान 
शक्तिशाली राजा-महाराजाओों को यमराज चुटकी में उठा ले गए ! 
जसे मछग्नारा एकाघ मछली को ले जाता है ! उस समय उन राजा- 
महाराज!ाओ की कंसी दयबनीय दशा होती होगी ? 


क्षणिक, भययुक्त और पराघीन पुद्गल-जन्य ऐश्वर्य, तत्त्वरष्टि 
उत्तम पुरुष को विस्मित नहीं कर सकता ! क्योकि उनके लिए ऐसा 
ऐश्वरयं कोइ मूल्य नही रखता । उन्हें सिर्फ चिंदानंदमय आत्मस्वरुप 
का मूल्यांकन होता है । वे झ्ात्मा के अविनाशी, अक्षय, अनंत, अ्रगेचर, 
अ्रभय एवं स्वाघीन ऐश्वर्य के लिए दिन-रात प्रयत्नशील रहते हैं । 


जिस ऐश्वरय को वहिर॑ष्टि मनुष्य शिरोघाय करने में नह को 
गौरवान्वित समभता है, उसे अंतर्रष्टि महात्मा पैरों तले कुचलने में ही 
भ्रपना हित, परमहित मानता है । 


भस्मना केशलोचेन वपुध तमलेन वा । 
महान्तं बाह्यच्य वेत्ति चित्साम्राज्येन तत्त्ववित्‌ ॥9१५१॥. 


अर्थ बाह्यदृष्टि मनुष्य शरीर पर राख मलनेवाले को, केशलोच करने वाले को 
अथधा शरीर पर मल घारण करने वाले को महात्मा समझता है, जबर्कि 
तत्वरृष्टि मनुष्य ज्ञान की गरीमा वाले को महान मानता है ॥ 


विवेदन महात्मा ! 


कीन महात्मा ? वाह्मरष्टि जीव तो शरीर पर भस्म मलनेवाले 
को, सिरपर जटा बढाने वाले को, वस्त्र के नाम से केवल लंगोटी 
घारण करने वाले को महात्मा मानता है । 


हु मस्तक पर सुडन नहीं बल्कि लुचन किया हो, श्वेत वस्त्र धारण 
कये हो, हाथ मे रजोहरण और दंड लिए हुए हो, ऐसे व्यक्तिविशेष 
को “महात्मा के रूप मे पहचानता है। 
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और जिसे शरीरकी कतइ परवाह नहीं, तन-वदन पर मंत्र को 
पत जम गयी हो, कपडे मैले-कु्चेले हो, बेढगें वस्त्र घारण किये हो, 
उसे भी वहिर प्टि 'मनुष्य महात्मा कहता है । 

जानते हो? तत्त्वरप्टि मनुष्य 'महात्मा' को किस कसौदी से जानता 
है ? पहचानता है ? चभान के प्रभुत्व के माध्यम से पहचानता है । 


“ ज्ञान-साम्राज्य का जो प्रधिपति वह महात्मा 
# सीन वी प्रभुता वा प्रभु यानि महात्मा ! 

तत्त्वरप्टि जीव, कसौटी करते हुए देखता है “ इसमें क्‍या ज्ञान 
वी प्रमुता है ?े साथ ही, इसके ज्ञान साम्राज्य वा विस्तार कितना 
प्रौर कसा है ? ” बिना ज्ञान, महानता झ्रसभव है। ज्ञान के बिना जीव 
वास्तविक “महात्मा' नहीं बन सकता ! ज्ञान की प्रभुता से युक्त महा- 
पुरुषों को सिफ तत्त्वरष्टि मनुष्य ही पहचान सकता है | सभव है कि 
वे ज्ञानो महात्मा शरीर पर भस्म न लगाते हो, अपनी देह को भौर 
वस्त्रा को मैले कुर्चले नहीं रखते हो, ना ही केश का लु चन कराते हो। 
एसी स्थिति में बाह्मरष्टि जीव उनको महात्मा के रूप में नहीं देख 
सकता है । लेकिन जहाँ ज्ञान का सवधा प्रभाव हो, फिर भी शरीर 
पर भस्म का लेपन होगा, तन-बदन गदा होगा, केश-लु चन होगा ... 
वहाँ वाह्यर॒प्टि जीव आकपित होते देर नहीं लगेगी ! हालाकि उसे 
वहाँ पान का प्रकाश नहीं मिलेगा । यह ( धाह्मइष्टि जीव ) 
चानाजन के लिए महात्माओं की खोज करता ही कहाँ है ? वह महा- 
त्माओं के पास, सन चरणा में सर प्रवश्य भुकाता है, परन्तु भौतिव 
सुत्त पाने वे साधन जुटाने के लिए ! जानते हो, वह कौन से साधन 
हैं? * सपत्ति वैसे इकट्ठी करना ? एवं रात में सुलतान कैसे बनना 
सोना-चादो किस तरह बटारना और पुत्र-पौम्ादि के प्राप्त वरना !' 
ऐसी भ्रजोयोगरीव पौदूगलिफ वासनाओो वी हृष्ति के लिए यह सत- 
घरण में भुकता हैं! उसभी यह दधृढ मायता होती है कि मेले-कुचसे, 
गदे ओर नग-घडणग बाधा, जोगी भौर भधोरी वे पास रदृद्धि-सिद्धियो 
पा भटार भरपूर होता है ! वे क्षणार्घ में ही गरी4 को अमीर शोर 
दॉम्ी वो पुत्रवतो बनाने को भ्रदूभुत क्षमता रखते हैं ! ' 

वाह्मर॒प्टि जीय को मोक्षमाग लिए», और मस-बधन 


२७६ ऋातयार 


तोडने में अनन्य सहायक ऐसे ज्ञान की श्रावश्यकता नहीं होती है । 
लेकिन जो ऐसे ज्ञान के घनी हैं वे विश्व के लिए अनंत उपकारी और 
हितकारी होते हैं । तत््वरष्टियुक्त ट्युक्त जीव ऐसे महापु _पो को ही “महात्मा 
के रूप में सम्बोधित करते हैँ | साथ ही नित्यप्रति उनकी सेवा-भक्ति 
आर उपासना करते हैं । 


महात्मा बनने के प्रभिलापी जीव को ज्ञानइृष्टि से युक्त होना 
झत्यंत जरूरी है | क्योंकि ज्ञान-इण्टि के बिना महान्‌ नहीं बन सकते ! 
इस तत्त्व को जानने वाला मनुष्य तत्त्वज्ञान को पाने का प्रयत्व करेगा ही | 


सिफ कोई स्वांय रचकर श्रथवा बाह्म प्रदर्शत कर कथित महात्मा 
बनना, उसे रूचिकर नहीं होता है ! वह सदा-सर्वदा निप्पाप और 
झानपुर्ण जीवन में हो महानता के दर्शन कर, उस मार्ग पर चलता 
रहता है । 

ने विकाराय विश्वस्पोपषकारयव मनिर्मिता: । 

स्फुरत्कारुण्यपीयषवृष्टयस्तत्वरप्टय, ॥५॥॥ १४२॥। 


अयथे सस्‍्फरित करूणा रूप अमत-धारा की वष्टिट करने वाले तत्त्वदेष्टि 
घारक महापुरुषो की उत्त्पत्ति विकार के लिए नहीं, अपितु विश्व- 
कल्याण हेतु ही 


विवेचन :- तत्त्वरप्टि वाले माहपुरूप यात्री 
-करुणामृत का अभिषेक करने वाले ! 
-विश्व पर निरतर उपकार करने वाले ! 


-राग-दट्वपघादि विकारो का उच्छेद्न करने वाले ! 


ग्रहदा और आसेवन शिक्षा के माध्यम से और स्व-पर आागम 
ग्रंथों के सक्मातिसक्ष्म रहस्यों की प्राप्ति द्वारा ही तत्वदटि महापुरुषों 
की उत्पत्ति होती है ! जिनश्ञासन के आचाये, एवं उपाध्याय ऐसे 
तत्वरष्टि महापुरुषो को प्रशिक्षित करने में रत रहते हैं | 


विश्व में राग दं पादि विकारों को विकसित एवं विस्तृत करने 
का कार्य तत्त्वरष्टिवाले महापुरूष नहीं करते, बल्कि उस को विनष्ट 
करने का भगिरथ कार्य करते हैं । 


तत्त्वर्ष्टि २७७ 


विपय-कपाय के वशीभूत बने भवसागर में डूबते जीवों को 
देख तत्त्वरष्टिघारक महापुरुषो का हृदय कश्णामृत से आकठ 
भर जाता है ! प्राय वे डूबते जोवों को सयम को नौका मे बिठाकर 
भव-सागर से पार लगा देते हैं । 


महा भयकर भववन में भूले पडे जीवो को दखकर तत्त्वरंष्टिवाले 
महात्माश्रा के मन भे असोम करुणा वा स्फ्रण होता है । फलस्वरुप वे 
दयाद्र हो कर जीवो को श्रभयदान देते है, सही माग इंगित करते हैं, 
उसमें साथ देने का आश्वासन देते हैं और मोक्षमाग की श्रद्धा प्रदान 
करते हैं । 


प्रनेफ़ानेक जीवो के नासा प्रकार के सदेह, शका-कुशकामा का निरा- 
करण कर, नि शक बन, मोक्षमागक्री श्राराघना में उन्हे प्रेरित-प्रोत्सा- 
हित करत हैं । वे समुद्रवत्त गभीर झौर मेरुवत अचल भडिम होते हैं। 
उपसग-परिपह से उहे भय नहीं होता ना ही दोन-हीन वत्ति रखते 
हूँ । नित्यप्रति भोक्षमाग की साघना में खोये रहते हैं। वास्तव 
में ऐसे महात्मा ही महा हितकारी और कल्याणकारी होते हैं। इस दुनिया 
में उनके बिना श्रय कोई आश्वासन, झाश्रयस्थान, प्रथवा झ्राधार नही हैं । 


करूणासभर हुदय से श्र तत्त्वरष्टि के माध्यम से किये गये 
विश्वदशन से थ॑ विचार प्रगट होते है 


४ भरे । इस पृथ्वी पर धम की ऐसी दिव्यज्योति बिखरी हुई 
होने पर भी ये पामर जीव अपनी श्रांखो पर अज्ञान की पट्टी बाघकर 
ससार की चोरासो लाख जीवयोनि मे निरूद्देश्य भटक रहें हैं । 
आत्मतत्त्त का ॒ विस्मरण कर, व्यथ मे ही जड तत्वों से सुख प्राप्त 
करने का मिथ्या प्रयास कर रहे हैं । नारकीय दु ख, कष्ट और नाना 
प्रकारकी विट्म्बनाम्रों से ग्रस्त हो गये हैं ) न जाने कैसे दीन-हीन 
भौर दयनीय स्थिति के भोग बन गये हैं ? कसा वरुण क्र दन कर रहे 
हैं ! क्‍यों न बेचारो को इन यातनाप्रो से बचा लू ? उहँ घधम का 
सही माग बताकर उनके भव-फरो का अभ्त कर दू  उहें घम का मम 
धौर रहस्य समझा दू, ताकि ये अनत दु ख, सताप भौर परिताप से 
मुक्त हो जाएँ .भीपण भव-सागर से पार उतर जाएँ।” 


र्ण्द ज्ञानसार 


सांसारिक जीव उन्हें उपकारी माने -या न माने, लेकिन वे निरंतर 
उपकार करते ही रहते हैं | उनके मनमें जीव मात्र के कल्याण की 
भावना ही बसी हुई होती है । प्रखर प्रकाश के दाता सूर्य को भले 
ही कोई उपकारी माने या नहीं मानें, सूर्य प्रकाश देता ही रहता है । 
क्योंकि यह उसका मूल स्वभाव है ! ठीक उसी तरह, तत्त्वदृष्टि महा- 
त्माओं का घूल स्वभाव ही दीन-हीन-दयनीय जीवों के प्रति दयाद्र हो, 
उपकार करने का है । 
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तक 


२०, सर्वंसमृद्धि 


आहा ! वेभव ओर समृद्धि, शब्द 
ही कंसे श्राकर्षफ हैं ?जिस वैभव और 
समृद्धि की चोदीपर से फिसल जाने 
के कारण जीव की हड्डीपसली खोजे 
कहीं नहों मिलतो है, उस शिखर पर 
पहुँचने के लिए न जाने कितने लोग 
श्रधीर/आकुल-व्याकुल हो रहे हैं ' 
प्रस्तुत श्रध्याय मे अपूर्च और श्रदभुत 
समृद्धि के सुहाने गगनचुम्बी शिखरो 
का दर्शन कराया गया है ! 


आप इस अष्टक से आध्यात्मिक 
बेभव-प्तपत्ति का रसपृण भाषा मे वर्णन 
पढ़ोगे। भौतिक चैभवों का आकपण 
सिटद जायेगा और आध्यात्मिक सपंत्ति 
पाने के लिए लालायित हो उठेंगे ! 


शी लक कं यह से मे के मे अर जरुर 4६७4५-७०-२३० के, 4 ७ पक 4७-ब३ नह के यछ मेक चि-११७-4७ 4३ ७ मे कक अप 





२८० शानसार 


बाह्मरध्टिप्रचारेरा मुद्रितेषु महात्मन . | 
भ्रस्तरेवावभासन्ते स्फुटा: सर्वा: समद्धय ॥१॥१५३॥ 
धर्य :- जब बाह्यरष्टि की प्रदत्ति वद पदती ह तब महात्मा को अंतर में 
उपजी स्वेतमृद्धि दा दर्भन हाता हैं। 


भला बाहर खोजने की ग्रावश्यकता ही क्या है ? अन्यथा भटकने 
से क्या मतलब ” जरा सोचों और एक बात पर गौर करो | तुम 
अपनी वाह्य र॒प्टि बद कर दो । करली ? श्रव अंतर पष्टि के पट खोलकर 
ग्रतरात्मा मे काको ! एकाग्र बनकर देखों। अंधकार है न ? कुछ 
दिखाई नही पड़ता ? लेकिन हताश न हो। भूलकर भी अत प्टि बंद 
न कर देना । उसके प्रकाश को श्रीौर प्रखर बनाकर देखो । बाहर के 
प्रकाश से अखि चोधिया गई है, अतः कुछ देर और घना अंधेरा 
दिखायी देगा । आर तब बनेः शर्ने: वहाँ स्थित श्रखण्ड भडार रृप्टिगोचर 
होने लगेगा....। 

कुछ दिखा ? नही ? 

तब तुम्हारी समस्त इन्द्रियो की शक्ति को केन्द्रित कर, अन्तरात्मा 
में रही समृद्धि के भडार को देखने के काम में लगा दो । विश्वास 
रखो, वहाँ विश्व का श्रेष्ठ और अक्षय भंडार दबा पड़ा है....और तुम 
उस भडार के बिलकुल करीब हो....घय॑ रखकर उसे देखने का प्रयत्न 
करो । उस में क्‍या है और क्‍या नही, इसे जानने के लिए इतने 
आकुल-व्याकुल न बनो | तुम स्वयं ही भंडार में क्‍या है उसे ध्यान 
पूर्वक देख लेना । फिर भी कह देता हूं कि भडार की समृद्धि से तुम 
देव-देवेन्द्रो के साम्राज्य खरीद सकते हो....। देवलोक और मृत्युलोक 
की समस्त ऋद्धि-सिद्धियों मोल ले सकते हो | साथ ही, जानकारी के 
लिए उक्त समृद्धि की एक विशेष खासियत बता दू । इसे प्राप्त करने 
के बाद वह कंदापि कम नही होगी ..! 

क्या अब भी इदृष्टिगोचर नही हुई वह समृद्धि ? वाह्मदष्टि तो बद 
कर रखी है न ? उस पर 'सील' मार दो । वह तनिक भी खुली न 
रहने पाएँ, वरना भंडार नजर नही आएगा । बाह्मदृष्टि के पापवश 
ही कई बार जीव इसके (समृद्धि का भडार) बिलकुल करीब आकर 


सबसमृद्दि २८१२ 


हाथ मलते रह जाते हैँ ! श्रर्थात्‌ उन्हें निराशा ही गछे लगानी पड़ती 
हू । अत बाह्मइष्टि को तो चर-चूर ही कर दो । 


हाँ, अब भडार के दशन हुए ! अस्पष्ठ और क्षणिक दशन ! 
परवाह नहीं अस्पष्ट ही सही, भ्राखिर रष्टिगोचर तो हुआ न? अब 
ग्रपने हाथ तनिक लम्बे कर आगे बढो, उत्तरोत्तर प्रकाश की ज्योत्त 
बडी होती जाएगी हो गयी मे ? अब तो भडार वे स्पष्ट दशन हा 
गये न ? पूरी शक्षित से उप्े खाल दो । न जाने क्सो अद्भुत समृद्धि 
से वह भरा पडा है| 


अब बताइए, तुम्हे देश-परदेश मे भटकने की गरज है ? सेढ- 
साहुकारों की गुलामी वरने की जरूरत है ? वाणिज्य, ब्यापार करने 
को झ्रावश्यकता है ? पुत्र-पौत्रादि परिवार के पास जाने की इच्छा 
है ? उन सब का स्मरण भी हो अ्ाता है क्‍या ? जो भी है, भव्य 
प्रौर अद्भुत है न ? छेकिन सावधान !बाह्मथप्ट के खुलते ही यह सब 
अलोप हाते देर न छगेगी और परिणामत पुन गराव-नगर की गली 
यूचा में भटकते भिसारी बन जाओगे । 


समाधिन-दन घेय दम्मोलि समताशचि ॥ 
शान महाविसान चू वासवधीरिय मुने ॥२॥| १५४ ।॥। 


पथ समाधिरूपी नदनवन, घय रूपी वबदच्च, समता रूपी इंद्राणी श्रार 
स्वरुप-प्रवबोध रूपी विध्वयाल विमान, इद्रवी यह लक्ष्मी मुनि को 
हीती है ! 


विवेचन - मुनिराज श्राप स्वय इद्ध हैं ! 


ग्रापकी समृद्धि आर शोभा का पार नही, अ्रपरम्पार हू | आपको 
किसी बात को कमी नहीं, मा ही झ्ाप दीन हीन झौर दयनीय हैं ' 
देवराज इन्द्र वी समस्त समृद्धि ने श्राप स्वामी हैं। प्राइए, तनिव 
भ्रलोकिक समृद्धि के दर्शन करीये 


यह रहा भ्रापका नदनवन 7 नदनवन कंँसा सुरम्य, हरियाली 
स युक्त, आहुछादक झोर मनोहारी है ! ध्याता , ध्यान झौर ध्येय ये 
मित्नन स्वेरझ॒प सम्राधि बे नदनवन में आपको नित्यप्रति विशाम करना 
है । इस मे प्रवेश करने के पश्चात श्रापफों श्रय गिसी चीज की याद 


श्प्रे ज्ञानसार 


नहीं झ्राएगी । तिदिन नया, नूतन लगनेवाला यह नंदनवन अपिका 
अपना है. अच्छी लगा ने : 
आपको क्या शर्तरुओ को भय हैं ? हमेशा सर्भय रहिए । है ति 
दुर्ग पर्वेतमालाओं की क्षणार्थ में चकनाचर केर दे, क्षत-विक्षत्त 


प्रिषह से आपको दीनता यों उन्माद नहीं करना है । घेये-तर ले 
उसे पराजित कर सदा विजयश्ी वरुण करते रहना है । 


ग्रापको अकेलापन, एकात खलता है न) आप के मन को स्नेहि 
से प्लावित करनेवाला और प्रेमदष्टि से घायल करनेवाले से हयोगी की 
आवश्यकता है ने ? यह रही वहें सुयोग्य, रुपसम्पन्न, तवयीवना इन्द्राणी 
समता-शच्ति : आपकी कायमी सहयोगिनी है! इसी सम ता-शचि के 
हाथ अमृतपान करते रहना, उसके अरनिद सौन्दर्य का उ7 भोग करते रहना! 
आ्रायको कभी अकैलापन महसूस नहीं होगा प्र 
की मस्ती में खोया रहेगा । समता-शरचि मध्यस्थस्प्टि है १अतः ड््से 
क्षणार्थे के लिए कभी अपने से अलग नही करता । 

: छेकित वास-स्थीर्ने कहा अरे. मुनिराज, ग्रापको विशाल 
विमान में ही निरवीर्स करना हैं । इंट-चने ओर मिट्टी-पत्थर से बनी 


है । बताइए, इसमे निवाक्ष करते हुए श्रापको किसी कठिनाई की सामना 
नही करना पडेंगा में ? सभी प्रकारकी सुविधाएं और सुख सामग्री 
से युक्त यहि विशाल विभानत है....! वस्तुत: झापका नंदतवत्त भी 


विमान में हें 58 आपकी अन्य सहयोगिते: इन्द्राणी तथा बज्त्र भी 
इसी विमान में रहेंगे ' 


सबसमृद्धि रेष्३े 


कहिए, कोई न्यूनता रह गयी है ? मुनिनन्‍्द्र, आपके पास विश्व 
की श्रेष्ठ सपत्ति उच्चतम वभव और अमोघ शक्ति है । ऐसी दिव्या- 
कया में श्राप के दिन रात कैसे गुजर जाए गे, उस वा पता तक नहीं 
चलेगा | अत हू मुनिश्वर ! झाप अपनी दावित, सपत्ति ओर झलोकिव 
समृद्धि को पहचानिए । साथ हो, इसके ग्रतिरिकत तुच्छ एव भसार ऐसी 
पोद्गलिक सपत्ति वी कामनायें छोड दें । 


विस्तारितक्रिपाज्ञानचमच्छतो निधारयन । 
मोहम्लेच्छमहावुष्टि चक्रवति न कि मुनि ? ॥रे॥ १४५ ॥। 


अथ क्रिया और ज्ञान रुपी चर्मरल एवं छप्ररत् से जा युवत हैं भार 
माहम्लेज्छा द्वारा महावृुष्टि का जा निवारण गरते हैं, कया एप 
महामुनि चक्रवति नहीं हैं ? 
विवेचन हैं मुनीश्वर, क्या श्राप चक्रवर्ती नही हैं ?मरे, आप तो भाव- 
चन्रवर्ती हैं। चक्रवर्ती वो प्रपार समृद्धि तथा शक्ति के श्राप आगार हैँ। 
यहू क्या आप जानते हैं ? 


आपके पास चर्मरत्त है । सम्यकू-फ्रिया का चमरत्न है ! 
ग्रापके पास छ्तरत है । सम्यग्‌ ज्ञान का छप्तरत्न हैं ! 


भछे हो फिर मोहरुपों म्लेज्झ, मिथ्यात्व के दैत्यदक भेजकर तुम पर 
कुवासनाआ वा शर-सधान कर दें ! चर्मरत्न और छत्नरत्न ग्रापका वाल 
भी बाँवा नही हाने देंगे 

श्राप म यह खुमारी प्रवश्य होनी चाहिए कि, “में चतन्रवर्ती हूं ।' 
साथ ही, इस बात का गव होना चाहिए कि “ मेरे पास घमरत्न 
प्ौर छत्रत्त हूं ।” इस प्रकार के गये भौर खुमारी से श्राप दीन नहीं 
चनेंगे, कभी हताश नहीं होंगे, वायर नहीं होंगे । 


फिर भले ही मोहम्छेच्छ वैसा भी जाल विदाएं, जैसा चाह वसी 
व्यूह-रचना कर दे, तुम्हारे इृद-गरिद मिय्यात्व के भयकर देत्यों था 
पहरा बिठा दें, प्रौर तुम्हे उठकानेवाली विविध वासनाओं की बौछार 
यर दे, लेपिन आप निर्मय वनवर पूरी शक्ति से उस वा सामना 
प्रना । यदि तुभ सम्यक्‌ ब्रियाओं में मिमस्न हांगे तो बासना मे तीर 
प्रापक्ा वुछ नहों व्िगाडेंगे । यदि तुम सम्पगू-भान में मर हंगि त्तो 


५ प्र नाससार 


वासना के तोर तुम्हारी प्रदक्षिणा कर पुनः लौट जाएंगे और उसी 
देत्य का वक्ष-स्थल भेदते हुए आर-पार हो जाएगे। जानते नहीं ? 
स्थुलीमद्रजी पर मोह-स्लेच्छ ने कंसा तो गजब का आक्रमण किया 
था ? वासना की कसी अति-वृष्टि की थी ? लेकिन वे चक्रवर्तो 
मुनीन्द्र थे ! मोह ने नगरवधु कोशा के हृदय मे मिथ्यात्व का आरो- 
पर किया था, मिथ्यात्व ने उन पर वासनाओं की जबरदस्त मुठ मारी 
थी । कोशा नित्यप्रति नव-श्वगार कर वासनाओं के तीर पर तीर 
छोडने छूंगी, वासनाओं की तुमुल वर्षा करने लगी, उन्हें वश करने के 
लिए नानाविध नेत्र-कटाक्ष और प्रेमालाप की शतरज विछाने लगी, 
अगविन्यास किये ओर मदोत्तेनक भोजन पुरसे ! गीत-संगीत और 
नतेन-कीतंन से जादूई शर्मा बांध दिया । लेकिन उस की युक्‍्ति स्थुलीभद्वजी 
प्र कारगर सिद्ध न हुई । ना ही उस का मनोवांछित पूरा कर 
सको। काम-वृष्टि का एकाघ बूंद भी उन्हे भीगा नहीं सका ! क्‍योंकि 
उस चक्रवर्ती के पास सत्क्रियाओ्रों के चमरत्न और सम्यगू-ज्ञान के 
छम्रत्न जो थे | यह दो रत्न सदा-सर्वेदा चक्रवर्ती की, उनके शत्रुश्रों 
से रक्षा करते हैं। बशर्ते कि चक्रवर्ती इन दोनो को अहर्निश अपने 
पास ही रखे । यदि उन्हे अपने पास नहीं रखा तो घडो के सौवे भाग 
में ही चक्रवर्ती को नामशेष होते देर नहीं लगेगी । 


मुनिराज ! आपको तो सभी आश्रवों का परित्याग कर सवेसवर मे 
स्वय को नियत्रित करना है, यानी क्रिया और ज्ञान में परिणत्ति प्राप्त 
करना है | मन-वचन-काया के योगों को चारित्र की क्रियात्रो मे पिरो 
लेना है ! ओर ज्ञान का अखण्ड उपयोग रखना है | भूलकर भी कभी 
जान-ज्योति बुक न जाए, इसका पूरी सावधानी से ध्यान रखना है। यदि 
क्षायोपशमिक ज्ञान, शास्त्रज्ञान की मद दीपिका भी'बुझ गयी तो वासनाओं 
की डांकिनियाँ तुम्हारा खून चूस लेगी । वासनाश्रों की मूसलाधार 
बारिश तुम्हे भीगा कर ही छोड़ेगी ओर फलतः तुम अस्वस्थ हो, भाव 
मृत्यु की गोद मे समा जाओगे । 


. प्रतिदिन स्मरण रखिए कि आप चक्रवर्ती हैं। चक्रवर्ती की अदा 
से जीवन व्यतीत करना सीखिए | दो रत्नो को अहनिश अपने पास 
रखिए ! मोह-म्लेच्छ पर विजयश्री पा छोगे ! 


सवसमृद्धि रुप 


नयब्रह्मतुधाकुण्ड-निप्ठाधिष्ठायको मुनि | 
नागलोकेशवद्‌ भाति क्षमां रक्षन प्रथत्तत ॥४॥ १५६।। 
झय नी प्रकार बव्ादह्मयदयय रूपी प्रमत-बुण्ड वी स्थिति वे सामथ्य से 
_ स्वामी और प्रयत्त से सहिष्णु-बत्ति के धारफ मुनिराज हूबढ़ नागलोक 
के स्वामीवत शौभायमान है | 
विदेवन मुनीश्वर !' आप शेप नाग हैं, नागछोक के प्रधिपति हैं। 
आश्चयचकित न हो । साथ ही इन बातो को नीरी वल्पना न 
समर्भ पचमुच श्राप नागेद्र हैं । 
ग्रह्मचय का ग्रमृत-कुण्ड आप का निवास स्थान है। क्षमा-धृध्वी 
को आप झपने उपर घारण किऐ हुए हैं । वह आप के सहारे टिकी 
हुई है । शव बताइए आप नागेन्द्र हैं या नहीं? सच मानिएं, हम 
झापकी खुशामद अथवा चापलसी नहीं कर रहें हैं । व्यय की प्रशसा 
कर हम रिम्ाना नही चाहते । बल्कि जो वास्तविकता है, ययाथ है 
वह बात कर रहे हैं । 
वाकद आप क्रह्मययय फे नौ नियमा का पालन कर, मननन्‍्वचन 
ओर काया के योग से ब्रह्मचय के अमृत कुण्ड मे रमण करते हैं, केलिक्रीडा 
करते हैं । 
१ स्तरों, पुरुप और नपु सक का जहां वास है वहाँ श्राप नही रहते । 
स्त्रीकथा नही करते । 
जहाँ स्त्रीसमुदाय बठा हो, वहा पश्ाप नहीं बैठते । 
दीवार की दूसरी ओर हो रही स्थी-पुरूप की राग चर्चा भ्रथवा 
प्रेमालाप श्राप नही सुनते भौर ऐसे स्थान को छोड देते हैं । 
५ मासारिक ग्रवस्था भे वी हुई कामफ्रीडा का वी स्मरण 
नहीं करते || को 55 । 
६ विकारोत्तेजक पदाय घी, दूध, दही, मलाई मिष्टान्न आदि का 
कभी सेवन नही करते । 


| 
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७ अति भ्राह्र नही करते, यानी दूस ठेस कर खाना नहीं खाते । 
८ शरीर को सुशोभित नही करते । 
€ सत्री के अगोपाग को एकटव नही निहारते। 


२५६ झानसार 


ब्रह्मचर्य के अम्ृृत-कुण्ड में आप कैसे अश्रपूव आहुलाद का अनुभव 
कर रहे हैं । इस ग्राहुलाद का वर्णत कंसे किया जाए और किन शब्दों 
में किया जाए ? साथ ही यह बात वर्णनयोग्य ही कहाँ है ? अपितु 
गोता लगाकर अनुभव करने की वात है ! सचमुच, आप ब्रह्मचये के 
अमृतकुण्ड के अधिपति हूँ, अधिनायक है और हैं स्वामी ! इस आनन्द 
की तुलना में विधययुख की केलि-क्रीडा का आनन्द तुच्छ है, नहीवत्‌ 
है, असार है । 

क्षमा यानी पृथ्वी....! 

सारे भूतल पर यह लोकोक्ति सर्वविदित है : 'गिषनाग प्रृथ्वी को 
घारण किये हुए हैं !' संभव है यह लोकोक्ति सत्य न हो, लेकिन है 
मुनिन्द्र, आपने तो सचमुच क्षमा-पृथ्वी को धारण कर रखा है ! क्षमा 
श्रापके सहारे ही टिकी हुई है । 

कसी आप की क्षमा और सहतशीलता ! वास्तव में वर्णनातीत है । 
गुरुदेव चंडरूद्राचायं अपने नवदीक्षित शिष्य श्रमण के लुचित मस्तक 
पर दंडप्रहार करते हैं, लेकिन नवदीक्षित मुनि शेषनाग जो ठहरे । 
उन्होंने क्षमा घारणा कर रखी थी | दंड-प्रहार की माभिक पीडा 
के बावजूद उन्होने क्षमा-पृथ्वी को जरा भी हिलने नहीं दिया । 
उन्होंने सहनशीलता की पराकाष्ठा कर दी । शेपनाग अगर यों दंड- 
प्रहार से भयभीत हो जाए, विचलित हो जाए, तो भला पृथ्वी को 
कंसे घारण कर सकेगा ? फलतः नवदीक्षित मुनिराज अ्रल्पावधि में 
ही केवलज्ञानी बन गये । 

ब्रह्मच्यं और सहनशीलता ' 

इनके पालन और रक्षा के कारण मुनि शेषनाग हैं । 

“में शेषनाग हूँ, नागेन्द्र हें ।! की सग्व स्मृति-मात्र से ब्रह्मचये 
में छता और सहनशीलता में परिपकक्‍वता का प्रादुर्भाव होता है ! 


मुनिरध्यात्मकलासे विवेकवृषभस्थितः । 
शोभते विरतिज्ञप्तिगंगागोरीयुत: शिव: ॥५॥ १५७॥ 
अर्थ : मुनि अध्यात्मरपी कौलाश के उपर झौर विवेक (सद-ग्रसद्‌ के 
निश्ंयस्वरुप) रुपी दृषभ पर बेठ, चारिव्रकला एवं ज्ञान कला स्वरुप 
गंगागीरी सहित महादेव की भाँति सुशोभित हैं । 
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विवेचन महादेव शकर ! 


मुनिश्री श्राप ही शंकर हैं ! क्या श्राप जानते हैं ? यह फोई हँसी 
मजाक को बात नही, वल्कि हकीकत है। महादेव शकर की शोभा उनका 
महाप्रताप अद्वितिय प्रभाव सब बुछ आपके पास है। आप 
सकछ समृद्धि और सिद्धियों के एकमेव स्वामी हैं । 


'हाँ, भापका निवास स्थान भी कंलाश पर्वत है । 

प्रध्यात्म वे कैलाश पर आप अ्रधिष्टित है न? नीरे पत्थरों की 
पवतमाला से यह पश्रध्यात्म का पव्वेत अमेकानेव विशेषताएं लिए हुए 
है। कलाश पवत से अध्यात्म का पवत सचमुच दिव्य ग्रौर भव्य है | 


वृषभ-वल का वाहन झापके पास है न ? झाप विवेक रुपी वृषभ 
पर ग्ररढ हैं | भाप सत्‌-प्रसत्‌ वे भेदाभेद से अवगत हैं, हेय-उपादेय 


से भलोभांति परिचित हैं ! शुमाशुभ मे रहे अतर का भापको ज्ञान 
है । यही आपका विवेक वृषभ है । 


क्या भ्राप जानना चाहते है कि गगा-पावती कहा पर हैं ? परे 
भाप की दोनो शोर गगा-पावती बैठी हुईं हैं । तनिक इदष्टिपात तो 
कीजिए उस ओर! कैसा मनोहारी रूप है उनवा ) और भझ्रापकी प्रेम-दप्टि 
के लिये दोनो लालायित हैं । 

चारित्र-कछा आप की गगा है और ज्ञान-कला पावती ॥ उन 
ग्रगा-पावती से ये गया और पावती आप को झ्पूव अदुभूत एवं भसीम 
सुख प्रदान करती है। ये दोनो देविया दिन-रात झ्ापके साथ ही रहती 
हैं भोर भाप को जरा भी कष्ट पडने नहीं देती! भाप से अलग उन 
का भ्रपना अस्तित्व ही नही है । पाप के भस्‍स्तित्व एव व्यक्तित्व मे 
दोनो ने अपना भस्तित्व भौर व्यक्तित्व विलीन कर दिया है । ऐसे 
धनन्य, भ्रदुभुत प्रेम के प्रतिक जसी धारित्र-कला और चभान कला 


समान देवियाँ आपके साथ हैं । झब भला बताइए, झ्रापको विश्व से 
कया लेना-देना ? उसकी परवाह ही क्यो ? 

कहिए मुनिराज, नि सकोच बताइए । समृद्धि में कोई कसर रह 
गयी है ? झ्रावास वे लिए उत्तुय पर्वत, वाहन के रूप में बलिष्ठ 
वृषभ भर गगा-गौरी जसी प्रियतमाएँ | औौर भ्राप वो क्सि चीज की 
झावश्यकता है ? आप अपनी धुन में रह सारी दुनिया' को प्रेमदीवानी 
बनाते रहिए । 


य्प्प अनार 


कहने का तात्पर्य यह है कि मुनिश्वर को नित्यप्रति अध्यात्म-समाधिस्थ 
ही रहना है । उन्हें प्रध्यात्म को ही अपना आवास मानना जांहिए । 
जब-जब बाहर निकलने का प्रसंग श्राप तव विवेकारूद होकर ही जाना 
चाहिए । बिना विवेक के कहीं न जाएँ ओर ना ही कुछ देखने का 
प्रयत्न करें । ज्ञान और चारित्र के साथ ही जीना श्लौर मरना है ! 
जीवन का आनन्द सुख एवं शांति, ज्ञान तथा चारित्र के महवास मे ही 
प्राप्त करे । इनका संग छोड किन्‍्ही दूसरों में खो कर, सुख शांति 
प्राप्त करने का व्यर्थ प्रयत्त न करें | ज्ञान और चारित्र के प्रति पूरी 
निष्ठा हो । यदि इन पर इमानदारी से श्रमल किया जाए तो कभी 
क्रिसो चीौज को कमी महसूस न होगी और कीति-पताका सर्वत्र फहरती 
रहेगी । 

शंकर महाराज | झाप अपना वेराग्य-इमरू बजा कर राग-टप से 
भरी दुनिया को निरंतर सुनाते रहिए ! 

ज्ञानदर्शनचद्राकंनेत्रस्य नरकच्छिद: । 

सुखसागरमग्नस्य कि न्युनं योगिना हरे: ॥६॥ १५८।। 


अर्थ ! जान-दर्शोन रूपी सूर्य और चन्द्र जिनके नेत्र है, जों नरकगति (नरका- 
सुर-हन्ता ) का विनाश करने हदाले हैं, ऐसे सुख रूपी समुद्र मे 
निमग्न योगी को क॒प्ण से भला क्या न्यून है ? 
विवेचन : श्री कृष्ण ! 
--चंद्र और सूर्य जिन को दो अंखे है, 
--जिन्‍्हों ने नरकायुर का वध किया है, 
--अथाह सागर में जो निमग्न रहते है, 
योगी राज । तुम्हें श्री कृष्णा से मरा क्‍या कमी है ? क्‍या आपकी 
दो अ्राँखे चन्द्र-सू्यं नहीं है? क्या आपने नरकासुर का वध नहीं किया 
है ” क्‍या आप सुखसागर मे सोये नही हैं ? फिर भछा, आप अपने में 
किस बात की न्युनता का अनुभव करते हैं? आप स्वय ही तो 
लोक्ष्ण है । 


आपकी दो आंखे हैं : शान और दश्शन ! ये चन्द्र-सूयं समान ही 
तेजस्वी और विश्व प्रकाशक हैं । 


सवत्तमद्धि र्ष€ 


क्या भ्राप में मरकगति का उच्छेदन नहीं किया है ? नरकासुर का 
मतलब नरफ़गति ! चारित्र के अमोघ शस्थ से आपने नरकक्‍गति का 
विच्छेद किया हू, नाश किया हे | 

झ्रात्मसुख के समुद्र में आप सोये हुए हैं। श्रव झाप ही बताइए 
श्रीकृष्ण की विशेषताश्रा से श्राप की विशेषता कौन सी कम हैं ? 

किसी वस्तु को सामाय रूप से रेसना यानी दशन श्रौर विशेष 
रूप से देखना याती पान । विश्व प्री जड़-वितन वस्तुओं 
को मुत्रि सामाय और विशेष-दोना इष्टि से परखता है । हर वस्तु 
में सामाय झार विशेष होता स्वरूप समाप्रिष्ट हैं। जब उसी सामाय 
स्वम्प वा टेखा जाए तव दशा और विशिष्ट रूप में देखा जाए 
तब चान प्रह्म जाता है | 


यागी का जीवन महाव्रतों से युक्त हाता है । अत वह मत्यु ये 
पद नरक में नही जाता, भरत उसने मरकासुर या यध रिया ऐसा बहा 
जाता है । क्पा्कि नरक का भय यह अपने श्राप में प्वाघ असुर से 
गम नहीं है । पत्रित्र पापरहित जीवन “यतीत करो से ही यह भय 
रर होता है । 

श्राध्यात्मिर सुपर वे महोट्थि में मुनि मस्त टीोकर शयन करता 
है । भले अरेवीयन महासागर सूस जाए, जल का बल हो जाय, ग्रौर 
अथाह जवराणशि रणप्रदेश में बदल जाए, लेबिन भध्याप्म-महोदधि 
तभी नहीं सुखता ! 

ज्य उपा“यायजी महाराज मुनि वा श्रक्षय, प्रभय श्रौर स्वाघीय 

सप्ृृद्धि वा सुष्त वगाने हु झात्मभुभि पर छे जावर एक के वाद एा 
उत्तमोत्तम सम्रद्धि का दशन रात जाते हैं । 

ममार म श्रष्ठ समझा जाने वाली समृद्धि थे जिविध स्वदृपों वा 
निकट स दशन करत हुए कहा है. “तुम ता एसी सपत्ति के स्वयं 
भधिपति हो तुम दुनिया वे सव्शेष्ठ समृद्धिवात प्रौर उमवयाली 
हा । तुम दीन ते उन । 
मातिर सबदा में प्रति भूछ कर भाआझवधित न हां । तुम देंबेद्र हो, 
तुम चक्रवति हा, तुम महादय शकर हवा प्रार श्रीहृष्ण भी छुम ही द्वो । 
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र्‌€६० नानभार 
सिर्फ अपने ग्रापकों पहचानों ( ॥॥0०७ ए०एा इशा ) जब तुम अपने 
प्रापको पहचान लोगे तत्र दुनिया के ब्रेप्ठ सुखी जीव बनते तुम्हें 
विलब नहीं लगेया | 

योगी ही ठससा पढ़े सो हरि >े किसी दात में न्यूनता नहीं लगेगी! 
जब तक योगी नहीं बनेंगे तवतक गली-बाजारों में भटकते भीखारी से 
भी न्यूनता महसूप होगो ! अन तुम्हे नत्यप्रति जात प्रीर चारित्र की 
योग-साथना करनी # । 


या सप्दित्र हागो बाह्या द्राह्मपेक्षावलम्बिनी ! 

मुने परानपेक्षाउन्तगु ए'सध्टि ततो$घिका ॥97१५6॥ 
क्षध+: जो बहा यूष्चिग £ या शिर्फे बाह्य फमत्प है, साथ ही बाह्य 
कारग की अपेद 

गुशा-मध्तणि अन्ए पेक्षाहित परे से अ शव श्रेष्ठ है । 
विवेचन : ब्रह्मा सृष्टि के जनक है 

कहा जाता है कि ब्रह्मा ने सग्टि का सर्जत क्या है. लेषिन उनका 
सर्जन कंसा है ” समस्त जगत कः सर्जन पर-सापेक्ष ' अन्य के अचलम्बन 
पर हो सारा दार-मदार ! इस प्रश्त का निराकरण कही नही मिलता 
कि आखिर ब्रह्मा ने ऐसी सृष्टि का सर्जन क्यो किया ” किसी ने नलन्‍्हे- 
मुन्तो को समझाने की दृष्टि से कहा प्रतीत होता है कि ब्रह्मा के मन 
में सृष्टिमजेन का विचार आया और सर्जन ऋर दिया। लेकिन एकाध 
बच्चे ने कही पूछ लिया होता ब्रह्मा को किसने पंदा किया ? तब 
नि सदेह यह वात प्रचलित न होने पाती कि ब्रह्मा ने सप्टि की रचना 
की है | किसी के गले नः उतरे ऐसो यह बात वुद्धिजी वियों ने स्वीकार 
कर लो है ओर जास्त्रो ने इसे सिद्ध करने के प्रयत्न किये हैं । "ब्रह्मा 
की उत्पत्ति कैसे हुई ?' प्रश्न का जवाब अ्रगर कोई दे दे कि 'ब्रह्मा 
तो अनादि है ! तब हमें यह मानने में क्‍या हर्ज है कि 'सुष्टि भी 
अनादि है !' 
जाने दीजिए इस चर्चा को ! हमें सिर्फ विचार करता है मुनि- 

ब्रह्मा के सम्बन्ध मे । मुनि-ब्रह्मा अतरग गुणों की रचना करते है, 
गुण-सृष्टि का सर्जन करते हैं....! उक्त रचना से वाह्य रचना कई गुनी 


का 


| रापनेद्ा 77 कि । दाद्य हि र्मा्‌ घा वी प्रन्तरथ 


सयसमृद्ति २६१ 


श्रेष्ठ और महत्त्वपृण है | गुणसृष्टि के सजन में किसी बाह्य कारण की 
अपक्षा ही नहीं रहती । 

बाह्य दुनिया के सर्जन मे न जाने कितना पराश्षयपन ! एक मकान 
खडा करने मे, मारी की स्नेह €ष्टि प्राप्त करते में, घन-तपत्ति सचय 
बरने भे, सगे-सप्त्री तथा मित्र परिवार के साथ सम्व घ बाघने में 
आत्मा से भिन ऐसे जड-चेतन पदार्थों के थिना भला, चल सकता है 
क्या ? इन पदार्थों के लिए कितने राग-द्वेंप और असत्य के फाग खेलने 
पडते हैं ? जो भी भगडे और कनेश होते + इन पर पदार्था के कारण 
ही होते ह । ठीक वैसे ही, जीवमाच्र को सुख शाति और वभव की 
सारी वल्पनाएँ इसी पर पदार्थों का लेकर ही है | झौर हमारे जीवन 
मे पर पदार्थों की अपेक्षा ऐसी तो रूढ बन गई है कि उसके बिना 
समार में जोब जी नहीं सकता, वस्तुत उस का जीना असभव है । 


भुनिराज जिस अनुपात में साधनान्ञ्राराघना के माग म भागे बढते 
हैं, ठोक उसी अनुपात में पर पदाथ की सहायता वे! बिना जीवन व्यतीत 
करने का प्रयत्न वरते हैं । जमे भी सभव हो कम से कम परपदार्थों 
की सहायता लेते हैं ॥ साथ ही, श्रातरिक गुशसप्टि का इस तरह सजन 
करते हूँ कि जिसके बल पर नित्य स्वतत्र और गिभय जीवन जी से । 
उनकी सप्टि में प्रलय मे लिए कोई स्थान नटी, जब कि ब्रह्मा द्वारा 
रचित सुष्टि मे प्रलय और उल्फापात को पूरी सभावना है । प्रलय ग्रथात्‌ 
सवनाश ! आत्मगुणमय सृष्टि मं जब जीयन या प्रारम्भ होता है तब 
किसी प्रेशार की शोई अवेक्षा नहीं होती, वल्रि सवधा निरपेक्ष जीवन ! 
मतलब कोई राग-द्रप नहीं, कगड फसाद नही | सुफ-दु ख का द्वद्व नही । 

भग्रह्माजी वी सष्टि की तुलना मे मुनिराज वी सप्टि वितनो भव्य, 
दिव्य और अजोकिक हाती है । इस सब्दि मे सुख, शाति, निभयता 
प्रोर विशाल समृद्धि का भडार होता है कि जीव को पूण तृप्ति हो जाय ! 

अत हे मुनिराज! आप तो सप्टि के सजनहार ब्रह्माजी मे भी 
महान्‌ हैं । कप्ट, दु ख, वेदना और नारबीय यातनाओ से युक्त ब्रह्मा 
को दुनिया के यजाय श्राप वसी प्रनुपम, भलौकितर, झनत सुख भ्रानद 
ओर पूण रूप से स्वायत्त, गुणमृप्टि का सृजन बरते हैं। श्रत्र तो 
भापवो श्रपनो महत्ता, स्थान और शक्ति या भ्रहसास हुआ या नहीं ? 


२६२९ सानपसार 


अब तो आपको किसी बात की न्युनता का चनुभव नहीं होगा न 
कोई काल्पनिक बात नहीं है, बल्कि वाइततिक हकोद्नत है। आप इस 
पर गंभीरता से विचार कर इस बात को आत्मसात करना । परिणामत 
गुणसष्टि का सजन करने के लिए आप प्रोत्साहित होगे बोर दाल्पित 
सृष्टि की रचना से मुक्त हो जाएंगे । 

रत्नेस्त्रिश्ि: पवित्रा या श्रोनोशिरिव जाह्ृदी । 

सिद्धयोगस्थ साध्यहुत्पदवों न दवीयस्ती !5॥१5०॥। 


र | 


बंध जिम तरह तीते दठाहों के संगमस्थस्प परवित संगा नदी है, दावा 
उसी वरह, तीन हतदो से शक परशिप्र ऐशा तीर्थ पार पद भी शिद् 
योगी साधु मे अधिक दर नहीं । 


विवेचन :- खेर, आप ब्रह्मा शंक्र अथवा श्री कृष्ण बनना नहीं चाहते, 
देवेन्द्र बनने का या चन्रवर्तीत्व का शौक नही, लेकिन तीर्थकर-पद की 
तो चाह है न ? त्तीथकर-पद ! 

सम्यग्‌ ज्ञान, सम्यग दर्शान और सम्यक्‌ चारित्र : इन तीन रत्नों 
से पवित्र पद! क्या आप इस पद के चाहक हैं ? यह भी मिल सकता 
है। लेकिन इसके लिए आपको ढेर सारी प्राथमिक तेयारियाँ करनी 
पड़ंगो । और उसके लिए दो वाते मुख्य हूं : 

(१) भावना और (२) आराधना । 

मन में हमेजा ऐसी भावना होनी चाहिए कि, 'मोहान्धकार मे भट- 
कते और द खो-पीडित जीवो को में परम सख का मार्ग वत्ताऊ, उन्हें 
दुख से मुक्ति दिलाऊं.. .समस्त जीवों को सव-बधन से आजाद करू ! 
इस भावना के साथ वीस स्थानक तप की कठोर आराधना होनी 
चाहिए । इन दो वातों से तीर्थकर-पद की नीव रखी जाती है और 
तीसरे भव मे उस पर विशाल इमारत खड़ी हो जाती है ! तीर्थंकर 
नामकर्म निकाचित करते ही आप तीर्थंकर बन गये समझो ! 

इस भावना ओर आराधना में प्रगति होने पर; गुरू भक्ति और 
व्यान योग के प्रभाव से आई स्वप्न में तीर्थक्रर सगवान का दर्शन करोगे ! 

विश्व का सर्वोत्तम श्रेष्ठ पद ! 

तीर्थकरत्व की दिव्यातिदिव्य समृद्धि ”/ समवसरण की अदभुत 
रचना, अ्रष्ट महाप्रतिहारी की शोभा, वाणी के पेतीस गुण और चोतीस 
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प्रतिशय वीतराग दशा प्रौर सवन्नत्ा चराचर विश्व को देसना श्रौर 
जानना शत्रु मित्र के प्रति समरष्दि ! ऐसी अ्रवस्था आपको पसद है 
ने ? और काय य्या है झापया ? सिफ धमपदेश द्वारा विश्व भे 
सुप्र शाति की सारभ फेलाना ! समस्त पिश्व को सुखी करने का 
उपदश देना ! 

प्रर्हित-पद कहिए या फिर तीथ कर पद गंगा की तरह पद्ित्र 
है पदवी श्रेप्ठ होते पर भी उसका लेशमातन्र अभिमान नहीं ! पददी 
सर्वोतिम, लेकिन गत दुरुपयोग नहीं ऐसी यह पव्रिच पदवी है। तोन 
रत्ना बी पवित्रता जसी । जिस तरह तीन प्रवाह्ा से गया पवित्र है 
ने ? झ्राप तीथ कर पद वी कामना बरें, अत्तर में अभिलापा रखें, 
यहू सर्वंश उचित है । 

लेफित इसके लिए जगत ये सस्मत जीया मे प्रति फरूणा भाव 
धारण करें | सब का हित या विचार करें। विसी जीव मे लिए 
प्रमिप्ट चित्तन न वबरें। सासारिक जीवो के दोप अथया अवगुण 
दिसायी दें ता उल्ें जड मूल से उस्राड़ ने की भावना रख ! ठोक 
बसे ही उसके छिए सक्तिव प्रयत्न वर । ना कि उनके दोप देख कर 
उनसे मृह्ठ पेर लें । उनमे प्रति तिरस्पार अथवा घणा का भाव ने रसे। 
स्वहित वे बजाय परहित को प्रपन विचारा का पेद्ध-विद्‌ बनाना । 

तीय कर-पद यी प्राप्ति बे मनोरष भावना गांर तमा ना तब पदा 
दोती है जब आत्मा याग-भूमिशा में ह्थि" हा गयी हा । पान दृष्टि से 
समार था प्रवलोगत किया हों! उसकी बाह्य समदि यो तुच्छ, 
पसार समझ वर परित्याग घर दिया हो प्रपवा उप त्यागन था ढ़ 
मवल्प जनमा हा ! 

मव प्रकार से श्रेष्ठ सर्वोत्तम समृर्दि मं तीय गर पद थी समृद्धि 
सर्वोच्चि माया णातो है और वह वास्तविकता स परिषृण है। प्रस्भुत 
सवममूद्धि अप्टय मे भ्तिमर समृद्धि 'तीप वार पद मी यतामर पृज्य 
उपाष्याय जी महाराज अध्टप पूरा बरतेट्रए प्रात्मा गो त्तीय व २-पद 
प्राप्तिहतु प्रायश्यर उपायों थी ओर उमुद हाने था निर्देश पात हैं। 
ताच गर पद वा प्रपान वाय है दु पर प्रास पश्लोर खा सदिया का 
उारन पा | बत यहू श्रष्ठ पद बहजाता है ! 
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। 
तुम्हारे सुख और दुःख के कारण 
जानन के छलए तुम्हे कस के तत्वज्ञावच का 
श्रभ्या करता ही होगा। समस्त विश्व | 
पर जिन कर्मो का जबरदस्त प्रभाव है, उन्हे । 
(कर्सों को) पहचाने बिना नहीं चलेगा । । 
हडार सम्रस्त संद्ध आर इउश्ख दा भूल | 
आधार कम हा | यह सनादन सत्य जाच । 
लेने के वश्चात्‌ हमें अपने सखुख-ठु ख का 
निश्ित्त, भल कर भी अन्य जीवों को 
नही बनाना चाहिये ! प्रस्तुत चिंतन ग 
रायो से और एकाग्र चित्त से करना! 
बीच मे हो रुक ने जाना, क॑ हिक पुनः । 
पुनः चेतन करना ! निःसंवेह तुम्हे अभि । 
नव ज्ञानरृष्दि प्राप्त होगी । । 


बीज की स्‍ी फीस जोडी की उफीजीी७छरीजीजीजानीसीजस (+ ३ हज १ नतीजा 


क्मविपाक चितन श्ह५ 


दुख पाप्य न दीन स्थात सुस्त प्राप्य चर विध्मित | 
मुन्रि कमविपाकस्थ जानन परवश जगत्‌ ॥१॥१६९१॥ 


अथ कम भिपावाधीत जगत से परिधित "कर राधु दु ख पावर दीन नही 
हाता, ना ही सुव पाकर विस्मित। 
विवेचन सपृण जगत ! 
कर्मा वी अघीनता ! 


कम व॑ अधीन कोई दीन है, कोई हीन है ! कोई मिथ्याभिमानी 
है | कोई दर दर भठपत्ता है ता कोई घर पर भीस भागता है। कोई 
गगन चुम्वी अद्वालिकाआ में इठलाता इतराता है तो कोई प्रिय परिजन 
के वियाग भें करूण कन करता है | कोई इप्ट के सयोग मे स्नेह 
का सबनन करता है ता कोई पत्र परिवार की विरहाग्नि में निरतर 
घूृघू जलता है | कोई रोम-पीमारी स चस्त हो छठपटाता है, प्रिलाप 
बरता है ता बाई निरोगी काया के उन्माद मे प्रताप करता है 

कम के ये कपे कठोर विपाक हु ? ज्ञानावरणीय फम वे! विपाक 


से ज्ञान, मूमता श्रौर मूढ़ता का जम होता है । दशनावरणीय फभ 
के उदय से घोर निद्रा, अधापन, मिथ्या प्रतिभास वा शिकार बनता है। 
जबकि मोहनीयक्रम के विपाव ता अत्यत भयकर और श्रसहनीय होते 
ह कि बात ही न पूछा ! बिलकुल विपरीत समझ होती है! परमात्मा, 
सदगुरू और सद्धम के सम्बध में एरदम उलटो कल्पना ! वह हितपी 
का दुश्मन मानता है और दुश्मन को गहरा दास्‍्त ! क्रोघ से छाल- 
पीला हो जाएं और अभिमान के शिखर पर झारढ हो, फिसल पडता 
है ! साथ हो, मोह-जाल बिछाता है | लोभ फणिधर के साथ सेलता 
हैँ | न जाने मोहनीय कम वे! विपाक कसे भयानक हैं | बात बात में 
भय और नाराजगी ' क्षण में हप आंर क्षण मे शाक |! हरदम डर 
और हरदम जुगुप्सा । पुरुष वी स्त्री समागम वी त़ीन्न छालसा और 
स्त्री को पुर्प दह की अभिक्तापा ! जब वि नपुसव थी स्त्री पुरुष दांनो 
या आकपण । श्रत्तरायकर्म के विधाक भी जटिल शभौर निश्चित हैं! 
पास में वस्तु हो, लेने वाला सुयोग्य सुपान्न व्यकित हो, लेकिन देने को 
इच्छा नही हाती । सामने वस्तु हो, मत पसंद हो फिर भी प्राप्त 
नही होतो ।लाडी (नारो) गराडो (बाहन) झौर वाड/ (बगला) होते 
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हुए भी उसका उपभोग न कर सके | दृप्ट भोजन सामने होते हए सा 
न सके ! तपण्चर्या मरने की भावना न हो ! 

मुनि किसी को उचे कूल में और किसी को नीच कुछ में जन्मा 
देख, यह सोचते हुए समाधान करता है कि, 'यह्र सब गोच्र-क्र्म का 
विपाक है । मुनि जब किसी को निरोगी, पूर्ण स्वस्थ देखता है और 
किसी को रुग्ण ..त्रीमार ... सइता ... गबलता हग्मा देखता हे तब यह 
समावान करता है कि यह सबलता-दुर्वेलता बेइनीयक्कर्म का विपाक 
है ! मुनि किसी को मनुष्य रुप में, किसी को पशु रूप में तो किसी 
को देव रुप में श्रौर क्रिसी को नरक रुप में जानता है तव यो सोच कर 
समाधान करता है कि, यह उसके श्रायुष्यकर्म और गतिनाम कर्म का 
विपाक है । मुनि जब किसी को वाल्यावस्था में मरते हुए देखता है, 
किसी को युवावस्था में तो किसी को वृद्धावस्था मे, तव उसे किसी 
प्रकार का दुःख, जोक अथवा आउचय नहीं होता | वह उसे सिर्फ 
आयुष्पकर्म का परिणाम समझता है । 

मुनि किसी को सौभाग्यशाली, किसी को दुर्भागी, किसी को सफल, 
किसी को असफरऊड, किसी को मृदुभापी, किसी को कर्कंशभापी, किसी 
को खूबसूरत, कियी को बदसूरत, किसी को हसगति दाला तो किसी को 
ऊँट गति वाला देसता है, तव उसे इससे कोई हर्ष-विषाद नहीं होता ' 
वल्की वह इमे नागहझूम का विपाक समभता है । 

जब मुनि के अपने जीवन में भी ऐसी विपमताओं का प्रादुर्भाव 
होता है तब 'यह कैसे हुआ ? यह किस तरह सभव है ?' आद्दि प्रश्न 
उपस्थित कर उद्दविग्नस नहीं होते । क्योकि वे कर्म विपाक के विज्ञान 
मे भली-भाति परिचित होते हे । उसके पीछे रहे 'कर्म-बंधन-विज्ञान' 
के भी वे जानकार होते है । अत: वे दीनता नही करते, और सूख-दु:ख 
के दद्व उन्हें स्पर्श तक नही कर पाते । उक्त महावेज्ञानिक मुनि के 
अन्तर मे हपें-भोक की लहरियाँ / भेंवर पैदा नही हो पाते । वे स्वय 
को सुखी अ्रथवा दुःखी नहीं मानते | कर्मदिय भले शुभ हो या अ्रणुभ, 
वे उसमें खो कर किसी प्रकार की सुख-दुःख की कल्पना नही करते । 


. दोनता-हीनता और हपन्माद के चक्रवात में से बचने का यह एक 
वेज्ञानिक मार्ग है; जगत्‌ को कर्माधीन समझो । ससार की प्रत्येक 
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घटना के पोछे रहे कमतत्त्व की गहरी प्रीर पास्तविक जानयारी हासिल 
फरो । यहो जानकारों तुम्हें कम्मी दीन नहीं बनने देगी, ना ही विस्मित्त 
होने देगी । फलत , दीनता और विस्मय नष्ट हाते ही तुम श्रतरप 
भ्रात्मसमद्धि की दिशा में गतिशोरू बनोग । 
येवा भूभगमातेण, नज्य'ते पता अपि ! 
तरहो कमवंपम्ये भूषेभिक्षाईपि ना 55 प्यते ॥२॥१६२॥। 
हय.. जिनरी अ्रृव्रुटि त़तन मात्र से भी ४” पड़े प्रा छि सिया हा जात 
हैं, गम मंद्ररथा राया नो कम विष्शयां पा दाने पर लिक्षा थी 
नहीं पात यह ग्राएचय हू | 
विवेचन कर्मो को यह न जाने कसी विषमता है ? 
चइ से बड़े राजा भिखारी वन जाते हूँ | नीख मागन पर भा 


अनाज का दाना नहीं मिलता ! जिन की भ्रुकुटि तनत हो हिमाद्वि तो 
पवतमालाएँ कम्पायमान हो जाएँ. जिनके भ्राक्षमण माय से गिरि-ब 4- 
राएँ मिट्टा म मिल जाए शत्रुआ के चने छूट जाएं घरती का बाना 
कोना विनाश या प्रतोक बन जाएँ लेक्नि वर्मा वी भयानकंता प्रवट 
हांत हो वहा राजा, महाराजा आर सम्राट पतभर में रक, -ैप, 
गरोब नर दाने-दाने ये मुहताज हो जाते हूँ । 


एम प्रमकानक राजा-महा राजश्रा थे पतप की करूण उहातियाँ इसि- 
हास कफ करासे से भाकने में तुम्हे सवष्य दाप्टपादर हार्गी ।८प मे श्प - 
पनन का कहानिया स इतिहास - पान ॥र पठ हैं । सभव है यह पय 
पढ़वर तुम्हारा मन सहानुभूति मे द्रवित हा उठा हागा अथवा वे इस 
पे पायिल थे साचर तुम्ह सनोप उम्मा होगा | वेशित विसी या 
भकम्मात इस तरह बा पतन कमे समय है ? हीवायथि ते विश्य के 
देररारा मे जितका नाम यूजारित था, उनका यो सवायय पतन गयो 
पर ? इसको सच्चार को गहराई से जाने का, सत्य शापन परने गये 
पी यया तुमने प्रयत्न गिया ह ? 

गया भूल गये रूस के छाहपुरष कुशाय था है बअमरियी सागायाद 
पार ५छाइय हरियां सी उससे धर्राती थी !। उसझे दाब्दित अगि- 
चाशा स विस पते हर नागरिः दग्य या तवियने लोग, ऐेगाय झा” 
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बुल्गालीन जैसे रुस के महारथियों को जन-मानस में से उखाड फंका 
था ! इतना ही नहीं बल्कि रुस के भाग्यविधाता-निर्माता लेनीन-स्टेलीन 
की कब्रों को तोड़-फोड कर उनका नामो-निशान तक मिटा दिया 
उसी महावली क्रश्चेव का पतन होते देर न लगी ! एक ही रात मे वह 
ओर उसका नाम मिट गया ! आज रुस मे रुसी उसे जानते तक नहीं ' 

सिफ ऋश्चेव ही नही, श्रमरिकन राष्द्राध्यक्ष केनेडी को ही लछोजिए ! 
उसका प्रभाव और दवदवा विश्व के हर कोने में छाया हुआ था ) 
अमरिकन प्रजा अन्नाहम लिकन के वाद उसे ही महापुरुष मानती थी ! 
वह उनका एक मात्र भाग्य-विधाता था ! लेकिन देखते ही देखते वह 
गोली का निशाना बन गया ! उसे कोई नहीं वचा सका ! ऐसे कई 
किस्से किवदतियों से विश्व का इतिहास भरा पडा है ! इस पतन ओर 
विनाश के पीछे एक अदृश्य फिर भी ठोस सत्य, कठोर फिर भी चिरतन 
तत्व काम कर रहा है ! जानते हो, वह क्‍या है! 

वह है कर्मतत्त्व.. .! 

यश, कीति सौभाग्य, सफलता, सत्ता और शक्ति यह सव शुभ 
कर्म' के परिणाम हैं | उन की अपनी समयमर्यादा होती है । लेकिन 
अल्पमति मनुष्य इससे पूर्णतया अनभिज्ञ होता है । वह उसको कालमर्यादा 
को जानता नहीं । भ्रत* उसे दीर्घकालीन समझ लेता है । लेकिन जब 
कल्पित ऐसे अल्पकालीन शुभ कर्मो का अ्रस्त हो, अचानक अशुभ कर्मों 
का उदय होता है, तब पतन, अध पतन और विनाश की दुर्घटनाये 
घटती है ! 

अपयश, दुर्भाग्य: अपकीति, निबेलता और सत्ताश्रष्टता, ये अशुभ 
कर्मो के फल हैं | सूरमाओं के सरदार इजिप्त के राष्ट्राध्यक्ष नासिर को 
इजराईल जैसे छोटे राष्ट्र के हाथो हार खानी पडी, जीते-जी कलक का 

धव्बा अपने दामन पर लगा, एक ददुर्बंड शासक के रुप मे प्रसिद्ध 

हुआ.... भला क्यो ? सिर्फ एक ही कारण ! उसके शुभ कर्मो का अस्त 
हो गया था और अशुभ कर्मो ने उस पर अ्रधिकार कर लिया था । 

लेकिन यो घबराने से काम नहीं चलता । अशुभ कर्म की काल- 
मर्यादा पूरी हो जाने पर, शुभ कर्म का पुन: उदय होता है । 

दूसरी भी एक विचित्रता है कि जब कतिपय अशुभ कर्मो का उदय 


कम्रविपाक चिततन २६६ 


चल रहा हो तब कुछ शुभ कर्मों का उदय भी उसके साथ साथ हो 
सकता है | लेकिन प्रतिपक्षी नही । उदाहरण क॑ लिए यश का उदय 
हो तव उसके प्रतिपक्षी अपयश, यानी श्रशुभ कम बा उदय नहीं होता, 
लेकिन बीमारो, जा स्वय हो एक अशुभ कम हैं, का उदय सभव है ! 
क्याकि बीमारी यह यश का प्रतिपक्षी कम नहीं है । 


जय तक कम हमारे अतुकृत हैं, तव तक जीव जो चाहे उत्पात, 
उधम और ग्रादालून, करें और हूकार भरे, लेक्नि जसे ही अशुभ कर्मों 
का उदय हुआ नहीं कि जोबव का उत्पात, उधम झऔर उपममाद पलव- 
मपकते ने रपकेते खत्म हा जाते है | गवहरण होता हु और वह अप- 
मानित हो दुनिया के मजाक का विपय बन जाता हैं । अत कम का 
विज्ञान जानना आवश्यक है । 


- जातिचातुयहीनो>पि कर्मण्यन्युदयावबहे । 
क्षयाद रख्रो5पि राजा स्थात्‌ छतछानदिगातर ॥३॥॥१६२॥। 
भय जब अम्युट्यप्रेरम कर्मों का उत्य होता है तब जाति और चातुय 
में हीम और रक होने पर भी क्षण्राघ म दिशाओं वो छतम्र से ढकन 
वा | राजा बन जाता है । 


विवेचन वह नीच जाति मे जमा है, चतुराई ग्रौर अवलमदी नामवी 
कोई चौज उस में नहीं है फिर भी चनाव मे प्रचड मत से चुन आता 
है, विजयी बनता है मत्री या मुस्य मत्री के सर्मोच्च स्थात पर श्रारुढ 
होता है । आ्राज के युग मे राजा काई यन नहीं सकता । राजा-महा- 
राजाओो के राज्य और सत्ता पेड स॑ गिरे सुखे पत्त की तरह नष्ट हो 
गई है । फिर भो चुनाव मे विजयी जोतिहीन मनुष्य राजाआ का राजा 
बन जाता है । 


झ्राज सारे देश में 'जातिविहीन समाज-रचना' की हवा पूरे जोर 
से वह रहो हूं | “मनुष्यमात्र समान, सुक्ति के अनुसार हर जगह नीच 
जाति के छोगो का उच्च स्थाना पर विठा दिये गये हैं प्रोौर कुशाग्र 
बुद्धिवाले परमतेजस्थी उच्च जाति और वण के व्यक्तियों का सरेप्राम 
हेयरष्टि से देखा जाता है ! आन्तरजातीय विवाह का सवत्र बोलबाला 
है और ऐसे विवाह रचानेवाले व्यक्ति तथा परिवारों का पुरस्ड्त 
कर प्रशासकीय स्तर पर सम्मानित बिया जाता है । भले ही निम्न 
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विधेचनल ऊंट के अट्टा रह वक्त । 
कम के अनत वक्त । 


सर्वत्र विषमता ! जहाँ देखो वहाँ विषमता ! कही भी समानता 
के दशेन नहीं ' समानता जैसे मृगजल बन गई है ! मतलरूव कर्मो' से 
सर्जित दुनिया विषमता से लवालब भरी हुई है | जहाँ नमूने के लिए 
भी समानता नहीं ! जाति की बिपमता.... कुल की विपमता .. 
शरोर, विज्ञान, आयुध्य, बछ, उपभोगादि सभी मे विपमता । ऐसी कर्म- 
सजित घिनीनी दुनिया से त्यागी-योगी को भला प्रीति कंसी ? 

* विश्व में विषमता के दर्शन करो । 

“ विपमता के दर्शन से विश्व के प्रति रही प्रीति झौर आस्था 
छिन्त-भिन्‍न होते देर न लगेगी । 

* फलत , आसक्ति का प्रमाण कम होगा ' 

' उससे हिसा, झूठ, चोरी, वामाचार, वलात्कार शोर परिग्रह के 
असख्य पाप नष्ट हो जाएंगे । रा 

* तब मोक्षमार्ग की ओर दृष्टि जायेगी ! 

* कमंबचन तोडने का पुरूपार्थ होगा । 

' किसी भो जीव के दु ख के तुम निमित्त नही बनोगे । 

* झौर तुम योगी वन जाओोगे । 

प्रमादरणीय उमास्वातिजी ने अपने ग्रथ 'प्रशमरति' मे कहा है : 

जातिकलदेहविज्ञानायुबंछ-भोग-भुतिवेषम्यस्‌ । 
दष्टवा कथमिह विदर्था भवर्संसारे रतिभ्वति ? 

“जाति, कुल, शर्रार, विज्ञान, आयुष्य, बल एवं भोग की विषम- 
ताओ को देखते हुए, जन्म-मृत्यु रूपी ससार के प्रति भला, विद्वदूजनो 
का स्मेह-भाव केसे सभव है ? 

यदि आप को अपनी जात-पॉँत की उच्चता में खुशी होती है, कुल 
की महत्ता गाने मे आनन्द मिलता है, स्व-शरीर को देख-देख कर हे 
के फब्वारे फूटते है, अपने कला-विज्ञान का अहसास कर मन प्रफुल्लित 
होता है, खुद की आ्रायु पर दृढ़ विश्वास है, अपने द्रव्य-बल, शरीर-बल, 
ओर स्वजन-बल पर गौरव है, भोग-पुख की लरूक है, तो मान लेना 
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चाहिये कि जीवन मे रही विपमताओं के सम्बंध में तुम पुणतया अन- 
भिन्न हैं । तुमने विपमताञ्रों देली नहीं आर परसा तक नही ! क्याकि 
जहा विपमता होती है वहा रति नहीं होती, खुशी नहीं होती । लेकिन 
जहा रति-छुशी का वोलवाला होता ह वहा विपमता नहीं दिखती । 
व सासारिक विपया में विपमता नहीं दिखती अत उसके प्रति 
अधिकाधिक आक्पण पैदा होता है, 


*» तत्पश्चात अभिलाषा पदा होती है, 
 # रति-आसक्ति का जोर बटता है 
«८ वे विपय पाने का प्रयत्न होता है, 
ब्छे प्रयत्न करते हुए पापाचरण भी होगा 
है और विपय प्राप्त हांते ही जीवन म विपमता छा जावगी ! 


इस प्रकार की मानसिद एवं शारीरिक वेदनाग्रों वे हम भूल कर 
भी शिकार न बन जाएँ, अत उपाध्यायजी महाराज ने (विश्व-विपमता' 
वा सुक्मावलोकन करने का आदेश दिया है । 


जिसी व्यक्ति की उच्चता नीचता था प्रमाण हमेशा एक्मा नहीं 
रहता । कसी परिवार की विशालता, श्रार भव्यता सदा एक सी नहीं 
ढठती । शारीरिय आराग्य हमेशा एक तरह नही रहता । 


बला विगान सदा के लिए बराबर बना नहीं रहता ग्रायुप्य विसी 
के घारणानुसार एक जसा नहीं होता | बल और शबित का प्रमाण 
एक सा नहीं रहता, मा ही झ्रावश्यक भोग-सामग्री निरतर प्राप्त होनी 
है | अरे भाई, इसी का नाम तो विपमता है | 


इस का जम हमारे अच्छे-बुरे कर्मो से होता है, ना कि इश्वर 
ने विपमताभरे त्रिश्प्र वी रचना की है ! उहोने ता हमें विपमता- 
युक्‍त्र विश्य थे! दशन कराये हैं, हमारे सामने ,वपम्य का नंगा स्वलप 
खडा बर दिया ह । विश्व इश्यर का सृजन नही, वल्वि भ्रच्छेन्चुरे 
कर्मो का सजय हे | जीव अपने कर्मों के प्रनुरूप विश्व की रचना 
करता ह । प्रगति और पतन, झायादी और बर्बातटी, सुस और दु स, 
शोक और हप, झान-द और विपाद झादि सर कर्मों या उत्पादन है | 


येगी और त्यागी ऐसी दुनिया से प्रीति नही करते ! 
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आरुढा .प्रशमश्रेणिं श्रुवकेवलिनोडपि चू |! 

आम्यन्तेउनन्तसंसारमहो दुष्टेन् कमेणा ॥५॥॥१६५॥। 
अध्थ * झाश्चय ता इस बात वा है दि उपशम-श्रेणी पर प्रादढ एव 

चोदह पूर्वंघरों को भी दुष्ट कर्म अनत ससार में भटकाते हैं । 
विवेचन : उपशम श्रेणी ! 

पहले....दूसने ...तीसरे...चोथे... एँचवे....छठवे ....सातवे....आठवें.... 

नोवें....दसवे....ग्यारहवे गुणस्थान पर पहुँच जाते हैं, मोहोन्माद गान्‍न्त. 
प्रणांत . उपणात हो गया होता दे ! जिस गति से मोह का प्रमाण कम 
होता है, उसी अनुपात में आत्मा क्रमण उच्च ग्रुणस्थान पर अधिष्ठित 
होता जाता है । 


' क्षेपकर्शणी पर चढ़ता जीव ग्यारहवे गुणस्थान पर कभी जाता ही 
नहीं !' वह सीधा दसवे गुशस्थान से छुलांग मार. .वारहवे गुणस्थान 
पर पहुँच जाता है । जहाँ मोह बिलकुल खत्म (क्षय) हो जाता है । 
वारहवे स्थ्यन पर पहुँचा जीव सीधा तेरहवे गुणस्थान पर पहुँच, वीत- 
राग बन जाता है । और तब प्रायुष्य पूर्ण होने पर, चौदहवे स्थान पर 
पहुँच कर मोक्षगत्नि पाता है । 

लेकिन ग्यारहवों गुणस्थानक अपनी फिसलन-चृत्ति के लिए सर्वे- 
विदित हैं ! इस स्थान पर मोहनीय कर्म का वबोलवबाला है । उसकी 
,मिरफ्त से बड़े-वडे वीर-महावीर बच नही सकते ! मतलब, ग्यारह॒वा 
गुणस्थानक, कर्म का प्रावल्य, उसकी अजेयता और सर्वोपरिता का 
जक्तिशाली केन्द्र हे । 

कोइ भी असामान्य ब्यक्तित्व फिर भले ही उसे“ दश्पूर्वों का ज्ञान 
हो, वह सत चारित्र का घनी हों, वीयल्लास मे युक्त हो, ग्वारहवे गुण 
स्थान पर पहुँचते हो आतन-फानन में कर्म-चक्रव्यूह में फेंस जाएगा ! 
ससार से भटक जायेगा। कर्म को चोदह पृर्वंघरों की भी शर्म नही, उत्तम 
सयम की भी कतइ लाज नही, ना हा उत्कृष्ट ज्ञाव की परवाह ! यही 
तो कर्म की निर्लेज्जता है ' 

'कर्म! की इसी क्रर लीला से कुपित हो, पुज्य उपाध्यायजी महाराज 


टेजििए पणिप्चिप्ट 
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सहसा 'दुष्टेन कमणा !' कह उठते हैं ' जब वे उपशम श्रेणी 
पर आहूढ प्रौर ग्यारहवें गुणस्थान पर पहुँचे महूपि को घक्का मार 
क्र सह्ठ में गिराते हुए कम को देखते हैँ, तब क्रोधाग्नि से उनका रोम 
रोम व्याप्त हो जाता है ! भ्रुकुटी तन जाती है झौर मारे आ्रावेश 

के है दुष्ट कम |!” कह कर चीख पडते हैं | कम के यधन तोडने वे 
लिय वे पुकारते हैं ! 

ग्यारहवाँ 'उपशात्त मोह” ग्रुणस्थान, कम द्वारा रचित अतिम रक्षा- 
पक्ति (मोचा) ह | और सदा सवदा सव के लिए वह अपराजेय है | 
जो सीधे दसवें से बारहवे गुणस्थान पर छुलाग मार “र पहुँच जाते 
हैं वे इसक॑ शिकार नहीं बनते । 

'उपशात्र माह! का अथ जानते हो ? तो सुनो 

पानी से लवालब भरा एवं प्यांला है। लेकिन पाना स्वच्छ नही 
है, मटियाला है उस में मिट्टी, ककर सब मिलछा हुआ है। तुम्हें वह 
पानी पीना है | जोर की प्यास लगी है । सिवाय उसे पानी के कोई 
चारा नही! तुम उसे महीन कपड़े से छान लागे । फिर भी पानो स्वच्छ 
नही होता | तब थोडी देर के लिए प्याला नोचे रस दांगे। पानी में रही 
मिट्टी धीरे-धीरे नोचे बठ जाएगी ! मल प्याले + तह मे जम जाएगा 
प्रौर धीरज रखागे ता स्वच्छ पानो ऊपर तर श्राएगा | इस से यही 
घ्वनित होता है कि पादी में मिट्टी श्रवश्य है, लकिन उपशात है ! 
ठीक ऊसी तरह प्रात्मा मे माह जरुर है, लेकिन नीचे तह जमा हुझा 
है! गअ्रत आत्मा निमल मोहरहित इष्टिगोचर होती है ! छेक्नि 
जिस तरह प्याले का हिलात ही तह में जमा मिट्टी और मल उपर 
उभर झाएगा झार पानी दुवारा गदा हा जाएगा । उसी तरह उपशात 
मोह वानी प्रात्मा कोइ दोप स श्रान्दालित हुई ता माह भात्मा में 
व्याप्त हा, उमे गंदा कर मलीन बना देगा ! 

उपशात मोह में निभयता नहीं होता । हा, माह क्षीण हो जाय, 
प्रयात्‌ पानी वो ककर मिट्टा ्रिना ना स्वच्छ बना दिया जाए, बाद मे 
प्याले का भले ही हिलाइए कृकर मिट्टी वे उभर झाने का सवात्त ही 
पदा नहीं होगा ! उसी भाँति माह या सवया दाय होते पर बाई 


चिता नहीं । दुनिया वा कोई निमित्त कारण उस माहाघीन नहीं कर 
३० 
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सकेगा ! 

कर्मो की क्रर-लीला भला कहाँ तक संभव है ? सिर्फ ग्यारहवे 
गुणस्थान तक वहाँ चौदह पूर्व के ज्ञानी श्रुतकेवलियों की पराजय 
भी ग्रवश्यंभावी है | अर्थात्‌ चौदह पू्वंघर-श्रुतकैवली भी प्रमाद के 
वर्णीभृत हो, अनादि काल तक निगोद में रहते हैं । न जाने कर्मों को 
यह कसी भीषणता--भयानकता है ! ऐसे कर्म वियाकों का सतत-चितन 


मनन कर, उस के क्षयहेतु कमर कसनी चाहिए । 


अरवक सर्वाषपि सामग्री श्रान्तेव परितिप्ठति । 
विपाक:कर्म ण: कार्यपर्यन्तमनुधावति ६॥१६६॥। 


अध : हमारे निकट रही सभी सामग्री/कारण, एकाघ थके हुए प्राणी की 
तरह सुस्त रहती है ॥ जबकि कर्म-विपाक कार्य के अंत तक हमारा 
पीछा करता है | 


विवेचन : कम-विपाक का श्रर्थ है करें का परिणाम/फल ! कोई 
कार्य बिना किसी कारण के नहीं बनता और हर कार्य के पीछे पाँच 
कारण होते हैं * 


१ काल २ स्वभाव ३ भवितव्यता ४ कर्म और ५ पुरुषार्थ 

लेकिन इन सब में कम” प्रधान कारण है ! कर्म-विपाक कार्य के 
अंत तक हमारा पीछा नही छोडता, बल्कि सतत छाया की तरह साथ 
रहता है। भेव सभी कारण थोडा-बहुत चलकर इधर-उधर हो जाते 
हैं, लेकिन यह निरतर पीछे ही लगा रहता है । कोइ किसी कार्य की 
भूमिका तैय्यार करता है, कोई कार्यारम्भ कराता है, कोइ कारये के बीच 
ही थक कर एक ओर हो जाता है ! लेकिन कर्म कभी थकता नहीं 
है । जब तक कोई कार्य पैदा होता हैं और खत्म-(नाश) होता है, 
तब तक कम साथ ही चलता है । इसे कभी विश्राम नहीं, विराम नही 
झौर आराम नही । 


व्यवित को जितना भय श्रन्‍न्य कारणो से नहीं, उतना भय कम का 
होता है । कर्म-क्षय होते ही अन्य चार कारण अपने जाप लोप हो जाते 
हैं । उन्हें दूर करने के लिए किसा प्रकार की मेहनत नहीं करनी पडती ' 


न. 


ये सब कर्म के पीछे होते हैं । 
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इसी वजह से कर्म के अनुचितन और क्षय हेतु जीव को पुरुपार्थ 
करना होता है । कमक्षय हेतु कम ने ही मनुष्य को झनुकूल सामग्री 
प्रदान वी है । 


खुद का मिठाने के लिए कम स्थय झागे बढकर जीव का सामग्री 
प्रदान कर रहा है । 


कै तुम्हें मनुष्यगति प्राप्त है ? 

%$ तुमने आय भूमि मे जम धारण एिया है ? 

' तुम्हें तन बदन का जाराग्य मिला है ? 

“४९ तुम्हारी पाचों प्ृद्धियाँ परिपृण हैं ? 

"» तुम्ह चितन-मनन के लिए मन मिला है ? 

है तुम्ह सुदेव, सुगुरग और सद्धम वा सथाग मिला है ? 

कम क्षयहेत्‌ भौर भव्रा, विस सामग्री वी आवश्यकता है ? 
इस से वढिय। ओर विशेष सामग्रों को श्रय भो कया गरज है ? तो 
वया कम क्षय यो भावना भी पर्मों को ही जगानी पडगी, पद करनी 
हागी ”? सचमुच कितनी बेहुदी बात है * समवत तुम अब भी कम 
की पिश्वाचलांहा से परिचित नहीं ह। | यदि तुमन अनुकूल परिस्थिति 
ग्रौर सामग्री का समय रहते सदुपयोग न विया तो वहू उसे दुवारा 
छिन मेगा और फिर तुम्हारी ऐसी बुरो हालत बरेगा कि तुम फूंट फूट 
पर रोआगे। लेकिन उसये सिकजे से छूट नहीं पाआंगे । तब एक 
क्षण ऐवा आएगा कि तुम कर्मो ये गुलाम वन जाओगे । 


याद तुम प्राप्त सामग्रा का योग्य उपयाग करोग ता बह (बम) 
तुम्हें इसस भी बढ़कर श्र अमूल्य सामग्रो प्रदान बरेगा । फलत उससे 
तुम भ्रपा सभी कमों वा सरलता से नाश कर समोगे । 

जिध् तरह कर्मों का तुम प्रत्यक्ष में देख नहीं सकते, ठोक उसी 
तरह तुम्हें उसका क्षय नी प्रत्यक्ष में नहीं दिसमे वाझे धम से ही वरना 
होगा । यह सनातन सत्य है जि घंम से कर्म नष्ट होते हैं । घमर प्रात्मा 
का है, लेकित आत्मा तब पहुंचने के लिए नुम्टे प्रपनो पाचा इरद्ियां 
पार मन वा सदुपयोग थरना पडेगा । ससार के तुच्द सुस भौर सुविधा 
मे भूनवर भा प्रपनी इद्रिया जा और मा वा न ल्माप्रो | तमी तुम 
आत्मा की गहराई को स्पर्श बर पाआंगे और वात्मप्रम प्राप्त पर 
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सकोगे । आत्मघमे की प्राप्ति होने पर कर्म-क्षय होते विछूम्ब नहीं 
होगा । जैसे जसे कर्मेक्षय होता जाएगा वेसे-वेसे घर्मतत्व के साथ तुम्हारा 
नाता जुड़ता जाएगा । 


फलस्वरूप काल, स्वभाव, भवितव्यता श्रादि के दोषों को नजर- 
अदाज कर किस पद्धति से कर्म-क्षय किया जाएँ इसका सदा-स्वंदा 
चितन-मनन करते रहो । कर्म को भूलकर यदि “काल दुरा है, भवितव्यता 
अच्छी नही है, बहानेत्राजी की, तो याद रखो, कम तुम्हारे सीने पर 
चढ बेठगे | तुम्हें समय-त्रेस मय पागल बना देंगे । फलस्वरूप तुम अशांति... 
दु ख....पश्चात्ताप... कलह और संताप के होम-कुण्ड मे बुरी तरह रकुलस 
जाओगे । अत: धर्म में पुरूषार्थ करो | कर्मों के भय का गांभीयं समझो । 
प्रमाद, मोह और आसक्ति की श्रखलाएँ तोड दो ओर कर्मेक्षय हैतु 
कटरिवद्ध हो जाओ । 


असावच रसावते धर्म हरति पश्यत 
चरभावतिसाधोस्तु छुलमन्विष्य हृष्यति ।॥॥७॥३१६७।! 

अर्श : यह कर्म-विपाक अतिम पुद्गलपरावर्ते' के अतिरिक्त अन्य किसी भी 
पुद्गलपरावर्त में हमारी आँखों के सामने धर्म का नाश करता है, परतु 
चरम पुद्गलाबत मे रहे हुए साधु का छिद्रान्वेषण कर खुश होता है । 


विवेखत : चरम पुद्गलावतं-काल ' 

अचरम पुद्गलावते-काल ! 

'पुद्गलपरावतं' किसे कहा जाएँ-इसकी जानकारी तुम परि- 
शिष्ट मे से प्राप्त कर लेना | यहाँ तो सिर्फ कर्म का काल के साथ झ्ौर 
काल के माध्यम से आत्मा के साथ कंसा सम्बन्ध है, यहा बताया गया 
हैं ।, जब तक आत्मा अतिम पुद्गलावतं काल म्रें प्रविष्ट न हो जाएँ 
तब तक लाख प्रयत्त करने के बावजूद भी कम आत्मघर्म को समभने 
नही देता, ना ही उसे अंगीकार करने देता है। मनुष्य, भगवान के 
मंदिर अवश्य जाएगा, तित्य पूजा-पाठ करेगा , लेकिन परमात्म-स्वरूप 
को प्राप्ति की इच्छा से नही, वरन्‌ सासारिक सुख और संपदा की 
अभिलाषा लेकर जाएगा । गुरू महाराज को बंदन करेगा, भिक्षा देगा 
भक्ति करेगा, वेयावच्च और सेवा करेगा, लेकिन सम्यग दर्शन, ज्ञान और 
चारित्र के लिए नही, अपितु स्वर्गलोक की ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त करने के 
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लिए ! ग्ररे, वह प्रव्नज्या ग्रहण बर साधु भी बन जाएगा !' लेकिन 
मोक्षप्राप्ति और आत्मविशुद्धि के लिए आराघना नही करेगा, परतु 
दवलोक के दिव्य सुख और उच्च पद पाने के लिए आराघना करेगा । 
शास्त्रा म उल्लेख है कि शुद्ध चारित्रपालन से देवगत्ति प्राप्त होती 
है । एसा जान कर वह दीक्षित होगा | चारित्रपालन करेगा कंठार 
तपस्या और निरतिचार चारित्र का पालन करेगा ! फ़ेकिन कम बधनों 
से मुक्ति पाने की भावना पैदा ही नही होगी । वह उसे ऐसे भुलभलैये मे 
फेंसा देगा कि मुक्ति होने के विचार ही उसमे न जगे 

कम बंधन की श्रृ खला से आत्मा वा मुक्त करने का विचार तक 


प्र चरमावत कार मे नही आता । वह धर्माचरएण करता अवश्य दिखाई 
देता है, लेकिन प्रात्मशुद्धि भ्ौर मुक्ति के लिए नहीं, बल्कि ससार वद्धि 
के लिए करता है। 


चरमावत काल में अवश्य आत्मघम का ज्ञान होता हैं। झात्म-धम 
को श्राराघना और उपासना भी होती है । छेकिन ऐसी परिस्थिति मे 
भी कमवधन से मुक्ति की इच्छा रखनेवाले साधु मुनिराज के इद गिद 
कम! निरतर चक्कर छगाते रहते हैं ! छिद्रान्वेषण करते हैं! झौर 
यदि एबाघ छिद्र इृष्टिगोचर हो जाए तो झ्रानन फानन में घूस पैठ कर 
मुनि के मुवित पुरुषाथ को शिथिल बनाने पर तु जाता है | उन वे 
भाग में साना प्रकार को रूफ़ावटें भौर झवरोध पैदा करते विलम्ब नहीं 
करता । भ्रत मुनि का सदा सावधान रहना गझ्ावश्यक है । वह फोई 
छिद्र न रहने दे अपनी प्राराधना उपासना का रक्षापक्तति में ! तभी 
सफलता सभव है । 

प्रमाद के छिद्रो भें से कम श्रात्त्मा में प्रवेश करता हू । 

मानव जीवन के निद्रा, विषय, कपाय, विकथा, और मद्यपान-न्य 
पाच प्रधान प्रमाद हैं । भ्रत मुनि को अपनी निद्रा पर सयम रखना 
चाहिए । उठ्ें रात्रि के दो प्रहर भर्थात्‌ छह घटे ही शयन वरना 
चाहिए | वह भी गाढ़ निद्रा मे नहीं। दिन मे निद्रा वा त्यांग उनवे 
लिए श्रयस्वर है । पाच इन्द्रिया के विषयों म से कसी भी विपय वे 
प्रत्ति कभी आसवित न हानी चाहिये । क्रोध मान, माया और लोभ 
इन चार वाया के पराधीन नहीं होना चाहिए । विकयाओं मे बभी 
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लिप्त नहीं होना चाहिए। नारी के संव में भूलकर भी साधु चर्चा न 
करें । भीजनादि विपयक बावचीत से दर रहना चादिये । देस-परदेन 
की आर राजा महाराजाओझों की कपटपूर्ण चर्चा मे दिलचस्पी नहीं लेनी 
चाहिए । मच्यपान से साधु को बचना चाहिए । यद्वि साध्ठु को इन पांच 
प्रमादो से अलिप्त रहना भा जाए तो मजाल है कि उसके आात्मप्रदेश 
र कर्म-शन्र्‌ आक्रमण कर दे | फिर भले ही वह उसके इंद-गिर्द चक्कर 
क्यों न लगाता हो ! 
कहने का तात्पयं यह हैँ कि यदि मुनिराज कर्म-घूसपेठिया को घूस- 
पंठ का अवसर ही न दे तो उनके सताने का,हरान/परेशान करने का 
सवाल ही न उठे । हाँ, उसे घसपंठ करने का मौका देना न देना, साथ 
पर निर्भर है | यदि प्रमाद के श्राचरण को “कमंकृत' संज्ञा प्र दान कर, 
उसका अनुशरण कर तो अ्धघ पतन हुआ ही समझो ! फिर उस पतन 
की गहरी खाइ में गिरते कोई बचा नहीं सकेगा । यह तथ्य भलि भांति 
समझ लेना चाहिये को 'चरमावतत काल' मे प्रमाद-सेवन में कर्म का 
हाथ नही होता !' और यह वात्त तभी गले उत्तरेगी जब हम कुटिरू 
कमे को छोला करा अच्छी तरह समझ लेगे । इसलिए कर्म का श्रनु- 
चितन करना आवश्यक हे । कर्म-विपाक का विचार गाते ही जीव काँप 
उठता है । 


साम्यं बिभाति यः ऋमंधिपार्क हृदि चिन्तवन्‌ । 
स्‌ एठ स्प्र्गच्चिदानन्दमकरन्दंसधकब्रत. ॥5॥१६फ५॥ 


अर्थ. हु]दय में कर्म-विपाक का चितस-मनन करते हुए जो समभाव 
धारण करता है, वही योगी ज्ञानानन्द रुपी पराग का भोगी अमर 
होता है । 


विवेच्नन . हैं योगीराज !' आप तो भोगी प्रमर है, ज्ञानानन्द-पराग का 
जी भर कर उपभोग करने वाले हैं, आपके हृदय मे सदा कर्म-विपाक 
का चितन झौर मुख पर समता का सवेदन है ! 

वित्ता कम विपाक-चितन के समभाव का वेदन नहीं होता और 
समभाव के वेदन बिता ,ज्ञानावन्द का अ्रमृतपान असंभव है । मतलब 
उपरोक्त इलोक से तीन बाते स्पष्ट होती हैं 


कमविषाव-चिन्त ता | रैँ 


* कम-विपाक घितन 

* समभाव 

+ ज्ञामानंद का अनुभव! 

कमविपाक के चितन मनन से समभाव हो प्रकट हाना चाहिए । 
भ्रयात्‌ ससार भ विद्यमान प्राणी मात्र के लिए समत्व की भावना पंदा 
होनो चाहिए । न किसी के प्रति द्वेप, ना हो किसी के प्रति राग। 
शत्रु के प्रति द्वेंप नही, मित्र के लिए राग नही | कर्मकृत भावों के प्रत्ति 
हप ओर शोव नही होना चाहिए। यह सब कम विपाक के चितन-- 
मनन से ही समव है । यदि हमें राग-हेप और हप-झ्ोव होते हैं तो 
समझ लेना चाहिए कि हमारा चितन क्म-विपाय का चितन नहों 
बल्कि कुछ और है। हप-शोक, राग द्वेघ मौर रति-अरति आदि भावों 
के लिए सिफ़ कर्मों को ही नही कोसना चाहिए, उसके बजाय हमें 
निरतर यह विचार करना चाहिए कि 'कम-विपाक, का चितन मनन 
ते करने से यह सब हो रहा है! हमें स्मरण रखना चाहिए कि कम 
विपाक वा चितन किये बिना राग-द्ेप और हप-शोक कभी कम नहीं 
हमे | अरे, मरणान्त उपसगों के समय भी जो महात्मा तनिक भी 
विचलित नही हुए, प्राखिर उसका रहस्य बया था ? 


इसके प्रत्युत्तर मे महू कह कर ग्पने मन का समाधान कर लेना 
कि वह सब उन के पुव भवा की आराधना का फल था, हम सबसे 
बड़ी भूल कर रहे हैं । उसके बजाय यह मानना -समभझमा चाहिए कि 
उस ये मूल मे उन का अपना कम-विपाक वा चितन-मनन प्रनाय, 
असाधारण था, जिसकी वजह से सतुलन खोये बिया वे समभाव मे 
प्रत तक अटल-अचल बने रहे ।” यही विचारधारा हमे आत्मसात्‌ 
कर लेगी चाहिए । जीवन में बनते प्रसगो के समय यदि कम विपाव 
वे विभान का उपयोग किया जाए ता समता समभाव में स्थिर रहना 
सरल बन जाएँ | 

झोर सममाव के बिना ज्ञानान-द कहाँ ? ज्ञानानद समभाव स 
सभव हू राग द्वेप और हप-शाक का तूफान थमते ही ज्ञान का 
प्रान द-आत्मानद प्रगट होता हूं। जत्र कि राग-हेँप से स्फूरित स्‍प्रान'द, 
भानद ने होकर विपयानद होता है + ज्ञानानाद वे निरतर उपभोग 
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के लिए समभाव की ज्योत अखंडित रखनी चाहिये ! उसे छिन्न-भिन्‍न 
नही होने देने के लिए कर्म-विपाक का चिंतन-अनुचिंतन सदा-सवदा 
शुदू रहना चाहिए। न जाने पूज्य उपाध्याय जी महाराज ने कसी 
अलौकिक व्यवस्था का मार्गदशन किया है! 

संसार मे रही विपमताओ का समाधान कर्म-विपाक' के विज्ञान 
द्वारा न किया जाएँ तो ? तब क्या होगा ? 

संसार के जीवो के प्रति राग और द्वंप की भावना तीज्र बनेगी । 
राग-हेष के कारण अनेकविव अनिष्ट पंदा होगे । हिसा, झूठ, चोरी, 
दुराचा र, परियग्रह, क्रोप-मान, माया, लोभादि अससख्य दोषों का 
प्रादर्भाव होगा । फलत्त: जीवों का जीवन जीवों के हाथ ही असुरक्षित 
बन जाते देर नहीं छगेगो। परस्पर शंका-कुशंका, घृणा, हेप भौर वर - 
भावना में, क्रश* बढोतरी होगी | परिणाम स्वरुप विपमता बढंगी । 
ऐसी स्थिति में मोक्ष-मार्ग की आराधना संभव नही। 


बाज भी हम देखते है कि जो प्रस्तुत कर्म-विज्ञान से भनभिज्न हैं, 
उन को क्‍या हालत है ? वे अपनी जिंदगी बदतर स्थिति में ग्रुजार 
रहे हैं। वहाँ अशाति, चिता और दुःख का साम्राज्य छाया हुआ है । 
न जाने आत्मा-परमात्मा और धर्म-घ्यान से वे कितने दूर-सुदूर निकल 
गये हैं । 

तब आप तो सुनिराज हैं ! मोक्ष-मार्ग के पथिक बन आपको 
कर्म-बघन तोडने हैं त्रौर शुद्ध-बुद्ध अवस्था प्राप्त करनी है । श्रत: आप 
को कर्म विज्ञान का मनन कर उसे पचाना चाहिए। उसके शब्राधार 
पर समभाव के घनी बनना चाहिए। फलूत: आप ज्ञानानन्द--पराग के 
भोगी अ्रमर बन जायेंगे ! ध्यान रहे, जहाँ भी समभाव खडित होता 
दृष्टि गोचर हो, शीघ्राति शीघ्र “कर्मो-विपाक” का आलम्बन' ग्रहण कर 
लेना । 


का क्कडफकेकका ककककंद कफ कद वे फककेकक कक क के केद केक केक के 
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हे भव-परिप्रमण के रसिक जीव ! 
तनिक इस ससान्समुद्र की ओर त्तों 
इृष्टिपात कर । इसकी बिभीषिका ऑऔर 
भीषणता का तो दर्शन फर। इसकी 
नि सारता एव. भयानकता का तो ख्याहू 
कर । क्या तू यहाँ सुखी है ” शान्त 
है ? सतृष्ट है ? 

पृज्य उपाध्यायजी महाराज ने यहाँ 
भव-समुद्र की भयकरता को समभाने का 
प्रथत्त किया है । तुम इस श्रध्याय को 
ऊपरी तोर से पढ मत जाना, बल्कि पूरे 
गाभीय से पढकर  यभायोग्य चिन्तन 
करना । 

भव-वधघनो की विपमता और प्रसारता 
से मुक्ति पाने हेतु जिस अदम्य उत्साह, 
शक्ति और जिज्ञासा की आवश्यकता है, 
वह सब तुम्हें प्रस्तुत श्रष्टक के चिन्तन 
मनन से नि सदेह प्राप्त होगा । 


बाघ हो #थ हो 
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शानभतार 


यस्य भंसीरमध्यस्थाज्ञानवत्यमयं तरूम । 
रद्धव्यसनशैलोधे', पन्थानो यत्र दुर्गा ॥१॥१६६९६॥ 


पातालकलशा यत्र भृतास्तप्णामहानिल, । 
कपायाश्चित्तसंकल्पवेलाबद्धि वितन्वत्ते ॥२॥१७०॥॥ 


स्मरोर्वाग्निज्वेल्त्यन्तयंत्र स्नेहेन्चन: सदा | 
यो घोररोगशोकादिभत्स्यकच्छुपसंकुछः ॥॥३॥॥१७१॥। 


बंद्धिमत्सरद्रोहेविद्यहर्यात्तामजिते, । 


भ आओ 


दु 
यत्र सांयात्रिका लोका', पतन्त्युत्पातसंकदे ॥४॥॥१७9२।॥। 


ज्ञानी तस्माद्‌ भवांभोघेनित्योंद्विोइडतिदारुखात । 
तस्य संतरणोपाय, सर्वयत्नेन काड क्षति ॥५॥१७३॥॥ 


जिसका सब्यभाग ग भीर हैं, जिसका (मत्र समुद्रका ) घदा ([तलभाग) 
अ्ञान रूपी वज्य से बना हुमा है, जहा संकट श्लोर अनिष्टद रूपी 
पर्वतमालाओं से घिरे दुर्गंम मार्ग हैँ । 


साा/ करन अमममगा. हद] 


जहा [संसार-समुद्र मे) तृप्णा स्वरुप प्रचढ वायु से युक्त पाताल कल 
शगी चार कपाय, मन के सकलप रुपी ज्वारभाठे को अधिकाधिक 
ब्रिस्तीण करते हैं । 


जिसके मध्य में हमेशा स्मेह रुत्रुप उन्चत से कामझेय वडवानल प्रज्वलित 
मै और जो भयानक रोग-ओकादि मत्म्य और कछुओ से भरा 


3]! 
॥! 


। 


अकनमी. 


ऐसे भोपण से सार- समुद्र मे सबभीत ज्ञानी पुछष उससे पार उत 
प्रयत्नोीं वी इच्छा रखते हैं । 


रत्न 


विवेचन , संसार ' 


जिस ससार के मोह में असाख्य जीव अधे बन गये हैं, जानते हो 


वह सवार कंसा है ” सोछगति-प्राप्त परम-आत्मायें सप्तार को किस 
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इृष्टि मे देखतो हूँ ?े सुम भो उसके वास्तविक स्वरूप का दशन फरागे, 
तब उद्विग्न हो उठोगे । तुम्हारे मन में उसके प्रति अप्रीनि के भाव 
पदा हंगे । एव प्रवार पी नफरन पदा हा जाएगी। झार यही तो हाना 
चाहिये । माल के इच्छुक के लिए इसके सिवाय श्रोर काई चारा नहीं 
है । ससार वी आसक्ति प्रीतिभाव छिन्न भिन्‍न हुए बिना शाश्वत्‌ 
अ्रनत प्रदीध प्रव्याबाघ सुख सभव नहीं । ससार व यथाथ स्वस्प 
वा तनिव जायजा छा । 


संसार का समुद्र उमभो । 


%% १ ससार-समुद्र का मध्यमाग अगाघ है । 

है २ मसासार समुद्र वी सतह अज्ञान वज्ध की बनी हुई है । 

क २ सामास्-ञसमुद्र भें सक्‍टों के पहाड हू । 

लक ४ सामार-समुद्र का माग विक्ट-विपम हू । 

है, ५ सांसार-समुद्र मे ्िययाभितापा वी प्रचड़ वायु यह रही है । 
बु& ६ मसामार समुद्र में शोघादि कपाया प पाताल बलश हैं । 

है ७ मासाउ-समुद्र में विफतल्पों वा ज्वार ग्रात्ा ह । 

है ८ सामार-समुद्र में रागयुक्त इघन से युक्त कदप था दावानक 


प्रजज्लित ह | 
५ ६ मसासार-ममुद्र म राग थे मच्छ प्रीर शाव वे वष्टए स्पच्छुद विहार 
बर रह हैं । 


'$ १० सासार ममुद्र पर दुवु द्धि वी विजली रह-रहकर कौधती है | 
कै ११ ससार-समुद्र पर माया मत्सर वा मोपषण तूफान गहरा रहा है । 
“<« १२ सासार समुद्र में द्राह वा भयवर गजन हा रहा है | 
४ १३ सासार-प्रमुद्र म नाविक्रा पर सक्‍ट वे पहाड़ टूट पड़े हैं । 

प्रत सांसार-ममुद्र सवथा दारण है और विषमता से मरा पडा हू। 
ससार-समुद्र - 'वायई साशार एवं तूफानी सागर है" इस विचार को 
हेम प्रपने हृदय मे भावित परना चादिय और तदनुसार जीवन या 
नाथी कायक्रम विश्विल वरना चाहिय । सागर भे रहा प्रवासी उसे पार 
बरन 4 नानाविय प्रयत्न बरता है ना कि उसमे सर सपाटा प्रयत्रा 
दिछ -बहलाय वा प्रयता एरता है | उसमें भी यदि सागर तूफानी द्वा 
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तो, पार करने की उसे हमेशा जल्दी रहती है ! प्रतः हमें यह संकल्प इृद् 
से हढतर बनाना चाहिये कि "मुझे संसार-समुद्र पार करना ही है । 
मध्य भाग :- समुद्र का मध्य भाग (बीचों-बीच) गअ्रगाघ होता है कि 
उसकी सतह खोजे भी नहीं मिझछती । यहां संसार का मध्य भाग यानी 
मनुष्य की युवावस्था/यौवनकाल । जीव की यह अवस्था वाकई भ्रगाध 
होती है, जिसका ओर-छोर पाना मुश्किल होता है । उस की युवावस्था 
की अगाधता को सूर्य-किरण भी भेदने में असमर्थ हैं । अ्रच्छे-खासे 
तेराक भी समुद्र की अतल गहराई में खो जाते हैं, जिनका अता-पता 
नहीं लगता । 


तल-भाग (सतह) - संसार-समुद्र की सतह (तल भाग) किसी मिट्टी, 
पत्थर अयवा कीचड़ की बनी हुई नही है, बल्कि वज्र की वनी हुई 
है। जीव की तअज्ञानता वच्च से कम नहीं । यह सारा संसार 
अजानता की सतह पर टिका हुआ है । मतरूब ससार का मूल अज्ञा- 
नता ही है । 
पर्वतमालाये - समुद्र मे स्थान-स्थान पर छोटे-बडे पर्वत, कही पर पूर्ण 
रूप से तो कही-कही पर आधे पानी मे डूबे हुए रहते हैं | नाविक-दल 
हमेशा इन समुद्री टीलों और चट्टानों से सावधान रहता है ।जब कि 
ससार-समुद्र मे तो ऐसी पर्वतमालाएं सर्वत्र विखरी पड़ी है । जानते हो, 
ये पर्वत कौन-से है ? सकट, आपत्ति-विपत्ति, आधि-व्याधि, दु ख, 
अशान्ति.... ये सव सासारिक पव॑त ही तो हैं । एक दो नही, बल्कि पूरी 
हारमाला/पर्वंतमाला ! प्ररावछ्ली की पर्वतमालाये तुमने देखी है ”* 
सह्याद्वि की पर्वत-श्रु खलाओं के कभी दर्शन किये हैं ” इनसे भी ये 
प्वेतमालायें अधिकाधिक दुर्गग और विकट हैं, जो ससार-समुद्र मे फंली 
हुई हैं । कही-कही वे पूरी तरह पानी के नीचे हैँ, जो सिधे-सादे नाविक 
के ध्यान में कभी नहीं आती । यदि इन से तुम्हारी जीवन-नौका टकरा 
जाए, तो चकनाचूर होते एक क्षण का भी विलब नही । 
साय :- ऐसे ससार-समुद्र का मार्ग क्‍या सरल होता है ? नही, कतइ 
ही । ऐसे ऊबड-खाबड, दुर्गंग मार्ग पर चलते हुए कितनी सावधानी 
वरतनी पड़ेगी, कितनी समझदारी श्रौर संतुलित-वृत्ति का अ्वलंबन 
करना होगा ? हमारी तनिक लापरवाही, चचलता, निद्रा, आलस्य 
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भ्रथवा विनोद सवनाश को न्यौता देत॑ देर नही वरेंगे । ऐसे विकट समय 
में किसी ग्रनुभवों परियकक्‍्त मायदर्शंब की शरण ही लेनो होगी । उस 
का अनुसरण करना पड़ेगा या नही ? सुयोग्य सुकानी के नेतृत्व पर 
विश्वास करना ही होगा, तभी हम सहा-सलामत/सुरक्षित अपनी मजिल 
तथ पहुँच पायेंगे । 


प्रचड चायु - तृष्णा पाच इगद्रियो के विषया की कामना की प्रचद 
वायु महासागर में पूरी शक्ति के साथ ताण्डव नृत्य कर रही है। तृष्णा 
कितनो तृष्णा ! उसकी भी कोई हद हाती है । मारे तष्णा के जीव 
इंघर उबर निरुदृश्य भटक रहा है। विषय सुख को लालसा के वशी भूत 
हो जीव कस। घिर गया है ? जानते हो, यह प्रचंड वायु कहां से पैदा 
होती हूं ? पाताल कलशों से | वही उसका उदगम स्थान है । 
पात्ताल-फलश - सासार सागर में चार प्रवार के पाताल बलश विद्य- 
मान हैं क्रोध ,मान, माया और लोभ | इनम से प्रचंड वायु उत्पन्न 
होती है भ्रौर सागर में तूफान पैदा करती हैं । 


ज्वार भाटरा -मन के विधभिन विकत्पो का ज्वार-भारा ससार सागर 
में आता रहता है । क्पायो में से विषय तृप्णा जागृत होती है भ्ौर विषय- 
तृष्णा में से मानसिक विकल्प पदा हांते हैं । जानत हो, मानसिक विकल्पा 
का ज्वार कितना जबरदस्त होता हैं ? पूरे समुद्र में तूफान झा जाता 
है । पानी की तरगें किनारे को तोडती हुई भयानक दत्य सा रूप 
धारण कर लेती हैं । आम तोर पर समुद्र में पृणिमा की रात्रि को ही 
ज्वार आता है। लेकिन ससारसागर भे तो निरतर ज्वार आता रहता 
है । बया तुमने कभी ज्वार के समय तूफानी स्वर्स धारण करते 
सागर को निकट से देखा है ? शायद नहीं देखा हो !' लेविन अब 
मानसिक विकल्पों के ज्वार वो अवश्य देखना | उसे देखते ही तुम 
धपराहट से भर जाओगे । 
चबवान्नल - कसा दाख्णा वडवानल भमक रहा है | 

कदप ये वडवानल में सासारसमुद्र का कौन सा प्रवासी फेंसा 
नही है ” इस दुनिया में कौन माई का लाल है, जा उक्त वडवानल की उग्र 
ज्वालाओा से बच पाया ह ? उसम राग वा इंधघन डाज़ा जाता है । 
राग के दधन से वड्यानरू सदा सबदा प्रक्वलित रहता है । 
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वाकइ, कंदप का चडवानल आश्चर्यजनक है ! वडवानल में जीव 
लिर्मंघ बनकर कूद पडते हूँ ! भड़कते वडवानल के वावजद वे उस मे से 
निकलने का नाम नहीं लेते.... बल्कि राग का इन्धचन डाल-डालकर उसे 
निरन्तर प्रदीप्त रखते हैं ! कृदर्प यानी काम वासना/भोग-सभोग की 
तीव्र लालसा । नर नारी के संभोग की वासना मे ध-घ जलता है और 
नारी नर के सभोग में । जबकि नप सक, नर व नारी, दोनों के संभोग 
की वासना में जलता है । वास्तव में देखा जाए तो संसारसागररूपी 
वडवानल, भयंकर, भीषण ओर सबंभक्षी है....। सामान्यत: संसा र-सागर 
के सारे प्रवासी इस (वडवानल) में फंसे नजर गझ्ाते हैं, जब कि कुछ 
उसकी ओर लपकते दिखायी देते हैं । 

मच्छ ओर कच्छप : ससार-समुद्र मे बड्ठे-व्डे मगरमच्छ और मछलियाँ 

भी हैं । छोटे-बड़ें साध्य-असाध्य रोगो के मच्छ भी मुसाफिरों के लिए 
आफत बने रहते हैँ....। उन्हें हेरान-परेशान करते हैं। एकाघ मगर- 
मच्छ का खाद्य बनता दिखायी देता है, तो कोई इन मछलियो की 
गिरफ्त में फेसा नजर झाता है । इन रोग रुपी मच्छो से प्रवासी सर्देव 
भयभीन होते है । 
ठीक उसी तरह शोक-कछ ओं की भी इस ससार-सागर में कमी नही हैं; 
जो प्रवासियो को कोई कम हेरान-परेशान नहीं करते । 
चंचछा :- जरा आकाश की ओर दृष्टिपात करो । रह-रहकर चचला 
कौँवचती नजर आती है । उसकी चमक-दमक इन आँखों से देखी न 
जाए, ऐसी चकाचोव करने वाली अजीवों-गरीब होती हैँ । कभी-कभार 

हमें छते हुए विद्यत-वेग से निकल जाती है। दुब॒ द्धि ही चचला है। 
हिसामयी बुद्धि कठ- चोरी की बुद्धि, दुराचार-व्यभिचार की बुद्धि, 
माया- मोह की दुद्धि और राय-द्वेष की बुद्धि । चचला की चमक-देसक 
में जीव चकाचोंच हो जाता है । 


तफान - मत्सर की आंधी कितने जोर-शोर से जीवों को झपन्ती चपेट 
में ले लेती हैं !गुणवान व्यक्ति के प्रति रोप यानी मत्सर | संसार-सागर 
में ऐसी आंधी श्राती ही रहती है । क्या तुमने कभी नही देखी ? तुम्हे 
उसको आदत्त पड़ गयी है | शभ्रत तुम उस की भयकरता.... भीषणता 
तेत समझ नहीं पाओगे । छेकिन गुणवान व्यक्त के प्रति तुम्हारे मन 
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में रोप को भावना बया पैदा नहीं होती ?ऐसे समय तुम्हारे मन मे कैसा 
तूफान पैदा होता है ? जो इस तूफान मे फेंसम गया उसवी गुण-सपदा 
नष्ट होते देर नहीं लगती । वह ग्रण सपदा से टूर सुदूर तिकल जाता 


त्त्व 


गजन-तजन द्वाह-विद्रोह का गजन-तर्जेन ससारनसमुद्र में निरन्तर 
सुनायी देता है। पिता पुत्र वा द्रोह बरता है, तो पुत्र पिता का द्वोह 
ब्रता है। प्रजा राजा का द्वरोह करती है, तो राजा प्रजा का द्वोह 
करता है। पत्नी पत्ति या द्रोह बरती नजर जाती है, ता पति पत्ती 
का द्रोह नरता रष्टिगोचर हाता है । शिष्य ग्रुर वा द्राहु करता है 
और ग्रुरु शिप्य वा द्रोह करता है। जहाँ देसा वहाँ द्रोह वी यह पर 
परा और परजन-तर्जन भप्रवाधित रूप से चल रहा है। अविश्वास गौर 
शवा-कुशवा के वातावरण में ससार ममुद्र के प्रवासी वा दम घुट रहा 
है । 


पं 


मुसाफिर - ससार-सागर में असख्य झागमार्ये विद्यमान हैं। लेकिन 
महासागर के सीने पर सहराती इत्तराती नौकाग्रों में प्रवास करने वाला 
एक भाजन्र प्राणी मनुष्य है। ये लोग ससार-सागर का प्रवांस सेते हुए 
चुरी परिस्थिति के फदे मे फस जाते हैं ग्रार परिणाम स्वरूप जाने- 
प्रमजाने घोर भक्‍ट में पड़ जाते हैं । उन में से बड़ी सख्या में तो 
पवतमालाओ से टबरा कर समुद्र फ्री अत अनन्त गहराई में खो 
जाते हैँ। वचे-खुचे लोग सफर जारी रसते हुए, मध्य भाग में प्रज्वलित 
धडवानल के कोप-साजन वन मर जाते हैं । कुछ ता आबाश में सतत 
फौ धती बिजलो के' गिरने से खत्म हो जाते हैं । कई तूफान की 
विभीषिका में अपना सदस्व खो बठते हैं! शेष रहे थोडे से मुसाफिर, 
जिन्हें भव सागर वा ययाथ ज्ञान है भौर जो ज्ञानन्समृद्ध धीर-गभीर 
महापुरुषों का झ्नुसरण करते हैं, बच पाते हैं . मव सागर को पार करन 
में सफल हो जात हैं । 

ज्ञानी पुरुषों वी दृष्टि मे प्रस्तुत सस्ार-सागर अनन्त विपमताओं 
से भरा अत्यत दारण है। जब तक वे यहाँ सदेह होते हैं, तब तक 
अधिकाधिक उद्विग्न रहते हैं। कसी भी युख के प्रति वे भावषधित 
नही होते मा ही स्वयं छलचाते हैं । उनका सदा सबदा सिर्फ एव ही 
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लक्ष्य होता हैं। इस भव सागर से पार उतरे । उनके सारे 
प्रयथलल और प्रयास भवसागर से पार उतरने के लिये होते हैं, मुर्वित के 
होते हैं । मेने, बखन, काया से वे सतरण हेतु टी प्रयत्तनशील रहते € । 

हमें भी ग्रात्म-संशोधन करती चाहिये । सोचना चाहिये कि पद 
भ्षवसागर दमारे ठहरने के की बिल है कया हमे यहाँ स्थिर होनी 
चाहिये कया कही भी कोई सुगम पथ हैं क्‍या कही निर्भयता है 
ग्रशांतिरहित असीम सूख हैं " नही हैं । जो दे, वह सिर्फ मृगजल है 
तो भव सागर में स्थिर होने का सवार ही कहाँ उठती है ? जहाँ स्वस्थता 
नहीं, शान्ति नहीं, सुख नही और निर्भयता नही, वहाँ रहने की कल्यना 
से ही हृदय काँप उठता है। जब देश के। विभाजन हुआ और भारत 
व पाकिस्तान दो राष्द्र बने, तव पाकिस्तान मे हिन्द परिवारों को 
स्थिति कैसी थी ' उनका जीवने कैसा था वहाँ से लाखो दिन्दू 


शान्ति और सपदा गंवा है २ । क्योकि उन्हें वहें। अपनी सुरक्षी, निर्भयता 
ग्रौर सलामती का विश्वास न रहीं । 

इसी तरह जब भवसात : से हिजरत करने की इच्छा पदों हैं. 
जाए, तब माया-ममती के बन्धन टूठते एक कै ज्षी न लगेगा । इसलिये 


शान्ति से अकेले में इसे प्र करना, एंकीर्मे बन कर प्रति 
इस पर विचार करना ! जे तुम्हारी आत्मा अव-सागर भयानकता 


ग्र विषमता से भयभीत हो उठे, ते उसे पार करने की तीत्े लालसा 
जाग पडेंगी और ऐु7 मन, वचन, कीयी से पार होने के लिये उद्यत हो 
जाओगे । ऐसी सिये लि में विश्व की कोई शक्ति तुम्हें भवन्‍र| गर पार 
करते रोक में पाएगी । 

तैलपात्रधरों यहते, शधवेधोद्यतों यथा । 

क्रियास्वनन्यचित्त : स्थी३/ अ्वभीतस्तथा मुनि: ।६। १७४१ 


अे 


आधे :- जिस तरहें वैल-पात्र धारण करने वाला और रा बावेध साधने वालों 


अपनी क्रिया में अन्य एकाग्र चित्त होता है। ठीक उसी तरह संसार- 


मागर से मगभीत सी अपनी चारिवर-क्ियां में एकाय्रक्ितते होता 


- 
द' 
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विवेचन - किसी एक नगर का एक नागरिक ! उसकी यह शढ मायता 
थो कि लास प्रयत्ता के बावजूद भी मन नियत्रित नहीं होता । 

गत बह प्राय मन की भ्रस्थिर वृत्ति और चचलता का सवत्र 
डक्रा पीटता रहता था | भ्रपनी मायता से विपरीत मतब्य रखने वाले 
के साथ बांद-विवाद करता रहता। वह मुनियों के साथ भी चर्चा करता 
रहता । न किसो की सुनता, ना ही समभने की कोशिश करता । मन 
वी स्थिरता को मानने के लिये कतई तंयार नही । 


वायु वेग से नगर मे वात फल गयी । राजा ने भी सुनी, लेकिन 
राजा विचलित न हुआ । वह स्वय दशन शास्त्र वा ज्ञाता धौर विद्वान 
था | भन को नियात्रत करने की विद्या से वह भली-भाति परिचित 
था। उस ने मन हां मन उसे सबक सिखाने का निश्चय किया । पानी 
बी तरह समय बांतता गया | एक बार भाई साहब राजा के जाल मे 
फर्म गये। राजा ने उसे फासी वी सजा सुना दी । 

सुमते हो उसका एडी का पसीना चोटी तब ञ्रा गया। वह 
झ्ाकुल व्याकुल हो उठा। मृत्यु" के नाम से ही वह कॉँप उठा। वह 
राजा के आगे गिडगिटाने लगा। “प्रभु ! मुझे फाँसी न दो” बह बोला । 

'लेबिन भ्रपराधी को दण्ड देना राजा का क्‍क्तव्य हैं। 

“प्रभ्ों | जो |दड देता है, वह क्षमा भी कर सकता है। 

राजा ने कुछ सोचते हुए कहा “एक शत्त पर तुम्ह क्षमा कर 
सकता हैं ।” 

“एक नहीं, मुझे सं शर्ते मजूर हैँ लेकिन फाँसी मजूर नहीं ॥” 
उसने बेताव हॉकर बहा | 
« तल सं छवालव भरापात्र हाथ मे छिये नगर की हाट-हवेली झौर 
बजारो की प्रदष्षिणा करते हुए राजमहलू में सकुशल पहुँचना हागा। 
यदि माग में कही तेल की एक बूंद भी गिर गयी झ्थवा तेल पात्र 
तनित्र भी छरठब गया तो मृत्यु दण्ट से तुम्हें बोई बचा नहीं पाएगा। 
वोलो स्वीकार है ?!' 

उसने स्पीवार कया | राज परिपद्‌ समाप्त होने पर बह अपने 
क्षावास गया । उसके साथ राज क्मचारी भी थे। इधर राजा ने हाट- 

हि. 


३२२ आानसार 


हवेलियाँ ओर वजार सजाने का आ्रादेश दिया। निर्धारित मार्ग पर रुप- 
रग की अवार सुन्दरियों को तेवात कर दिया । कलाकारों को अपनी 
कला सरे-प्राम प्र्दाशत करने की आज्ञाये जारी की। सारे तगर का 
नजारा ही बदल गया । 


निर्धारित समय पर वह लबालब भरा तेल-पात्र लिये श्रपने श्रावास 
से निकला । राज-कर्मचारी भी उसके साथ ही थे। वह हाठ-हवेली 
और बाजार से गुजरता है, लेकिन उसका सारा घ्यानव तैल-पात्र के 
अतिरिक्त कं नहीं। दुकानी की सजावट उस का ध्यानाकर्पण नहीं 
करती । नाट्य-प्रसण उसके मन को ललचाने से अश्रसफल बनते है । 
रूपसियो का देह-लालित्य और नेत्र-कटाक्ष उसे कततइ विचलित नहीं 
कर पाते । उस की दृष्टि केवल शअ्रपने तल-पात्र पर ही है। इस तरह 
वह सकुशल राजमहल पहुँचता है। महाराजा को विनीत भाव से वस्दन 
कर एक श्रौर नतमस्तक खडा हो जाता है। 

“तेल की बंद तो कही गिरी नही ना ?” 

“जी नही | ” 

राजा ने राजकर्मचारियों की ओर प्रश्सूचक इष्टि से देखा। 
उन्होंने भी मौन रहकर उसके कथन को पुष्टि की । तब राजा ने कहा : 
“लेकिन यह कैसे समव है ? सरासर श्रसभव बात है। आज तक विश्व 
मे जो वनी नही, ऐसो श्रनहोनी वात है। मन चचल है। वह इधर- 
उधर देखे बिना रह ही नहीं सकता। और इधर-उधर देखने भर की 
देर है कि तैल-पात्र छुलके बिना रहेगा नही।' 

“राजन ! मैं सच कहता हूँ ।.मेरा मन सिवाय तेल-पात्र के कही 
नही गया....दूसरा कोई विचार दिमाग में आया ही नही ।” उसने मद, 
लेकिन रृढ स्वर में कहा | 

'बया मन किसी एक वस्तु में एकाग्र बन सकता है ?” 

“क्यों नही ? यह शत-प्रतिशत सभव है। मेरे सिर पर जब 
साक्षात्‌ मृत्यु फूल रही थी, तव मन भला एकाग्र क्यो वही होता ?” 

“तब फिर जो साधु / मुनि और साधक निरन्तर मृत्यु के भय 
को अपनी श्रांखो के आगे साक्षात्‌ देखते हो, उनका मन चारित्र से 
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स्थिर हो सकता है अथवा पही २ 

तबसे वह मन को स्थिरता का उपाय आत्मसात कर शणश्या। 
आउन्त जन्म मृत्यु के भय से साधु अपनी चारिन-क्रिया में निरतर 
एकाग्रचित्त होता है। हाँ, उसे असारे ससार का भय अवध्य हो । 


राधावेध साथने वाला कसी एकाग्रता का घनी हाता है! उसे नीचे 
पानी से लवालव भरे वुण्ड में देसना हाता है और ऊपर स्तभ के सिरे 
पर निरतर घूमती पुतली को, बुण्ड में पहती छाया की दिशा म, 
निशाना ताक, उसकी एक आँख विधनी होती है। इसफे लिये कसा 
एकाग्रता चाहिये ? राजकुमारियो का पाणिग्रहण करने के इच्छुक मर- 
पुगवां को ऐसे राघावेध की कसौटी पर अपनो बुद्धि, बल भौर एकाग्रता 
फी परीक्षा देनी पडतोी थी ! इसा तरह का भादेश, क्री जिनश्वर 
भगवान ने शिवसुदरी का पाणिग्रहण करन के लिये, श्रावश्यक सयम 
झाराधना में एपाग्रता लाने हेतु दिया है। एकाग्र चित्त हुए बिना सयभ 
की मजिल पाना असाभव है। 
घिप विपस्य घहुमेश्व बहिरेव यदौषधम । 
तत्सत्य भयभोतानामुपप्तग४पि यान भी ॥॥७॥१७५॥। 
श्थ -- विध की दवा विप प्रौर अग्नि की औषधि अग्नि ही है। दसौजिए 
गसार से भयभीत जीवों को उपसगों के पारण किश्वी दांत का छर 
नद्टों हाता | 
दिपेवचन -यह कहावत सौ फोसदी सच है 
विप की दवा विष और प्ररिनति को श्रौपधि अग्नि! । 
विष यानी जहर । जहर का भय दूर बरने के लिये जहरीली दवा 
दो जाता है। उम्र मे तनिक भा उर नहीं लगता। ठीव' उसी त्तरह 
भगिन श़मस वे लिए अग्नि को औपधि दने मे भय नहीं लगता । तथ 
मेला सासार का भय दूर करने के लिय उपसर्गों वी औौषधि सेवन करने 
मे काय॒ बांत का भय ? 
अ्रत घीर-पार मुनिवर उपसग सद्ने के लिये अपन-प्राप तयार 
हात हैं, उहे गल लगाने के लिये रसुद कदम आगे बढ़ाते हुए नहीं 
घबराते | भगवान्‌ महावोर ये श्रमणनजीबन मे नानाविध ण्फ्से 
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हेतु अनाये देश का अ्रमण किया था। क्यो कि उनके मन में कर्म-रिपुओ 
का भय दूर करने की उत्कट भावना थी। उन्होने शिकारी कुत्तों का 
उपसर्ग सहन किया....वालों ने उनके चरणावुज को चुल्हा वनाकर खीर 
पकायी, लेकिन वे मौन रहकर सव सहते रहे.... ॥ अनार्य पुरुषों के 
प्रहार और असह्य वेदना, कष्ट और यातनाये सहते हुए उफ तक नही 
को । ऐसे ता अनेकानेक उपसर्ग शान्त रह, सहते रहे । उन्हे किसी तरह 
का भय महसूस न हुआ । अरे, औपधि के सेवन में भरा, भय किस 
बात का : 


शारीरिक रोगों के उपचार हेतु लोग बंबई-करूकत्ता नही जाते ! 
वहाँ डाक्टर शल्य-चिकित्सा करता है, हाथ-पाँव काटता है श्रॉख निकालता 
है, पेट चीरता है....आर भी बहुत कुछ करता है। लेकिन रोगी को 
उसकी इस किया / विधि से कतइ डर नहीं लगता | वह खुद स्वेच्छा 
से चीर-फाड कराता है। क्योंकि वह बखूबी जानता है कि इससे उसका 
दर्द ओर बोमारी दूर होने वाली है; रोग-निवारण का यही एक सरल, 
सुगम सा्ग है। 


तव भला खबक मुनि राजकर्मचारियों द्वारा अपनी चमड़ी छिलते 
देख भयभीत क्‍यों होते ”? उन पर रोप किसलिये करते ? उन्हें तो यह 
महज एक शल्य-क्रिया छगी। उस क्रिया से भव के भय का निवारण 
जो हो रहा था। 


अवति सुकुमाल ने खुद ही सियार को अपना शरीर चीरने-फाडने 
दिया, उसे भरपेट खाने दिया, खून का पान करने दिया । आखिर क्यो! 
वह इसलिए कि उस से उन का भवरोग जो मिटने वाला था । मेतारज 
मुनि ने सुनार को अपने सिर पर चमड़े की पट्टी चुपचाप बांधने दी... 
जरा भी विरोध नही किया । क्योकि उस से उन के भवरोग के भय 
का निवारण होने वार था । 


भगवान महावीर ने ग्वाले को कान से कील ठोकने दिया, संगम 
को काल-चक्र रखने दिया,...गोशालक की अनाप-शनाप बकवास सहन 
की । इसके पीछे एक ही कारण था : ये सारी क्रियाये उनके भवरोग 
को मिटाने वाली रामबाण आऔपधियाँ जो थी । 
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भगवत ने मुनियों को उपसग सहने वा उपदेश दिया, भला किस 
लिए ? मुनिगश सासार का भय दूर करने के लिये आराधना-साधना 
करते हैं । उपसयों वे माध्यम से उसका आपरेशन' हांता है और 
सासार का भय सदा के लिए मिट जाता है । साथ ही आपरेशन करने 
वाले रोगी के मन में डाबटर के प्रति रोप की भावना पैदा नही होती । 
उसके तचिए वह डाबटर परमोपकारी सिद्ध होता है। तभी सघकमुननि 
को राजकमचारी उ पकारी प्रतीत हुए । अश्रवति सुबुमाल को सियार 
उपकारी लगा शौर मेत्तारज मुनि का सुनार । 


ठीक इसवे' विपरीत आपरेशन करने वाला डाक्टर बीमार की 
दुष्ट प्रतीत हो. अनुपकारी लगे तो श्रापरेशन विगडते देर नही लगती । 
इसी तरह उपस क्‍ता दुष्ट लगे तो मानप्तिक सतुलन दलते विलंब नही 
होगा । साथ ही ससार के मय में एकाएफ वृद्धि हो जाएगी । खघवसूरिजी 
को मत्रो पालक 'डायटर' न छगा,|बत्कि वोई दुप्ट रूगा । फ्लत 
उनका ससार भय दूर न हुआ । उनके शिष्यो के लिए मन्नी पालक 
मुक्ति पाने में अनय सहायक बन गया । 


जोव का समताभाव से उपसय सहने हैं । उससे भवरोग तुरत 
टूर हो जाते हैं । हम स्वेच्छया उपसग सहन नहीं करें, लेकिन कम- 
प्रेरित उपसर्गों को भी हसते हसते सह लें तो काम वन जाय । 

धालक आपरेशन-कक्ष में जाने से डरता है ! अपने समक्ष झापरेशन 
के लिए श्रावश्यक थस्त्र लिए डाक्टर को देस चीख पडता है भला, 
बया ? उसे पपने रोग की भयायउकता अभ्रवगत नही है । वह डावटर पा 
रोगनिवारव नहीं मानता । इसी तरह जीव भी बालबवा की तरह यदि 
अविष सित बुद्धि वाला होता है, तो वह उपसग ये साये से भी चीौलार 
कब्र उठता है। उपसग वी उपवारिता से वह पुणत॒या श्रनभिष जो ठहरा । 

तात्पय यही हे कि उपसग सहने आवश्यक हैं । इससे भव ना भय 
हमेणा वे लिए दूर होता है । 


स्थयं भयभयादेव, च्यवहारे घुनिद्र जेत । 
स्वात्मारामसमाधो तु ॒ तदष्य'तनिमज्जति ॥<॥१७६॥। 


प्रधे - ब्यवहार नय से संसार व भग से ही साधु म्थिरता थाता है।परतु 


न्प 
“९. 
दी 


शानसार 


अपनी बात्मा की रतिशप समराधि-व्यान मे वह भव अपनेन्धाप ही 
बविलीन हो जाता है । 
विवेचन : ससार का भय ? 


क्या सुनिवर्य को ससार का भय रखना चाहिये ? 

क्या भय उन की चारित्रस्थिरता को नीव है ? 

चार गति के परिभ्रमण स्वरूप सासार का भय मुनि को होना 
चाहिये । त्तमी वह निज चारित्र में स्विर हो सकता है । “यदि में 
चारित्रपालन फी आराधना में प्रमाद करुगा, तो मुझे वरवस ससार 
की नरक श्रौर तिर्बचादि गति में अनन्त काल तक भटठकना पड़ेगा । 
मुत्रि में यह भावना अवश्य होनी चाहिये । उपरोक्त भावना उसे : 

% इच्छाकारादि सामाचारी » में अप्रमत्त रखती है । 

दूँ क्षमादि दसविध * अतिधर्म में उन्नत रखती है । 

कु निर्दोष ० भिक्षाचर्या के प्रति जायृत रखती है । 

४ महाव्रतो के पालन में अतिचारमुक्त करती है । 

७» समिति-गुप्ति के पालन मे उपयोगशील बनातों हे 

हु आत्मरक्षा, सय म-रज्षा ग्रोर प्रवचतरक्षा में उच्यमशोल बनाती है। 

सार के भय से प्राप्त सयग-पालन की अप्रमत्तता उपादेय है । 
'संसार में मुझे भटकता पड़ेगा-ऐसा भय श्रार्तध्यान नहीं, बल्कि धर्मे- 
ध्यान है । 

जब मुनि झात्मा की निविकल्प समाधि में लीन हो जाता है, 
तव संसारभयव स्वयं अपना अस्तित्व उसमे विलोन कर देता हैं । वह 
ग्रपना अस्तित्व स्वतत्र नहीं रखता । वह मोक्ष ओर सप्तार दोनों में 
सदा निःस्पृह होता है । उसे न मोक्षप्राप्ति का विचार और चा हीं 
ससारभय की अश्रकुलाइट । 

मोक्षे भवे च सदत्र निःस्पृहों मनिसत्तस:' 

जब ऐसो उच्च काटि की निविकल्प समाधे किसी प्रकार के मान- 
सिक विचार विना हो प्राप्त हातो है, तब ससार का भय नही रहता । 
जब तक ऐसी आत्म-दशा प्राप्त न हो जाये, तव तक संसार का 


“देखिये परिकज्षिष्ड ७ देखिये परिणिष्ठ ० देखिये परिभिष्ट 
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मन में रखना चाहिए। 


प्रग्रज्याग्रहएा करो मान से ही दुगति पर विजयश्री प्रा त कर ली 
है, ऐसी मान्यता सुत्रि के मन में नही हानी चाहिए। वह लापरवाह 
आर निश्चिन्त न बने । यदि मुनिवर भव-अ्रमण का भय तज दें, ता 
<% गास्त्र स्वाध्याय में प्रमाद करेगा । 


६४७ वितथा (स्त्री, भोजन, देश, राजकथा) करता रहेगा । 


हुँ दापित भिक्षा गाएगा । 
(५ धदम फदम पर राग द्वेप फा अनुसरण करेगा । 
है महात्रत-पालन में अतिचार लगाएगा । 
% समिति गुप्ति था पालन नही बरेया । 
है मान सम्मान और कीति यश वा माह जग्गा । 
५ जन रजाय के छिये सद॑व प्रयत्नशौल रहेगा । 
के सायम किया मे शियिल घोोगा । 

उस तरह अनेया प्रवार के अनिप्टो बा शिकार बनेगा । श्रत भव 
का भय दुगति पतन का सय, सुनि वा होना ही चाहिए । 

पूज्य उपाध्यायजी महाराज ने ता ससार यो सिफ समुद्र वी सत्ता 
ही दो है। लेक्नि अध्यात्म सार' म उहाने इसे अनेत्र प्रकार वे रुप 
श्रार उपमाआ से उलेखित किया है। उदाहटरणाथ समार एवं घना 

पने ह, भयवर बारागृह है, वीरान श्मशान है, अघरा मुझ है जादि। 

इस तरह नवम्वरूप वी विविध बलल्‍्पनायें वर उस पर गहरा चितन- 
मना घरना चाहिये | सतप्तार भ्सार ह इसयी अनुभूति हुए बिना इसके 
वपधित्र सुछ्ता को आसक्ति वा पाश बभो नहीं टटवा । साथ ही, भय 
मा प्रति रह राग वा टोर टट बिता भव-व घा ताडने का पुरपार्थ दामव 
नहीं । 

लेकियत इस लिए मवस्वरुप वे चितन में स्रो जाना चाहिये, 
ते मय होना चाहिये | भवसागर ये बिनारे राट्ट रहवर उस वी भीपणाता 
व भ्नुमव घबरपा । भा झमशान ये एवं बात पर सडे हा, एसी 
बीरानो धार चयायवता देशना । नवलाशसयृषट में प्रयेश बर उसवीं 
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वेदना और यातनाये समझना । भव कृप को कगार पर खडे हो, उसकी 
भयंकरता को निहारना । अनायास तुम चीत्कार कर जठोगे... तुम्हारा 
तन-वदत पसीने से तर हो जाएगा.... तुम थर-थर कांपने लगोगे और 
तब है अरिहत ! क्ृपानाथ.... पुकारते हुए महामहिम जिनेश्वर भगवत 
को शरण में चले जाओगे । 





कस 


२१३ लोकछाज्ञा-त्याग 


ज्ञानियों को अज्ञानियो की ५द)्धति पसद 
नही ! अज्ञानाधकार मे आकठ डूबी दुनिया 
से रहे ज्ञानीपुरप दुनिया के प्रवाह मे नहीं 
चहते ! 

वे तो अपने ज्ञान“निर्दारित निश्चित 
भाग पर चलते रहते हें | दुनिया से वे 
सदा निरद्चिचत-वेफिक्र होते हैं | लोक की 
प्रसम्ता-प्रप्रसन्‍नता को लेकर कोई विचार 
नहीं करते | उन का चितन-प्नन ज्ञान- 
निर्धारित होता है । लोक प्रवाह लोक- 
सज्ञा ओर लोकमार्ग से तत्वज्ञानी-दाशनिफ 
फिस तरह श्रलिप्त होते है-पह तुम प्रस्तुत 
अष्टक पढने से समक पाओमे । 


अर जीजीडजीजीसीपीयरयरी सी जरन्‍री पी पपिित फल फीफएनप्रिकीअत पी डीसी जी लीजीडी पधन्‍क मी * १रीज- 
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भाप्त: घप्ठ गुण्स्थानं भवदुर्गाद्विलजुनम । 
लोकसंज्ञारतो न स्यान्पुनिलकोत्तरस्थिति, ॥१॥॥१७७॥। 
अर्थ : जिममे ससार रूपी वजिपस परत छा उत्लंघन है (ऐसे छठे गुणस्थानक 
को प्राप्त और लोक्षोत्तरमार्ग में जो रहा हुआ है ऐसा साधु, मन 
ने लोकलेना में प्रीतिबान्य नही होता है । 
विवेचन : मुनिवर्य,आप कौन हैं ? 
यदि श्राप अपने व्यक्तित्व को देखोगे तो नि सादेह 'लोकसंज्ना” में 
प्रीतिभाव नहीं होगा । यहाँ श्राप को उच्च श्रात्म-स्थिति का यथार्थ 
वर्णन किया गया है : 
(१) आप छठे गुणस्थान पर स्थित है । 
'२) लोकोत्तर-मार्ग के पथिक हैं । 
अतः सर्देव श्राप के स्मृति-पट पर यह तथ्य अकित होना चाहिए 
कि, 'मैं छठ गुणस्थान पर स्थित हूँ | इसके पहले के पाच गरुणस्थान 
मैंने सफलतापूर्वक पार कर लिए है । भरत: मुझे कुदेव, कुगुरु गौर 
कुबर्स के प्रति श्रद्धाभाव से नही देखना चाहिए । मैं दुघ-दही मे पाव 
नहीं रख सकता । मे मिश्र-गुरास्थान पर नही हैँ । आपकी छढ श्रद्धा 
होनी चाहिए कि, 'जिनोक्त तत्त्व ही सत्य है । में गृहस्थ नही हूँ....प्रत 
गृहस्थ की भाति मेरी वृत्ति और वर्ताव नहीं होना चाहिये । मै अणृव्नत- 
घारी नही श्षितु महाव्रत्तथारी हूँ ! जिन पापो को बारह ब्रतधारी श्रावक 
तज नही सकता, मैं ने उन्हे चिविध-त्रिविध (मन-वचन काया से कराना, 
और अ्रनुमोदव करना) तज दिया है। पअ्रतः मेरे लिए ऐसी शआत्माश्रो का 
सम्पर्क-सम्बब हितकारक है, जिन्होंने मेरी तरह पापों को तरिविध-न्रिविध 
छोड दिए है । अपने पापो के परित्याग के साथ ही मैने देव-गुरू और 
सथ की साक्षी, सम्यग ज्ञान, दर्शन, और चारित्र की प्राराधना करने 
की ग्रात्मा की अयुभ्नूत्ति से कठोर प्रतिज्ञा की है । फलस्वरूप मुझे ऐसी 
ही सर्वोत्तम आत्माओं का सहवास पसंद करना चाहिये जो सम्यग्‌ ज्ञान, 
दर्शन श्रौर चारित्र की आराधना में झोत-प्रोत्त हो ।॥” 
है मुनिराज !' आप को इस तरह का चितन-मनन करना चाहिये, 
ताकि आप पापासक्त और भिथ्या कल्पताओं मे खोये जीवो के सहवास, 
परिचय और उन्हे खुश करने की वृत्ति से वच जानो । 
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9ैं लोक्माग का नहीं, वबतिक लोवोत्तर मांग वा यात्री हु । लोक 
मांग और लोकोत्तर माग (जिन मांग) में जमीन-प्राकाश का श्रतर 
है * लोकमाग मिथ्या घारणाओ पर चलता है, जबकि लोकोत्तर माग 
वेबलायानी वीतराग भगवत द्वारा निर्देशित निभय माग है । अत लोको- 
त्तर-माग का परित्याग कर मुझे लौफशिव मांग की ध्रार हगिज नहीं 
जाना चाहिए ! मुझे लोगों से भला क्या लेना देना ? मेरा उन से कोई 
सम्बघ नहीं ह | लौंबिक माम में स्थित जीवो से मैंने तमाम रि३ते- 
नातो का विच्छेद कर दिया हु | उन का सहवास नहीं, ना ही उनका 
बिसी प्रकार का अउुक्रण | क्यो कि उनकी कल्पनाएं, विचार, व्यवहार, 
घारणा शोर श्रादर्श अलग होते हैं ' जबकि मेरी कल्पना-सृष्टि, 
घारणाएँ भ्रार शादश भ्रलग होते हैं। जि'दगीपरयंत छोकीततर माग जिनमाग 
का अनुसरण करूंगा, न वि लोषमाग का | हर प्रसंग भौर हर घटना 
में मैं देवाधिदेव जिनेश्यवर भगवत को प्रसन्न बरने व! प्रयत्न कर गा, 
ना कि दुनिया के लोगो को | सामाय जीवा की प्रसन्न वरो वा मेरा 
प्रयोजन ही क्या है ?” 

“ससार की विपम पर्वंत्तमालामा था लाधकर मैं छठे गुणस्थाव पर 
पहुँचा हू ! में लोबात्तर मांग में स्वित हूँ, फिर भला लाव-सचा से 
प्रीति या रखू ? बयोकि लोव सता में दुवारा समार दे विपम पहाड़ों 
पर चढाई करना पडता है । अनेषधिध मानसिता विपमताएँ उस भाग 
में भ्वरोध उत्पन वरती है। इसवे बाय मैं ठोवोत्तर माग के भादर्गा 
वा हो अवाम्धन वर्गा । उन आदर्शो के पोछे मे” मन, वचन, काया 
वी समस्त शवित लगा दूंगा । मुझे छोगो से कोई मतछय नहीं ! थे 
दिन-रात येपधिव सुख म जावठ5 दूव रहते है, जबकि मुझे पुणतया 
पिष्काम थोगी णनाा है| सागार 7 जीव, जट रापत्ति ये माध्यम से 
झपने यभव औ० महूता का मिथ्या प्रदशन बरत हूँ, जयबरि मुते राच्चे 
दिए से नाते, दर्शन चारिष वी अपूठी रापदा से झ्रात्मोनति जी साथना 
बारात है ।छोव वहिर प्टि होते है जरवि मुझे पानरष्टि से ग्पना विवास 
मारना € । जोच प्रज्ञान शभौर अशाति परी ओर अपी दौद एपा रह ह । 
जवबदि भुभ बेवसभान थो झार निरार गतिज्ञीर होना है। ऐसी 
स्थिनि में जीव भार मुझ म साम्प पमा ?ै में त्तो अपता छठ पुण- 
रघान हों वायम रणगा और सातयें आठवें गुणस्थान पर पहुँयी बा 
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लिए प्रयत्न करता रहूंगा । अब पीछेद्ठठ नही ! किसी कीमत पर और 
किसो हालत में भी पीछेहठ नहीं ! लोक-सज्ञा भें मैं श्रपना पतन कदापि 
नही होने दूगा । 
यथा चिंतामणि' दच्ते बठरो बदरीफलं: । 
हहा जहात्ति सद्ध्म तथंव जनरंजन: ॥२॥१७८॥। 
अथ - णभिस तरह कोई मू्स बेर के बदले में चिन्तामणि रत्न देता है, ठीक 
उस्ती तरह कोई मूठ लोक-रजनाये अपने धर्मा को तज देता है । 
विवेचन . एक था गडरिया । 
वह प्रतिदिन ढोर चराने जगल में जाता था । 
अचानक एक दिन उसे चिन्तामणशि-रत्न मिल गया। उसे वह रंग- 
विरगी पत्थर पसन्द आ गया । उसने उरो बकरी के गले मे बाघ दिया ! 
जाम को गडरिया गाव लौटा ! गाँव के बाहर कोई एक आदमी बेर 
बेच रहा था । पके और रसीले बेर देखकर अ्रनायास उसके मुंह ने पानी 
भर पब्राया। 
उसने उसके पास जाकर कहा “दो-चार वेर मुझ भी देदे!” 
ध्े ७ ;्र कर ब् ्+ . है ह। 
बेर यो मुफ्त मे नहीं मिलते ! जेब में पसे है : 
गडरिया के पास फटी कोडी भी न थी * वह सोच में पड़ गया! 
बेर खाने थे, लेकिन पैसे कहा से लाये ? उसे एक उपाय सूकछा ! 
उसने बकरी के गले में बचा चितामरि-रत्न देकर बदले मे वेर खरीद 
लिए । वेरवाले ने चमकते पत्थर को देखा और वह भी लरूचा गया। 
उसने कभी ऐसा पत्थर देखा न था ! उसी समय वहा से एक महा- 
जन गुजरा । उन की तेज नजर वेरवाले के हाथ में रहे चमकीले 
पत्थर पर पडी । वह वही ठिठक गया । वह जौहरी होने के कारण 
चितामणि-रत्न पहचानते उस्ते देर न लगो । इधर-उधर की बातो मे 


उलभाकर उसने वेरवाले को कुछ पैसे देकर, चितामरि-रत्न खरीद 
लिया । 


धर्म देकर लोक-प्रणंसा खरीदनेवाला भी उस गडरिये जैसा ही 
है । जबकि घर्म चितामणि-रत्न से अधिक कीमती और विशेष है । वह 
अचित्य चितामणि है...) जीव कभी कल्पना भी न कर सके, वैसी दिब्य 
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ओर अपूव भेट, सद्धम चितामणि प्रदान करता है । उक्त संद्धम को 
लाकप्रशसा के लिग्रे अथवा छोकरजनाथ देने वाले गठरिये से भी 
बढकर मूस्त हू । 

क्या तुम जानते हो कि तुम्हारे पास जो सद्धम है, वह श्रचित्य 
चितामणि है ? आसिर सद्धम को तुम बया समझ घठ हो ? जिस 
सद्धम से तुम आत्मा वी अनत सपदा ओर ढेर सारी सपत्ति प्राप्त कर 
सकते हा, उसे तुम लोक-प्रणसा के सातिर कोडी के मूल्य बेच रहे 
हो ? लछोग भछ्ते ही तुम्ह त्यागा, विद्वान्‌ तपस्वी, ब्रह्मचारी, परोपवारी 
शोर बुद्धिमान कहे, लेकिन ज्ञानियो की दृष्टि में तुम मुख हो । तुमने 
धम का उपयोग छोक-रजन हतु क्या, यही तुम्हारी मूखता है । 

झरे, तुम्हारी मृसता की कोई हृद है ” किसी को तुम सद्धम के 
द्वारा छोक-प्रशसा पाते देखते हो, तब उस से प्रभावित हो जाते हो ? 

है तुम्हें महान्‌ प्रतीत होता है और खुद को कनिष्ठ, तुच्छ श्रौर 

छोटा समभत हो ! फलत तुम्हारे मन में भी लोव-प्रशसा भर लोका- 
भिनदन पाने वी ततीत्र लालसा पदा होती है ! सद्धम प्राप्ति से, सद्धम 
की आराधना से तुम्हें तनिक भी संतोप, श्रानद और तृप्ति नदी होती । 

तुम तपश्चर्या करते हो । लेकिन जानते हो कि तप सठ्म ही है ! 
क्या तुम तपश्चर्या दे माध्यम से लोव-प्रशसा के इच्डूक नहीं है न ? 
तुम झपनी तपश्चर्या वे विज्ञापन द्वारा “ लांग मेरी प्रशसा करेंगे ॥ 
भावना नही रखते हो न ? तुम दान देते हो ! दान सद्धम है । तुम 
दान वे चलपर लोक-प्रशसा पाने वी चाह नहीं रखते हा न ? दान 
देकर मन हो मन हरखाते हैं ! नही, तुम्हारे दान वी दूसरे लोग प्रशसा 
बरते हूँ, तब ही सुस्र हाता है न ? 

भानप्राप्ति से असीम श्रानद मिलता है क्‍या ? दूसरे छोग जेब 
तुम्ह ज्ञानी विद्वान कह, तथ ही ध्रानादत हाते है ने ? 

ग्रह्दाययपालन स प्रसानता मिलता है क्या ? दूसरे तुम्हें श्रह्मचारी 
कहट्वर सम्बोधित करें, तय ही प्रसन्‍त्र हीते हो ने ? 

यदि सद्धम के माध्यम से तुम लोब-प्रशसा पाया चाहते हो, तव 
चितामणि-रत्न थे! बदल बर यरोदनेवाले उस गदरिये से अधिय बुद्धि- 


३२४ धनत २ 
जाली कंसे हो सकते हैं ! हु, वह बात संभव है कि तुम सद्धमं से 
लोक-प्रशसा पाना नहीं चाहते, फिर भी तुम्हारे जुभ कमा के कारण 
लोग वाह-वाह किये बिना नहां श्रधाते, उस मे तुम्हारा कोई अपराध 
नहीं । तदुपरात भी, तुम्हे यह ग्रादर्श तो बनाये रखना है कि ये 
शंसा-स्तुति सिर्फ पुण्यजन्य है । इस से खणी नहीं होता है । क्योंकि 
पुण्य का प्रभाव खत्म होते ही प्रशसक निदक्न बन जायेगे। यदि प्रशता 
से फुल जायोगे तो निध्य से दुःल्सी होना पड़या । 


तुम सद्धम॑ की मन-चचन काया से आराबना करते हो, तुम्हे 
लोकप्रशसा नहों मिलती, मान-सन्मान नही मिलता, इससे मिराण होने की 
आ्रावश्यकता नही ।हमेशा याद रखो सद्षमं का फल लोक-प्रशसा नही है 
'भूल कर भी कभी अन्य प्राणियों से अपने सद्धम की कदर करवाने की 
भावना नहीं रखना । क्योकि सद्धर्म की आाराघना से तुम्हें प्रपता ग्रात्मा 
को नि'स्पृह महात्मा बनाना है। कर्म-बधनो को छिन्न-+िन्‍्त करताहे। 
आत्मा का परमात्मा बनाना है | बद्दि लोक-प्रशमा के व्यामोह में जरा 
सी फस गये तो तुम्हारे भव्य भीर उदात्त आ्रादर्शों की कन्न खुदते देर 
नही लगेगी । अतः सर्द व सावधान रह सद्धर्म की आरावबना करनी चाहिए । 


दा 
श्र 


ता ह७)। 
जय 


लोकसन्नामहानद्यामनुस्वरोतोषतुगा न के | 
प्रतिस्‍्त्रोत्तोश्नु गस्त्वेकी राजहसो महामुनिः ॥३॥॥१७६।। 


अथ :- खोकमज्ञा ढपी महानदी मे लोक-प्रवाह का अनुसरण करनेवाले भला कौन 
नहीं हैं? प्रवाह-विरुद्ध चलने घाला राजहँस जसे मात्र मुनीम्वर 
हीह। 
विवेचन : काई एक वडी नदी 
गंगा, यघुना, गोदावरी, नमंदा, ब्रह्म पुत्रा से भी बडी 
जिस दिशा में नदी बहती है उसके परवाह में अनुकल दिशा मे 
सभी प्रवाहित होते हैं, प्रयास करते है! लेकिन प्रवाहविरुद्ध प्रतिकूल 
दिशा में कोई प्रवास नहीं कर सकता । उफनते, विद्य तवेग से शआागे 
बढ़ते प्रवाह की प्रतिकल दिशा में तंरना बच्चो का खेल नही हैं 
लोक-सज्ञा रुपी नदी के प्रवाह में बहना, प्रवास करना कोई वडी बात 
'जही हैं । खाना-पीना, ओढना-पहनना, विकथाएँ करना, परियग्रह इकट्ठा 
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करना, भोगोपभोग वा आनाद लूटना, गगनचुम्बी भवननिर्माण करना भौर 
कीमती वाहन रखना, पुन्न-पत्नी झौर परिवार मे खोये रहना, तन- 
का साफ-सुथरा रखना, सजाना-संवारता, वस्नताभूषण घारण करपा 
आदि समस्त क्रिया सहज स्वभाविक है। इस में कोई विशेषता नही 
और ना ही झ्राश्वय करने जसी वात हं। 

अनजान, मोह श्रौर द्वेप मे फसो हुई दुनिया के बुद्धिमान धहलाते 
विद्वान लोग, लौविक आदर्श और परम्पराएँ साथ ही विवेकहीन रीति 
रिवाज के बोझ को ढोते फिरते हैं|! मुनि को चाहिए कि वहू इन' 
मादश, पद्धति, परम्परा भार रीति-रिवाज के चगुल में भूलकर भी न 
फ़रेंगे ! 

लोकप्रवाह द्वारा माय कुछ मत निम्नानुसार है 

(१ श्रमण-समाज को समाज-्सेवा करनी चाहिए श्रस्पताल, शाला 
महाविद्यालय और घमशालाएँ निर्माण करानी चाहिए । 


(२) श्रमण वो अस्वच्छ॑, फटे पुराने वस्त घारण नहीं करना 
चाहिए बरिक स्वच्छ भोर श्रच्छे वस्ष॒ परिधान करने चाहिए ! 

(३)धम के प्रचार और प्रसार हेतु श्रमणों को वार, वायु-यान, 
र॑स्वे का प्रवास भौर समुद्र-प्रवास करना चाहिए 

(४) श्रमणंगण लोगा को भ्रधिवाधिक प्रतिनाएँ न दें ! 

(५) श्रमण अश्रधिक दीक्षाएँ न दे | 

(६) श्रमण बालन्दीक्षा न दे 

यह श्राधुनिक छोकमत है! जिस की श्रात्मा जायृव न हो घौर 
ज्ञानहष्टि खुलो नहीं हो, प्राय ऐस साधु छोक-प्रवाह के भांग बने 
बिना नहों रहते । इस प्रकार के लोकप्रवाह शिष्ट भौर सदाचारी 
समाज रचना का प्रम-भग करने हेतु प्रचलित है | सुशिक्षा और समाज- 
सुघार के नाम पर कई गदी, बीभत्स और समाज को पतनोमुसी 
वनान वाली याजनाएँ वार्यावत होती नजर आ रही हूं । 

१ आबादी बढ़ रहो है, श्रनाज नही मिलेगा, श्रत सत्तति मियमन 
करा | अधिक बालक न हा, इसलिए श्रापरेशन करवाओ । निरोध का 
उपयाग करो !! आदि विचारा वा सरेआम राष्ट्रव्यापी प्रचार कर 


य्य्द्‌ झानमार 


दराचारी, व्यभिचारी बनाने की योजनाएं दिन-दहाड़ 
! झोर लोव-प्रवाह के वहाव में सदेव बहनेवादे 


0 अछ 
| 
; 


जन दाता ह्र॒ 
५. संसार में भी धर्माराधना कर सकते है ! मीक्ष-प्राप्ति हातो 


एसा मसानन्‍्यता आर मता का समावेश होक-प्रवाह म हू। मुनिराज 
को चाहिए कि वह इन मान्यताओं का शिकार न बन, बल्कि इसको 
विरूद्ध दिशा में अपना जीवन-क़म निरंतर जारी रखे । निर्भवतता और 
नीडरता के साथ चलते रहे, वह किसी के बहकाव मे न आय। वह 
सदा-सर्वदा जिनेश्वर भगवान द्वारा निरूपित मार्ग का ही निष्ठापूर्वक 
अवलम्बन करता रहे । भगवत की वाणी और सिद्धान्त से वढकर अपने 
सिद्धान्त और जीवन-दर्शव को महत्त्व न दें ! वह छोक-प्रवाह के तीब्र- 
वेग के बीच रह, जीवों की अन्नानता को मिठाने का प्रयत्त कर, उन्हें 
मोह-व्यामोह के जान से दर रखने को कोशिश कर | उन्हें सत्य 
ऐसे मोक्ष-मार्ग की ओर प्रेरित करने का पुरुषाथ केर | 
मुनि तो राजहंस है। वह सिर्फ मोती ही चुगता है। घास 
का खाद्य नही और कीचंड वह नहीं उछालता । घास खाते आर काचिड 
सने जोव के लिए उसके मन में करुणा ओर दयाद्रेता उभर पाये: 
उन्हें मुक्ति दिलाने का प्रयत्व करें, चा कि स्वयं उन से एकरुप हो जाएं। 
प्ज्ञानियों की बातों मे आकर उनके अविवेकपूर्ण मत और 
मान्यताओं को स्वीकत्ति देने की वुरी आदत से अपने को बाल-बाल 
वचाएँ । तभी मुनि-जीवन को मर्यादा और परम्परा में रह मोल- 
सार्ग की आराधना में आगे वढ सकेगा | लोक-संज्ञा के परित्याय हेतु 
उस में नि.स्पृहता, नीडरता और निभयता होना परमावश्यक 
आर इसके मूल में रहो ज्ञानरप्टि होना इस से भी ज्यादा आवश्यक 
लोकसालम्ब्य कठेंव्यं छत बहुभिरेव चेत्‌ ! 
तथा मिथ्यादर्शों धर्मो न त्याज्य: स्थात कदाचन ॥४१५5०॥। 


थे 


ह्‌ 
है । 
प्स्‌ 
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तब यदि जोकावतस्वत के आायार से बहुसर म मनुष्यों द्वारा की जाती 
क्षिय्रा करने थोग्य हा तो प्र मिथ्याहष्टि वा धम वदापि त्याग 
बने याग्य न है। 
विवेचन - जिन का इष्टि स्वच्छ न हो, 
--जिन को दृष्टि निराग्रही न हो, 
“जिनके पास "केवल ज्ञान का प्रकाश न हो, 
-+जिनके राग द्वेपादि बधन श्रभी टूट न हा, 


ऐसे व्यक्ति विशेष ने ही अपनी बुद्धिमत्ता के बलपर जो मिले 
उहें साथ लेकर विभिन मता और पयथा की स्थापना की है। उन्हें 
'भिथ्यामत' अथवा 'मिथ्यापथ' कहा गया है! मिथ्यारष्टि से वास्तविक 
विषय दशन सही होता । सर कुछ गछूत-सलत दिसायी देता है। जो 
उसे दिसता है, बह सच मानता है। विश्व में ऐसे कई मत और 
सप्रदाय हू और उनके झनुयायियो को सख्या भी कम नहा है। मतलब 
विभिन मतो के विधिध अनुयाशी दुनिया में अन्र-तत्र फले हुए हैं । 


यदि किस्तमी को यह मायता हो कि 'बहुत लोग जिस मत का 
भ्रमुमरण बरते हैं, वह सच्चा हैं।! तो गलत बात है। क्यो कि सच्चाई 
का अनुसरण करने वाले लोगो का प्रमाण प्राय अल्प होता है । जवबि 
असत्य आर भ्रवास्त बिकता का श्रतुसरण करने वाले असख्य मिल जाएँगे । 
सत्य और वास्तविक माग वा अनुगमन करने वी शवित बहुत वृरम 
लोगा में पायी जाती है। 


झत अगर यह मान लिया जाए बि' बहुमत जो बरता है, उसे 
हम भी करना चाहिए।' तो वह सत्य होगा या असत्य ? विश्य के 
ज्यादातर जोवा को क्‍या पसंद है, बृहत समाज वी प्रभिरुचि और 
प्रभिलापा बया है ?! इस वात का परिलक्षित वर जो ल गये धम वे सिद्धा त 
झौर मत प्रवत्तन बरते हैं एसे लोग सत्य से दूर भागतं हैं। ये सच्चे 
हो हो नहीं सकते | झ्रामतौर से सामा-्य जीवा वा भागपभोग से रुचि 
हती है। उटे हिसा, भूठ चोरी दुराचार व्यभियारशर परिग्रट म दिल- 
चस्पी होती है । वे गोत-रागीत सुनना सु दर रूप दलाग, प्रिय रस या सेवत 
करना, गध-सुगध का झास्वाद वेना भौर मुठतायम शरीर-स्पश यरना 

श्र 
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पसंद करते हैं। यदि तुम उनकी सुप्त इच्छान्यभिलापा श्रौर कामना 
पूर्ण करने की अनुमति दो, एकाब आकर्षदा जाल उन पर फंक दो और 
उसे धर्म को सत्ना दे दो, तो वे उसे खणी-सुणी स्वीकार लेंगे । ऐसा 
तथाकथित घर्म अबबा सिद्धान्स विजय के चवहुसख्य जीव सोत्साह 
हण कर अनुयायी बन जाएंगे | लेकिन प्रशन यह है कि इस से क्‍या 
आत्म--कल्याण सभव ऐसा घम जीवो की दःखों से मकत कर 
सकेगा ? क्या ऐसा घर्म तुम्हे मोक्ष का सुख प्रदान कर सकेगा ? 
जो दुर्गंति में जाते जीवों को बचा न सके, वह भला धर्म कंसा 
आ्रात्मा पर रहे कर्मो के वधनों को छिन्न-भिन्‍न न कर सके उसे घर्म 
कंसे कहा जाय ? विश्व का वहत्‌ मानव-समाज शअ्रज्ञानी ही होता है । 
भगवान महावीर के समय में भी गोशालक का श्रपना अनुयायी-वर्ग वहुत 
बडा था ! उससे क्‍या गोशालक का मत स्वीकार्य हो सकता है ? 
वास्तव में बहुमत से जो आचारण किया जाए उसका ही आचरण 
करना चाहिए, यह मान्यता श्रज्मानमलक है 
ग्रेजकल व्याख्यान म॑ भा कह व्यास्याता इस वात्त का ध्यान 
रखते है कि वहत्‌ समाज, श्रोतावन्द क्‍या सुनना चाहता है ? उसका 
अनुशीलन कर बोलो लोकझूचि का अनुसरण करने से लोकहित 
की भावना सिद्ध नहीं होती ! क््यों कि आम समाज की रुचि प्राय 
आत्मविमख होती है जड प्नक होती है । उस का अ्रन्धानुकरण करने 
से क्या लोक-हित सभव हे ? नही इसलिये तो लोक-सज्ञा के अनुसरण 
का भगवान ने निषेध किया हैं! सिर्फ उसी बात का अनुसरण करना 
श्रेयस्कर है, जिसमे आात्महित और लोकहित दोनों सभव हो। जो 
आत्महित अथवा लोकहित की व्यास्या से ही अनभिन्न है, उन्हें अवश्य 
यह अप्रिय लगेगा | लेकिन केवल मुद्रीमर लोगो के लिए आत्महित 
का उपदेश वदल नहीं सकते। 


अ्लवत्ता, प्राणी मात्र की रुचि आत्मोन्मुख बनाने के[प्रयत्त अवश्य 
करने चाहिए और उसके लिए लोकरुचि का ज्ञान होना जरूरी है। यह 
ज्ञात प्राप्व करने में छोकसाज्ञा का अनुसरण नहीं है । ठीक उसो तरह 
कभी-कभार श्री जिनवचन की निदा के निवारण हेतु लोकाभिप्राय का 
अनुसरण किया जाए तो उसमे लोकंसज्ा का सवारहू नहीं उठता। 


“न 
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प्रसगोपात सयम-रक्षा एवं आात्मरक्षा हेतु छोष अभिप्राय वा श्राघार 
लिया जाए तो बह लोकसता नहो कठलातो । लक्िन प्रवचन, सयम 
श्रोर क्षात्मा की विस्मृत्ति कर छोष रजनाथ, लोक प्रशसा प्राप्त वरन 
हैनु लोगशचि का प्रतुसरण फ्रिया जाए तो वह लाकसन्ना है । 

लाक-अनिरूचि का अनुसरण करनंवाले कई मिथ्यामतो का विश्व में 
उदय होता है और का |न्‍्तर से भरत भी । लेफ्नि उनके सत के झनु 
सरण से मीक्ष-प्राप्ति क्दापि सभव्र नहीं । 


श्रेषो४थिनो हिं भूयासो लोके छोकोत्तरे म॑ थे ! 
स्तोका दि रत्नवणिज * स्तोकाश्च स्वात्मसाधका ॥५॥॥१८१॥। 


भेथ वास्तव में देधा जाए तो तोड़ माग और जोजाक्तरन्माग मर मोक्ष धिया 
की साया मगण्य ही टै। क्योंकि जसे रत्न की परकश्ष परने 
बाच वी ) इटते दम होते हैं, वैसे भ्राव्मास्तत्ति हेतु प्रयत्न करन" 
बालों की सूत्या यूनही होती है । 


विधेचन - माक्षार्थोनन मोक्ष ते अर्थी । 

यात्ती साथ उपक्षेतर यो इच्छव ! आत्मा वी परम विशुद्ध भ्रवस्या 
को प्राप्ति के प्रभिलापी ! ऐस जीव भरा लोकमाग में श्र लोको- 
तरमाग मे किये हांग ? न्यून हा हाते हैं, तहीवत । जिसवी गणना 
श्रगुली पर वो जा सकती है | 

दुनिया मे रस्त वी पररा रफसनेवाले जौटरी भा कितने होगे ? 
बहुन ऋम । उसा तरह आत्मसिद्धि के सायथक वित्तन 7 नहीवत ' 

मोक्ष ? जहाँ शरीर नहीं, इरइियाँ यही, इशडठ्रियानुकुल भागोपभाग 
मेही, भ्रीर विपयसुख वी प्रभितवापा म से उत्पन होनेवाते वपाय नही | 
व्यापार वाशिज्य नहीं, सार ने बहुत बडे वेग वे मेने में यह उत्भस 
धर पर गई है कि, प्रास्मर मोल मे वया है ” वहाँ जावर पा करें? 
बयावि उत के पास मोल के स्परूप का यवाव नान यहीं प्रोरना ही 
मोद्ष-सुर्य या बाई वास्तविक बल्‍्पता है । तथ भला मोदार्थी यस हा 
सरने ?े ठोया बय ही लायोत्तर जिनश्वरदेव प्रणीत मात मांग मं 
भी बई जोन सालाथी यही होते । ये शराब बा के स्ठशत-र गे पर 
उत्तर जानवाले होते हैं | जितयवों मादा की मत्पना भी वे हां, एप 
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लोग क्या मोक्ष-मार्ग पर चल सकते ह आ्रात्मविषुद्धि के अभिलापी 
लोकोत्तर मार्ग पर चलने वाले जीवो की संख्या मर्यादित हां होती है 


लोकोत्तर-जिनभापषित मार्ग मे भी लोकसनज्ञा सजाने से बात नहीं 
प्रातों । अन्य सन्नाओं पर निग्रत्रणा रखने वालों को भी यह अनादि- 
कालीन सज्ञा सता सकती है। आहारसन्ना पर कावू रखनेवालढा तपस्वी 
जो मासक्षमण, अद्ठाई, भ्रदुम....छठ़ उपवास अथवा वर्धभान आयबिल तप 
का आराघन करता हो. . उस के भी यह लोकऊरान्ना झाडे प्राये बिना नहीं 
रहती । मेथुन-सज्ञा को वश में रख पूरी निष्ठा के साथ ब्रह्मचय्य का 
पालन करने वाले को भी लोकमज्ञा पीडा पहुंचा के रह्दती है । परिग्रह 
सज्ञा को वशीभूत करने वाले श्रपरिग्रही महात्माओ को यह सज्ञा इशारों 
पर नचाती है ।ऐसे कई उदाहरण इतिहास के पृष्टो पर अंकित हैं, जो 
लोकसाज्ञा की कहानी आप ही कहते नजर श्राते है । भरे, पुराने 
जमाने को बान छोड़ दो, आज के युग में भी ऐसे कई प्रसग प्रत्यक्ष 
देखने मे आते है । 


"मेरी तप-त्याग की आराधना, दान-शील की उपासना, परमार्थ- 
परोपकार के कार्यों से श्न्‍रन्य जीवो को अ्रवगत करू... आम जनता 
को दृष्टि मे 'मैं बडा आदमो बनू |... लोकजिह्ना पर मेरी प्रशसा के 
गीत हो यह लोकसज्ञा का एक रुपक है | इस तरह लोक-प्रणसा के 

छक्र धर्माराधक जीव अपनी चटियाँ, क्षतियाँ और दोषों के छिपाने 
का हेतुप्रवंक प्रयत्न करता है । आमतौर से वह भयसज्ञा से पीडित 
होता है ! “यदि लोग मेरे दोष जान लेगे तो बडी वदनामी होगी ' 
सर्देव यहु चिता उसे खाये रहती है। वह दिव-रात उद्दधिग्त-श्रन्यमनस्क 
और अशात दृष्टिगोचर होता है ! 


वास्तव में देखा जाए तो लोकसज्ञा की यह खतरनाक कार्यवाही 
है । लौकिकमार्ग मे तो उस का एकछत्री प्रभाव है ही, लोकोत्तर-मार्ग मे 
भी कोई कम प्रभाव नही है । लछोकसाज्ञा के नागपाण मे फंसी आत्मा 
मोक्ष-मार्ग की आराघना करना भूल जाती है और अपने लक्ष्य को 
तिलाजलि दे देती है । इसीलिए तो ऐसी महाविनाशकारी लोक-सनज्ञा 
का परित्याग करने के लिए भारपूर्वक कहा गया है । 


अत जीव को हमेशा समभना चाहिए : 'हे आात्मन्‌ ! ऐसा सर्वाग 
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सपूण सत्य मोक्षमाग पाकर तुम्हें अपनी श्रात्मा को कम-वधनो से मुक्त 
करने के लिए श्रयत्त करना चाहिये । यह हकीकत है कि लोक्रजन 
करने से तुम्हारी झ्रात्मशुद्धि असाभव है । शायद तुम्हारी यह घारणा 
हैं कि आरायना के कारण विश्व के जीव मेरी जी भरकर प्रशसा 
वब्रते हू !” वह तुम्हारा निरा भज्ञान है। क्योकि पुण्यकर्मों के उदय 
से लोक्प्रशसा प्राप्त होतो है | जब्र तक तुम्हारे पुवभव के कम सबल 
हैं तत्र तक ही हर कोइ तुम्हारी स्तुति करेगे । एक बार अशुभ कमा 
का उदय हुआ्ना नहीं कि ये ही लांग तुम्हारी तरफ देसगे तक नहीं ! 
तुमसे बढ़कर पुण्यशाली आत्मा मिलते ही वे सब एक स्वर से उसको 
प्रशस्ता करने मे सो जाएँगे और तुम्ह हमेशा के जिये श्रुल जाएंगे । तुम्हारी 
आराधना से क्‍या मोक्ष विमुख लोग खुश होगे ? नही, इसके बजाय 
तो झ्ाराधना के बलपर तुम श्रपनी आत्मा को ही प्रसन करो। पर- 
मात्मा का प्रेम प्राप्त करा । मनमे श्रौर कोई अपक्षा न रखा ! बना 
तुम फभी आराधना से विमुख हो जाओगे । जब तुम्हारी भ्राराधना- 
साधना की काई प्रशसा नही करेगा, तब नुम्हारा मन आराधना से उचट 
जाएगा । 


लोकमचाहता हु तु नीचगमनदशस ' 

शप्तपति स्वतृत्पाय्ममधातमहाव्ययास_ ॥६१६२॥। 
अथ्‌ - जेल है कि जातुमता से ग्राश्न जीव, नतमस्तका मथर गति से चलत 

हुए अपने सत्य-्व्रतरप प्रग मे हुए भम प्रहारा थी महावेटना ही 

प्रगद बरता है । 
चिदेचतय अफसोस ' 

तुम मथर गति से नतमस्तक हो चलते हो... भला, क्मसिलिए ? 

इसके पीछे श्राश्तिर क्‍या हैतु है ? क्‍या तुम छागा कौ यह दिसाना 
चाहते हो कि, 'भुलवर भी कसी जोब वी हिंसा न हां जाए, अ्रत 
हम यो चलते हूँ । घमग्ों में प्रदर्शित विधि वा पालन कर रहे हू ! 
रष्टि पर हमारा सयम है इधर उधर कभो ताकते भाक्ते मही भ्रौर 
हम उच्च कार्ट के भाराघक हैं ।' लेकिन यह ढोग क्या ? निरे दिसावे 
से कया लाभ २ तुम्हारा दभ सुल गया है । लोग तुम्हें जय उच्च 
वोहि था ध्ाराधक नहीं बहते तब तुम्हारा चहेरा कसा हतप्रम और 
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निस्तेज हो उठ्ता है ? दूसरे आरराधकों वी छजसा हग्पे अच्छी नहं 
लगती ! प्रसगोपात उनकी निदा आर दाका-टिप्पणा बनते हवा ! तुम 
सदा-सवंदा अप्नी ही ग्रणबाप्रा गानना पल्द्त बरते हो | घाणएद लाक 
प्रजता पाने के लिए तुमसे कमर के 
परिवा के मलिनवरत्न आर अपमे वार्गा 
चाहते हो ” शिवरमणी को ? नहीं तम 
बनाना चाहते हो शरीर येन-देन प्रदारेण उन्हें खूथ रखना चाहते हो । 

तुम घीरे-बीरे मन्धर गति ने क्‍यों चत रहे हा * तुम्हारे रुत्य 
संयम आदि ग्रग पर मामिक प्रह्मरों की मार पड़ी 
वेदना हुई हे... लोकसज्ञा ने तुम्हारे म्मस्पान 


के 


लक 

है 
ऑध 
2 आर्य... 
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इन प्रहारों की वेदना से यति घीर्मी न हो जाएँ ती और क्या हो 
तुम नतमस्तक हो चलते हां? नया करे ? जायद लोकसाज्ञा की 
चकाचोध से तुम्हारी इप्टि चौधिया गई हो और दुम्हे ऊपर देखने में कप्ट 
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होता हे | वाकई, द ख की बात है ! प्रफसोस ह€, तुम्हारा वह 
देखा नही जाता; लेकिन इससे तुम्हे मुक्ति कैसे दिलायें ” सिवाब खेद 
प्रकट करने के अ्रतिरिक्त कोई उपाय ही नहीं ! 

घर्म की आराधना और प्रभावना करते समय कभी आत्मा को 
विपय-कपायों से निवत्ति स्मरण में रही हैं ? परमात्ना का जासन याद 
रहा है ? नहीं तो फिर क्या याद रखा में ..अह!  तुम्ह सदा 
अपनी ही पडी रहती है ! तुम कठोर तपण्चर्या करते हो, जमकर क्रिया 
करते हो ...) अगर उसमे माक्ष श्रार आत्मा का केन्द्-चिद्र वना लो तो ” 
वेडा पार होते देर नही लगेगी ! अत कहता हूँ, धपनी आत्मा को 
पहचानों, उत्की स्वाभाविक और वेभाविक अवरथाओ्ों को जानने की 
कोशिश करो । मोक्ष के अनत सुख आर असीम शाति-हेतु हमेशा गात- 
शांरुू रहा । 


यदि तुम अपना यह अतिम लथ्य, उद्देश्य और आदर्ण वही रखोगे 
तो विपय-कपायों में मिरितर वृद्धि होती रहेगी । सज्ाएँ दिन-व-दित 
पुष्ट बतती जायेगो । लोकसज्ञा श्रनत भवश्रमर से फेंसा देगी। कीर्ति 
की छालसा दिन दुबुनी और रात चोगुनी बढती जाएगी... आर जब 
पेशकोति' नामकर्म तुम्हारे पास शेष नहीं रहेगा, तव क्या करोगे ? 


लोकसाज्ञा-त्याग ३४३ 


भ्राजकल 'ोकोत्तर मांग भे भी लछांफ सन्ना-प्रेमी अब तन इृष्दि- 
गोचर होते हैं । यह पेदअनक नहीं तो क्या है ? अ्नादि-काल से चले 
आ रहे भिन्शासन की धुरा बहन करनवाले ही जब लोबासजन्ना का 
मोहक जाल में फेस जाते हू, तब दूसरा माग ही क्या रहा ” अत 
उपाध्यायती महाराज मम प्रहार कर रहे है । 
ग्रामतौर पर से लोकसाज्ा-ग्रस्त जीव 'तावहित वा बहाना बरत 
है । यह भी कभो साभव है वि लोकहित, लोगा वी आत्मा को समझे 
बिता ही कर सय ? क्याकि लोवसज्ञागस्त जीव हिताहित का निणय 
करने में कभी सक्षम-समथ नहीं होता । बह हित वी अश्रह्टिंत और 
अहित को हित वा वरार देते विलम्य नहीं करेगा । उस के मन मे 
जीव-मान्त थे झात्म कत्याश की भावना का सवथा अभाव होता है। 
वह प्राय ऐसी हो प्रवत्तिया करेगा कि जिसमे उसको यश मिलता होगा। 
भ्रौर उसे 'लोकहित' का सुहाना छेब्र७ लगा देगा । ऐसी परिस्थिति मे 
एकाथ जौहरी प्रश महामुनि ही अपने श्राप का बचा लेता है । भ्रत 
समग्र रष्टि से लोक्‍्सज्ञा वा परित्याग करना ही हितावह है । 
आत्मसाक्षिकसद्धमसिद्धों कि लीकथानया । 
ततन्न प्रस नच द्रश्व भरतश्च निदशने ॥॥9।१८२३॥ 
अक्षय -- ऐसा सद्धम वि जिसम साक्षात प्रात्मा ही साक्षी हो, के प्राप्त होने 
पर भत्रा सोक यवद्वार का क्याबाम है ? इसके लिए प्रसे उचढ्र 
रापापि भौर सम्राट भरत मे उदाहरण मपोचित हैं | 
विधेचत चक्रयाति नरतदेव ! 
प्रथम तीयक्र भगवान ऋपभदेव के ज्येप्ठ पुत्र 
वया तुम जानते हा उह केवलतान कंसे प्राप्त हुआ ? एक वार 
दे स्नानांदि आवश्यक तरियाओं से निवत्त हो,श्रेप्ठ वच्चाभुषण घाररप वर, 
स्वनिभित दपण महल में गए थे । सिफ यह देसी थे लिए वि, “मैं 
क्तिना सुदर और सुशोभित लगता हूँ, इस रूप में ।' दपण में अपना 
माहव मुख-मडल थीर सुगठित अग प्रत्यया को श्रभी देस ही रहे थे वि 
सहसा भ्रगुली मे से सुवण मुद्रिका नीचे गिर गयी ! मुद्रियाविहीन अगुली से 
शारोरिव शोभा म अआतर पड गया । उहा ये एवं एक बर सभी अल- 
कार उतार दिये और पुत्र दपण में कराया । अलवारबिहीन शरीर का 
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रूप-रंग ही बदल गया ! थे पल, दो पल मन हो मन सोचते रहे 
“क्या मेरी सु दरता, शोभा सिफ परपुदगल ऐस वख्राछकारों से हो है 
और वे घम-ध्यान में खो गये । फलस्वत्प उसी दर्षश महल मे 
शुक्लप्यान और केवलनान के अधिकारों बन गये । गृहस्थ के रूप 
ही केवलजञानों बन गये । इचर दप्रण-महल के बाहुर राणकर्मचारी 
आर दरवारी चन्रत्रती भरत को उत्सुकता से प्रतीक्षा कर रहे थे । लेकिन 
दपंण महल से वाहुर निकले केवलज्ञानों भरत ! उन्हें आत्मताक्षी हो 
केवलज्ञान प्राप्त हो गया था ! 

प्रसन्‍तचद्र राजपि ! 

भयानक ओर वीरान स्मशान में वे व्यानस्थ खडे थे। सिर्फ एक 
पाँव पर ध्यानस्थ | सूर्य की और स्थिर दृष्टि किये....अग..प्रत्यग को 
आ्रात्म-नियत्रित किये हुए। लेकिन राजमार्ग पर से ग्रुजरते सेनिको की 
वाणी सहसा उनके कानों पर श्रा ठकरायी : “राजा प्रसन्तचद्र के 
पुत्र का राज्य उसके चाचा हथियाने की ताक मे है. ..।” वस, इंतनो 
सो वात ! लेकिन प्रसन्‍्नचद्र राजपि का ध्यात भग हो गया ! वे 
वैचारिक सधर्प मे उलक गये । राजपि मानसिक युद्ध में कूद पड़ें। 
उनका युद्धान्माद का ज्वर उतरने के वजाय मनिरतर वढता ही गया। 
इधर श्रेणिक महाराज राजपि की घोर तपस्या ओर अ्रभग ध्यानावस्था 
पर मुग्धघ हो उठे ! उच्हो ने उन्हें वार-बार वदन किया लेकिन बाह्य 
टृष्टि से घोर तपश्चर्या मे रत प्रसन्नचद्र राजर्पि, आत्म-साक्षी से क्‍या 
तपस्वी थे ? नही, बिरूकुल नही वास्तव में वे तपस्वी न थे, बल्कि 
सातवी नरक मे जाने के कर्म इकट्ठा कर रहे थे ! 

ये दोनो उदाहरण कंसे है? परस्पर विरोधी! चक्रवर्ति भरत 
वाह्य इष्टि से आरम्भ-समारम्भ से युक्त सासार-रसिक इष्टिगोचर होते 
थे! लेकिन शआात्म-साक्षी से निलिंप्त पूर्ण योगीश्वर थे। किसी ने ठीक 
ही कहा है; भरत जी मन मे ही वरागी !” जब कि प्रसन्नचद्र 
राजपिं बाह्यचज्टि से घोर तपस्वी, आरम्म-समारम्भ इहित, मोक्ष- 
मार्ग के पथिक थे... लेकिन आत्म-साक्षी से युद्धश्रिय..बाह्य भावो मे 
लिप्त थे। श्री 'महानिशीय सुत्र' मे कहा गया है 

-धम्सो श्रप्पसक्खिश्रो । 


के 


कि 
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धम आत्म-साक्षिक है। यदि हम आत्मसाक्षी से धामिक वृत्ति 
हैं तो फिर छोक व्यवहार से कया मतलब ? खुद ही अपने मुह से 
में घामिव हूँ, मैं श्राध्यात्मिक हूँ ॥” घोषणा करने की क्या आवश्यकता 
है” अपितु झ्रात्म साक्षी से चिता-मनन करना चाहिए “में धामिव' 
है ? ग्र्थात शीलवान हैँ ? सदाचारी हैँ ? यायी हूँ? निसस्‍्पुह हू ? 
निधिकार हूँ ?? इस का “याय आत्मा से लेना चाहिए। भूल कर भी 
कभी लोगा के "प्रमाण पत्र पर पिर्णय मत करो । महाराजा श्रेणिक 
ने प्रसनचद्र राजपि वो कैसा प्रमाण पत्र'ं दिया था! “उम्र तपस्वी 
महान योगी सच्चे महात्मा' श्रादि। छेकिन उक्त प्रमाण पन्न के 
आधार पर प्रसन्‍्नचद्र राजपि का कया केवलज्ञान प्राप्त हुआ ? नहीं, 
कतड़ नहीं | हा, मन ही अपने भाई के साथ युद्धरत प्रसानचद्र के 
पास जब उसके हनन हेतु कोई शस्तास्त ने रहा, तब मस्तक पर रहे 
मुगुट था उपयोग शस्नरप में करने के लिए उन्होन झपने हाथ ऊपर 
उठाये जेकिन मस्तक पर मुगुट वहा था ? मस्तक पर एक याल भी 
न था ! अत ऊपर उठे दोना हाथ के साथ साथ वे खुद भी मानसिक- 
युद्ध भूमि से स्वस्थान लौट आये | आनन-फानन में उह अपनी भूल 
समझे में आ गयी । पश्चात्ताप की भावना उग्र होती गयी । इस तरह 
व घम ध्यान और शुउ्लूध्यान से दुबारा स्थिर दो गये और वेवलज्ञानी 
कने 


धर्मोपासना के काय में लावसाक्षी कां प्रमाणभूत ने मानों । 
आत्म साक्षी को प्रमाण-भुत मानो | यदि लोकसाक्षी का प्रमाणभूत 
मानने की भूत बरोगे तो जाहिरम अपनी घर भावना प्रदर्शित करने 
की वुयुद्धि सुकगी ! फलस्वष्ठप तुम्हारा सारा दार-मदार रासार 
ओर रासारी- जीवो पर रहेगा ! आत्मा यो विस्मृत बर जानोगे ! 
उप्तकी उपेक्षा करने रूमगोगे | तब जात्मोनति के जिए घमघध्यान करने 
को भावना विजुष्त हो, छाक-प्रसनत्ता बे लिए ही धर्माराघना होंगी ॥ 
दस तरह श्रात्म--कत्पाण का महान काय बीच में स्थगित हो जाएगा, 
भ्ौर तुम जम--मृत्यु के फेरो मे भटक जाम्रागे। मोक्ष का सुहाना 
सपना छिन-मिन हो जाएगा । शिवपुरी वा कल्पनामहत ध्वस्त 
होत देर नहीं ऊंगेगी। पुन चौरासी लाये जीवे योत्रि वा परिभ्रमण 
झनिवाय हो जाएगा। तव भला, लोक-साक्षी से धम ध्यान करने से बया 


के 


३४६ ब्ानसार 


मतलब ? इस के बावजूद वर्मकार्थ में ग्दव आत्म-साक्षी को प्रवान 
मान, मोक्ष-पथ पर सतिशील होना चाहिए 

लोफरसात्ोडबिनित: साधु: परद्रह्ममपाधिमान्‌ । 

चुखमात्ते गतदक्रोहूममतामत्सरज्वर ॥5८॥ १४८॥।! 
उनर गया है, भार 


से मुनि लदा-संबंद 


आर्थ जिस के द्वोइ>ममसा ग्रौर ग्रण-द्व व नी जय 
जो लोक साज्ञा-रहित परक्षह्य में समाधिर्य हैं 
नुत | रत हू । 
विवेदन : पूज्य युरुवेव ! आप सखुखपुर्वक रहें! 
श्रापके मन में भला, किस बात का दु ख है ? आप की तो पर- 
ब्रह्म में समाधि होती हैं। आप के सतत को उपमा भी कीन सा दा 
जाएँ? मन के द ख तो होते है पामर जीव को ! जो द्रवोह से दः्ध हे, 
जिस के मर्मस्थानों मे ममता दण मारती है श्रीर जिसे मत्सर का दाह- 
ज्वर आकल-व्याक्तल बनाता है। आप के मन में तो द्रोह, ममता आर 
मत्सर के लिए कोई रथान ही नही! आपके सुख और गान्ति की कोई 
सीमा नहीं | 
श्रमण को झुख-प्राप्ति के चार उपाय नुकाये 
१. प्रत्रद्म मे समाधि २. द्रोह-त्याग 
३. समता-त्याग ४. मत्सर-त्याय 
ब्रह्म का मतलब है सायम । साबम मे पूर्ण छीवता ! सबम के 
सतरह प्रकार जानते हों.... ” 


4१ ३ भर 


/3]7? 


पञ्चाश्रवाद्‌ विरमर्ण पचेन्द्रियनिम्रह कपायजय । 
दण्ड त्रयविरतिश्चेति संच्त सप्तदश भेद ।॥। 

-+लभी प्रशमरति 
मिथ्यात्व, अविरति कपाय, योग और प्रमाद, इस, पाँच आश्रवों 
से मुक्त वनों । अपनी पाच इन्द्रियों पर सदेव सायम रखो। क्रोध, 
मान, साया, छोभ-इत कपायो पर विजयश्री प्राप्त करो । सन, वचन, 
काया को श्रशुभ प्रवृत्तियों को लगाम दो। यही तुम्हारी सर्वे-श्रेष्ठ 

समाधि है। 
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द्रोह को त्याग रो, विसी को घोरा मत देना | थी जिनेश्यर भगवत 
वे शासन के साथ भूर्कर भी कमी दगाबाजी न बरना | सदव निष्ठा- 
वात बने रहना । भपने शारीरिक सुपर और शातति वे छिए नगवान 
के शासन का बदापि परित्याग न एरना। उन के सिद्धात श्रौ” नियमा 
वा उनलघत न करा।। तुम्हें भगवान महावीर का वेश प्राप्त & । तुमने 
उसे परिधान वर रखा हं। घ्यात “6, उसी उज्जत ने जाप पाए 
उस येश के बारण तुम्हें प्रात, वस्त्र, पात्र, पुस्तकादि सामग्री प्राप्त 
होती है। लाग तुम्हारे समक्ष नतमस्तक होते है | तुम्हारा मात्र सन्‍्मान 
बरते हैं। भ्त्र जीवन में साथुवेश वा बनी द्राह न बराता । 

ममता को त्याग देना । सासारिक स्वजन-परिणजना के प्रति रही 
ममता वा परित्याग बरना | भक्‍तजता पर वुलकर भी ममत्य मत 
राना | तन-बंदन उपधि झ्ार उपाभ्नयादि बाह्य पदार्थों वे विए मन 
में रही ममता या त्याग वरना ही एप्ट है। जब तक प्र-य पदार्थों व 
प्रति ममत्व भावना जागृत रहेगी, तव तब जात्मा वे प्रति ममत्य-भाव 
वा सदव प्रभाव रहेगा प्रोर अय पदार्थों वे प्रति का ममत्व तुम्टें शात 
थोर स्वस्थ पहो रहन देगा। 

युण वे प्रति द्प नाव पही रुपना | मत्सर भ्रवात गुण 2 प । थुण 
हैं प टालने वे लिए गुणाजना का देप न फरना। संदव ध्यान रह, 

उप्चस्थ भ्रात्माएं भी गण शाली हाती ७। अनत दोपा वे! उपरात भी 

मिफ गुण हा देखने ये ढ। पुणाउगगी स्वश्य चनना, युण-द्व पी नही । 
गुणवान के दाप देखने प“ भी उसके ह पी ने बनना । द्वपी बनाग 
ता तुम न्‍्वय श्रणाल पद जान्नांग्रे । 

हाँ, जिन जुघा था तुम में पूर्णतया ग्रमाव है, उन थुणा वा दशन 
यदि क्षाय आगाझ्ा में हा ता तुम्हें तिल भाव से एस 7 भ्रयुमादन 
परना है। यदि गुएदपों बन किसी थे दापा या श्रयुवाद पराय ता तुम 
पशपि सुर से रह पहीं सकाते । छुम्हारा भे्र हमेशा थे! जिए श्रणात, 
उद्िगा धार वतेगपबन पेन जाएगा ! 

चदि तुप गृणरान्‌ छीया थी निय दीया, टिप्पयों ये था सा 
पक्ष घरटेगा ? बया जिंदा बरसे से तुझाी मरता बड़ जाएपी ”ै पा 
दशपायुवाद बरतने से तुम अपा घाद्यावध मर पाधोीव? एप 7 


२४८ ज्लानसार 


तुम्हारे अ्रध्यवसाय शुद्ध-विशुद्ध हो जायेंगे ? क्यों व्यर्थ में ही अजात 
भोर उद्विग्नस वनने का क्राम कर रहे हो ? इस से कोई 

नहीं हू। उस से तो बेहतर हे कि तुम सदा-सर्वदा सतरह प्रकार के 
सयम से युक्त जीवन में मस्त बने रहो। द्रोह, ममता अं 

को गहरी खाई में फफ़ दो। लोग भले ही उस में मरत 
उत्र कर, अपने श्राव्र को कृतझृत्य सानते हो, लेकि । 
शिकार नहीं बनना हे। कीचड में, गदे-पानी के प्रवाह में सुअ 
है, हस नहीं । सदा खयाल रहे, तुम हम हो ! राजहस ! ऐसी लोॉक- 
सजा के भोग तुम्हें कद्पि नहीं हाता है ! 8 
सन्ञा का परित्याग श्रेयस्कर है । 


+्-- 





२४. शास्त्र 


भौततिक सुख की विवशता और 
असराख्य दुछो फे भार से मुक्त ऐसे 
ऋषि, मुनि ओर महात्माओ ने शास्त्र 
लिखे हैं । 


सुधोग्य जीवो को शिक्षित-प्रशिक्षित 
किये श्रौर उन्होंने (जीवो ने/ निर्वाण- 
मार्ग का अवलम्बन किया! ऐसे शास्नो 
का अध्ययन, मनन और परिशीलन ही 
मानसिक शात्ति श्रौर सुस्त प्रदान फरता 


है ! शास्त्रो फा स्वाध्याय ही सव दु खो 
के भय से और सब सुखों फी कासना 


से जीव को मुकत करता है। श्रत शास्त्रो , 
प्रथों को अपना जीवनसाथा और जीव- 
साधार बनाओ ।॥ उसके मागदशा को 
ही शिरोधाय करो ! 
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श 
सदतश्यक्षुपः परिद्धा: साथद' शात्द्रच्ध्ाए: 7॥25५४५॥ 
हम 
कि कुक 
अथ :- सभी मसनुप्प समचन गो दारप करनेदात ह। देखे हझवध्िज्ञान री 
गा ५ ं हज % हा हु धर ।] 
चक्षचाले है | सिद्ध लेबलमान"ोवलापणनदव सद्राप्नों मे मपस 


विवेचन : सभी प्राणियों को भरे चर्म-चल्ष हों, वे भल्ते ही उस से सृष्टि 


के समस्त पदार्धों का निरीक्षण करें...लेकिन तुम तो मुनिराज हो! 
तुम्हारे चल्षू साक्षात्‌ भास्त्र है! तुम्हें जो विश्वदर्श' और पदार्थ- 


दशन करना हैं, वह णशास्त्र-्चक्षओं के माव्यम से ही करना 


8.4] ५ 2 


कह 
०. आक 2 शव दवत हं०्यव्ण- ड ३ विन अप ली बीज नई मम पा | की... आत््कपक हू >नकूत %० अहम ०-४८ घने 4 ० वर व कक ज ह-म०वरिणन्‍ा"'पूँ 
देवा-दवता अवावदध्ान रूपी अक्षओं के घनी होते हैं। ये जो क््च्ध 
जा  शडकय. हिल ञ्थ दफा अजेलप्शणओ पके. व्न-मक। खजाना रह ता बजे के? 722 ऋम का के 
जानचत अथबा दखत हू, चक्र राद्यधज्ञन नया आजा 
ः पी व बडे ८ आकआ# +०० -९॥० कं ऋ०-.०॥४०३०५ कप ध्ारर ज ता है 
बधिज्ञानी नहीं हो, अपितु घास्नन्नानी हो... । तुम्हे जो कुछ जानना 


वह शास्त्र की आखो से ही देखना और जानना है! 


आर वखतना 


/7प्रे 
5 
3॥ 





वे इन नयथनों के माध्यम से ही सराचर विण्व कय देखते हू श्रार जानते 


फफ श्य ऋण-ब- विलनमूहा» “किलनसन«सत न ्पआकण हुई जज ७-म.०+7०अगा;+-अ. अनबन, जा अलनकवलनक पमन-मका कल हूँ जनतर- सा ले ७ 0० किक लथार 

को खली रखकर ही विश्य-दर्मनन करना, दाचया सारा फो जानता! 
उठ न 

यदि आंख दाद कर ज्रेख न्पे जाओआग ता संटक जाअफा..., | 


मक 


नि की दिनचर्या में २४ घंटे मे से १४ घटे शास्त्र-स्वाध्याय के 
लिए है! ६ घटे निद्रा के लिए रखे गये है, जब्रकति ३ घंटे आहार- 
विहार थीर निहार के लिए निज्चित हैं | शास्न्राज्यवन के बिना शास्त्र 
चल्लू खलतो नही । 

शास्त्र-चक्ष नयी खोलने की है। उसके लिए विनयपूर्वक सद्‌ य्रुरू- 
देव के चरणो मे स्थिर हो, शास्व्राभ्यास करना पडता है और प्रस्थास 
करते हुए यदि किसी भ्रकार की शक्रा-कुशक्रा मन में जन्मे तो उनके 
पास विनम्र बन अपनी शका का निराकरण करना चाहिए। निःशक्र 
बने शास्त्र-पदार्थों का विस्मरण न हो जाएँ अत: वार-वबार उच्च का' 
परावत्तनन करना चाहिए | परावतेंन से स्मृति स्थिर बन जाती है । तव 
उन पर चितन, मनन करना चाहिए। शास्त्रोक्‍्त शब्दों का ग्र्थ-निर्णय 
करता है। विभिन्‍द 'नयो' से उसका विश्लेषण करना है ओर रहस्य 
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तक पहुँचना है। ऐसा भी होता है थी एक हो शद अलग अलग स्थान 
पर श्रथ भेद प्रदर्शित बरता है, उसे पूरी तरह से समझना चाहिये! 
ठोक वप्ते ही एक ही भ्रथ सवत्र काम नहीं श्रात्ता उसका निर्णय, 
तत्कालीन द्रग्य, क्षत ओर काल के माध्यम स करना चाहिए ओर 
तत्पश्चाव झ ये जोबो को उप्तकां प्रथ-बोच कराने वा काय आरम्भ 
करना चाहिए । 


परमात्मा जिनेश्वरदेव बे घधमशासन म॑ विसी एक ग्रथ शप्रथवा 
शास्त्र का पठन-पाठन ऊकरने से तत्त्ववोध नहीं होता, ना ही कोई काम 
चलता है। श्रय धर्मों मे, साराश एकाघ घमग्रथ में उपलब्ध होता है, 
जस गीता, वाइवल झौर कुरान | लेकिन जेनघम वा सार एक ही 
ग्रय तबः सीमित हो जाए इतना वह सक्षिप्त नही है । जनघमप्रणित 
पदाथनान, जीवविज्ञान, सगोल झौर भुगोल, माक्षमाग, शिटप और 
साहित्य, ज्योतिपादि ज्ञान-विज्ञान इतना तो विस्तृत भौर विशाल- 
विराट है नि उस वा सभप किसो एउ ग्रन्य मे समाविष्ठ होना अप्तमव 
है । कई लाग, जानना चाहत है कि भगवद गाता, बाइबल झौर कुरान 
वो तरह क्या जनवम वा भी कोई एक प्रमाणभूत ग्रथ है ? प्रत्युत्तर म 
उाहूँ वहना पडता है कि पैनधम सम्वधित ऐसा कोई ग्रथ उपलब्ध 
नही है। जवधम का अध्ययन, मनन, और चितन करने के लिए व्यक्ति 
भ्पने जीवन का बहुत बडा भाग सच करे, व्यत्तोत बरे, तभी इसको 
गरिमा, ज्ञान और सिद्धातों को समझ सकेगा। 

साधु मुनिराज के पीछे घनोपाजन, भवन निर्माण परिवार परिजनों 
की देख भाल आदि किसी प्रकार फी कोई समस्या नही होती | भारत वी 
भेजा उस में भो विशेष रूप से जनसघ, मुनि वी सारो भावश्यकंताआ 
की पूति भक्ति भाव से करता है। अत श्रमणा वा एक ही वाय रह 
जाता हैँ पच्महाव्रतमय पविन्न जीवन जोना और शास्त्राम्यास करना। 
इस वे अतिरिक्त उहें किसी भी बात वी चित्ता मही, परेशानी नही । 


चमचक्षु को महत्ता से बढ़कर शास्त-चक्षु की तेजल्विता का मुल्यावत 
वरना चाहिए। जितनी चिता और सावधानी चमचक्षु वे सम्बध मे 


वरतो जातो है, उससे प्रधिक चिता और सावधानी शारत्र चक्षु के 
सम्पय में तेनी भ्रावश्यक है। झास्त्र इप्टि वे! प्रताश में विश्व के पदाथ 
स्वरुप वा दशन होगा, सातियाँ वे बादल विस्तर जाएँगे और विपय-- 
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पाय हक मिशन कि. [-3.« चित तीर तका कन्कक टाग 
कूपाया के चिचारा लग्न चित दा परम पावत का सानझ्षनातकार द्वागा | 
इसाहरूए शास्त्र-च ग्‌ प्रूप्द दर उसका जनने कारा | 


पुर.स्यितानिवोध्वाविल्तियगुले ऊविदतित, ! 
स्वत भावानचेक्षन्ते ज्ञानिन: शास्त्रचक्षपा २॥।१०८६॥ 

धर्य ' ऊब्य अबो एवं तिहछवािह में परियत सर्व भावों को साक्षात्‌ 
सम्मुख हो इस तरह, अपने शाह्ररूपी चक्ष से ज्ञानी पुरुष प्रत्यक्ष 


हि 
| 
2 
शक 


विवेचन :- चोदह राजलोक का शास्व्रद॒प्टि से साक्षात्कार ! मानों 
चौदह राजलोक प्रत्यक्ष सामने ही न हो ! गास्त्रहप्टि की ज्योति 
किरण ऐसी तो प्रखर, प्रकाशमय और व्यापक है ! उस में स्व भावों 
का दशन होता हैं - 
शास्त्र-दहप्टि ऊपर उठती है तो समग्र ऊष्वेलीक़ का दर्शन होता है । 
यह सूर्य-चढद्र, ग्रह, नक्षत्र, और तारागण...अरसंख्य देवी देवता और देखेन्द्रो का 
ज्यातिपचक्र ! उस मे उपर सोधम और इणान, सनत्कुमार आर माहंन्द्र 
देवलोक, तत्पश्चात ब्रह्म, लातक, महाणशुक्र सहस्वार देवलोक । उस के 
उपर आानत और प्राणत, फिर आरण और अच्युत देवलाक £ क्‍या 
तुमने ये बारह देवलोक देखे हैं ? उस से भी उपर एक के वाद एक 
नव्रग्नेवेयक देवकोक को देखो |! अबोर न होकर, तनिक धीरज रखो । 
अब तुम लोकात के निकट ही स्थित रमणोय प्रदेश का दशन करोगे । 
देखो उसे; यह 'पाच अनुत्तर' के नाम से सुविख्यात है! यहाँ से 
सिद्धणिला, जहाँ अनंत सिद्ध भगवंत विराजमान हैं, सिर्फ बारह योजन 
दर है। सिद्ध भगवतों को कंसा सुख है ? अक्षय, अ्रनत और अच्यावाध [ 
खेर, अभी तो इसके दर्शन से ही सनृप्ट होइए, इस का अनुभव करनें 
के लिए तो तुम्हे अशरीरो होना होगा। 
अब जरा नीचे देखिए ! सम्हुलना, कम्पायमान न होना सबसे 
पहले त्तीचे रहे असख्य व्यतरों के भवनों का दर्शव करा.... और वन- 
उपवन मे-रमणाय उद्यानों में केलि-क्रोला करते वाणव्यतरों को देखां ! 
ये सभी देव हैं, इन्हे 'सचनवासी' कहा जाता है। 
इससे भी नीचे उतरिए ! 
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यह रहो पहती पर इसे “रत्ाप्रभा' के नाप से पहचाना जाता 
है। इसये नीचे शक्रयप्रभा है| तीसरी चरक वालुकाप्रभा हे । चौथी 
नर को देखा ? उफ्‌ | क्यी भयानवा, खौफनाक हे ? उसे पकप्रभा 
कहते हू। पाचमी नरक या नाम है पृमप्रभा। जबकि छठयी तम प्रभा 
श्रोर सातवी महांतम प्रभा है। गाढा श्रधकार है सबत्र । कुछ भी दृष्टि 
गोचर नहीं होता । जीव श्रापस मे मार-वाठ और यून की नदिया बहाते 
नजर गाते हैं। म जाने कसी धार वेदवा चास चित्वार ! सिर 
फट जाए ऐसा कोछाइल ' बम अच्छा तरह देखा न? नरक के जीव 
मरना चाहते हैं, लेफ़िन मर नहीं सकते। हाँ, कट जाएगे, पावा के 
तले कुचल जाएगे, लेकिन मरेंगे नही ! जब तक आयुष्य पूरा न हो 
तंव तक मृत्यु कसी ? कसी तरह सडते-गलते भी निर्वारित भ्रवधि पूरी 
करना है। इसे भ्रधोलाब' वहा जाता है। 
अ्रव तुम जहा हो, उसी फी ध्यान से देखो । इसे 'मध्यलोक' कहते 
ह। शास्त्र-चक्षु के भाध्यम से इसे भलीभाति देखा जा सकता है । एक 
लाख योजन फा जवूद्वीप उसके आस पास दर-सुदूर तक दो लाख 
योजन परिधि में फने लवण समुद्र” के इद गिद है 'धातकी ख़ड ” इसका 
क्षतफल चार लाख योजन है। उसवे बाद बालोदधि समुद्र पुष्कर द्वीप 
फिर समुद्र, फिर द्वीप, इस तरह मध्यलोक में असख्य समुद्र और द्वीप 
फले हुए ह। झन में 'स्वयभूरमण समुद्र है। 
चौदह राजलोक की अदुभूग और भनोखी रचना देखी ? उस के 
सामने खडे होवर यदि तुम उसे देखों तो उसवा आावार कसा लगेगा ? 
जिस तरह दोई मानव अपने दो पाव फ़राकर और दो हाथ कमर पर 
रसकर अदव से चुपचाप सत्य हो | क्‍या हुयहू ऐसा छगता है न? 
यह चौदह 'राजलोब” है ।/ 'राजलोब' क्षेत्र का एवं माप है |- 
घमास्तिकाय, शघमास्तिदाय, आवाशास्तिकाय पुदगलास्तिकाय और 
जावास्तिकाय, ये पाच दव्य शास्दिप्टि से अच्छी तरह देखे जाते हैं । 


जब श्रुतज्ञान के क्षयापशम के साथ अचश दशनावरण फा क्षयों- 
पश्मम जुड़ता है, तथ शास्नचक्ष सुलते हैं श्रीर विश्वदशन हांता है । 
कि आल ननननुभलननवववशकीकक लक अलुलनभअ मल कुल नउतवरशक लक सजी ल कलम दीन अतुल“ आआआआंध०ाणणणणणांधंभभााआआथआखआख खाई 
5 दसिए परिश्प्टि कि कि 
२३ 


हा 
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विश्वरचना, विश्व के पदार्थ और पदार्थों के पर्यायों का परिवर्तन... 
आदि का चितन-मनन ही 'द्रव्यानुयोग० का चितन हैं । द्रव्यानुयोग 
के चितन-मनन से कर्म-निर्जरा (लय) बहुत बड़े पमाने पर होती है। 
मानसिक अ्रशुन विचार और सकल्प ठप्प हो जाते हैं। परिणामस्वरुप 
विश्व में घटित अदभुत घटनाएँ, प्रकस्मात एवं प्रसगोपात उत्पन्न होने 
वाले आश्चयं, कुतृहुल श्रादि भाव रूक जाते हैं। आत्मा स्थितप्रज्ञ वन 
जाती है । अत. है मुन्तिराज ! तुम अपने शास्त्रचलु खोलो । साथ ही ये 
मृंद न जाएँ, वद न हो जाएँ इसकी सदेव सावधानी रखों। शास्त्र- 
चक्षु का दर्शन अपूर्व आनन्द से भर देगा । 
शासनात्‌ च्राणशक्तेश्च बुध: शास्त्र निरुच्यते ! 
वचन वीत्तरागस्य तत्त न्ान्यस्थ कस्यचित्‌ ॥३॥१5७॥। 
अथ : हितोपदेश करने के साथ साथ उसकी रक्षा के सामर्थ्य से पडितगण 
शास्त्र' शब्द की व्युत्यत्ति करते हैं। अतः उक्त घास्त्र को वीतराम 
का वचन कहा जाता हैँ। अन्य किसी का नहीं । 
विवेचन : वोतराग का बचन अर्थात्‌ शास्त्र - 
रागी और द्व पी व्यक्ति के वचन 'मास्त्रर नहीं कहलाते। ऐसा 
व्यक्ति कितना भी दिग्गज विद्वान हो, कुशाग्र बुद्धि का बनी हो, लेकित 
वीतराग-वाणी की अवहेलना कर स्वयं की कल्पना एवं मान्यतानुसार 
ग्रन्यों का आलेखन करता हो, उसे शास्त्र नही कहते । क्यो कि कोई 
भी शास्त्र क्यों न हो, वह झात्म-हित का उपदेश करता है । सभी जीवों 
की रक्षा-सुरक्षा का आदेश देता है। 
शब्दशास्त्र के अनुसार शास्त्र शब्द के निम्नाकित दो अर्थ घ्वनित्त 
होते है: 
शासनसामथ्येन च संत्राणभवलेनानचद्येन ! 
युक्त यत्‌ तच्छास्त्र तच्चेतत्‌ स्वविद्दनम्‌ ॥॥ 
“प्रशमरति 
शास्त्र वही है, जिसमे हितोपदेश देने का सामथ्ये और निर्दोष 
जीवों की रक्षा की अपूर्वे शक्ति हो, और वही सर्वेज्ञ का वचन है, 


० देश्लिए परिणिष्ट 


ट््५५ए 


वाणी है । 

सवत्त वीतराग की वाणी में उपरोक्त दोनो तथ्यो का समावेश है। 
उन को मगलबाणी आत्म हित का उपदेश प्रदान बरतों है और निर्दोप 
जीवा वी निरतर रक्षा करती है । 

राग द्वप से उहृड चित्तवाले जीवो का सम्यग्‌ अनुशासन करने वाले 
शात्न को नही माननेवाले मनुष्य को जरा पूछिए 

५2 “आत्मा को चमचक्षु से देखने का आभग्रही प्रदेशी राजा जीवित 
जीवों को चीर फर श्रात्मा की खोज कर रहा था, सजीव जीया को 
लोहे वी पेटी (बक्से) मे बद कर मौत के घाट उतारता था । ऐसे 
कूर और पशाचिक प्रयोग करनेवाले प्रदेश। राजा को भला किसने दयालु 
बनाया ? क्रेशी गणघर ने! जिन वचनो/शास्त्रो बा आधार लेकर 
प्रदेशी का हृदयपरिवततन कर जीवरक्षक बनाया । 

3 ध्रभिमान के मदोमत्त गेजराज पर सवार इद्रभूति को विस 
ने परमविनयी, द्वादशागी 'के प्रेणेता एवं भ्रतत रूब्धियुक्त चनाया ? 

&3 भोगोपभोग एवं दुनिया के राग रग में खोये परम वंभवशाली 
शालीभद्र को पत्थर की गम शिला पर सोवर अनशन करने का सामथ्य 
किसने प्रदान कया ? 

&3 रृष्टि में से प्रिप का लावारस छिडकते चडकौशिक को किस 
ने शा, प्रशात भौर महात्मा बनाया ? 

९) भ्रनेव हत्यातजा को करनेवाले भप्रजुनमाझ़ी को कस ये परम 
सहिष्ण घौर महात्मा बनने की प्रेरणा दी ? 

जिनशासन के इन ऐतिहासिक चमत्कारों फो बया तुम अकस्मात 
शहोगे ? ध्रात्मा को महात्मा और परपात्मा वनानेवाली जिनवाणी के 
शास्त्रों वी तुम भ्रवहेलना कर सबोगे ? झौर झवना वर तुम मया 
धपने एु स दूर कर सकोगे ? 

यस्‍्माद्‌ राग-द्र घोद्धतचित्तानू समनुशास्ति स्कृमें । 
स-भायते अर दुखाचछास्थ्रसति निरुच्पते सम्दि ॥ 
“-प्रशभरति 


३५६ जानमार 


जिस इतिहारा में शास्त्र द्वारा सर्जित अनेकविध चमत्कारों दी वाने 
सयहित है, उत्त का अध्ययच-अध्यापव शआ्आाज के युग में भला, उन दरता 
है ” उस के बजाय हिसा, झूठ, चोरी, व्यभिचार, बलात्कार, परियग्रह 
थऔीर अशाति से छुछकते इतिहास का पठन-पवाठन आज के विद्यार्थियों 
को कराया जाता है । लेकिन अहिसा, सत्य, अचौय॑, श्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह की गया-जमुना बहाने वालों के इतिहास का रपर्णश तक करन 
में जम आती है ! 
अश्रसरूव दुःखों को दूर कर, राग ओर हेप के श्रीद्धत्य को नियत्रित 
करनेवाले, साथ हो आत्मा का वास्तविक हित करनेवाले श्ञास्त्रो के प्रति 
सन्‍्मान को सावता अपनाने से ही मानव मात्र का आत्मकल्याण समव 
हे । 
शास्त्र एवं शास्त्रक्रारों पर गालियों कौ बोौछ्धार कर मानव-समाजका 
सुधार करने की डिगे हॉकना आराधुनिक सुधारको का एक-सुत्री कायक्रम 
बन गया है। ठीक वंसे ही, शास्त्र और शास्त्रप्रणेता वीतराग महाबुरुषों 
के प्रति घणा ओर अ्रपपान की भावना पैदा कर क्या नेता-श्रनिनेताश्रों 
के प्रति सन्‍मान की दृष्टि प्रस्थापित कर, मानवसमाज को सुधार रहे 
हो ? यह तुम्हारी कसी अज्ञानदशा है ! 
- वास्तव में वीतराग भगवत के वचन/वाणी रुपी शास्त्रो को स्व- 
हष्टि बनानेवाला मानव ही आत्महित और परहित साधने में समथ हे ! 


शास्त्रे पुरस्कते तस्माद बीतराग पुरस्कृत: । 

पुर८कते नस्तस्मिन्‌ नियमात्‌ सर्वेसिद्धाय ।॥४॥११ 
अर्थ - शास्त्र का पुरस्कार करना मतदब वीतराग का पुरस्कार करता। और 

वीतनाग का पुरस्कार यानी निश्चित ही सर्व सिद्धि प्राप्त करवा | 
विवेदव - शास्त्र"-वीतराग | 

जिसने शास्त्र माना उसने वीत्तराग का स्वीकार किया 

जिसने वीतराग को हृदय-मदिर से प्रतिप्ठा की उसके साथ 
सव कार्य सिद्ध हो गये ! 

यह कंसी विडस्थना है कि शासत्र का स्मरण हो और उस के 


चात्म ३४५७ 


कर्ता का विस्मरण ? सरासर 'कूठ है। कर्ता का स्मरण श्रवश्य हागा। 
एक बार बीत्तराग को स्मृति पथ में ले श्राये कि समझे लो उन को 
सारी शक्ति तुम्हारी खूद की हो गयी । तब भला, ऐसा बयन सा काय 


है, जा वीतराप की भनत शक्ति के सामने असाध्य है ? 
पृज्यपाद्‌ हरिभद्रमूरिजी मे श्रपने 'पोडशकर ग्रथ मे कहा दे 
अस्मिन हृदयस्ने सत्ति हुदयस्थरत्ततवतों भुनिद्व इत्ि । 
हृदयस्थिते च तस्मिन नियमात सर्वाथसिद्धय ॥॥ 


“जब त्तीधकर प्रणीत आगम हदय म॑ हो त्तव परमार्थ मे तीथक्र 
भगवत्त स्वय जत्वत्य भें विराजमा7) हैं, क्‍्योंरि वे उस के स्वतमत्र प्रणटा ईं । 
इसी तरह तांथकर भगवत्त साक्षात हुदय म॑ हैं तत सकल अथ वी सिद्धि 
होती ही हू । 

जो बुछ वालना, सोचना, समझना झौर चितन वरना वह जिन- 
प्रशीत जआागम मे झाधार पर । “भरे प्रभु ने इस तरह से सोचने. 
समभने ओर लितन करने वा झादेश दिया है ॥ यह विचार राम*रोम 
में समा जाया चाहिए । 

क्षणाघ थ लिए भी जिनेश्वर भगवान का विस्मरण पहो वे 
(भगयत ) भअ्रचित्य चितामशि-रत्त हैं । भवसागर के ग्रक्तिशाली जछए 
या। हैं ! एय्मेव द्रण्य है | ऐसे परमऊुपासु, दयाधियु फरणानिधि 
प्रमात्मा या निरतर स्मरण शास्त्र स्वाध्याय ये माध्यम से सतत रहे 
शाल्त या स्मरण होते हो प्रतायास घास्त्र थी उपदेशक परमात्मा पा 
स्मरण होता हो चाहिए । 

लिनेष्पर भगवान या प्रभाय अदेभुत है । राग भौरदेंप से रहित 
परमात्मा उापषा स्मरण गरनेवाले प्रात्मा यो दु स की दाहप ज्वाला 
से दचाते हैं ! वितामरिय रत में भगा फहाँ रागद्वेष होता है ? फिर 
भी विधिपृयव पृापाठ थौर उपासना बर ध्यान यरते याठे की मयो- 
पामना पूरों टोपी है। परमात्मा या भ्रात्मद्रब्प ही इतना प्रबल 
प्रमावी भौर सक्तियासों है कि उदार नाम स्थापनानदब्य भौर भाव 
में स्मरण पर तो ति सयह सर बार्य थी सिद्धि हावी है ! 


४ धार जिला था गयएप सरिद्विप्ट में देखिए | 


रेरफ न्ानसार 


जिनेश्वर भगवान के सुमरन का उत्कट उपाय शास्व्राष्ययत्त और 
शास्त्र-स्वाध्याय है ! शास्त्र-स्वाध्याय के माध्यम से जिनेश्वर भगवत का 
जो स्मरण होता है, उनकी जो स्मृति जागृत होती है, एक प्रकार से 
वह श्रपूर्व श्ौर अद्शत ही नही, उस मे गजब की रसानुभूति होती है । 


“गर्म आयरंतेण भत्तगों हियवाखिरो । 
तित्थनाही सयंघुठ्वों सब्बे ते बहुमन्निया ॥। 
“तुम ने आगम का यथोचित आदर-सत्कार किया मतलूब आत्महित 
साधने के इच्छुक एवं स्वयवुद्ध तीथकरादि सभी का सन्मान-बहुमान 
किया है ।” 


वेसे श्रागम का यथोचित मानसन्मान करने का सर्वत्र कहा गया 
है । परतु शास्त्र को सर्वोपरी मानना / समझना तभी संभव है जब 
आत्मा हित साधने के लिए तत्पर हो । जब तक वह इन्द्रियों के विषय- 
सुखों के प्रति आसक्त हो, कषायो के वशीभूत हो और सन्ञाश्रों से बुरी 
तरह प्रभावित हो, तब तक शास्त्र के प्रति अभिरूचि नही होती, ना 
ही शास्त्रों का यथोचित आदरसत्कार सभव है ! 


आज के वैज्ञानिक युग और भौतिकवाद के भमकावात में शास्त्रा- 
घ्ययन की प्रवत्ति एक तरह से ठप्प सी हो गई है। शास्त्र के अतिरिक्त 
ढेर सारा साहित्य उपलब्ध है कि जीव मे शास्त्राधष्ययन और वांचन 
की रुचि ही नही रहती । आबाल-वृद्ध सभी के समक्ष देश-परदेश की 
कथा, राजकथा, रहस्य कथा, तन्न-मत्र॒कथा, भोजनकथा, नारीकर्थी, 
कामकथा, इत्यादि से सबधित ढेर सारी पठनीय सामग्री प्रकाशित 
होती जाती है कि शास्त्रकथाएँ उन्हें नीरस और दकियानसी खयालात 
की लगती है । शास्त्रकथाएँ स्वंदष्टि से निरूपयोगी और बकवास मालम 
होती है । 


लेकिन जो साधु है, श्रमणा है, और मुनि है, उसे तो शास्त्राध्ययन 
द्वारा परमात्मा जिनेश्वरदेव की अचित्य क्रपाहष्टि का पात्र बनता 
ही चाहिए । 
प्ररष्टायबनुधावन्त: शास्त्रदीप॑ बिना जडाः । 
पराप्तुवन्ति पर खेदं प्रस्खलून्त: पदे-पदे ॥५॥१5८६॥ 


शाह्त्र ३५६ 


क्षय - शास्त्र स्त्री दीं वे! बिना परोक्ष अथ के पाठ दौडते श्रविवेकी 
मानव, बद-त-ऋूदम पर ठांकर खाते अत्यधिक पीडा और दुख 
(क्लेश) पाते है ! 


विवेचन जा प्रत्यक्ष नही है, कान से सुना नहीं जाता, धासतों से देखा 
नहीं जाता, नाक से सुधा नही जाता, जिह्ना से चखा नही जाता, भ्रौर 
स्पश से अनुभव नहीं क्या जाता ऐसे परोक्ष पदार्थों का ज्ञान भला, 
तुम क्से पा सकते हो ? न जाने फब से तुम भठक रहे हो ? क्तिनी 
ढोकरें साथी हैं ? कितनी पीडा और क्छेश सहना पडा है ? भरे 
भाग्यशा वी, और कितना भटवोंगे ? 


ऐसे परोक्ष पदार्थों में मुख्य पदाथ है श्रात्मा । परोक्ष पदार्थों में 
महत्वपुण पदार्थ है मोक्ष | ठीक वैसे ही परोक्ष पदार्थों में नरक, स्वग, 
पुण्य, पाप, महाविदेहादि श्रनेक क्षेत्र आदि अनेक पदार्थों का स्मा- 
वेश होता है । इन परोक्ष पदार्थों की अदुभुत सृष्टि का एकमेव साग- 
दर्शक (500७) है शास्त्र । परोक्ष पदार्थों को सही प्रथ में वतानेवाल्ा 
दोपक है शास्त्र । बिना शास्त्ररूपी 'गाइड' के तुम इन परोक्ष पदार्थों 
वी सध्टि में भटत जाझ्ोंगे श्रांर हेरान परेशान हो जाश्रोगे | तुम इस 
तथ्य को श्रच्छी तरह जानते हो वि अथा मनुष्य प्रनजाने भ्देश मे भटक 
जाता है | भौर तब तुम उदिस्न होकर कह उठोगे कि यह सव निरी 
कल्पना है !! 


शास्त्रों का स्पर्श क्यि बिना पाश्चात्य देशों की उच्चतम डिग्रिया 
प्राप्त कर पिद्दानू बहलानेवाले और स्वय को घुणशाग्न बुद्धि के धनी 
समभने वाले मपुष्य, परोक्ष विश्व को मात करपना भान कर उस झोर 
रप्टिपात भी नहीं बरते ! 


लेकिन है महामृनि ! तुम तो परोक्ष विश्व वे झदभुत रहस्य 
जानने-समभने के लिए प्रतिबद्ध हां । तुम्हें तो इन भ्रगम अ्गाचर के 
रहस्या को जानना हो होगा । उसके लिए शास्त्रज्ञान का दीपक शअप- 
नाना ही होगा अपने पास रखना हो होगा । अघकार युवतत प्रदेश मे 
विचरण वरनेवाला अपने पास 'बेटरी” रखता ही है न! कसी गठढ 
में पांव न पड़ जाए, कोई काटा पैर में चुभ ने जाए, किसी पत्थर से 
ट्फरा न जाए, अत बेटरी को महत्वपुण साधम समभा बर साथ में 
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रखता ही है | ठीक उसी तरह परोक्ष-पदार्थों की दनियां में जास्त्र-दीप 
का प्रकाण फंलाती 'वेटरी' की गरज है ही, वर्ना वन्नान के गइढे में 
पाव पड जाएगा, राग का काटा पॉव को आर-पार बीघध देगा प्रोर 
मिथ्यात्व की चद्रानो रो शनायात्त हो ठकराने की नीवत आा जाएगी ' 
अ्रत: सदा-सर्वदा शास्नज्ञान का दीप साथ में रुखो । 

प्रोक्ष विश्व के रहस्यों का पता लगाना है न ? शझात्मा, परमात्मा 
ओर मोक्ष को अपूर्न शरीर अदभत सप्डि का दर्शन करना है ने तब 
आत्मा पर ग्राच्छादित अनत भा के सावरख को उनकी जानकारी 
पाये बिना भला, कीसे हटा पाग्मोगे ? कर्म-वंधतों को छिन्त-भिन्‍व केसे 
कर सकोगे ? शास्त्र-ज्ञान के दीप फ्े बिना अनाग्स ही कम-वधनों की 
तिमिराच्छनन दुनिया में खो जाना पड़ेगा । 

हा, सभव है कि परोक्ष-पदार्थों की परिणोध्ष में तुम्हे जरा भी 
दिलच्रस्पी न हो, उनकी प्राप्ति के लिए तुम्हारे ने उत्साह न हो ओर 
परोक्ष-पदार्थों के भंडार को पाने के लिए आवश्यक हिम्मत तुम जुटा 
न पाते हो, तब जाल्नजज्ञान पाने की अ्रभिरुचि तुम्हारे मं कभी पंदा 
नही होगी । 

वास्तविकता तो यह हे कि परोक्ष-पदार्थों का जानने, समझने और 
प्रखने के लिए रस-प्रचुरता चाहिए । श्रदम्ब उत्साह चाहिए, प्राण 
प्र दाव लगाकर दुर्घपे सघर्ष करमे का साहस चाहिए | तभी शास्त्र- 
रूप दीपक प्राप्त करने की इच्छा जगेगी न ?परोश्ष-पदार्थों का प्रमाण, 
स्थान, मार्ग, पर्वत-मालाएं, नदियां, वन, उपवन्र . साथ ही आवश्यक 
साधन और सावधानो के बिना, परोक्ष-दुनिया का प्रवास भला कंधे 
संभव है ? 

इसके लिए आवश्यक है शास्त्रज्ञान ! हाँ, झास्त्रज्ञान की प्राप्ति 
का क्षयोपशम सभव न हो तो ग़ास्त्रज्ञाती महापुरूपो का श्रनुसरण 
करना हितकर है । उन के आदेण और वाणी को शिरोधारय करना । 
तभी तुम परोक्ष अर्थ के भडार के निकट पहुँच पागञ्ोगे । अरे, द्वाबिड, 
वारिखिलल और पाडवो के साथ लाखों, करोडो म॒नि परोक्ष श्रर्थ के 
उच्चतम स्थान पर जा पहुँच । किस तरह, जानते हो ? ज्ञानी -सहा- 
पुछूपो की सहायता से ! अतः: मुनि के लिए शास्त्रज्ञान शावश्यक माना 
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हैं, यह स्वेया हेतुप॒वेक हो है । क्योकि घुनि तो पशेक्ष विश्व के ५१५ 
पथिद जो उहरे ॥ 
शदोज्छाचपि शास्राज्ञानिरपेक्षय भो हितम 
भौत्तहन्तुयथा तत्य परदरपशनियारणम्‌ ॥॥६॥॥१६०। 
स्व शासन की गपा की, झा से रत २३०२ ४भांत धाभू ५ [७७ एुक्ष 
भिखा वगेरह बाह्यायार भी छिकारी गंदी है, से भौत्षा। थो 
हत्या फरने थाले व उनदे पाशे यो परे जे ररते मी धागा गैतें। है । 
विवेचन एवं घना जगल ! 
जंगल में भीला को छोटी पद सरिता । 
उनका राजा भील्‍छराज । 
भील्लराण से एक गुर प्रयाये । उगगा गाम भौतगप । भौताएं 
याबा के पास एक सुदर छत्त था । वह गगुरपिण्र भा गता हु 
था। देखते हो मंत्र फो भोह छे ऐसा । उत्तम पारागिरी था पक जय 
अद्भुत नमुगा था। एप बार भीरतराज वी पत्ती गुग दाव मरी साया, 
ता उसो बायाजी था छत देखा | मा ही मन बढ ठग भा गाया । 
उस में नीत्हराज गे यह छुप्त सा भव वे शिए बच । पत्ती जम में रगा 
भीजराज, बावाती ह पास गया । 
/पुम्देप | आपना यद् छत्त मीहप राती में मा मी गया * | 
बन व्यप्र मुर्के योेजिए । छुसा प्रियवीव भाव से वह | 
/प्रे धगट, यह कस शाभय है 
“इबाय भडा है किक. । / 
चिट छल मध्य मा का वास गो # | गहीर वाई गे का 
नह; | सिर टदर बा सामने (! 


(की डूस्टत, आावई, -यदा परेंगो।। | भी है री आता -क्ू 


कै ०, की बी 
बीज + शान मया पर दिया | 


४ एयार हां द4)/4 + /%॥ / 
हाल २१० हि के दि #/#[2]| 


# | 
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वाबा का वध कर छत्त छिन लो | * 

साथी वावाजी के मदिर की दिणा में वेग से निकल पडें। वे भ्रभी 
थोड़े ही दूर गये होगे कि भीललराज मे उन्हें श्रावाज देकर वापिस 
बुलाया आर कहाः “व्यान रहे, वाबाजी के पॉव-चरण पृज्य हैं, अतः 
उन पर वार न करना । 

साथी, भीलल राज की श्राज्ञा शिरोघार्य कर निकल पडे! वावाजी 
विश्वाम कर रहे थे। उन्होने दूर में ही उन्हे लक्ष्य बनाकर तीरों की 
वोछार कर दी । गुरु देव को छलनी-छलनी कर दिया और छुत्र लेकर 
भीललराज के पास लौट आये ! 

“गुरुदेव का चरणस्पर्ण नहीं किया ने ? 

“नही, हमने उन्हें दर से ही तीरो की बौछार कर वीघ दिया । 
चरणों पर वार करने का प्रसंग ही न आया ।” 

जरा सोचो तो, भील्लराज की यह कंसी गरुरुभक्ति ? 

शास्त्राज्ञा का उल्लंघन कर, भले ही तुम ४२ दोपो से रहित भिक्षा 
ग्रहण करो, अथवा किसी निर्दोष बस्ती में वास करो। पांच महात्नतों 
का कठोरतापूर्वक पालन करो, लेकित जिनाज्ञा का उल्लंघन किया, 
यानी आत्मा की ही हत्या कर दी। आत्मा का ही हनन कर देने पर 
वाह्याचारों का पालन करने का क्‍या अर्थ? जिनाज्ञा-निरपेक्ष रह, 
पालन किये गये बाह्याचार आत्मा का हित साधने के बजाय अरहित 
ही करते है । अ्रत* जिनाज्ञा का परिज्ञान होना जरूरी है। 

इसका अर्थ यदि कोइ मुनि य्‌ं ले ले कि, “हमे शास्त्र-स्वाध्याय 
करने की क्‍या आवश्यकता है ? हम तो बयालीस* दोषरहित भिक्षा ग्रहण 
करेगे ! महात्रतो का निष्ठापूर्वक पालन करेगे। प्रतिक्रमण, प्रतिलिखन 
आदि क्रियॉए नियमित रूप से करते रहेंगे । ग्रायविल, उपवासादि तपस्या 
करेगे ।” तो वह सरासर गलत और सर्वेथा अनुचित है। ऐसी मान्यता 
रखनेवाले और तदनुसार आचरण करने वाले मुनियो को सम्बोधित 
कर यहाँ कहा गया है: है मुनिराज ! बाह्य-आचार कभी अ्ात्महित 
नहों करेगे। जिनाज्ञानुसार तुम्हारा व्यवहार नही है, आचरण नही हैं, 
यह सबसे बड़ा दोप है, अपराध है। 
* बयालोश दोप पानशिप्ट में देलिए ! 


शांस्प् ड्प्र 


वतमान काछ में जिनाज्ञा कुल ४५ जागमों भे सकलित और 
सग्रहित है । वह इस तरह ११ अग+११ उपाग+६ छेद+४ मूल + १० 
पयाता +२ नदीसूत भर अनुयोगद्वार-कुल ४५ मूल सूत है । उन पर लिखी 
गयी चणियाँ, भाष्य, नियु क्तियाँ और टीकाए ) इस तरह पचागी आग्रमो 
का अ्रध्ययन मनन और चितन बरने से जिनाजा का बोच हो सकता ह। 
मान मूल सूतो का बेद्र-विदु बनाकर स्व मतानुसार उसका अथ 
निकालने वाला जिनाज्ञा को हग्रिज समझ नहीं सकता | ठीक वसे ही 
४५४ भ्रागमो में से बुछ भ्रागम माने ओर कुछ नहीं मानें, उसे भी 
जिनाज्ञा का परिज्ञान नहीं हो सकता | 


पचागी झागम के अश्रलावा श्री सिद्सेन दिवाकरसरि, श्री ऊमा- 
स्वाति वाचक, श्रो हरिभद्रसरिजी, श्री हेमचद्रसूरिजी, श्री वादिदेव 
सरिजी, श्री शातिसरिजी, श्री विमलाचाय श्री यशोदेवसरिजी, उपाध्याय 
श्री यशोविजयजी श्रादि महवियो के मौलिक शास्न«ग्रथों का अध्ययन 
पठन और चितन-मनन करना परमावश्यक है । ईन पूर्वाचार्यों ने 
जिनागा का अपनी झनेठों शैली और ताकिक वाणी के माध्यम से उस 
म॑ रहे रहस्यो को अधिकाधिक मात्रा मे उजागर करने का प्रयत्न विया 
है 

जिनाज्ञा की ज्ञान-प्राप्ति कर किया हुआ आचारपालन संदा-सवदा 
आत्महितकारी है। जिनाज्ञा-सापेक्षता सदव कम-बघनों वा नाश करती है । 
मैं अपनो हर प्रवृत्ति जिनाज्ञानुसार कहूगा।' यह भाव प्रत्येक मुनि/ 
श्रमण के मनभे र्ढ होना जरुरी है। 


धरज्नाताइउहिसहामन स्वाच्छदज्वरलड्भनम 
धर्मारामसुधाकुल्पा शास्ममाहुमहपय ॥७॥ १६१॥ 


0] ऋषिश्रेप्ठो ने, शास्त्र का प्रयान रुपी सप का विष उतारने म महामन्र 
समान, स्वच्छ”ता रुपी ज्वर बो उतारने म उपवास समान झोर धम 


रुवी डाचन मे अमत वी नीब समान कहा है 
विवेचन कहा गया है कि-- 
--सपक्रा विप महामतन्न उतार देता है। 
* ४४ भागम परिशिप्त मे देखिए ! 
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--उपवास करने से ज्वर/बव्खार उतर जाता हैं। 
“पानी के सतत छिडकाव से उद्यान हराभरा रहता है। 


किसी सॉप का जहर तुम्हारे अग-अग में फेल गया है, यह तुम 
जानते हो ? तुम विषम ज्वर से पीडित हो, इस का तुम्हे पता है ? 
हारा उद्याद जल विना उजड गया है, इसका तम्हे तनिक भी खबाल़ 


है? 

और इसके लिए तुम किसी महामत्र की खोज मे हो? किसी 
ओऔपधि की तलाश मे हो ? कोई पानी की नीक अयने उद्यान में प्रवाहित 
करना चाहते हो ? तब तुम्हें नाहक़ हाथ-पॉव मारने की जरूरत नही । 
इधर-उधर भटकने की आवश्यकता नही,....चिता और शोक से भवा- 
कुछ होते का कोई कारण नहीं ' 


तो क्या तुम निदान कराना चाहते हो ? कोई वात नही ? आश्रो 
इधर वेठो और शात चित्त से सुनो : 


तुम्हे अन्नान नामक सर्प! का विप चढ गया है | तुम्हे स्वच्छदता 
का ज्वर हो आया है... ओर पिछले कई दिनों से आ रहा है। सच है 
? तुम्हारा धर्म नामक उद्यान उजड रहा है न ? 
यदि तुम्हे निदान सच लगे तोही औषधि लेना । खयाल रहे, जैसा 
निदान सही है वेसे उसके उपचार भी जबरदस्त” है, अकसीर और 
रामबाण हैं । 


शास्त्रढ्पी महामत्र का जाप करिए, शिप्र ही अज्ञान-सर्प का 
जहर उतर जाएगा! “शास्त्र तामका उपवास कोजिए, खुखार दुम 
दबाकर भाग खडा होगा और शास्त्र” ताम की नीक को खुला छोड़ 
दीजिए, घर्मोद्चात नवपललवित होते देर नहीं लगेगी । 


लेकिन सावधान! एकाधघ दिन, एकाधव माह. एकाध वर्ष तक शास्च 

का स्वाध्याय-जाप करने मात्र से अ्ज्ञान रुपी साँप का जहर नहीं उतरेगा। 
आजीवन ...श्रहनिश शास्त्र-जाप करते रहना चाहिए । स्वच्छुदता का 
ज्वर दूर करने के लिए नियमित रुप से शास्त्र-स्वाध्याय रुप उपवास 
करने होगे । यह कोई मामूली ज्वर नही है, तुम्हारे अग-प्रत्यम में वह 
चुरी तरह से समा गया है ! बन उसे दर करने के लिए अगणित 


धात्न ३६४ 


उपवास झौर कठार तपश्चर्या का प्रापार पैना होगा । उसी तरह उजउते 
घर्माग्यान को हरा भाव रसने ५ छिए सदव शासन को नीक को 
निरतर सुला रणना हागां, ्र्ना उसे सूयते / गीरान हाते पल की भी 
देरी नही तंगेगी। गास्ताध्ययन क्या जावश्यब हं, इसे तुमने अच्छी 
तरह सममभ जिया न ? यदि इन त"या का परिलक्षित कर शास्नाध्ययन 
आर शास्त्र-स्वाध्याय शुर रखोगे तो नि सदह तुम्हारी झ्रात्मा का काया- 
कल्प ही हो जाएगा। जहर वे उतर न, ज्पयर के कम होने और धर्मोधान 
को, फ्ला-फला देखकर तुम्हे जो आ्राहुलाठ श्रार आनद होगा, उसबी 
कल्पना कर ! उद्यान के नवपललचित होने से तुम्हारा दियो दिमाग बाग- 
वाग हो उठेगा, सारा समा हेसता-खेलता नजर श्राण्या! जब तुम 
विषरहित निरोगी घन धमधान में विश्वाम करोगे तब तुम्ह देवेद्ग से 
भी झधिक शस्रानन्द प्राप्त होगा । 
हाँ, जब जहर सारे झरीर भे फल पया हां, ज्वर से तन बदन 

उफन रहा हो, तब तुम्हें उच्चान में सुग "और शाति नहीं मिलेगी। 
फलस्वरूप, उसकी रमणीयता भी तुम्हे प्रसान नहीं बरेगी, सुगधित 
पुष्प तुम्हें सुबासित नहों कर सकेंगे, ना ही उद्यान तुम्ह बाहुलादित 
कर सक्रेगा | इसीलिए 'शास्न कि जिसका शअ्रथ स्पय तीर्थंकर भगवता 
ने बताया है जिमे श्री गणधर भगवतों ने लिपिवद्ध किया है, और 
पूर्वांचारों ने जिसके शभ्रथ को लोकभोग्य वनाया है, वा मतिरतर-निय्मित 
रुप से चितन मनन करना चाहिए । 

।# शास्त्रन्ध्वाष्याय अपने झ्राप भे व्यसन रुप वन जाना चाहिए। 
उसके विना साँस छेना मुश्किल हो जाए। सब कुछ मिल जाए, लेक्नि 
जब तक शास्त्र स्वाषध्याय नही! होगा तय तब दुख नहीं । ठीक उमी 
तरह जमे-जमे शास्तस्याध्याय बढता जाय बैसे-पेसे प्रतान,स्वच्छदता 
ओर घमहोनता 'की चत्ति नप्ट शोती जायेगी। श्रत तम्हें सदा,खयाल 
रहे कि इसो हेतुबण शास्त्र स्वाध्याय कराता परमावश्यक, है । , 

» दशस्त्रोक्ताचारकर्ता'व शास््रत्ष शास्परदेशश ! - 
शास्त्ैकरप महायोगी प्राप्नोति परम पदम्‌ ।5१&२॥। 


अथ शाम्द दणीत प्राचार घर परातयदर्ता, श्ार्सो था चंता, भस्पों था 
उपोशक और छात्व्रा म एवर्तिप्ठ महायोगी। परमपद् पात्त है | 
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“विवेचन : महायोगी ! 
शास्त्रों के ज्ञाता होते हैं, उसका उपदेश देनेवाले होते है और उस 
में प्रतिपादित आचारो को स्व-जोवन मे कार्यान्वित करने वाले होते है । 
जिसके जीवन में इस प्रकार त्रिवेणी का सगम है, वह महायोगी 
कहलाता है। और इन तीन वातों की एकमेव कणज्जी है शास्त्र्दष्टि। 
विना इसके, शास्त्री को समकना और जानना असंभव है ! फलत: उपदेश 
देना और शास्त्रीय जीवन जीने का पुरुषार्थ कदापि नही होगा । 


महायोगी बनने को पहली शर्त है शास्त्रदष्टि । नजर शास्त्रों की 
ओर ही लगी रहनयी चाहिए । स्वयं आचार-विचार-वृत्ति और व्यवहार 
का विलीनीकरण शास्त्रों मे ही कर देना चाहिए। शास्त्र से भिन्‍न उन 
की वाणी नही श्रोर विचार नही । गास्त्रीय बातों से अपनी वत्ति और 
प्रवत्तियो को भावित कर दी हो, विचार मात्र शास्त्रीय ढांचे मे ढल 
गये हो, और मन ही मन दरढसंकल्प हो गया हो कि शास्त्र से ही स्व 
और पर का आत्म॑हित संभव है ।” अर्थात्‌ महायोंगी ऐसी हीतकारी 
शास्त्रीय बातो का ही उपदेश करे । शास्त्रनिरपेक्ष होकर जन-मन को भाने 
चाले शास्त्र-विरोधी उपदेश देने की चेष्टा न करे | आमतोर से सामान्य 
जनता की अभिरूचि शास्त्रविपरीत ही होती है, फिर भी महायोगी/ 
महात्मा जनाभिरुचि-पोपक शास्त्र-विरुद्ध उपदेश देने का उपक्रम न करे। 
अहितकारी उपदेश श्रमणश्रेष्ठ कदापि न दे । 

वह खद का हित भी शास्त्रों के मार्गदर्शन के अनुसार ही साधने 
का प्रयत्न करे । जीवन की वत्ति और प्रवृत्ति के लिए शास्त्रों का मार्ग 
दर्शन उपलब्ध है । छोटी-बडी प्रवत्तियाँं किस तरह की जाए इसके सम्बंध 
मे शास्त्र में स्पष्ट निर्देश दिये गये हैं। साथ ही, सरल सुगम और 
सुन्दर विधि का भी नियोजन किया गया है । मुनिराज उसे अच्छी तरह 
आत्मसात करें और तदनुसार अपना जीवन जीये। प्रसगोपात सुपात्र को 
इसका उपदेश भी दें ! 


जिसे मोक्ष-मार्ग को आराधना करनी हो, आ्रात्मा के वास्तविक 
स्वरुप को जिसे प्रगट करना हो, उसे शास्त्र का यथोचित आदर करना 
ही होगा । शास्त्र भले ही प्राचीन हो, लेकिन वे शअ्र्वाचीन की भाति 
नित्य नया सदेश देते हैं। जिसे आत्महित साधना है, उस के लिए सिवाय 
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शास्त्र, दूसरा बाई माग नहीं है | लेकिन, जिसे लौ+िक जावन हो जीना 
है भौर झात्मा, माक्ष, परलाक आदि से काई सराकार नही है, ऐसे 
विद्वानू,बुद्धिमानू, कलाकोशल्य के स्वामि भ्रौर राष्ट्रतता भले ही शास्त्र की 
तनिक भी परवाह न कर | झास्त्रा को सरेश्राम श्रवहेलना कर उन के 
झौर तुम्हारे आदेश भिन हैं, उस मे जमीन-ग्रास्मान का ग्रत्तर है । 


है भुनिवर, तुम्हे तो शास्त्राघार लेना ही होगा । यही तुम्हारे 
लिए संवथा श्रेयस्फर भ्रौर उपयुक्त है । 


२५, पररम्नह-त्याग 

ः 
परिश्रह , वाकई इस “भ्रष्ट 
का प्रभाव सकल घिश्व पर छाया 
हुआ है! आइचर्य इस बात का हैं कि 
सानव श्रन्य ग्रहों के शिकंज से मुक्त 
होते के लिए आऊकुरू-व्याकुछ है, 
जबकि इसकी प्राप्ति के लिए जमीन- 
आसमान एक कर देता है। सानद- 
सान्र पर इसका कितदया जबरदस्त 
असर है- यह ठुम्हें जानना हीं 
होगा । दिल को कंपायसान करते 
बाली ओर धच-पमच्छी को क्ंपाय- 
साथ करने बाली परिश्रह् की अजीबो- 
गरीब बाते पद्कर तुम्हें एक नथी 

दिव्श इष्टि प्राप्त होगी । 
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न परावर्तते राशेवक्कता जातु नोउकति । 
परिग्रहप्रह फोध्य विडमस्यिततजगत्जय ॥॥१॥॥१६३॥ 


अथ -- न जान परिग्रहरुपी यद्व प्रह वोसा हैं, जो राधि से दुआरा लौट 

नी जाता कनी वक्रता वा परित्याग नहों बरता आर जिसने 

ध्रियोब का विड॑द्धित क्या हैं ? 
विवेचन सौ दो सौ, हजार दो हजार, छाय दो लाख, कोटि 
दो कोटि, श्ररव दस अरब ? 

ग्रक वे याद शभ्रव' बढ़ते ही जाते है ॥ पलठवर देखने का काम 

यही । वावइ 'परिग्रह)] नामक गह ने प्राणी मात्र के जम नक्षन को 
चारो प्लोर से घेर छिया है । उप्त के उत्पात, ठृष्णा भर व्याकुलत्ता 
को कभी टेसा है ? यदि तुम इस पापी ग्रह के भ्रसर तले होगे त्तो 
निसदेढ उन उत्पातों को “तृप्णा को और व्यानुलता को समझे नही 
पाओगे । नदी के तीज्न प्रवाह, में ड्बता सानव अगय को डूबते मही देख 
सकता, बल्कि तट पर खड़े लोग ही उसकी वेदना, विच्नलता और अस- 
हाय स्थिति समझ सवते है । 'परिग्रह' ग्रह से मुक्त महापुरूष ही उसे 
देख सवते हूँ कि इस ग्रह की समभक्षी जाल में फंसे जीव किस कदर 
तडपते हैं, छटपटाते हैं | 


घन-सापत्ति एय वैभय वे उत्तुग शिखरा पर आरोहर करने के 
लिए प्रयत्तणीर मानव को सबोधित कर पूज्य उपाध्यायजी महाराज 
पहनते है. हू जीव | तुम इस निरथक प्रयत्न का परित्याग बर दो । भ्राज 
तक कोई मानव सझ्यवा ठेव देवे द्र भौतिक मपत्ति वे शिखर पर ऋयख प्रयत्नो 
के बावजूद भी परुँच नही पाया है) घोई उसके शिखर पर पहुँच ही 
सहा पाता यड़े पन ते है। दर हैं ढोल हमेशा सुहावने होते हैं । अत 
तुम उसकी बुलदी पर पहुँचो गे अरमान दिल, से मिवाल दो । व्यथ 
की विटवना क्र्प मोत लते हा ? 


अर, तुम उसनी पक्तता तो देसो । चह हमेशा जीव वी इच्छा के 

विपरीत ही चालता हू । जिगसे हुत्य पर भव वा जरा भी मार नहों 

उसने इद विद श्री और सापत्ति की प्रभिनव दुनिया खड़ी ही जाती 

| जय जि जो यश श्ार सपदा वे विए निरनर छठपटाता है झधीर 
श्ड 
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भर आतुर हे, उस से वह लाखो योजन दूर रहती है। परियश्रद्द हो 
मानव की उदात्त भावनामों को भस्मीभूत करता है....विवेक का विलोनी- 
करण करता है । फलत: मानव वक्रगति का पथिक बन जाता हूँ 
सरल चाल कभी चलता नही । 

त्रिलोक को सदा-सववेदा अगांत और उहिग्न करने वाले परिग्रह 
नामक ग्रह का आजतक किसी खगोलशास्त्री ने सशोवन किया ही नही । 
उसके व्यापक प्रभावों का विज्ञान खोजा नही गया है । श्रलवत्ता, इस का 
वास्तविकता को आज तक सिर्फ सर्वज्ञ परमात्मा ही जान पाये हैं ! 
अत: उन्होंने इसकी भीषणता/भयानकता का वर्णान किया है । 


असंतोषमविश्वासमारंभं दुःखकारणाम्‌ । 
सत्वा मुच्छाफल कुर्यात, परिग्रहनियंत्रश मं १ 
--योगशास्त्र 


परिग्रह भर्थात मूर्च्छा... गृद्धि...आसक्ति । इसका फल है : असं- 
तोप, अविश्वास और आरभ-समारभ । मतलब, दु.ख, कप्ट और 
ग्रशान्ति । अत: सर्देव परिग्रह का नियंत्रण करना आवश्यक है । 


त्रिभुवन को अ्रपती अग्रुलियों के इशारे पर नचाने वाले इस दुष्ट 
ग्रह को उपशान्त किए बिना जीव के लिए सुख-णान्ति असभव हैं । 
सगर चक्रवर्ती के कितने पुत्र थे ? कुचिकर्ण के यहाँ कितनी गायें थी 
तिलक श्रेष्ठि के भडार में कितना अनाज था ? मगधघ सम्राद नदराजा 
के पास कितना सोना था ? फिर भी उन्हे तृप्ति कहाँ थी ? मानसिक 
शान्ति कहाँ थी ? 

वैसे परिग्रह की वृत्ति द्रव्योपार्जन, उसका यथोचित सरक्षण भार 
सवर्घन कराने प्रवत्तियाँ कराती है । इस से परपदार्थों के प्रति ममत्व 
रढ होता जाता है । परिणाम स्वरूप एक ओर घामिक क्रियाय॑ संपन्न 
करने के बावजद भी आत्मभाव निर्मेल.... पवित्र नही हो पाता । तामस- 
भाव और राजसभाव मे प्रायः वाढ आती ही रहती है | कलिकाल- 
सवज्ञ श्री हेमचन्द्राचार्यजो ने बताया है कि--- 


'दोषास्तु पर्व॑तस्थला: प्रादुष्यन्ति परियग्रहे ।' 
परिग्रह के कारण पहाड जसे बड़े और गंभीर दोष पैदा होते हैं । 
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उससे श्रायजित मापव पिता की भी हत्या करते नहीं हिचकियाता, 
सदगुरु और परमात्मा की श्रवहेलना करने पीछे नही हटता, मुनि हत्या 
करते नहीं घबराता ॥ ठीक बसे ही असत्य बोलते, चोरी करते नहीं 
रुकता । 
घन-धाय, सपत्ति वैभव परिवार, भवन ओर वाहन श्रादि सब 

परिग्रह है। आत्मा से भिन पदार्था के लिए मूर्च्छा-ममत्व परियग्रह 
कहलाता है । ग्रत परिग्रहपरित्याग किए धिना ग्रात्मा प्रशान्त नहीं 
बनती । 

परिप्रहप्रहाषेशाद, दुर्भाषितरज क्षिराम ।- 

धुयाते बिकृता कि न प्रढापा लिडि'गनामपि ॥२॥।१६४।॥। 


ऋण - परिंग्रह रुपी प्रह फे प्रवेश के वारण उत्सत्नभाषण एपी घूल सरे- 
धाम उड़ाने वाले बेशव रो लोगों की विकारपुक्त बववास कथा 
तुम्हें सुनायी नहीं दे रही हैं ? 
विवेचन घन-सपत्ति और घगला-मोटर आझादि श्रतुल वैभय मे गले तक 
डूबे श्रौर परिग्रह के रंग भे रगे हुए सामा-य गृहस्था की बात तो छोड़ 
दीजिए, लकिन जि हा ने सवरष्टि से बाह्य परिग्रह का परित्याग कर दिया 
है, जा त्यागी, तपस्वो, मुनिवेशघारी हैं प्रौर आत्मानद की पूणता वे 
राजमांग का अवलवन लिया है ऐसे महापुरुष परिग्रह के रग में रगे 
कम हो, तब भछा ज्ञानी पुरुषों का खेद नहीं होगा तो कया 
7? 

भुनि और परिग्रह ? परिंग्रह के बोक को आनन्द से ढोता मुनि, 
मुनि-जीवन के कतव्यों से भ्रष्ट होता है । महावतादि के पुनीत पालन 
मे शिथिल बनता है भ्ौर जिनिमाग की आराधना के प्रादश को कलकित 
करता है । ज्ञान और चारित्र के विपुत साधनों का सग्रह करने के 
उपरात्त भी जिस मुनि को यह मायता है कि “मैं जो भी कर रहा हें, 
सबथा अयोग्य है भौर मैं परिग्रह के पापमय बहाव में वहा जा रहा 
हूँ । ऐसा मुतरि भूलकर भी कमा दूसरों को परिग्रह के माग पर चलने का 
प्रात्साहन नही देगा । ठोक वसे ही परिग्रह के माध्यम से श्रपना गौरव 
नहीं यढ़गा । ऐसा मानने वाजा मुनि, उसवा भनुवरण एवं प्रनुसरण 
करने वाले श्रय मुनियों के वान में घोरे से कहया “मुनिजन आप 


३3७२ जादसार 
इस फामाट में कभी न फेंसना । सार्मे-अप्ट न होना | में सके 
कोचंठ में सर से पाँव तक सन गया हूँ, लेकित तुम हर्गिज वे खनवा, 


के रैड 


बल्कि सदा-सवंदा निलप रह आराघना के मार्ग पर मतिशील रहां । 


लेकिन जो साधु अपना आत्मनिरोक्षण नहीं करदा हं, ना ही 
अपनो त्रटियों को समझता है....वह नि.सच्देह खद तो परिश्रह का वीक 
ढाने वाला कुलों बनेगा हो, साथ में अन्य मुनियों को भी परित्रही बनने 
के लिए उकसायेगा । उसका उपदेश मार्गानुसारी नहीं, आपेतु उत्मागे- 
पोषक होगा । वह कहेगा : “हम तो सदा अपने पास सम्बंगू जाव के 
साधन रखते है.... सम्यक चोरित्र के उपकरणों से युक्त हैं । हम भला 
कहाँ कचन-कांमिनी का सग करते हैं ? फिर पाप कंसा ? साथ हीं, 
जो हमारे पास है, उसके प्रति हममे ममत्व की भावना कहाँ है ” ममत्व 
होगा, तभो 'परिग्रह ! ” इस तरह अपना बचाव करते हुए, ऐसा परि- 
ग्रह तो रखना चाहिए, का निश्शंक्र उपदेश देगा । 

उपदेश द्वारा छाखो को संपत्ति इकठ्ठटो कर, श्र उस पर अपना 
अधिकार प्रस्थापित कर उक्त रकम किसी भक्त की तिजोरी मे बन्द 
रखना, क्या परिग्रह नही है ? उपाश्रय, ज्ञानमदिर, पोषधशाला श्रौर 
घमंशाला निर्माण हेतु उपदेश केमाध्यम मे करोड़ो रूपये खर्च करवाकर 
उनकी व्यवस्था/प्रवन्ध के सारे सत्र अपने हाथ मे रखना, क्या परियग्रह 
नही है ? सहस्त्रावधि पुस्तकों की खरीदी करवाकर उस पर अपने 
नाम का ठप्पा मारकर उसका मालिक बनना, क्या परिग्रह नहीं हैं : 
इतना हो नहीं, बल्कि इससे एक कदम शआ्रागे, इन-कार्यो के प्रति अभिमाने 
धारण- कर उससे-अपने बडप्पन का डका पिटवाना, क्‍या साधुता का लक्षण 
है ? ऐसे परिग्रही लोगों को पूज्य उपाध्यायजी महाराज ने 'वेपधारी 
को सज्ञा प्रदान की है। सिफ वेश मुनि का, लेकिन आचरण गृहस्थ 
का । अपरिग्रह का जयघोप करने वाले जब-परिग्रह -के शिखेर पर 
आरोहर हेतु अतिस्पर्धा करने लग जाए, तब - ऐसा कौन-सा नानी 
पुरुष है, जिसका हृदय आतनाद से चीख न पड़गा ? 

एक समय की वात है| किसी त्यागी पुरुष के पास एक धवचिक 
गया । वन्दन-स्तवव कर. उसने विनीत भाव से पूछा “मुरूवर, मुझ 
हजार रुपये गरीब, दीन-दरिद्र और मोहताज छोगो में बादने हैं . आपको 
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ठीक लगे बरसे उाटवा दे तो,बडी कृपा होगी ।” 

झार भक्त में सौ सौ की दस नोट उनके सामने रख दी । त्यागी 
पुरुष पत्र दो पड के लिए मौन रहे। उन्हाने तोकषण नगर में एक बार 
उसकी ओर देखा प्रौर तब बोले ' “माग्यशाली, यह काम तुम श्रपने 
मुनीम को साप्र दा । में तुम्हारा मुमीम नहीं हू ।” धनिक क्षणाघ के 
लिये स्तब्य रे गया । उसने चूपचाप नोट उठा लिये ओर क्षमायाचता 
कर नतपस्‍्तत हु, चना गया । बहू मन हो मन त्थांगी पुरुष को 


महातता और बिराद ध्यक्तित्व से गदगद हो उठा । 
परिप्रह इसी तरह भ्राहिसस्‍ता-आरहिस्ता' मुनिजीवन भे प्रवेश करता 
है । यदी ऐसे समय जरा भी सावधानी न वरती गयी तो समझ लों कि 
परियग्रह को एुप्ट चाल में फस गये । श्रोमद्‌ हेमचद्राचायजी ने ठीक 
ही कहा है हैं ] 
, तप खुतपरिवारा शमसाम्राज्यसपदस्‌ ।. .. 
, + परिउहाप्रस्तात्त्यजेयुयों मिनो४पि हि ॥ 
हि -+योगशा्र 


4 ॥:+ १%) 

परियह पर पाप-ग्रह जब योगी पुरूषों थो ग्रसित करता है, तव 
ये त्याग, त्ृप, ध्यान, ज्ञान, क्षमा, नम्नतादि अभ्यतर लक्ष्मी का संदा 
के लिये त्याग बर देते हैं। इतना हो नही, वल्कि जिनमत के श्रपरिग्रहवाद 
का विववेत ढग से प्रतिपादन बरते हैं । क्या तुमने कभी वेषधारिया 
को झपते परिग्रह का बचाव परते देखा नहीं है ?“उपमितति” ग्रथ मे 
कहा गया हैं कि, ऐसे जीव अनत काल तक ससार में परिभ्रमण करते 
रहते हूं । 


जज ल४ 


॥ 


यस्त्यवत्वा तृणवद थाह्ममातर चर परिग्रहम्‌ । 

उदास्ते तत्पदांभोज पयुंपास्ते जगतश्र॒यी ॥३१&५॥ 
अथ - जा ताप ये गमान बाहय-प्राम्यन्तर परिग्रह का परित्याग बर, सदा 

उदामीन रहते है, उनके चरणवमला वो तीन लोर संयागरते है । 
बिद्रेयय - थे महापुरष सदा बादनाप्र शौर पूजनीय हैँ जो घन-सपदा 
पुत्रपरिवार साना-चाँदी, हीरे मोती आदि वा स्वेच्छा से त्याग बरते 
ऐँ। वे महात्मा सदव पूजा पअ्र्चय योग्य हैं, जो मिथ्यात्व, प्रथिरति 
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कपाय, गारव श्रीर प्रमादादि का सर्वया त्याग करते हैं और तिमंम, 


निरहंकार बनकर ससार मे विचरण करते हैं । ऐसे परम त्यागी योगी 
ही अहर्निश वन्दनीय हैं, जिनके वन्दन-स्तत्रन से अ्रनस्त कर्मा का क्षय 
होता है, असख्य दोष नष्ठ हो जाते हैं और गोरवमय गुणों का निरं- 
तर प्रादर्भाव होता है । 

_ घन-सपदा श्रादि वाह्म परिग्रह हैं । 

_मिथ्यात्व-अविरति श्रादि आआस्यन्तर परिग्रह है । 

ईन दोनो परिग्रहो का मुनि तृणवत्‌ त्याग करे, मलबे की तरह 
उठाकर बाहर फेंक दें । खयाल रहे, धर में रहे कुडे को बाहर फेंकने 
वाले को कभी उस का (कचरे का) अभिमान नहीं होता ! अरे भाई, 
फेंकने लायक वस्तु फेक दी, उसमें श्रभिमात कैसा ? जिस तरह कुंड 
भ्रौर मलबा सग्रह करने की वस्तु नहीं है, वैसे ही परिग्रह भी संग्रह 
करने योग्य नही, श्रपितु त्याग करने जैसो वस्तु है। किसी त्रीज को 
कूट्रा समझकर फेंक देने के बाद उसके प्रति तिलमात्र भी आकर्षण 
नही होता, जबकि वस्तु को मूल्यवान समझ कर उसका त्याग करने पर 
उसका आकर्षण सदा बना रहता है । 

“मैने लाखों-करोडो का वेभव क्षणमात्र में त्याग दिया... मैंने 
विशाल परिवार का सुख सदा के लिये छोड़ दिया, मैंने महान्‌ लाग 
किया है ।” बार-बार ऐसे विचार मन में उठते रहे, तो समभ लो कि 
त्याग तृणवत्त्‌ नही किया है। इस तरह लाग करने से उसके प्रति 
उदासीनता पैदा नहीं होती | त्यागी भूलकर भी अपने त्याग को गाव 
ने गाये। अरे, अपने मन मे भी त्याग का सूल्याकत सच करे ! 

शालिसद्र ने ३२ पत्नियों के साथ-साथ नित्य श्राप्त दैवी ६६ पेटियों 
का त्याग किया.वममतामयी माता का त्याग किया....वह त्याग वि*+ 
सन्देह तणवत्‌ त्याग था | वैभारगिरि पर उन के दर्शनार्थ ग्रायी वात्स- 
व्यमयी माता और प्रेमातुर पत्नियों की ओर आँख उठा कैं: देखा तक 
नहीं। उदासीतता और मोहत्याग की प्रतिमूर्ति सनत्‌-कुमार ने चक्रवर्तीत्व 
का त्याग किया....सर्वोच्च पद का त्याग ! लगातार ई माह तक साथ 
चलने वाले माता-पिता और पत्नी-परिवार की ओर देखा ते नहीं, 
अपितु विरक्त भाव और उदासीनता घारण कर निरन्तर आगे बढ़ते रहे । 
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सच तो थट्ट है कि बाह्य परिग्रह के साथ-साथ झ्ाम्यन्तर परिग्रह 
वा भी त्याग होना चाहिये | तभी विरक्ति और उदासीनता का आविर्भाय 
सभय है। यदि आ्राम्यन्तर परिग्रह रुप भिथ्यात्व भर कपाया का त्याग 
नहीं क्या, ता पुन बाह्य परिग्रह की लालसा जागते विलव नही छगेगा । 


सभव हैं वि जीव मानव-जीवन के सुखों का परित्याग कर स्वर्गीय 
सुखो की प्राप्ति हेतु सयम भी ग्रहण कर ले, फिर भी वह श्रपरिग्रही 
नहीं वनता । क्योकि श्राभ्यतर परिग्रह की उत्त का भावना प्रूववत्‌ 
वनी रहती है। 


जबकि याह्य-प्राम्य तर परिग्रह का त्यागी पुम्ष निमम-विरहकारी 
वन आत्मानन्द की पूणता में स्वय का पूर्ण समझता है। बह भूलकर 
भी कभी वाह्य पदार्था के साध्यम से अपने को पूर्ण नही समझता ना 
हो पूर्ण होने का प्रयत्त फरता है। भपितु वाह्य पदार्थों के सयोग में 
मपनेयाप को सदव श्रपूर्ण ही समझता है। झ्त वह बाह्य पदार्थों 
का त्याग वर उन के प्रति मन में रहे अनुराग वो सदा के लिए मिटा 
देता है । 

वत्तीस कोटि सुबण मुद्राय भौर वत्तीस पत्नियों का तृणबत्‌ परि- 
प्याग बर, शभ्राभ्यन्तर राग-देंप या स्थाग कर वभारगिरि पर घ्यानस्थ 
रहे महामुनि धनन्‍ना भ्रणयार को जब भगवान महावीर ने देशना देते 
हुए भूरि-भूरि प्रशसा वो, तव समवसरण भे नपस्थि देव-देवी मनुष्य- 
तियत्र पशु-पक्षी बोन उन भाग्यगाली घन्‍मा अणागार को नतस्तक 
नहीं हुआ था ? अरे, मगधाधिपति श्रेणिक तो वैभारगिरि की पथरीली, 
बीरान शार भयकर पगइठी वो रादते हुए घना प्रणगार वे दशनार्थ 
दोट पट्टे थे। और महामुनि वे दशन करश्रद्धासिक्त भाव से उनवे 
चरणी में कुंब पडे थे। झाज भी इस ऐतिहासिय घटना यी साक्षी 
स्वर्प भ्रनुत्तरोपपातिक सृष्! विद्यमान है | बाह्यम-भ्रामभ्य तर परिय्रह के 
महात्यागी धन्ता श्रणयार के चरणों म त्तीन लाक श्रद्धा प्राव से नतमस्तव' 
हए थे धार झाज नी उनया स्मरण बर हम नतमस्तक हों जाते हैं । 


चित्त बी परम शाति आत्मा थी पवित्रता झशौर मोक्ष-मार्ग वी 
आराधना का सारा दार-मदार परिग्रट-स्पाग की वृत्ति पर श्रवल्थित 
है। मयोंति परिग्रह मे निरसर व्यायुलता है वेदाा है और पराप- 
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फ 


प्रचुरता है । 


घिलहो$्तप्रस्थ गहने, बहिनिग्नस्थता बुध । 
व्यागात्‌ कणज्चुकमात्रस्य, भुजगो ते हि निविष: ॥॥४॥१€६६॥। 


अथ्‌ - जब तह गन शाष्यातर परी गत सेआलाश-व्ण बता है तब दव बाह्य 
ः कप कप 4५ फम्सी ये 2 वा फल पाभफ कक ह कक कफ 226 ह 26 € आते 
भग्रन्यदात टपाव हक | व्योथिः ज्ठी छोट देते से विध्धघग पराय- 
पा 


रहित नहीं इन जाना । 

विवेचन :- भले ही तुमने वस्त्र-परिवर्तेन कर दिया, नि 
तजकर उपाश्नय अ्रथता घर्मशाला में वठ गये, केशसु डन कारने के 
वजाय केश-लोच कराने लगे, घोती अथवा पेंट के बदले चौोल पढट्ुक 
धारण करना शुरु कर दिया ओर जूते पहनने वजाय नग पाव रहने 
लगे, लेकिन इससे तुम्हारे मन की व्याकुलता, विवशता और अस्थिरता 
कभी दूर नही होगी ।॥ 

तव क्या करना चाहिग्रे ?, 

एक काम करो | आराभ्यन्तर परिग्रह का त्याग करने के लिए 
कटिवद्ध हो जाओ। जिस परिग्रह को तमने तज दिया है, दुबारा उसका 
स्मरण न करो । त्याग किये गये परिग्रह से वठटकर परिभ्रह की प्राप्ति 
के लिये तत्पर न बनो । तभी मन प्रसन्न और पवित्र रहेगा ) जब तक 
अन्तरग राग-दह्व प एवं मोह की ग्रंथि का नाश न होगा, भीतिक पदाथा 
का आझान्तरिक आकर्षण खत्म नहीं होगा, तव तक मानसिक स्वस्थता 
अमंभव है । अतस्थ मलीन भावों का सग्रह, परिग्रह मन को सदंव 
रोगी ही रखता है। 


लेकिन अन्तरग-परियग्रह का त्याग सर्वथा दप्कर जो है?” मानते 
हैं । छेकिन उसके बिना बाह्य निग्रथवरेंग वथा है ।सॉप भले ही कचुला 
उतार दे, छेकिन जब तक्र वह विप बाहर नहीं उगलेगा, तब चक वह 
निर्विष नहीं वन सकता । तुमने सिर्फ बाह्य-वेश का परिवर्तेन कर दिया 
और वाह्याचार का परिवर्तन कर दिया । उससे भला क्‍या होगा ? 
क्या तुम उस लक्ष्मणा साध्वी के नाम से अ्रपरिचित, अनभिन्न हो ” 
._. आचीन समय को बात है । राजकुमारी लक्ष्मण ने समग्र ससार 
के परिग्रह को त्याग दिया | वह सयममार्ग की पैथिक बन गयी । भग- 
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वान के आायास घ में सम्मिलित हां, घोर तपश्चर्या आरभ की । कंसी 
अदभूत तपणश्चर्या | ज्ञान श्रीर ध्यान का उसने अ्रपूतत सयोग साध लिया । 
विनय और वैंयावृत्य की सवादिता साध ली । लेबिन एक दिन वी 
बात $ । अचानक उसवी दृप्टि एक चिडा चिंथ्टिया के जोंडे पर पडी। 
दोना मधुन-त्रिया का प्रानाद लूट रहें थे। लक्ष्मणा के मन चक्षू पर 
यह दृश्य श्रकित हां गया । वह दिग्मूढ हो साचने लगी “भगगाय ने 
मैथन वा सबधथा नियेध क्या है । वेस्वय निवेदी हैं | तब उन्हे भला 
वेदोदय वाले जीवा के स भोग-सस का अनुभव वहा से हागा ?” 

जातीय सभोगस्‌ख के अतरग परिग्रह ने लक्ष्मणा साध्वी का 
गला घोट दिया । मथुन-क्रिया के दशन मान से सभोग सुख के परिग्रह 
को वासना जग पडी। परिग्रह परित्याग के उद्घोषक साक्षात तीर्थबर 
उसे अज्ञानी लगे। 

पल दो पछ के पश्चात साध्वी रृढ्मणा सहज और स्वस्थ हो 
गयीं। वह मन ही मन सांचने लगी “अरेरे, मैंने यह बया सोचा झौर 
समभा ? भगवत तो सर्वत्र हैं। उनसे कोई बात छिपी हुई नही है । 
वे सप्र जानते है श्रौर समभते है। वाक5 मैंने क्तिनी वडी मृसता कर 
कर दी और गुरुदेव के प्रति अपने मने में अशुभ चिततल किया ॥/” 


उसवे मन भघच पर भगवान के समझ्ष प्रायश्चित करने या विचार 
उभर ग्राया । वह एक कदम आगे घढी और फिर ठिठक गयी । 
“प्रायक्चिचित करने वे लिए मुझे प्रपता मानसिक पाप प्रभू के समक्ष 
निवेदन बरना होगा । समवसरण में उपस्थित श्रोताय द मेरे बार॑ म 
क्या सोचेंगे ? भगवान स्वय षया अनुभव करेंगे? 'साध्यी लध््मणा 
और एमे गदे विचार ?! इसके बजाय तो मैं स्प्रय अपने हाथा पायश्चित 
कर छूगी । अवसर पावर भगवान से पूछ लुगो “प्रभु कोई ऐसे गद 
विचार करे, तो उसका प्रायश्चित क्‍या है ?” 


टूसर भनन्‍्तरग परिग्रह ने उसवे मन वो मथ लिया। चित्त चचल 
हो उठा। माया भी भ्रतरग परियग्रह हो है । हालाकि उसने अपना पाप 
स्वमुस से प्रकट मही किया, लेकिन आज सहस्तावधि वर्षो के पश्चात्‌ 
भी हम उसे जाय पाये हैं। भला क्से ? यह राही है कि निग्रनथ 
भगवान से कोर बात छिपी नहीं रह सकती । आर्या लध्मणा आज भी 
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जन्म-मरण के चक्र में फेंसी चक्‍क्कर काट रही 
परिग्रह की लीला है। 

वाह्मय परिग्रह का त्याग करते हुए यदि आ्राम्यन्तर परियग्रह की 
एकाध गॉाँठ भी रह जाए, तो संसार-परिश्रमण के अतिरिक्त दूसरा 
कोई चारा नहीं हे । उपाध्यायजी महाराज ने फरमाया है कि, “यदि 
तुम्हारा मन अन्तरग परिग्रह से आकुल-व्यः्कुल है, तो वाह्म मुनिवेश 
व्यय है, बह कोई कीमत नही रखता। ऐसा कहकर वे मुनिवेश का 
त्याग करने को नहीं कहते, परन्तु अन्तरंग परिग्रह के परित्याग की भव्य 
प्रेरणा देते हूँ 


। यह सब अन्तरग 


/>५? 


त्यक्ते परिग्रहे साधो , प्रयाति सकल रज: । 
पालित्यागे क्षणादेब, सरसः सलिल यथा ॥५॥१€७।॥। 


अर्थ .. परिग्रह का त्याय करते ही साथु के सारे पाप क्षय हो जाते है। 
शिस तरह पाल टटते ही तालाब का सारा पाती बह जाता है। 


विवेजन :- पानी से भरे सरोवर को खाली कर देना है ? उसके किनारे 
को तोड दो। सरोवर खाली होते विरुंब नहीं लगेगा। यह भी कोई 
वात हुई कि तट तोडना नहीं और सरोवर खाली हो जाए ? तब ता 
असभव है । 


तुम्हारी मनीपा आत्म-सरोवर को पाप-जल से खाली करते की 
है न ?तब परिग्रह के तट को तोड दो....और तोडना ही पडेंगा। इसके 
सिवाय दूसरा कोई उपाय नही है। मानता हूँ कि उक्त तट को बॉवन 
मे/तैयार करने में तुमने दिन-रात पसीना वहाया है, कठोर परिश्रम 
किया है। संयम और स्वाष्याय को ताक पर रखकर नतमने अपना 
सर्वेस्व दाँव पर लगा दिया है। मुनि-वर्म की मर्यादाद्ों का उल्लंघन 
कर तट को सुशोभित....सुन्दर किया है। लेकिन मेरी मानों ओर वट 
को तोड दो। इसके बिना आात्म-सरोवर में रहा पाप-पानी बाहर नहीं 
जाएगा । 


यह भी भली भांति जानता हूँ कि परिग्रह के तट पर बेठ-कर 
तम्हें नारी कथा, भोजन कथा, देश कथा और राजकथा वतियाने भें 
अपूब आनन्द मिलता है। भोले-भाले अज्ञानी जीवों से मान-सम्माव 
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स्वीकार करने में छान हां परिप्रह के तठ पर प्राय तुम्हारा दरबार 
लगता है और सुशामंदखोर तथा चापलुसों के वीच बेंठे तुम अपने 
आंपकों महान समझते हो। छेकिन याद रखना तट पर से फिसछ गये 
तो फिर अगाघ पाप-पत्र मे समाधि ऐेनी होगी भौर ऐसे समय उपस्थित 
खुशामदखोरो में से एक भी तुम्ह वचाने के लिये पाप पक से भरे सरोवर 
में छलाग नहीं लगाएगा।॥ 


परिग्रह के तट पर घुनी रमाकर बे तुम वहा के शाश्वत नियमों 
को जानते हो ? तट पर बठा यदि तठ तोहने वा काय न करे तो 
उसका श्रगाघ पाप-पव भे डूबना निश्चित है । भले ही फिर तुम 
त्याग्रीवेश में हो, तुम्हारा उपदेश चेराग्य-प्रेरक्क हो तुम्हारी नियाये 
जिनमाग की ही लाखों भक्त छुम्हारी जय- जपकार करते हा तुम 
बाँखें मंद पद्यासव लगाये ध्यानस्थ हो श्रथवा घोर तपश्चर्या करते हो । 
ये सारी क्रिया-प्रक्रियायें किसी काम की नहीं जब तक तुम परिग्रहके 
तंट पर बंढे हुए हो। क्योकि श्रत में तो तुम्हें तट पर से लुढफ़ कर 
अगाघ पाप-जलूराशि भे ड्यकर मरना ही है 


परिग्रह के तट पर घूनी रमाकर तुम विश्व को अपरिग्रह का उपदेश 
दते हों यह कहा तव उचित है ? बजाय इसके तट वो तोड दा । 
ने रहेगा वास न बजेगो बाँसुरी | पाप यो जलराशि का बह जाने 
दा । वया तुम्हें उस पानी की दुर्गव नही झाती ? खेर प्रादत जो 
पड गयी है ! लेक्नि ऐसे स्थान पर वठकर साधुता का क्यो ल॑जा रह 
हो ? उसकी तनिव शान ओर आन तो रहने दो । तभी कहता हैं 
भाई उठाओ बुदाल श्रौर फावडा | देर न करो तुरन्त परिग्रह के तट 
को तोड दो । 


जब तट टूट जाएगा पाप का जल बहते देर मही लगेगी और 
तब निमल आत्म-सरोवर के किनारे खडे कोई नई अभिनव श्रनुभूति 
का प्रनुभव करोगे । तुम्हें महसूस होगा कि भ्रब तब परिग्रह मे संयम 
का भ्रमृत साख गया था और झत करण की केसर-सुरभित महाद्रता 
थी चाटिका को कसी ने प्रिरान बना दिया था । इृष्टि पर भ्रधकार 
की परत किसी ने जमा दी थी। साधना-आराधना का सुहावना उद्यान 
उजड गया यथा आर प्रागण मे कटीली काडिया ही पनप आयी थी | 
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को अ्रच्छी-बुरी भावनाओं करा अश्रसर तुम पर पड़ता है और अच्छी-बू री 
भावनाओं के श्रतुसार राग-द्व प की भी उत्पत्ति होती है । तब भलत्रा 
तुम्हे योगी कौन कहेगा ? 
कहने का तात्पय यही है कि द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव से तुम 
निरयेक्ष बनो । पुदुूगलनिरपेक्ष बने बिना भवसाभर पार नद्गी कर 
सकोगे; तुम्हारी मानसिक पवित्रता नहो बनी रहेगी, चित्त की .स्वस्थता 
टिकेगी नहीं और सम्यगज़ान-दर्शन-चारित्र की आराधना में तल्‍लीन 
नहीं रह सकोगे । तुम ससार तजकर साधु बने, मोह छोडकर मुनि बने 
और अंगना तजकर श्रणगार बने | तुमने क्‍या नहीं किया ? कई अप- 
क्षायें तमने पहले ही त्याग दी है, फिर भी श्रव तुम्हं मानसिक भूमिका 
पर बहुत कुछ त्याग करना है । स्थल त्याग से सूक्ष्म त्याग की ओर 
गति करना है । तमने झ्राज तक जो त्याग किया है; उसमे ही संतृष्ट 
रहो भौर ना ही इसे अपनी कल्पना-स॒प्टि में कायम रखो । अभी 
मजिल बहुत दूर है । अत पुदगलनियत्रण में से तम्हें स्वंधा मुक्त होना 
है । यह न भूलो कि यह शरीर भी पौदगलिक है । जहाँ इसके आधि- 
पत्य से भी स्वतत्र बनना है, तो अ्रन्य पौद्गलिक पदार्थों की बात ही 
कहाँ है ? जिन पीदगलिक पदार्थों का साथ अनिवार्य है, उनकी संगति 
में भी, उसका तुम पर नियन्रण नही होना चाहिए। पुद्गल पर तुम्हारा 
नियनण प्रस्थापित कर, उससे निरपेक्ष बने रहो, तो ही ज्ञानानद में 
शोते लगा सकोगे । 
चिन्मात्र दो पको, गच्छेत निर्वातस्थानसंनिर्भेः । 
निष्परिग्रहतास्थेय , घर्सोपषक रणरपि ॥॥७)।१६६॥। 
अर्थ .- ज्ञान मात्र का दौपक, पवनरहित स्थान जैसे धर्म के उपकरणों द्वारा 
भी परिग्रह-परित्याग-स्वरुप स्थिरता घारण करता है। 
पविवेचन : दीपक ! 
दोये में घी भरा हुआ है और कपास की बत्ती है। दीया टिम- 
टिमाता है, उसकी लो स्थिर है, हवा का काई फोका नही और प्रकाश 
में कोई अस्थिरता नहीं । वह स्थिर है और प्रकाशमान है । 


विश्व के तत्त्वचिन्तको ने, दाश॑ंनिको ने और महपिंयों ने ज्ञान को 
व्योपक कोउप मा दी है । स्थूछ जगत में जिस तरह दीप -प्रकाश की 
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आवश्यकता है, ठोक उमरो तरह श्रात्मा के सूक्ष्म जगत्त में ज्ञान-दीप वे 
प्रकाश की आपश्यक्ता हांती है | छेकिन निद्रा म जीत ज्ञानप्रकाश पस॒ द 
नहों करता । बने हो मोह निद्रा मे जीव ज्ञान प्रकाश नहीं चाहता 
अज्ञानाघक्रार मे हो माह रुपो गहरी नोद श्राती है । 


यदि दोपक स्थिर है, तो प्रकाश फला सकता है | बशर्त कि वह 
घीो-सैल पुरित होना चाहिये श्रीर बायु रहित स्थान पर रखा गया हो । 
ज्ञानदोपफ के लिए भो ये शर्तें अनिवाय हैं । 


0 ज्ञान-दीपक का धी-तेल है-सुयोग्य भोजन । 

७ ज्ञान-दापक का निरापद स्थान है-धम के उपकाण | 

जशानोपासना निरन्तर चलतो रहे झौर घमध्यान तथा घम चिन्तन 
निराधाध गति से होता रहे, इसके लिये तुम श्वेत श्ौर जीप-शीण 
वस्थ धारण करत रहा, यह परिग्रह नही है । सतत स्वाध्याय का 
मधुर-गु जन होता रहे, इसके लिये तुम वस्त्र-पात्र हहूण करो, यह 
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परिग्रह नहीं है । हा, वस्त्र-पात्र ग्रहण करने की इपनी शर्तें हूँ 


--नि स्पृह वृत्ति से ग्रहण करना , 

“+ज्ञान-दोपक को प्रज्वलित रखना । 

भल हो दिगवर स प्रदाय की यह मान्यता हा कि, “तुम परिग्रही 
हा ज्ञान मात्र की परियति वाले श्रमण-समुदाय का वस्त्र घारण हही 
करने चाहिये झौर ना ही झपने पास पात्र रखन चाहिए ।” यह कहते हुए 
उतप्तका तक है कि , “वस्त्र-पात्र का ग्रहएा-घारण मूर्च्छा के बिना नहीं 
हो सकता । मूर्च्छा परिग्रह है । ” 


सिफ उनको मायता के कारण हम परिग्रहो नही बन जाते या 
वे अपरिग्रही नहीं हो जाते । यदि वस्त्र-पात्र के घारण करने मात्र से 
हां पूज्यां का उद्गम होता हो तो भाधन ग्रहण करने मे मूर्च्छा 
क्यों नहों ” कया भोजन राग-द्वंप का निर्मित्त नहीं”? क्‍या कमंडल 
मोरपसल ग्रहण करने झौर सतत अपने पास रखने भे परिग्रह नही ? 
भरे शरीर ही एक परिग्रह जो ठहरा |! दिगवर मुनि भाजन करते 
हैं भौर कमडल तथा मार-पख अपने पास रखते हैं. ॥ दात किटकिटाने 
बाली सर्दी में घास-फूस की शय्या पर गहरी नींद सोते हैं | इसे शरीर 
पर वी मूर्च्छा नही तो श्रीर क्या कहेगे ? अस यमी स सारी जीवो को 
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औपधि बताने की क्रिया अपरिचत्रह्दता का लक्षण 
मुनिराज! यदि तुम जास्व-मर्थमादा में रहकार चादह प्रकार क 
वमापक रण दारण करन हर नका तलित्य-प्रत्ति उपयोग करने हो, उनसे 
तुम्हारा ज्ञान-दीप असड ओर स्थिर रहता है, तो निःसन्रेह तुम परित्रहं 
नहीं हो। नग्न रहने से सर्वया अपरिशटी नहीं बता जाता अधवा वस्त्र 
धारण करते से परियग्रही ! राह में भटकते कुत्ते और सूझर नब्न हों 
होते है न? क्‍या उन्हें हम अपरियग्रही मुन्ति की संज्ञा देंगे ” ठीक वंसे 
ही विजयादशमी के दिन घोड़े को सजाया जाता है, सोच आर चारो 
के कीमती गहने पहनाये जाते है, तो क्‍या उस घोड़े को हम परिय्रही 
कहेंगे ? कुत्ता कोई मूच्छारहित नहीं है, ना ही घोडे को अपनी सजावट 
पर मृच्छा हैं ' 
यह लक्ष्य होना चाहिए कि कहीं ज्ञान-दीपक बुक न जाएं। ज्ञान- 
दीपक को निरन्तर प्रज्वलित-ज्योतिर्मय वनाये रखने के लिये तुम जा 
शास्त्रीय उत्सग-अपवाद का माग अपनाते हो, उसमे तुम शत्त-प्रात्ृशत 
निर्दोष हो, लेकिन तनिक भी आत्म-प्रवंचना न हों, इस बात का 
सावधानी वरतना | ऐसा न हो कि एक तरफ शास्त्र-अध्ययन फैरते 
हेतु वस्त्र-पानादि ग्रहण करते हो ओर हसरी तरफ वस्त्र-पात्रादि ब्रहण 
व घारण करने में मूर्च्छा-आसक्ति गाढ बनती जाय । जंसे-जेसे नाता- 
पासना वढती जाए, वैसे-वैसे पर-पदार्थ विषयक ममत्व क्षीण हीता 
जाए, तो समझना चाहिए कि ज्ञानदीपक ने तुम्हारे जीवन-मार्ग की 
वास्तव में ज्योतिमय कर दिया 
सिर्फ ज्ञानोपासना ! अन्य कोई प्रवृत्ति नहीं! सन को भठकते 
करे लिये प्रन्य कोई स्थान नही....। वस, एक ज्ञानोपासना में हों 
तलल्‍लीनता ! फिर भछ्ठे ही काया पर-पदार्थों को बअहण करे और धारण 
करे | आत्मा पर इसका क्या असर ? 
सच्छाछुस्मधिया सब, जगदेव परियहु 
उुच्छेवा रहितानां तु जगदेवापरिग्नह - ॥८॥२००॥ 
जिसकी दुद्धि मर्च्छा से प्राच्छादित है, उसके लिये समस्त जगत 
. परिनह स्वरुप है, जबकि मू्च्छा-विहीत के लिये यह जगत अपरियह 
स्वरुप हे | 


शव 
“अं पि० 
है के 
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घिवेचन परिग्रह ग्रपरिग्रह की न जाने कैसी मामिक व्यास्या की है। कितनी 
स्पप्ट और निश्चित ! धरातल पर ऐसी कौन सी वरतु है, जिसे हम परिग्रह 
धथवा श्रपरिग्रह की मज्ञा दे सकते हैं? मच्छी यह परिय्रह्‌ और अमृच्छी 
अपरियग्रहू। सयम साधना मे सहायक पदाथ अ्रपरिग्रह श्रौर बाधक पदाथ 
परिग्रह | पर पदार्थों वा त्याग कया । धन-सपत्ति, बगने मोटर वगरह की 
सदा के लिये तज कर सयम जीवन प्रगीव]र दिया, श्रमण बने | शरे, शरीर 
पर वस्त्र नही और भाजन के लिये पात्र श्ौर तुमने सम छिया 
वि मैं अपरिग्रही घन गया ।! ठीक है, क्षणाघ के लिये तुम्हारी बात 
स्वीकार कर पुदना चाहता हुँ-' जिन पर-पदार्थो का तुमने त्याग 
क्या, उनके लिये तुम्हारे हृदय में राग .प को भावना पैदा होती है 
या नहीं ? शभ्रे, शरीर ता पर पदाथ जो ठहरा! जब वह रोगग्रस्त/ 
बीमार होता है, तय उसके प्रति क्या ममत्व जागृत नही होता ? शरीर 
का तज तो नहीं दिया ” पर-भाव का त्याग तो नही कया ? तनिव 
गभीरता से सोचो विचार बरो कि वाकइ तुम अपरिग्रही बन गये ? 
भूलकर भी कभी स्थूछ दृष्टि से विचार ने करना, वल्कि सुक्षम इष्टि 
से चितम करना । तभी परिग्रह-अ्रपरिग्रह की व्यार्या साफ-साफ 
समझ में भ्राएगी। 


मुनिराज  ओ निर्मोही निर्लेप मुनिराज ! परिग्रह को स्पश करने 
वाली वायु भी तुम्हे छू मही सकती परिग्रह की पतमालाग्नो का 
बांक ढोंते श्रीम-त/ घनवान तुम्हारी प्रदक्षिणा कर छूमतर होने मे सदा 
तत्त्पर हाते है तुम्हारे मन म परिग्रह का श्राग्रह नही, ना ही भोतिव 
सासारिक पदार्थों की रच मान्न स्पृहा |! तुमने जिस परिग्रह वा सन-- 
वचन-ऊफाया से त्याग क्या है, उसका मुल्याकन भी तुम्हारे मत पर 
प्रतिविधित नहीं । शरीर को ढेंकने वाले वस्त्र भिक्षाथ पात्र और 
स्वाध्याय हते सग्रहित पुस्तको पर, 'ये मेर हैं, ऐसा ममत्व 'भी नेही । 
भ्रतरग इष्टि स तुम सयम के उपकरणों से भी निर्लेप हो। 

हाँ, राह मटकते दीन-हीन चन भीख माँगकर जीवन बसर करत 
विविघ व्यसनों से घिरे भिस्तारियो को कभी देखा है? जिन के पास 
'परिग्रह'| कहा जाए, ऐसा बुछ भी नहीं होता | झोर यदि है तो भी 
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जीर्ण-शीर्ण गुददी और दुर्गधित चोला । हाथ में एक-दो पैसे ! क्या 
इसे तम (परियग्रह' कह सकोगे और उसे परिनह्ती ? या फिर अपरिय्रह 
महात्मा कहोगरे या पहुँचे हुए साधु-संत ? नहीं, हमिज नहीं। 

कया ४ 


क्योकि उन्हें तो 'जगदेव परिग्रह है | उनकी गश्राकाक्षाश्रों का क्षत् 
होता है, निखिल विश्व | सारो दुनिया ही उनका परियग्रह है । चराचर 
सृष्टि में विद्यमान समस्त संपत्ति के प्रति उनमे गहरा ममत्व नरा 
पडा होता 


तुम्हारे पास क्या है और क्या नहीं, उस पर परिग्रह अपरिय्रह 
का निर्णय न करो | तुम क्या चाहते हो और क्या नहीं-उस पर परिग्रह- 
अपरिय्रह का निर्णय ने करो । हाँ, तुम अपनी तपश्चर्या, दान और 
चारित्र-पालन से क्‍या चाहते हो ? यदि तम स्वर्गडोक का इख्धासव 
या फिर मृत्युलोंक का चक्रवर्ती-पद चाहते हो, देवायनाओं के साथ 
आमोद-प्रमोद अथवा मृत्युलोक की वारागनाओ्ं का स्नेहालिगन चाहते 
हो तब तम अपरिग्रही कैसे ! 


हस्त्रावधि लावण्यमयी नारी-समुदाय के मध्य आसनस्थ , वेभव 
के शिखर पर आरूढ़, मणि-मुक्ता खचित सिहासन...रत्न जडित स्त्भा 
से युक्त भव्य महल, बहुमूल्य वस्त्राभूषण.... आदि से घिरा हुआ टँँगि 
के उपरान्त भी जिसका अन्त .करण नाहूं पुद्गलभावालांकर्ता कारयिदा 
5पि चा इस भाव से आकठ भरा हुआ हैं, जो त्याग और तपश्चया के 
लिये अधिर, आकुल-व्याकुल हैं और चार गति के सुखों से सवथा 
निर्लेप हैं, जिस को दृष्टि में कंचन, कथीर समान है, सोना-चादी-मिंट्टी 
समान है और जिसे शिव, अचल, अरुज, अनंत, अक्षय, अव्यावाधघ मर्क्षि 
के बिना अन्य किसों चोज को लालसा नही-क््या उसे भी तुम परिय्रही 
कहोंगे ? जिसे किसी प्रकार की मृच्छी/ श्रासक्ति नही, वह परियग्रही नही 
है । ठीक वैसे ही जो अनत तृष्णा से आकुल-व्याकुल है, वह अ्परिय्रहा 
नहीं । अतः बुद्धि पर जमी मूर्च्छा की परतों को उल्लाडकर आपरशन 
करवाकर वुद्धि को मूर्च्चा-मुक्‍त्त करोगे, तभी पूर्णता का पथ अशस्त 
हागा। त्म्हारा अच्त.करण पू्‌जयानन्द से छुलक उठंगा ' 
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२६ अनुभव 


यह कीई दुनिया के सदट्ठ -मीठे अनु- 
भवों की चर्चा-वार्ता नहों है, ना हो यह 
राजनेतिक-सामाजिक अनुनवों का प्रभि- 
नव अध्याय है। यहां तो प्रस्तुत है भात्मा 
फे अगम-अगोचर अनुभव की बात ग्राज- 
तक जो अनुभव हमे मिला नहीं हैं,उसे 
साकार रुप देने के लिए आवश्यक-भाग- 
दशन है ओर है प्रेरणा-प्रोत्साहन । जोवन 
में एकाघ बार भो यदि श्रात्मा के परमा- 
नद का अनुभव हो जाए तो काफो है। 


श्ररे, मोक्ष-सु्त का सेस्पल भी श्भागिये 
के मार्ग भे फहें से ! 


3 >थ टन झ्ानभार 


सस्ध्येव दिनराजिन्यां केवलशुतयों पृथण । 
बधरनुभवो रष्ट, केवलाकायशोदय: ॥40२०१॥। 


| आय कक. ६ जे. न पक 
अर्णश - जिस तनद्र दिन और रात्रि में सध्या अलग है, ठीएा उसी तहत जाटों 
स् बन _्. क्र & के हो 
पुरतों फो अेबलज्ञान और श्वतज्ञान से सिने उबलबालस्व॒स्प हु 
5० क्ाडलिय नकारना खबर, नर जज न्आ उले।बइंक हि रॉ को हा द्र्ह्डः जे 
की आलाद खूमाल खनु नत द प्रतामि सिने । 
पड व्मन्पुक, ह वाआपाल' बलनान् 20 ०- सी अपकनका' दा गमन्‍यूदित सके र 3, जिस मत ४ 5 
विवेचन - यहाँ उम अनुभव की बात नहीं हैं, जिस ब्रामतार पे 


ग्रनभव की वात कहता 


4] कि 
५ 


मनृुप्य कहता है . "मेरा यह अनुभद है ! 


तप 


हैँ !” कहनेवाला मनुष्य सामास्यत: अपने जीवन में घटित घटना को 

अनुभव” की संज्ञा प्रदात कर कहता है । लेकिन ग्रथकार ने भरत 
मनुप्य नही समझ सके वैसे अनुभव की वान कहीं है 

एक सम्य की वात है । कोई एक सद्गृहस्थ मेरे पास ब्लाए 

ःः कह 4.७ पक कि मा... हम ि स्ले तू चद ० दान न 2८० घिनीत 

सात्विक प्रकृति आर घाममक दात्त के थ। वदत कर उन्‍्हाँच. 5॥/ 


| 


भाव से कहा : “गुरूदेव, ध्यानस्थ अवस्था 
होते है [7 

“किस तरह के अनुभव ? 

“कभी-कभी मुझे अपने चारो ओर लारू-लाल रुग फैले नजर आ्राति 
हैं। कभी भगवान श्री पाश्वेनाथ की मनोहारी मृर्ति के दर्शन होते हैं, 
तो कभी-क्रभार मैं किसी अज्ञात अपरिचित प्रदेश में अपने आप की 
भ्रमण करता महसूस करता हु ....! ” इस तरह उन्होने ध्यान में स्फूरित 
विविध विचार... आदि गआरात्मानुभव कह सुनाये ! छेकिस ग्रन्थकार 
ऐसे अनुभव भी यहाँ अभिप्रेत नही है । पग्रन्थकार तो अनुभवे-्जीी 
स्पप्ट करना चाहते है ! उसे समफाने के लिए और स्पष्टीकरण करते 
हुए कहते हैं : 

"संध्या तुमने देखी हैं ? क्या उसे दिन कहोगे ? या किर उसे 
रात्री कहोगे ? नहीं ! यह सर्वविदित है कि संघ्या, दित-रात से एक 
दम भिन्न है | ठीक उसी तरह अनुभव भी श्रुतज्ञान नहीं है, मीं दें 
केवलज्ञान ! वह इन दोनो से बिल्कुल भिन्न है. ! हाँ, वह कैवलज्ञात 
के सचन्निकट अवश्य है ! सूर्योदय के पूर्व अरुणोदय होता है ते उस, 
हम अनुभव को, सिर्फ केवलज्ञान रुपी सु्योदय के पूर्व का अरूणोदय 


अद्भुत अनुभा 


(४ 
44५ 
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कह सकते हैं ! श्रयात वहाँ मतिज्ञानावरण वे क्षयोपशम से उत्प न 
चमत्कार नही होता ! बुद्धि मति बी कल्पनासृष्टि नहीं हीती, और 
शास्नज्ञान वे' अध्ययन्त चितन मनन से पंदा हुए रहस्यो का भ्रववोध 
नहीं होता । मेरी बुद्धि मे यह आता है अथवा प्रमुक शास्त्र मे यो 
कहा गया है! या मुझे तो अमुक शास्त्र का यह रहस्य समझ में झाता 
है, भादि सारी बातें 'ग्रनुमच से पिलवुल परे है। जबकि वास्तविकता 
यह है कि अनुभव तक से कई गुना उच्च स्तर पर है। प्रनुभव शास्त्रा 
के ज्ञान तले दवा हुआ नहों ह और ना ही बुद्धि प्रथवा शास्त्र से समझ 
में आये ऐसा है । 

सावधान, बिसी या अनुभव की बात ताबिक ढग से समभाने का 
प्रयत्त न करना । हमेशा समभने और समझाने के लिए बुद्धि-मति, 
ज्ञान आर तक की आवश्यकता रहती है जबकि प्रनुभव दूसरों को 
समझाने वी वात नही है । 


यथाथवस्तुस्वरुपोपलब्धिपरभावारमणत्तदास्थादनकत्वमनुभव॒ 7! 


भगवान्‌ हरिभद्रसूरीश्वरजी ने अनुभव के वास्तविक स्व॒रप को 
व्यास्या करते हुए कहा है 

(१) यथाथ वस्तु स्वरुप का शान 

(।।). पर-भाव में अरमणत्ता, 

(॥।) . स्वरुपरमण में तमयत्ता । 

सारे जगत के पदाथ जिस स्वरुप मे हैं उसी स्वरूप मं ज्ञान होता 
है ज्ञान मे राग-द्वेप का मिश्रण नहीं होता | आत्मा से भिन 
प्रय पदार्थों मर रमणता नही होती ! योगी को तो ग्राप्म स्वरूप वी 
ही रमणता होती है। उस का देह इस दुनिया की स्थूल भूमिषा पर 
होता है ओर उसवी आत्मा दुनिया से मरे सूक्ष्मातिसूक्ष्म भूमिका पर 
आरढ होता है । 

अनुभवी शभ्रात्मा की स्थिति का भ्म्भीर शब्दों मे क्या गया यह 
सक्षिप्त लेकिन वास्तविक वणन है । हम स्वरुप मे रमणाता इसलिए 
नहीं कर सकते वयांकि परभाव वी रमराता में सिर से पाँव तव सरा 
बोर हो गये हैं । और परभाव की रमणता यथाथ वश्ततु-स्वरुप के 


रे६ ७० ज्ञानमसार 


ग्रज्ञान को आमभारी है । जिस गति से वस्तुस्वरुप-विपयक श्रज्ञाव दूर 
होता जाएगा, उस गति में श्रात्म-रमणता आती रहेगी और परभाठ 
में मठकने की क्रिया क्रमम कम होती जाएगी । फलत. अनुभव तरफ 
की उध्यवंगामी गति शुरु होगी । शाण्वत्‌....परम ज्योति में विलीन होने 
की गहरी तत्परता प्रकट होगी झ्लौर तद जीवन-विपयक जडता का 
उच्छेदन कर अनुभव के श्लानन्दर को वरण करने का अप्रतिम साहस 
प्रकट होगा । ऐसी स्थिति में झअन्नान के निश्िद्र अन्‍न्यकार तने दवीं 
चेतना, जानज्योत्ति की किरणा का प्रसाद प्राप्त कर परम तृप्ति का 
अनुभवत्र करेगी | 


ध्यापार, सर्वेशारज्षाणा दिकप्रदर्शनमेव हि । 
पार त्‌ प्रापयत्येफीउनुसबो भववारिये ॥२॥२०२॥। 


सर्द ,- बस्तुत «ई शारा। था उद्यम दिशानदर्शगन कराने फा ही है। लेकिन 
सिर्फ एक प्रनुलद शी ससारममुद्र से रार लगाता हे | 
विशेश्ल '- नम जाने कसा कर्कंग कोलाहल सचा है ? 

शास्वार्थ दर जब्दार्थ के एकांतिक झाग्रह ने हलाहल से भी 
के + रा 3० 
भमकर विष उयले दिया है...और इसके फ्त्कार साक्षात्‌ फणिधर के 
फुत्कारों को भी लज्जित कर रहें हैं... कोई कहता हैं : “हम ४४ 
«७. ९ ० ३5 हद कट हि 

आगम मानते है !' कोई कहता है * “हम ३२ आगम ही मानते हैं ' 


जबकि कुछ के कहता है. “हम श्रागस ही नहीं सानते  ” 

कंसा घोर कोलाहल ? झऔर किसलिये ? क्या उनके द्वारा मान्य 
शारत उन्हें भव-पार लगाने वाले हुँ? क्‍या शास्त्र उन्हें निर्वाण-पद के 
अधिकारी बनाने वाले हैँ ? यदि शास्त्रों के वल पर ही भव-सागर 
पार उतरना संभव होता तो श्राज तक हम यो भठकते नहीं! वयों 
भूतकाल में कभी हम शास्त्रों के ज्ञाता, निर्माता तर पडित नही बने 
होगे ? अरे, नी धयुर्व! का ज्ञान प्राप्त किया था, फिर भी उक्त पूर्वो 
का ज्ञान, शास्त्र ज्ञान! हमे मवपार नही उत्तार सका ! भला, क्यों ! 
इस पर कभी गहरायी से सोचा है? चितन-मनन किया कभी कारण 
जानने का ? तब शास्त्र को लेकर शोरगुल मचा, अ्श्ाति क्यो फैला 
रहे हो ? शास्त्र का भार उठा कर भव-सागर में डुबने की चेण्टा क्यों 
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बर रहे हो ? शास्त्र तुम्हें अनत्त, भ्रव्यायाघ सुख कभी नहीं देगा । 


भेरे इस कथन यो शास्त्र के प्रति अरूचि श्रयवा उसकी पविन्नता 
वा अपमान ने समझो वबत्कि उसवी मयादा का भान कराने के लिए 
में यह सब बहू रहा हूैं। शास्त्र पर ही दार-मंदार बाधे बंठ तुम्ह 
अपनी जडता को तिलाञ्जलि देने के लिए ही सिफ कह रहा हैं! 

शास्त्र ? इस वा साय है माग दान देना, दिशा-दशन कराना । 
यह तुम्हें सही श्रौर गलत दिशा वा अहसास कराएगा | इससे श्र धव 
वह कुछ नहीं बरेगा। 

शास्त्रों वे उपदेश हमारी घात्मभूमि पर हुकार भरते भले हो 
घावा बोल दें लेकिन विषय-कपाय का तोपखाना क्षणाघ भें ही आग 
उगलते हुए उन को घराशायी वर देता है । उनका नामोनिशान शेप 
नहीं रखता | निगोद में मूच्छित पडे कसी चौदह पूषघर को पूछ कर 
देखो वि उन का सर्वोत्कृष्ट शास्त्रज्ञान उहेँ क्यो नही बचा सका ? 
पविपय-कपाय के मिथ्याभिमान से छुटा तीर जब सीना भेद कर ग्रार- 
पार हो जाता है तब शास्त्र का कवच तुच्छ सिद्ध होता है। श्रत यू 
बहेँ ता श्रतिशयोक्ति नही होगी की ग्रव तक कुकर्मों के साथ सम्प न 
युद्ध में केवल शास्त्र को ही एक मात्र श्राधार मान ओर उस पर 
विश्वास रख बठे रहने से आजीवन पश्चात्ताप वे आँसू बहाने की 
नोयत श्रायी है। तभी शा्लकार प्रस्तुत मे स्पष्ट शब्दो मे कहते हैं 


“शास्त्र तो तुम्हें सिफ दिशासान ही देंगे |” 

फिर तुम्हें भवसागर से पार कौन लगाएगा ? 

निश्चित रहिए। “अनुभव! तुम्हें भव-पार लगाएगा 

हाँ, 'प्रनुभव” तक पहुँचने का माग शास्त्र वतायेगे । यदि भूल 
कर कभी मन कल्पित माग पर निकल पड़े तो अनुभव” नामक मजिल 
तक पहुंच नही पाग्मोगे ? ठोक वैसे ही किसी मानसिक 'अ्रम' को 
अनुभव” समझ अपने झापको कृत कृत्य समझोगे तो झात्मोनति से 
वंचित रह जाओगे । अत हमेशा शास्त्र से ही दिशाज्ञान प्राप्त करना | 
फलत जैसे जसे तुम 'अनुभव' के उत्तुग शिखर पर आारोहण करते जाप्रोग 
वैसे वैसे तुम्हारी पर परिणति नियरत्त होती जाएगी और पर पुदगलो का 
आकपण नामशेष होता जाएगा। झात्म-रमणता की सुवास सवन्न फल 


न 
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जाएगी । आत्म-परिणति की मीठी सौरभ वातावरण को सुरभित कर 
देगी । तभी यथार्थ वस्तृ-स्वरुप के अववोधपरकः 'अनुभव-शिखर तुम 
सर कर लोगे | 
लेकित अनुभव' शिखर के आरोहण का प्रशिक्षण लिये विना ही 
यदि भावना से प्रेरित होकर प्रयत्न किये तो निसदेह अगमनिगम को 
किसी पहाडी की गहरी खाई में पटक दिये जाओगे शोर तव लाख 
खोजने के वावजूद भी तुम्हारा श्रता-पता नही मिलेगा ! अतः प्रशिक्षित 
होना अनिवार्य है। अध्ययन करना आवश्यक है। बाद में अनुभव- 
शिखर पर आरोहण करो. सफलता तुम्हारा पाँव छुएगी । 
बोलो, इच्छा हैं ? 
प्ररे भाई, केवल तुम्हारी इच्छा से ही नही चलेगा । इसके लिए 
आवश्यकता है रह सकलप की, निर्धार-शवित की । साधना के मार्ग पर 
कठोर निर्णय के बिना नहीं चलता । विध्नो को पाँव तले रो दने हेतू 
दाँत पीस निरतर आगे बढो ! श्राम्यंतर विध्नो की श्रृंखलाओ को 
तोड दो...) उस की कमर ही तोड दो कि दुबारा अपनी टॉग अ्रडा कर 
निर्घारित कार्यक्रम में विध्म नही करे। इतनी निर्भयता, दृढता भर 
खुमारी के बिना अनुभव का शिखर सर करने की कल्पना करना निरी 
मू्खता है। 
अतीन्द्रिय पर ब्नह्म विशुद्धानुभव विना ' 
शास्त्रयुक्तिशतेनापि न गम्यं यद्‌ घुघा जगु. ॥॥३॥॥२०३॥॥ 
अथ पद्चितो का कहुना हैँ कि इन्द्रियों से अगोचर परमात्म-स्वरुप विंशुद्ध 
प्रनुभव के बिना समझता असंभव है, फिर भले ही उसे समभने के 
लिए तुम शास्त्र की से कडो युक्तियों का प्रयोग करो। 
विवेचन : शुद्ध ब्रह्म ! 
विशुद्ध आत्मा ! 
इन्द्रियो की इतनी शक्ति नही कि वे शुद्ध ब्रह्म को समझ सके । 
किसी प्रकार के आवरण-रहित विशुद्ध आत्मा का अनुभव करने की 
क्षमता बेचारी इन्द्रियो मे कहाँ संभव है? अर्थात्‌ कान शुद्ध ब्रह्म की 
घ्वनि सुत न सके, आँखें उसके दिव्य रुप को देख न सके, नाक उसकी 
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मधुर सुरभि सूध न सकें, जिहुवा उसका स्वाद न ले सक्के और चमडी 
उसका स्पश न कर सके | 


शास्त्रों की युक्ति-प्रयुवितयमा और तक भले ही आत्मा का अस्तित्व 
सिद्ध कर, वौद्धिक कुशाग्रता नले ही नास्तिक-हृदय में आत्मा की सिद्धि 
प्रस्थापित कर दें, लेक्नि यह निविवाद सत्य है कि झात्मा को जानना 
यह शास्त्र के बस की बात नही है। जानते हो, शास्त्र और बुद्धि वा 
श्राधार छेबर राजा प्रदेशी की सेवा मे उपस्थित महानुभाव कसे निस्तेज 
निष्प्राण बन गये थे ? राख प्रयत्न के बावजूद भी वे शास्त्र भौर बुद्धि 
के बल पर राजा प्रदेशी को आत्मा की वास्तविक पहचान नही करा 
सकें। प्रांर फलस्वरुप इद्रियां के माध्यम स झात्मा का पहचान ने के 
हठाग्रही राजा प्रदेशी ने कुपित हो न जाने कैसा जुल्म गुजाराथा ? 
लेकिन जब केशी गणघर से उसबी भेट हुई, इद्रियो का अगोचर 
इन्द्रिया से भ्रगम्य आत्मा का दशन कराया कि राजा प्रदेशी, राजपि 
प्रदेशी में परिवतित हो गया 


ग्रात्मा को समझा विशुद्ध अनुभव से | आत्मा का झनुभव किया 
इद्विया के उत्माद से मुक्त हां कर । शात्मा को पा लिया शास्त्र श्रौर 
तक से ऊपर उठकर | 


जिस ने आत्मा को जानने-समभने और पाने वा मन हो मन रढ 
सकलप किया है उस इरस्‍द्रिया बे कणभेदी कोलाहल को शात-प्रशात्त 
करना चाहिए। क्रिया भी, दद्रिय को हस्तक्षेप नही करने देना चाहिए | 
शब्द, रुप रस, गध और स्पश की दुनिया से मन को दूर-सुदूर अनजाने 


प्रदेश मे ले जाना चाहिए। तभी विशुद्ध ग्रनुभव की भूमिका वा 
सजन होता है। 


साथ ही, शात्मा के अतिरिवत झय विसी को जानने समभने की 
बामना नही होनी चाहिए। आत्मा वे अ्रलावा दूसरे को पहचान ने 
की जियासा नहीं होनी चाहिए , आत्म प्राप्ति सिवाय भ्राय कोई प्राप्ति 
मो तमना यही चाहिए, जय तक प्रात्मानुमव का पावन क्षण प्रकट 
होना दुलभ है। 


आत्मानुसद बरने हेतु इस प्रवार वा जीवन-परिवतन किये दना 
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अन्य कोई मार्ग नहीं! इसके लिए गिरिकन्दरा श्रथवा आाश्रम-मठों में 
भटकने की आवश्यकता नहीं है। वल्कि आवश्यकता है अ्रंतरग साधना 
की, शास्त्रा्थ और वितडावाद-वादविवाद से उपर उठने की श्रौर 
शंका-कुशका तथा तर्क-क्रुतर्क के भेंवर से बहार निकलने की । 
साथ ही, आत्मानुभव करने के लिए आत्मानुभवियों के सतत 
सपर्क और ससर्ग मे रहने की जरूरत है। श्रासपास की दुनिया ही बदल 
जानी चाहिए। सारी श्राशा-आकाक्षाएँ, कामनाएँ और अभिलापाओ 
को जमीन में ग्राड देना चाहिए ! इस तरह किया गया आत्मानुभव 
निःसंदेह भवसागर से पार लगाता है ! 
हाँ, आत्मानुभव का ढोग करने से वान नहीं बनेगी ! प्रतिदिन 
विपय-कपाय और प्रमाद मे लिप्त मानव, एक-आपध घंटे क्रे लिए एकात 
स्थान में बैठ, विचारशन्य बन और 'सो5हँ' का जाप जप, यह मात 
ले कि उसे आत्मानुभव हो गया है, तो वह निरी आत्म-वंचना है। 
जवकि आत्मानुभवी का समग्र जीवन ही परिवर्तित हो जाता है, उस 
में आमूलाग्र परिवर्तत भा जाता है। उसके लिए विपय, विप का प्याला 
और कपाय फणिघर की प्रतिक्ृति प्रतीत होते है। प्रमाद उस से कोसो 
दूर भागेगा । आहार-विहार में वह सामान्य मनुष्य से बहुत उचा उठा 
होता है। साथ ही, आत्मा की अनुभूति का उसे ऐसा तो अ्रत्तीम 
आनन्द होगा, जिस की तुलना में दूसरे आनन्द तुच्छ'लगेगे | परमात्म- 
स्वरुप को प्राप्ति के लिये आत्मानुभव के बिना अन्य सब प्रयत्न व्यय 
हें । 
ज्ञायेरन हेतुवादेव पदार्था ययतीन्द्रिया: । 
कालेनतावता प्राज्ञे: कृत: स्थात्‌ तेषु निश्चय: ॥४॥॥२०४।। 
अथ : यदि युक्‍विति से इन्द्रियों को अबोचर पदार्थों का रहस्य ज्ञान ही सकता 
तो पडितो ने इतने समय मे अतीन्‍्द्रिय पदार्थों के सम्बंध में निर्णय 
क्र लिया होता । 
विवेचन: विश्व में दो प्रकार के तत्त्व विद्यमान हैं: 
“7 ईद्रियो से अगोचर-इंद्रियातीत और 
“7 इद्रियगोचर,-इन्द्रिय गम्य । 
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जिस तरह समस्त विश्व इशद्रियातीत नहों है, ठीक उसी तरह 
सकल विश्व इद्रियों द्वारा जाना नही जा सकता! विश्व सम्बंधित 
ऐसी कई बातें हैं, जिनका साक्षात्कार हमारी अथवा अन्य किसी की 
भी इद्वियों के द्वारा नही हो सकता। ऐसे ही तत्त्व भौर पदार्थों का 
अतीद्रिय कहा गया है। 

ऐसे प्रतीद्रिय पदार्थों के वास्तविक स्वरूप का निणय मानव किस 
तरह बर सकता है ? भले ही बह विद्वानू हां या अत्यत बुद्धिमान ! 
विद्वत्ता अथया बुद्धि, झत्रीद्धिय पदार्थों का दशन नहीं बरा सफती। 
तव बया यह माना जाएँ कि प्राजपयत इस घरती पर विद्वानों झौर 
बुद्धिशालिया वा जन्म ही नही हुप्ला ? क्‍या वे एकाघ अती द्विय पदाथ 
वा निणय सवन्सम्मति से नहीं कर सके ? 


आज के युग भे किसी 'भी बात भ्रथवा घटना को तक या बुद्धि 
के माध्यम से समभने था आझ्राग्रह बढता जा रहा है। बुद्धि और तक 
से समझा जाए और इर्द्रियों से जिस बा अनुमव किया जा सके उसे 
ही स्वीकार करने की पत्ति प्रयल होती जा रही है। ऐसे समय पुज्य 
उपाध्यायजी महाराज का यह कथन प्रवाशित वरना आवश्यक हू! 

बुद्धि से समझे मे न आ सर्क ऐसा कोई तत्त्व बया इस अनत 
'विश्व में है ही नहीं ? कया इस धरती पर ऐसी कोई समस्या विद्यमान 
नही, जो बुद्धि से सुलक न सवी हा ? कोई प्रश्न नहीं है ? जबबि 
सच्चाई यह है वि आधुनिक युग के वज्ञातिवा ये समक्ष एसी कई 
समस्‍्याएँ हैँ, जिसफा हल निराकरण 4 पुद्धि भथवा तथा फ्रे बकछू पर 
परने में धसमथ हैं । 


सभवत्त तुम यह क्होंगे “जसे पुद्धि का वियास होता जाएगा, 
समस्याश्रा का निराकरण भी होता रहेगा।” 

बुद्धि भपने श्राप मे कशी परिपूर्ण नहीं होतो । वह भ्रपूर्ण ही होती 
है। अत पूण घतन्य मे साक्षालार के बिना अथवा उस पर श्रद्धा 
प्रस्पापित किये बिना, कसी समस्या पा हल प्रसमव है। 


धावाश से उस पार के सशोधन-प्रबपण मे रत विशान, पृथ्ची 
पर रह मापद प्राणी जौ समस्याएँ हल परो में प्रसमय सिद्ध हुआ है। 
वह भ्रवाज, प्रायास ओर राटी-रोजी का प्रश्व हल नह्टी वर समा है। 
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भौर मानसिक श्रशाति दूर नहीं कर सका है। फ़िर भी विज्ञान की 
परिपूर्णता का गीत गाता अरधंदग्ध मानव उसकी सर्वोपिरिता पर श्रध- 
श्रद्धा रख, मुस्ताक है। बुद्धि का दुराग्रह जब मनुष्य को अतीन्‍न्द्रिय 
पदार्थों के अस्तित्व को ही स्वीकार नही करने देता तब उसके साक्षात्तार 
की बात ही कहाँ रही ? 
आत्मा-परमात्मा इंन्द्रियातीत तत्त्व हैं! हालाँकि तक एवं वृद्धि 
से उस का अ्रस्तित्व सिद्ध है, फिर भी वह एइन्द्रियों से प्रत्यक्ष में 
अनुभव न किया जाए ऐसा तत्त्व है। इस का अनुभव करते के लिए 
इद्रियातीत शक्ति और सामर्थ्य होना आवश्यक है। उन तत्त्वी का 
साक्षात्कार नि सदेह परम जाति प्रदटनन करने वाला एकमेव उपाय है । 
वह मानव की समस्त समस्यात्रो का रामबाण समाधान/ निराकरण 
है, जो श्रन्य किसी साधन-सामग्री से अगशक्य है। इस का साक्षात्कार 
होते ही मानव अपने आप को दु खी, पीडीत झोर अशान्त' नही समझता । 
कष्ट, अशाति और पीड़ा उसे स्पर्श तक नहीं कर सकती । 
श्रतः अ्ती द्विय पदार्थों का निर्णय करने हेतु बुद्धि के जाल में फंस 
मानव-जीवन की अमूल्य पलो को व्यर्थ गँवाने के बजाय अनुभव के 
राजमार्ग पर प्रयाण कर और आत्मानुभूति कर दु ख अशांति के गहराये 
बादलों को छिन्‍्न-भिन्‍न करना यही श्रेष्ठ सार है और परमार्थ है। 
अत्तीनिद्रिय पदार्थों का निर्णय करने मे आज तक दिग्गज पंडित ओर 
बुद्धिमान सफल नही हुए हें ।* कहकर ग्रथकार ने हमसे अपना मार्ग 
परिवर्तित करने की प्रेरणा दी है । साथ ही सुयोग्य मार्गदर्शन किया 
है। और हमे आत्मानुभव के प्रणस्त-मा्ग पर निरंतर गतिशील होने 
के लिए प्रोत्साहित किया है। शास्त्र और विद्वान तो मात्र दीप-स्तम्भ 
हैं! अत' सिर्फ उन से जुडे रहने से कार्य सिद्ध नही होता। साथ उन्त 
के मार्गदर्शन मे हमे अपना मार्ग खोजना है। 
फेषां न कल्पनादवी शास्त्रक्षीरान्तनगाहिनी ! 
विरलास्तद्रसास्वादविदोष5नुभवजिक्लया ।॥५॥।२०४५॥।। * 
अरथ . किस की कल्पना रुपी कलछी शास्त्र रुपी खीर मे प्रवेश नहीं कर 


सकती ? लेकिन अनुभव रुपी जीभ से शास्त्रास्वाद को जानने वाले 
विरले ही होते हैं । 
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विवेचन मान तथा कि गृह-कार्य मे स्दव सोयी भारतीय नारी को 
अनुभव-ज्ञान का विज्ञान न समभाते हो, इस तरह प्रज्य उपाध्यायजी 
महाराज रसोईघर के उपकरणों को माध्यम बनावर समभाने बठ जाते 
हैं 

चुल्टे पर उफनती सीर को देखो ! उस में कलछी डाल कर तुम 
खीर को अच्छी तरह से हिला सकते हो | उसे जलने नही देते 
लेकिन कलूछी से खीर हिलाने मात्र से तुम उस का स्वाद ले सकते 
हो ? नही, यह असभव है! 

खीर का स्वाद लेने के लिए तो उसे जीभ पर रखना पडता है ! 
फलत जीम झीौर खीर का सयोग होता है श्रौर बडे चाव से चटकारे 
लेते हैं, तव उसकी रसानुभूति होती हू! 

“शास्त्र खीर का भाजन है 

-कल्पना (ताकिकता) वलूछी है, 

-भोर अनुभव जीभ है! 

उधाध्यायजी महाराज फरमाते हैं 'ताकिक बुद्धि से शास्त्रों को 
उलठटते-पुलटते रहागे, उससे कोई शास्त्रजान का रसास्वाद झ्तुभव 
नही बर सकोगे। इतना ही नही, बल्कि शास्त्रों गो ताकिकता के पडले 
में त्तीलग मे ही जीवन पुण हो गया तो अतिम समय स्रेद होगा कि 
' सचमुच मैं दुर्भागो अभागा हें कि कडी महनत कर खीर पकायी, लेकिन 
उसका स्वाद लूटने वा मौवा ही न मिला ! 

पीर इसलिये पयायी जाती है कि उस का यथेप्ट उपभोग ले 
सकें। जी भर कर रसास्वादन कर सर्यों। बलछी तो केवल साधन है 
खीर पवाने का । एवं साधम के रुप में वह अवश्य महत्वपूर्ण है ' 
उवत साधन स जब सोर तंयार हो जाएँ, हमारा पूरा लक्ष्य सीर वी 
झोर हा, ना कि बलछी वी आर । 

यहाँ ताविक्ता की मर्यादा स्पथ्ट बर दी गयी है। शास्त्रों वा 
प्रथनिणय हा गया कि भोजन तयार हो गया ! तत्पश्चात्‌ क्लछी 
यो एक झार रख दना चाहिए। साक्विया ये! लिए फोई स्थान नहीं ! 
फिर ता भयनिणय या रसास्वादन परने हतु उते अनुभव जीभ पर रख 
दो, भौर चटपारे लेते हुए उस का ययेप्ट रसास्वादन परा | 
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ग्रंथकार ने यहाँ शास्त्रज्ञान एवं अनुभग का पारस्परिक सबन्ध 
बताया है । खीर के ब्रविना मनुष्य उसके रसास्वादन की मोज नहां 
लट सकता । जीभ कितनी भी अच्छी हो, लेकिंच यदि खीर ही न हो 
तो ” ठोक उसी तरह शाम्त्रज्ान के अभाव ने झनभव का जाभ भला 
क्या कर सकतो ग्रत: जास्नहझाए फो सोर पकाना नितात आवश्यक 
है । उसकी उपेक्षा करने से वाए «क्री हलेगा। 


खीर की तरह कलछी का भा अपना महत्व है। खीर की हंडिया 
को घचुल्हे पर रख देने से टी खीर तेयार नहीं होती । चल्कि वहु जत्त 
जाती है और वेस्वाद भी हो जाती है। श्रत. उसे कलछी से निरंतर 
हिलाते रहना चाहिए। ठीक उसी तरह, बिना तार्किकता से शास्त्र- 
ज्ञान की खीर पका नही सकते । जब तक शास्त्रार्थ के ज्ञान की खीर 
नहीं पकती तब तक त्तार्किकता की कलछी से उसे रूगातार हिलाते 
रहना चाहिए और खीर के पक्रत्ते ही, कलछी को एक ओर रख दो ' 
तब जीम को तैयार रखो...रसास्वादन और रतसानुभूति के लिए * 


घरेलु भाषा के माध्यम से उपाध्यायजी ने अनुभव की कंसी स्पष्ट 
परिभाषा हमारे सामने रख दी हैं 


उन्हों ने बुद्धिगाली पद्चितों के लिए उनकी बुद्धि की मर्यादा रपप्ट 
कर दी है और बुद्धि तथा तक की अवहेलना करने वालों के लिए 
उसकी अनिवायंता समभका दी है। ठीक वैसे ही सिर्फ अनुभव के गीत 
गाने वालो को शास्त्र और उसके रहस्य प्राप्त करने की बात गले 
उतार दी ! जब कि आजीवन शास्त्रो के बोफ को सर पर ढोकर, 
विद्वत्ता और कुशाग्र बुद्धि मे ही इृतकृत्यता समझने वालो को अनुभव 
की सही दिशा इग्ित कर दी | इस तरह सब का सुन्दर और मोहक 
समन्वय साध कर, न जाने कंसा अप्रतिम अव्वल दजे' का आत्मविज्ञान 
प्रगट किया है! 


चलिए, हम भी जीवन के पाकगृह में चलकर चूल्हे पर शास्त्रज्ञान 
की खीर पकाये....ताकिक बुद्धि की कलछी से खीर पका कर अनुभव- 


जिह॒वा द्वारा उसका रसास्वादन कर, जीवन को सार्थक और सुन्दर 
चनाये। 


अनुभव श्धह 


पश्यतु ब्रह्म निद्वद्व निहन्द्रानुभव बिना | 
कथ लिपिमयी इदृष्टिवाड मयो वा मनोमयी ॥६॥॥२०६॥। 


प्र्य क्वपरहित शुद्ध अनुभव के बिता पुशुतकरुप, वाणीरुप, प्रथ व॑ 
भानरंप दरृषिट, रागनद्रेधादि से सवधा रहित विशुद्ध भाष्म-स्वरुप वा 
क्से देख सवत हैं ? 


विवेचन चम-्प्टि, शास्त्र-हष्टि भौर अनुभव-ौ्ि्टि | 

जिस पदाथ वा दशन अनुमब-हष्टि से ही सभव है, उस पदार्थ 
को चम-दृष्टि ग्रथवा शास्त्र-रष्टि से देखभे का प्रयत्न १रना शत्त- 
प्रतिशत व्यय है । कम-बलक से मुक्त विशुद्ध ब्रह्म का दशन चम रृष्टि 
से संवया असभव है और शास्त्र रष्टि से भी । उसके लिए आवश्यव' 
है ग्ननुभव-इष्टि ! 

लिपिमयी इष्टि, वाड मां दृष्टि, मनामयी इष्टि ! इन तीना इष्टि 
का समावेश शास्त्र रष्टि में होता है । साथ ही, ये तीनो इंष्टि विशुद्ध 
आत्म स्पर॒प को देखने मे सबदा असमथ हैं । 


लिपि! सज्ञाक्षर रुप होतो है। भले यह लिपि हिंदी हो, सस्कृत 
हो, गुजराती हा अथवा श्रग्नेजी हो। केवल अक्षर-दृप्टि से परम ग्रह 
का दशन नही होता है । वाडमयी रष्टि व्यजनाक्षर स्परूप है,-प्रर्थात्‌ 
प्रक्षरो का उच्चारण बरने मात्र से परम ब्रह्म वा दशन नहीं होता है। 
जयकि मसनोमयी इृष्टि अथ के परियान रूप है,-मतलब, वितना ही 
उच्च श्रेणी का अवज्ञान हमे प्राप्त हो जाएं, लेविन उस के माध्यम 
से क्लेशरहित विशुद्ध आत्म स्वरुप या प्रत्यक्ष मे दशन असभव ही है। 


. यदि कोई यह बहता है “पुस्तक पठन से झौर ग्रन्थाध्ययन करने 
से परम ब्रह्म वे दशन होते हैं |” तो यह निरा शत्रम ह। बाई कहता 
है कि श्लोक शब्द झ्रथवा श्क्षरां का उच्चारण परने से आत्मा या 
देशन होता है', तो यह भी यथाथ नहीं। कोई बहता हो कि ास्त्रा 
व सूक्ष्मातिसूक्ष्म अथ यो सममझन से झात्मा का साक्षात्तार हांता है, 
तो यह भी सरासर मिथ्या है। 


प्रात्मा का पर्मों से मुबत विशुद्ध प्रात्मा वे दशन हतु भायश्यव 
दै वेवलज्ञान को इृप्टि । भनु भव की इप्टि। जब तब भपनी दृष्दि 
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कर्मो के रोग से प्रभावित है तव तक कम-मुक्त आत्मा के दर्शन नही 
होगे । लाल रंग की ऐनक लगाने से सिवाय लाल ही लाल रग के, 
और कुछ दिखायी नही देगा। वैसे ही कर्मो के प्रभाव तले रही दंष्टि 
से सब कर्म-युक्‍त ही दिखायी देगा, कर्म-रहित कुछ नही । 

राग-युकत और द्वेष-प्रचुर हप्टि क्य वीतराग को देख सकेगी ! 
वीतराग के शरीर को भले देख ले; लेकिन वीतराग की आत्मा को 
देख न पाएगी । अपनी वीतराग-श्रात्मा का साक्षात्कार करने के लिए 
तो दृष्टि राग-हू परहित ही होनी चाहिए । 


कहने का तात्पर्य सिर्फ इतना ही है की श्रपनी इष्टि को निर्मल, 
बविमल करो । दृष्टि निर्मल करने का अर्थ है मानसिक विचारों को 
विमल, विशुद्ध करना । हर पल और हर घडी राग्र-दह्वेष के द्वद में 
उलभे विचार आत्मचितन नही कर सकते । जब तक वेचारिक प्रवाह 
राग-दहेंष की गिरि-कदराश्रो से अवाघ गति से प्रवाहित है तब तक 
कोलाहल होना स्वाभाविक है! आतरिक राग-हेष से मुक्ति पाने हैतू 
पाँच इन्द्रियों पर सयम, चार कषायो पर अकुश, पाँच आखवो से विराम 
भर तीन दंड से विरति-कुल प्रत्तरह प्रकार के सयम का पालन करवा 
ही पडेगा । केवल बाह्य संयम नही, अपितु आंतरिक सायसम्त | भर्पता 
मन: स्थिति का ऐसा सर्जन करे कि विचार विषय-कषाय, भझ्राख़व और 
दड की तरफ मुड़े ही नही । 


विश्व मे कदम-कदम पर उपस्थित समस्याएँ श्रौर घटनाएँ, जी अंगु- 
कल-प्रतिकूल होती है, उसके प्रति हमारा मन-राग-द्वेष से भर न जाएँ, वर्ल्कि 
तटस्थता घारण करे, तभी आरात्म-स्वरुप की सन्निकटता संभव है। वर्ना 
निरतर क्रोधादि कपाय में अधे बने, शब्दादि विपय के प्रति अ्राकर्षित 
ओर हिसादि आख़वो में लीन हम, विशुद्ध आत्मस्वरूप के दर्शन 
बात करने भी क्‍या योग्य है ? वास्तव में चमंहष्टि मे उलभे हुए 
अपन आत्म दर्शन पर घुआँघार भाषण सुनते रहे फिर भी हम प९ 
उसका कोई प्रभाव नहीं पडता है। 

न सुधुष्तिरमोहत्वान्नापि च स्वापजागरों । 
.. कल्पनाणशिल्पविश्रास्तेस्तुयं वाचुभवों दशा ॥७॥२०७।॥| 

लथ - मोहरहित होने से गाढ निद्रा रुपी सुपुप्ति-दशा नही है, ठीक वैसे 


अतुभव ० रै 


ही स्वप्द और जागुत-द्शा भो “ही दे । वह बल्पता रुपी कला- 
वीशल्य वे प्रभाव के कारण, शयुनव रूपी चतुय भवस्था है | 
विवेचन अनुभवदशा | | ! 


क्या वह सुपुप्ति दशा है ? वया वह स्पप्न दशा है ? क्‍या वह 
जागत-दगा ह ” ईन तीन दश्शाओों भें से क्या विसी में मा अनुभव- 
दशा जा समावश हां ऐगा नहीं है ? क्यो नहीं ? आइए, इस मसरो 
पर प्रिचार वर | 


/) सुपुप्ति दशा निविकल्प हुं, श्रथात सुपुप्तावस्था में मानसिव 
कोई प्िजार अथवा विचार नही होता | वह इन सब से निलिप्त होती 
>ै | लेकिन इस झ्वस्था में भी आत्मा माह के बघनों से मुक्त नहीं 
हांती | प्रतुमवदशा तो मांह के प्रभाव से सवथा मुबत ही होता है। 
फ्तनत श्रनुमभव वा समावेश सुपुष्ति मे नहीं हो सकता | 

(॥) न्यप्न के साथ प्रनुमव की तुतना कर सकते है ? स्पप्न भले 
जितिया ही भव्य, सुदर, मनमोहक हो फिर भी सिवाय कल्पना के 
उस मे वास्तविकता का अणश भो नहीं होता । जबनि अनुभवदझ्ा में 
वन्‍्पना का गब्रण भी नही होता ! श्रत स्वप्नावस्था में भी प्रुभब 
का समावश असभव है, ना ही स्वप्नदशा वो प्रनुमवदशा कह सकते । 

(॥) जांग्रतावस्था भी कल्पना छिल्प वा हो सजन हु । उसे अनुभव 
दर्शा नहीं कह सकते | अनुभवदशा इन तीमो अवस्था से भिन चौथी 
दशा ही है । 

विश्व म एक बग ऐसा मी है, जो 'सुपुष्ति' को झ्रात्मानुभव ये रूप 
में समझता है। उस का कहना है “शूय ही जानो, सभी इच्छा, आवाक्षा 
झोर अभिलापाशो से मुक्त बन जाग्मा और ऐसी भ्रवस्था मे जिब्ननी 
अवधि तक रह सको तब तक रहो ' उस दौरा) तुम्हें आत्मानुभव 
द्वांगा !” सुपृप्तावस्था गाढ़ तिद्वा में कोई विचार नहीं होता, परतु इस्र 
अवस्था में तुम्दारा मन भोहशून्य भी नहीं होता । अत्पावधि के लिए 
मोह-मायादि वे विकल्पों से मुबत हो जाते मात्र से मोहायस्था दूर नहीं 
हो जाती । घढ, दाघृट के लिए घू-यता के समुद्र में गोता लगा देने से, 
भीतर मे घर बर गयी भाद्यावस्था घुत गद्दी जाती । बल्कि शूप्य म॑ 

२५ 
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से वास्तविकता में पदा्पण करते ही पुनः नारी, घन-संपत्ति, भोजन, 
परिवारादि के प्रति मोहजन्य वृत्तियाँ दुगुने वेग से उमड आती हैं । 
लेकिन अनुभवदणा में ऐसी स्थिति कभी नहीं बनती | अनुभवदशा में 
तो दिन-रात...निर्जत जगल या नगर-फरिसर मे हर कही सदा-सववेदा 
एक ही अवस्था. ..! मोहशन्य अवस्था ! वहाँ होता है केवल वास्तविक 
आत्मदर्णन का अपूर्वे श्रानन्‍द्द और एक-सी आत्मानुभूति ! 
जन्यावस्था में आत्म-साक्षात्कार की डिग्रे हॉँकनेवाले जब शून्यता 
के समुद्र में गोता लगा कर बाहर निकछते हैं, तव उन का मन संसार 
के शब्द, रूप, रस, गंध और स्पर्श का भोगोपभोग करने के लिए, 
आनन्द लूटने के लिए कितने आतुर, अवीर एवं आ्राकूल-व्याकूल होतें 
है-इस का बीभत्स दृश्य तुम्हे आधुनिक भगवानो' के आश्रमों में इृष्टि- 
गोचर होगा। तनिक वहाँ जाकर देखो ? भोंग-विलास ग्ोर काम- 
वासना-प्रचुर उस जघधन्य विश्व में आत्मानुभूति' की खोज मे निकल 
पडे उन वुद्धिशाली, दिग्गज पडितो को धन्यवाद दें या उनका घिक्कार 
करे ? 
कभी-कभार उक्त प्राध्यापक (भगवान? ) महोदय प्राकृतिक. .नैसगिक 
कल्पनासृष्टि का सृजन, अपनी अनूठी प्रभावशाली साहित्यिक भाषा म 
करते है और उक्त कल्पना के माध्यम से ग्रात्मदर्शन....आत्मालुशू्ति 
कराने का श्राडम्ब २ रचाते है! क्‍या विचार शून्यता< ग्रात्मानुभूति | 
क्या नैसिर्गिक मानसिक कल्पनाचित्र मतलब भात्मानुभूति ? तब ते 
विचारशून्य एकेन्द्रिय जीवो को आ्रात्म-साक्षात्बातर हुआ समभना चाहिए 
और सदा-स्वेदा निसर्ग की गोद में किल्लोल/केलि करते पशु-पक्षियों को 
आत्मानुभूति के फिरस्ते समभते चाहिए ! 
तात्पर्य यह है कि आत्मानुभव युपृष्तावस्था, स्वप्नावस्था और 
जायूतावस्था नही है, वल्कि इस से बिल्कुल भिन्‍न कोई चौथी दशा है । 
जिस की प्राप्ति हेतु हमे सही दिशा में पुरूषार्थ करना च्यहिए। 
अधिगत्याखिल शब्द-ब्रह्म शास्यरशा सुनिः। 
स्वसवेच्य पर॑ ब्रह्मानुभवेनाधिगच्छृति ॥5॥२०८।॥ 
अथे मुनि शास्त्र-हप्टि से समस्त शब्दब्नरह्म को अवगत कर, स्वासुभव से 
स्वयं प्रकाश ऐसे परब्रह्म, .परमात्मा को जानता है । 


अनुभव ४०६४ 


विवेचन “यांद अनुभव-दृष्टि से ही विशुद्ध आत्म-स्वरुप का साक्षात्कार 
समव है, तब फिर शास्त्रों का क्‍या प्रयांजा ? शास्त्राध्ययन, चिंतन- 
मनन छिसी काम का उद्दी न २” 


इस प्रश्न का यददाँ निराकरण विया गया है। छास्त्र दृष्टि से ममस्त 
शाद-त्रहा का जान प्राप्त वरना है, आर उस चान से परमात्म-स्थमंध 
का रहृसप समझना है? पिना झशास्वर दृष्टि फे शब्द-ब्रह्म का ज्ञान 
श्रमभव है और पनुमव-”प्टि विकसित नहीं द्वाती । 

शास्त्रा वा अध्ययन आर चितन मनन अ्रनुमव-रृष्टि के लिए 
भावश्यक' ह। हाँ, शास्त्राध्ययन का ध्येय प्रनुभव होना चाहिए । 
शास्त्रा वी जाल म॑ अटकने से कोई लाभ नहीं। यश-वीति को पताका 
सवश्त सहरान के लिए शास्त्राष्ययन वर विद्धत्ता श्रजित करने वाले जीव 
ग्रनुभवरप्ट से वचित रह जात हैं । 

शास्त्रा का ज्ञान इस इष्टि से प्राप्त करना चाहिए कि 'शास्त्र' हा 
हमारी 'दृत्टि' बन जाएँ। 'चमरष्टि! दर 'शास्त्रटष्ट' की ऐनब ऐसी 
ता व्ययस्थित बठ जानी चाहिए वी जा कुछ देखें, सुर्ने-समर्के भौर 
चितन-मनन करें उसका एकमेव आधार शास्त्र ही हो । 

लगातार चार-चार माह के उपयाभ करने यास मुनिर्यो न बुरगडु भुति 
के पान्न में थूक दिया, तव कुरगडु मुंनि ने उस शास्त्ररष्टि से देखा 
या तपस्वियों के तिरस्कार-युक्‍त वाणी-शर्रा को शास्त्रदप्टि स शात 


रह भेले थे । घृणायुक्‍त्त नयन बाणो या समता-भाव गे सामसो 
विया था ! 


() “चमरप्टि' ने जिसे 'थूंक' बताया 'शास्त्र-दष्टि' मे उसे थी 
समझा । “हद ता सखे-सुखे मोजन में मुनिश्री ने कृपा कर घी! टाल 
दिया है। तपस्पियों के मुख का अमृत | * 

_ ([॥) चमर्रष्टमे जो वचन पअसझ्य पीडा के कारण थे, शास्त्रर॒ष्टि ने 
बह पवित्र प्रेरणा का प्रवाह' माना ! 'सयत्सरी के पविश्न दिन भी मैं 
के भेरने वाला हैं मुझे इन तपस्यियों ने प्रनाहारी पद मी प्रेरण्प दी 
है! 

(४) मुनियों के दृब्यवहार और प्रपमानास्पद प्रयत्ति व! च्मर्टाष्ट 
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जहाँ 'क्रोधी-मिथ्याभिमानी' समझती थी, वहाँ शास्त्र दृष्टि उन्हें मीक्ष- 
मार्ग के अनन्य यात्रिक निर्देशित कर रही थी ! मोक्षमार्ग के पथ- 
प्रदर्शक मान रही थी ! 


शास्रटप्टि के बल पर कुरगड मुनि मे ज्यों ही अनुभव का अमृत- 
लाभ प्राप्त किया, कि शिप्र श्रनुभव-दृप्टि से उन्हेंने विशुद्ध परम ब्रह्म 
का दर्शन किया | ऐसा अनुपम कार्य करती है शास्त्रदप्टि ! 

एक पाँव पर खड़े, दोनों हाथ आकाश की और उठाये तथा सूर्य 
की झौर निर्निमेष दृष्टि से स्थिर देखते प्रसन्‍्तचंद्र राजपि के कान पर 
जब राज-मार्ग से गुजरते सौनिको के ये शब्द पडें: “देखो तो, विधि की 
केसी घोर विडम्बना ? वाल राजकुमार को छोड, यहाँ जगल मे प्रसन्‍्त- 
चद्र राजपिं कठोर तपस्या में लीन हैं और वहाँ राजकुमार के काका 
उसका राज्य हडपने के फिराक मे है! 


बस, इतनी सी वात ! लेकिन प्रसस्नचंद्र राजपिं ने उसे शास्त्रइण्टि 
से नही देखा और ना ही सुना! तत्काल उन्हेने अपनी मनोभूमि परे 
शत्रु के साथ संघर्ष छेंड दिया ! युद्धोन्माद से रौद्र रूप घारण कर दिया। 
घोर हिसा का त्ताडव मच गया....और सातवी नक॑ की श्रोर लें जाने 
वाले कर्म-बघन का जाल गथने में प्रवृत्त बन गये | उसी समय समदे- 
सरण में रहे भगवान महावीर प्रसन्नचद्र राजर्षि की उक्त चर्मद्िष्ट की 
अपरस्पार लीला शात भाव से देखते रहे | उसी समचसरण में उपस्थित 
सम्राट श्रेणिक जब राजर्षि की घोर तपस्या की भूरी-भूरी प्रशसा करने 
लगे तव भगवान ने केवल इतना ही कहाँ : “हे श्रेणिक ! यदि इसी 
क्षण राजर्पि का अत हो जाएँ तो वह सातवी नरक में जाएगा!” 

राजपषि मुनिवेश मे थे | ध्यानस्थ मुद्रा मे थे। कठोर तपश्चर्या के 
गजराज पर आरूढ थे... ! लेकिन थे शास्त्र दृष्टि से रहित ! फल- 
स्वरूप उनको श्रमण-शक्ति भ्रधोगमन का निमित्त बन गयी ! लेकिन जैसे 


प्रमुभव इ०प्‌ 


ही उहें 'झास्त्र रष्टि! प्राप्त हुई कि घ्यान में परिवतन झाया ! शत्रु को 
मारने हेतु मुकुट छेने मस्तक वी ओर दोनो हाथ गये झ्लौर अपने मुडित 
मस्तक वा आभास होते हो, श्रविलम्ब दरृष्टि-परिवतन हुम्ना | शास्त्र- 
दृष्टि ने उछाह अधोगति के नरव-ऊझुड में गिरते हुए थाम लिया । यका- 
यक पूरे वेग से श्रीर क्षणाव में ही उहे 'वेवल ज्ञान! की रमणीय भूमि 
पर सा रखा !-वे केवलज्ञान वे अधिवारों वन गये । 

भ्रत शास्त्रर॒ष्टि से शास्ताध्ययन और चितन-मनन वर, उस ने 


द्वारा विश्वदशन करने से ही परकन्नह्मा परप्रात्मावस्था को प्राप्त कर 
सकेंगे । 
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+ कल ३ 
॥ | | 


बतत+ा कु 


कृ ; ता दवा । दब पस्य “या द 


योग 


यद्दि तुमने कभी किसी मुनि, योगी, 


पहुचे हुए सनन्‍्यासी श्रथवा विद्वान 


प्राध्यापक के योगविषयक्क प्रदचन सुने 
हंगि, तो प्रच्तुत अब्दक  निश्सन्देह 
तुम्हारा वास्तविक मार्ग करेगा । 
आधुलिक युग में योग के नाम पर कई 
प्रकार की आमक दाते देश-विदेश में 
प्रचलित-प्रसारित हैं । योग-तंबंधित 
दितिय प्रयोगों को परिकक्षित कर 
खित्र उतर रहे हे । कामभोणी पाखंडी, 
योगी व स्वांग रच, योग-क्रियाये 
शिखा रहे है ! 
इसे अवब्य पढो, एकाग्र-चित्त से 
इस का खिन्तन-सनन करो । प्रस्तुत 
करण के आठ इलोक, शताब्दियो पूर्व 
एक निष्कास महपि की लेखनी से 
सृत हू । योग्र-बिषययकत तुम्हारा यथार्थ 
पथ-प्रदर्शन करते हुए अनन्य सार्ग-दर्शक 
सिद्ध होंगे । 
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समोक्षेण योजनाद योग स्दोष्प्याचार इृष्यते । 
विशिष्य स्थानवर्शाथलिम्बनकार यगोचर ॥१॥३२०६॥ 


अथ - मोक्ष व साथ श्रात्मा का ज्यड देन स समस्त बाचार याग कहलाता 
है विशेष रुप से स्थान [आसनारि) वण (अक्षर) भयजान, 
झालवन और एठ़ाग्रता विषयक है ।॥ 


विवेचन - भोग झौर योग ' 


भोग पर से इष्टि हटे, तो योग पर इृष्टि जमे । जय तक भोग 
के भूत-पलित जीव के पीछे हाथ घोकर पडे हैं उस पर अपना जबर- 
दस्त वचस्व जमाये बेठे हैँ, तव तक योग-माग रृष्टिगत होगा ही नही । 
सामायत विपयभोगी योगमाग को दु खपूण महसूस करता है । 

भ्रलवत्त, वषयिक सुखा से सवधा विरक्त बना; शास्त्ररृष्टियुक्त 
साधक, उसमे से भी ऐसा माग खोज निकालता हैं कि जिस पर विचरण 
करते हुए सरलता से परम सुख प्राप्त कर सके । मांग में झाने ली मुश्कि- 
लियाँ प्रौर मठिनाईया व भय उसके मन तुच्छ होते हैं | उसके मन मे 
निरन्तर उमड रहा सत्वभाव विध्नो को बुचल कर प्रगति बे पथ पर 
धग्रसर फरता है । 


मोक्ष और ससार को जोडने वाका माग है- योगमार्ग । 'मोक्षेण 
योजनाद योग * मोक्ष के साथ आत्मा का जो सम्बंध कराता है, उसे 
योग कहते हैँ ॥ जिस भाग का अवलबन कर आत्मा भोक्ष-मेंजिल पर 
पहुंच जाए चह योग-माग कहलाता है । 

'योगविशिक्ता ग्रथ से आचाय श्री हरिभद्गरसूरीश्वरजी ने कहा है- 

मुक्येण जोयणाओ जोगो सब्वो थि धस्मवबायारों । ' 

मोक्ष के साथ जोडने वाला हामे के कारण समरत घम-व्यापार 
योग है !! माक्ष के कारणभूत जीव का पुरुपाथ यानी योग । लेक्सि 
यहा विशेष रुप से पाच प्रकार के योग का वणन किया गया ह 

# (१ै)स्थान (२) वर, (३) झर्थ (४) भालू वन, (५)एकाग्रता । 
(१) सकल शास्त्र-प्रसिद्ध कायोत्सस पयकबाघ पद्मासन आदि शासन, 
यह स्थान-योग है ॥ 
ह* देखिए परिशिष्ट मे समाधि 
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(२) धर्मक्रिया में प्रयुक्त शब्द, यह वर्णयोग्र है । 
(३) शब्दाभिषेय का व्यवसाय, यह अर्थयोग है । 
(४) बाह्य प्रतिमादि विषयक ध्यान, यह श्रालंवन योग है ! 
(५) रूपी द्रव्य के आलंबन से रहित निर्विकल्प चिन्मात्र समाधि, यह 
एकाग्रता-योग हैं । 

इस पांच योगों मे पहले चार योग 'सविकल्प समाधि -स्वरुप हैं 
जबकि पाचर्वां योग “निविकल्प-ससमाधि-रवरुप हैं । 

इन पांचों प्रकार में पहला प्रकार आसन हे । प्रत्येक योगाचार्य 
ने योग का आरंभ आसन से ही निर्दिष्ट किया है। अ्रष्टाग योग में भी 
प्रथम स्थान आसन को ही है | आसन के माध्यम से शारीरिक चेच- 
लता, अस्थिरता और उद्व्नता दूर करनी होती है । जब तक शारीरिक 
स्थिरता नहीं जाती, तब तक मानसिक स्थिरता भी प्राय: अ्रसभव हैं। 

हमारी समस्त घार्मिक क्रियायें, उदाहरणार्थ : सामायिक, चेत्यवंदत 
प्रतिक्रमण आदि में आसन' का महत्त्व है। सामायिक में सुखासन, 
दासन अथवा सिद्धासन में बैठा जाय और स्वाध्याय, जाप व ध्यातादि 
क्रियाये खपन्‍त की जायें, तो उक्त क्रियायें निःसन्देह प्रभावोत्पादक सिद्ध 
होती है । प्रतिक्रमण मे 'कायोत्सर्ग' किया जाता है,वह भी एक प्रकार की 
श्रासन ही है । अझ्रत' कायोत्सर्ग के दोष दालने का लक्ष्य होना चाहिये । 

ठीक उसी तरह मुद्राओ का भी लक्ष्य होना चाहिये। किस क्रिया 
शे किस मुद्रा का प्रयोग किया जाए, उस का यथेष्ट ज्ञान होना अविश्यवी 
है । वैसे ही सूत्रार्थ का पर्याप्त ज्ञान श्लौर उसका उपयोग चाहिए । 
उच्चारण भी शुद्ध होना चाहिए । हमारे सामने प्रतिमा/ स्वापतजों 
आदि जो आालूबन हो, उसके प्रति दृष्टि स्थिर होना जझुरी है | ईर्से 
प्रकार यदि घमंक्रिया की जाये, तो किया ही महान योग वेंन 
जाती है | यही योग आत्मा को मोक्ष के साथ जोड़ देता है। 

बैढने का ढग नही, सूचरोच्चारण मे शुद्धि नही, अर्थोपयोग के श्रति 
उपेक्षा भाव, सुद्राओं का रुवाल नहीं और आलबन के संवन्ध में पूरी 
लापरवाही ! ऐसा योग आत्मा को मोक्ष के साथ नही जोड़ पाता ' 
अरे, योग के बल पर भोग-प्राप्ति के नित्यप्रति जो स्थप्त देखते हैं, ऐसे 
रजो-तमो गुण से आच्छादित जीव योग की कदर्थना करते देसे जाते हैं । 


जा 
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कमयोग हृय तन, ज्ञानयोग न्रय विदु 
। विरतेष्वेव नियमाद, घोजमान्र परेप्चवि ॥२॥।२१०॥। 
प्रणथ - उसमें सा दा वबमयाग आर शेष तीन नानयाग, जानन वाले विरति 
बता मे अवध्य हांत हूं, जद अआया म भी बोौजरुप हैं ! 
घिदेवन - ज्ञान श्षियान्या सोक्ष ' ज्ञान भौर जिया ने सयोग से मोक्ष 
हीता है । इन पाच योगा मे दो ज्ियायांग हैं और तीन ज्ञानयोग । 
>थ्थान और शब्द, द्रियायोग हू । 
-प्रथ, आलबन ग्जीर एवाग्रता ज्ञानयोग हू | 
पायोत्मग पद्मासनादि आसन, योग भरद्रा मुकतासुक्ति-मुद्रा एव 
जिनमुद्रा आदि मुद्राओ वा समावेश क्ियायोग में है । यदि हम आसन 
ओर मुद्राओं वी सावधानी बरते थिगा प्रतिक्षमणा, चत्यवदनादि 
प्राभिक ब्रियायें सपन्र करें, ता क्या वह ब्विया-योग कहुछायेगा ?ेक्‍्या 
हम क्रियायांग की भो सागोपाग आराघना करते हैं ? प्रतिक्रणणादि मे 
वायात्मय करते हैं, क्या यह नियमानुसार होता है ? बायोत्सग क्से किया 
जाय, इसका प्रशिक्षण लिये दिना वायोत्सम करने वाले कया स्थान याग 
वी उपक्षा नही करते ? अरे उहें यह भी ज्ञात नहीं कि वायोत्सग 
भी एवं तरह का याग है ! परद्यासननादि आसन भी योग ही हैं । 
याभमुद्रादि मुद्रायें भी योग का ही प्रकार है । किस समय किन मुद्राओ 
का उपपोग करना चाहिये, इसका ख्याऊरू क्तिने जीवा को है ? 
यण-पोग वी आराधना भी त्रिया याग है। सामायिकादि 3 सूत्रो का 
उच्चारण विस पद्धति से करते हैं ? क्या उसमे शुद्धि का लक्ष्य है ? 
उनमें रही सपदाञ्ाा (ग्रल्पविराम, अवविराम और पूणविराम ) वा 
स्याल है? कया एवं नप्रवारमत्र वा उच्चारण भो शुद्ध है ? यदि इसी 
तरह स्थानयोग एवं वणयोग वा पालन न करें और क्रिवायें करते रहें 
तो क्‍या क्रियायोग के भ्राराधक कहलायेंगे ? 
ज्ञान-योग' मे प्रत्येक सत्र वा अयबोघ हाना नितान्त पभ्रावश्यव 
। मानसिक स्थिरता आर चित्त की प्रसस्नता त्रियायोग में तभी 
सभव हू यदि उसबा सही सही भझथवोघ होता हा । श्रथज्ञान इस 
तरह प्राप्त वरना चाहिये कि, जिससे सत्रा या आलवन लिय बिना 
प्र्या का सकलन अपराध रूप से चलता रहे और उसके मभाव-प्रवाह मे 
जाव अपने श्राप प्रवाहित हो उठे । 


४६० शानसार 


झामतार पर यह शिकायत सुनने मे आती है कि वधर्म-क्रियाओं 
में हमे आनन्द नही आता ।' छेकिन प्रश्न तो यहू है कि झआानन्दप्राप्ति 
के लिये भला कोन धार्मिक-क्रियाये करता है ? अ्लत्रत, पर्म-क्रियावें 
असोम आनन्द की केन्द्रविन्दु बन सकती हैं, अगर उनमे से आनन्द- 
प्राप्ति की झआन्तरिक तमन्ना हमारे में हो। सिनेमा, नाटक, सर्केस 
आ्रादि भें खोकर आ्रानन्द लूटने की प्रवति जब तक्क प्रबल है, तब तक 
धर्ंक्रियाये निष्प्रयोजन ही प्रतीत होंगी । झरे भाई, भोगी भी क्‍या 
कभी योग को पसन्द करता है ? भोग में नोरसता आए बिना योग 
में सरसता कहाँ से आयेगी ? योगक्रियाश्रों में जुड़ें हुए भोगो का मन 
जब भोग की भूलभूलया में उलम जाता है, तव वहु यौगिक कियानं 
मे दोष देखता है । 


'आलम्बर्न के माध्यम से योगी अपने मन को स्थिर रखता है ! 
परमात्मा की प्रतिमा उसका सर्वश्रेप्ठ आलवन है | पद्मासनस्थ मध्यस्थ 
भावधारक प्रतिमा, योगो के मन को स्थिर रखती है ।योगी के लिए 
जिनप्रतिमा प्रेरणा-स्रोत वनी रहती है । उस की आँखे बन्द होने के 
उपरात भी उसका मन निरन्तर उक्त प्रतिमा के दर्शन करता रहता 
हैं । उस की जिहुवा शान्‍्त होने पर भो मन ही मन वह परमात्म- 
स्तुति में लोन रहता है । मतलब यह कि, परमात्मदशा के प्रेमी जीव 
के लिए प्रत्तिमा, स्नेहसंवनन करने का श्रेष्ठ साधन सिद्ध होती हैं ! 


जिसक्रे लिए मानव-मन में राग-अनुराग, स्नेह और प्रीति हीं 
उसके विरहकाल मे उसकी प्रतिकृति/छबि, उसकी मृति का वबा महतो 
है-- यह उसे पूछे बिना पता नहीं लगेगा । उक्त छुवि/प्रतिकृति के 
माध्यम से परमात्मप्रेमी उसकी निकटता का एहसास करता हूँ ! 
फलत उसकी स्मृति तरोताजा रखता है और उसके स्वरूप का यथैप्ट 
ख्याल रखता है । साथ ही जब उक्त आलबन द्वारा उसके प्रेम को 
उत्कदता प्रकट होती है, तब वह (प्रेमी) पाचवे योग में पहुँच जाता 
हे । 

“रहित योग में किसी विकल्प, विचार अथवा कल्पना के लिये 
स्थान नहीं । वह पूर्णछप से एकाकार बन जाता है, तव भला, विचार 
किस बात का करना ? 


यांग ४११ 


इस सश्हू चानवांग एवं क्रियायोग म पुणत समरस द्वा, मुनि उसकी 

प्राराधना करते हूँ, जयकि पग्रपुनवाघत्र, श्रावव पगेरह मे इसका प्रारम 
होने से उनमें सिफ योंगबीज ही होता है । 

फ्पानिवे दसघेग-प्र शमोत्पत्तिकारिण । 

भेदा प्रत्येकमत्रेंच्छा-प्रवत्तिस्थिरसिद्रय ॥३॥२११॥। 
अथ प्रत्यक याग बे उच्छा, प्रवृत्ति, स्थिरता एवं सिद्धि-चार मे” होत 

है | जा कपा, संसार या भय माक्ष थी वामना और प्रशभ यी 

उत्वत्ति क्‍गन बाजे है । 
विवेचन «- कुल पाँच योग हैं । प्रत्यक योग के चार-चार भेद भर्थात 
गर मिलाकर बीस प्रवार होते ह । हर एप याग के इच्छा, प्रवत्ति 
स्थिरता आर सिद्धि- ये घार मेंद हैं । 


पयम योग हू स्थान! ।इससे आसत और मुद्राआ दो इच्छा जागत 
हामी है। नश्पश्चात्‌ एसम प्रवृत्ति होती है आर्थात जिस धमक्रिया में जो 
आसन ब्रो” मुद्रा आवश्यज हू, उसे करें। तब उसमे स्थिरता झा प्रादुर्भाव 
होता है) मतलब आमा/मद्रा वे! द्वारा चचरता, श्ररुचि प्रौर उदासीनता 
दूर होती है। इप तरह झासन श्रौर मुद्रा सिद्ध होती है ! 

द्वितोय योग है 'उस्य | जिस क्रिया में जिन सूत्री बा उच्चारण 
वरना हां, उन सूत्रों का पर्याप्त अध्ययन करने वो इच्छा प्रक्द होती 
है। तम्पश्चाप सवंधित द्वियाता म पूत्रो का उच्चारण करते की प्रवृत्ति 
बरे। मूत्रों वे उच्चारण मे स्थिरता आती है, यानी वभा त॑ज गति ता 
कभी मद गयि, ऐसी प्रस्थिरता नहीं रहे | इस तरह सुनोच्चार वी 
सिद्धि भ्राल होती है। 

तृतीय योग ह-अ्र ई। सबधित सूत्रा वे अथ वा यान झात्मसात 
करने थी वावना पदा हो । अथज्ान प्राप्त करने की प्रवृत्ति करे। 
अव-ज्ञान स्थिर यो, यानो दुबारा वह विस्मरण न हा जाएं, इस तरह 
भेयज्ञान को ऐसी सिद्धि प्राप्त करें कि वह जो-जा धम त्षियायें वर, 
स्वाभाविक ग्प मे उसका श्र्थोपयोग होता रहे । 

चतुथ याग हू जालबन'!। आलवन-स्यण्प जिन-प्रतिमादि दे प्रति 
प्रीतिभाव पैदा हो, उप का झआछबन ग्रहण करने पी प्रवृत्ति बरें और 
मन नि श्र, तिभय प्रन उस में स्थिर हो जाए। साथ हो ऐसी स्थिरता 


है कानसार 


प्राप्त करें कि दूसरा को भी उसके अति आकर्षित कर । 

'रहित' निर्विकपष समाधि-स्वस्प हैं। अति उसमे उच्छादि का 
प्रश्ण ही नहीं पंदा होता | परन्तु वेसे निर्विकल्प योगी-पुरयो को सदंव 
प्रशंसा करे और खद वसा बनने के उपायो में प्रवृत्ति करे | इससे मन 
स्थिरता प्राप्त करता रहे पग्रोर गह ऐसा निरालंबन योगी बन जाए कि 
अन्य जीवों को भी अपने योग की तरफ आ्राकपिंत कर दे । 

इन योगो से आत्मा में अनुकपा, निवेद्द, सवेग और प्रणशम भाव 
पंदा होते हैं, अर्थात्‌ आत्मा का सवेदन ही ऐसा बन जाता है । 

दीन-दु खी जीवों को देखकर, मन ही मन उनका दुःखन्‍दद दूर 
करने की उत्कट भावना पेदा हो। द्रव्य से दुःखी जीवो का दु.ख दूर 
करने की इच्छा प्रकट हो जाए कि वह दीन-द्ु:खियो की कभी उपक्षा 
न कर सके। 

सासारिक सुखों से विरक्त वन जाए। उसे वह कारावास समझे। 
निर्जन श्मशान समझे। सदा कर्म-वन्वनों से मुक्त होने की ही परवी 
करे। संसार के युख भले ही चकवती या इन्द्र के हो, भूल कर मीं 
उनकी तरफ आकर्षित नही होता। 

योगी का मन सदा-सर्वंदा आत्मा की परिशुद्ध अवस्था प्राप्त करने 
के लिए तरसता है। "मेँ कब मोक्ष पाऊँगा ?' यह तमसना निरंतर वनी 
रहती है। स्देव वह मोक्ष-सुख की ओर ही आकर्षित होता है। 

उपशम का वह जान्त-प्रशान्त सागर होता है । कपायों का उन्माद 
उसके मन को स्पर्ण तक नही कर सकता और ना ही उसे कभी अपने 
ध्येय से विचलित कर सकता है। उस का मुखमडरू अहर्निश शान्त- 
निशचल भावों से देदीप्यमान होता है। इच्छादि योगो का यह फल हैं! 

अणुकंपा निव्वेओ, संवेगो होइ तह य पससमु त्ति। 
एएसि अणुभावा, इच्छाईणं जहा संख ॥। 
-योगविंशिका 
इच्छादि-योगो के अनुभाव है-अनुकपा, निवेद, सवेग और प्रशम । 
इन अनुभावों के प्रकटीकरण हेतु योगी को निरन्तर पुरुषार्थ करना 
चाहिए। इनसे आत्मा अपूर्व आनन्द का अनुभव करती है। 
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हमेशा ज्ञान और क्रिया हारा आत्म-भावो भे परियततन लाने का 
लक्ष्य होना चाहिये। न भूलो कि हमे लॉकिक भाव से लोबोचर भावों 
वी और जाना है। स्थूल में से सूद्य की शोर जाना है। 


इच्छा तद्गत्‌ फथाप्रीति प्रवत्ति पालन परम्‌। 
स्वैेय बाधकभीहानि , सिद्धिरयायसाधनम ।४॥२१२॥ 


अप योगी की क्या में प्रीति होता यह इच्छा-याग है। उपयोग या 
पालन करना प्रवृत्ति-णेग हू | झतिचार मे भय सा मुक्ति, स्थिरता 
योग ह और दूसरों वे अब वा साधन करना सिद्धि-बाग हूं 


विवेचन -यहां इच्छादि चार योगो की स्वतन परिभापा दी गयी है 

१ इच्छा योग योगी पुरपो वी क्थाओ भें रुचि पदा व रतता है। भर्थात 
योग और योगी की क्थाये बहुत प्रिय लगता हैं। निजन, उज्जड श्मशान 
में कायोत्सग ध्यान मे निमग्त अयती सुकुमाल मुनि वी कहानी सुनाइए, 
वह तृमय/तल्लीन हो जाएगा । कप्ण वासुदेव के भ्राता गजसुकुमाल- 
मुन्रि की कथा कहिए, बह सब कुछ भूलकर मिमग्त हा जाएगा। उसे 
भाप खबक मुनि झथवा झामरिया मुनि की वाता कहिए, वह खसाना- 
पीना तक ोड़ देगा । ऐसा मनुष्य इच्छायागी होता है। साथ ही यह 
मत मानता कि क्‍्थायें सबको पसंद ह | सव को ऐसो वथायें पसन्द 
नहीं होती, इच्छायोगी को हो पसंद होती हैं । इच्छायोगी को 
आधुनिक युग की कपाल-बल्पित कहानिया, जासूसी बयायें, सामाजिक 
“कर मारिक क्थायें एव ततानिक अदभुत फयायें नीरस लगती है। मह 
साहित्य न तो उन्हें रचिक्र लगता है और ना ही उद़ें पढना पसाद 
होता है। उें देश-विदेश वी क्थायें, राजा आर मत्नी की सत्तालोलु 
पता भरो बपटठ-कथायें पढना क्‍तड पसाद नहों | ठीक वैसे ही विभिन 
राष्ट्रा को नारी ऊथायें, फसन परस्तो वे विस्से कहानियाँ शौर भूत-प्रेत 
की क्यायें, मन्न-तञत्र की क्‍्यायें तथा ग्रपराध-जगत की प्रभिनव कथायें 
भो उहू पद नह होतो। मोशन वो विविधता का वणन करती 
बातें भो भ्रच्छी नहीं लगतीं। 

२ जिसे जा पसद होता है, उसमे प्राप्त बरने प्रथवा उस जसा 
बनने वे! लिए वह प्राय प्रवलशीच रहता हैं और इच्छायोगी ऐसे हर 
शुत्र उपाय वा पाछय करने में सदय तत्पर रहते हैं। ऐसा करते हुए 


४१४ जञानसार 


कोई 'योगी' उनका आदर्श बन जाता है, फिर भले ही वे श्रानन्दवनजी 
हों श्रथवा उपाध्याय यशोविजयजों हो। उन जैसा अपने थ्राप को ढालतने 
के लिए बह शुभ/प्रवित्र उपायों का पालन करता है । 

३. सभव है, प्रारभ के पुरुपार्थ में कुछ गलतियाँ/त्रुटियाँ रह जाये 
और अतिचार भो लग जायें । फिर भी सजग योगी के लक्ष्य से बाहर 
ये त्रुटियाँ श्रयवा अतिचार नहीं रहते | वह प्रतिचार ठालने का हें 
सभव प्रयत्न करता है और अपनी भूलछों को समय पर सुधार लेता है | 
वह ऐसा अ्रप्रमत्त बन जाता हैं कि निरतिचार आचार-पालन करते 
लगता हैं।फलत किसो अतिचार के लगते का उसे कोई भय नहीं रहता । 

४. ऐसे महान्‌ धुरंधर योगी को अ्रह्दिसादि विशिष्ट गुण सिद्ध हों 
जाते हैं कि उसके सान्निध्य मे रहने वाले अन्य जीव भी इन गुर्णों को 
सहज में प्राप्त कर लेते है। मानव की वेर-वृत्ति शान्त हो जाती है 
पशुओं की हिसक-वृत्ति शान्‍्त हो जाती है। 

सर्द प्रथम योग 'कथा-प्रीति' अनन्य महत्व रखता है । योगी की 
कथा-वार्ता का श्रवण करते हुए प्रीतिन्नाव पैदा होता हु, बह प्रीति/ 
प्रेम स्वाभाविक होता है। ऐसे प्रीति-भावयुकत्त मानव को स्थानाह 
योगों में प्रवृत्ति करना पसन्द होता है। अतः: वह हमेशा योगी इक 
के सान्तिध्य की खोज मे रहता है और जब ऐसे योगीश्वर की भेंट हैं 
जाती है, तव उसके आनन्द की श्रवधि नहीं रहती। 

लेकिन वर्तमान समय में प्राय. मुनि-वर्ग में स्थथानादि योग के प्रति 
प्रवृत्ति इष्टिगोचर नही होती और शझ्रामतौर पर सबकी धारणा वैंतें 
गयी है कि जेसे वह अन्य लोगों के लिये ही है । अलबत्त, झास्त्र-स्वाब्याय 
एवं तपश्चर्या की परपरा कायम है, लेकिन उस में स्थानादि योगी का 
समावेश नहीं दिखता । अत शास्त्र-स्वाष्याय और तपश्चर्याये सविकल्प 
से निविकल्प गे जोब को नदी के जा सकती | 

हालाकि मोक्ष के साथ जोडने की क्षमता रखने वाले वर्म-योगी 
की आराधना निर्विकल्प प्रवस्था तक ले जा सकती है। छेकिन जिन 
विधि-विधानों ग्ोर पद्धतियों से धर्मक्रिया संपन्न होनी चाहिए, उढ 
तरोके से हो होनी चाहिये। ठीक उसी तरह उक्त घर्मक्रियाओं 
उत्तरोत्तर विशुद्ध एव अतिचाररहित बनाने की सावधानी होनी अाहिये। 
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धर्यालबनयोश्चेत्यवन्दनादो विनावनम्‌ । 
शेयपे योगिन स्थान वणयोयत्न एवं ने ॥५॥२१२॥। 


अथ सचत्यवातनादि क्रिया करते समय अब एवं आज बन का स्मरण वरना 
तथा स्थाए शोर वण मे ट्यम बरना वोती वे लिए बल्याण- 
ब्पर्वा है। 

विवेचन - थोगी ! 


ऊष्वगामी गतिशीलता ! 
परम ज्योति में विीन होने वी गहन तत्परता | 

तिमिराच्छन वातावरण में प्रकाश की तेजस्वी ज्योति का मुखरित 
करने वाले, ग्रसत्य क्रो मिटाबर सत्य य्री प्रतिष्ठा वरने वाले और 
मृत्यु वी जडता का उच्छेदन कर अमरता का वरण करो वाले अध्रतिम 
साहसो योगी ! 

योग) कल्याश की कामना रखता है ! सुख की चाह रखता है 
लेकिन वह जिस कल्याण एवं सुख का गाहक है पह सुख विश्व के 
बाजार मे कही भो प्राप्त नहीं होता | छेकित बाजार में सुल्तब्रय 
फरने वालो की भोड झवश्य जुटी हुई है । योगी वहाँ जाता है, लेकिन 
वहाँ का कालाहल, शार गुल, भीड भडकका और आपाधघापी निदहार, प्रागे 
निकल जाता है। तब उसके ग्राश्वय झ्रार निराशा की सीमा नहीं 
रहतो। पट व्यथित दु वी हां उठता है, ससार के नजार वा देखकर | 
बाजार में सजाकर रखे गये सुखो वी वास्तवितता को उसकी तीक्षण 
नजर परख छेती है । फलस्वरप उपत्रग हृदय द्रत्रित हो उठता है भरे 
यह ता हलाहल बविप से भी ज्यादा दारण है। उस पर सिफ सुख का 
मिथ्या श्रृगार किया गया है पुख वा मुसाटदा पहनायरा गया है। 
खरीददार आन्तरिक विपतेषत को समझ नहीं पात्ते, अनभित्र जो है । 
जा कुछ नो चमव-दमक है, वह ऊपरो तौर पर हैं। जोग-याग बड़ 
चाव से खरीदकर जाते हैं, उसका ययवेष्ट उपभाग करते हैं और प्त 
में मिट जाने हैं मदियामेट हो जाते हैं । 
योगी सुख अवश्य चाहता है, छेविन उसे पुदूगल। को आसबिन 

नहीं। वह ग्रानद चाहता है, लेविन मन वा उमाद नहीं। वह सागर सा 
'पान्त और उत्तुग शिखरा की तरह स्वस्थ है! वह बाह्य विश्व से सुख 
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शान्ति शौर आनन्द-प्राप्ति की कामता का परित्याग कर, अपने झालर 
विश्व में काकता है और तब उसे वहाँ प्रवाह सूस, परम शान्ति और 
असीम आनन्द के मुक्ता-मणि, हीरा-्मोती अन-तत बिखरे इंप्टिगोचर 
होते हैं । 

वह श्रान्तर-सप्टि में प्रवेश करने का हृढ संकल्प करता है | उसके 
लिये वह सर्वज्ञ के शास्त्र-फ्रोप से मार्गदर्शन खोजता हैं। मार्गदर्शन 
प्राप्त होते ही उसका दिल वबाग-ब्राग हो उठता है, हृदय गद गद ही 
उठता है । उसके नयन ये हर्पाशु उमड़ आने हैं । फलछत: बह स्थान, 
वर्ण, अर्थ और आलेंबन-इन चार योगों की अ्नन्य आराधना ग्रारन 
कर देता है । 

सर्व प्रथम आसन-मुद्राओं का अभ्यास करता है। सुखासन, पत्नर्सिन, 
सिद्धासनादि आसन सिंद्ध कर, प्रदोष समय तक एक आसन पर ध्यानर। 
वेठ, अपने जरीर को नियत्रित करता है योग मुद्रा के सह योग से 
मुद्रा सिद्ध कर घरीर को स्वाधीन बनाता हैं। उस के लिये श्रावश्यक 
आहार-विहा र और नीहार का चस्ती के साथ पालन करता है। प्रमादे 
अशक्ति से अपने शरीर को सुरक्षित रख 'स्थानयोग' के लिये छुयाम 
बनाता हे | 

तत्पश्चात्‌ अपनी दिनचर्या से जड़ी घामिक क़्ियायें- चेत्यवन्दन, 
प्रतिक्रमण, प्रतिलिखन वर्गरह क्रिया में बोले जाते सूत्रों का अध्ययन ईह 
तरह करता है कि जिसका उच्चारण करने वाला और सुनते वर्डिं, 
दोनों तन्‍्मय हो जाये। उस के सशक्त झौर सूरीले गले से फूदी स्वर 
लहरियाँ बाह्य कोलाहल, शोर गुन को खदेड देती हैं। इस स्वर 


व्यजना के नियमों का कठोर पालन करने वाला योगी “वर्णयोग 
भी सिद्ध कर देता है। 


उपयुक्त पद्धति से तन-वचन पर असाधारण काब्‌ पा मन की 
नियत्रित करने की क्रिया (आराघना) मे लग जाता है। उस के लिये 
आवश्यक क्रियाओ के सूत्रो का अशैज्ञान प्राप्त करता है। अ्थ- 
ज्ञान में से एकाथ मनोहर कल्पना-स॒ुष्टि का सर्जन करता है और 
सूत्रोच्चारण के साथ-साथ उक्त कल्पना-सृष्टि का 'रील' भी शुरू कर 
देता है। वह जो उच्चारण करता है, उस के प्रतिब्वनि का श्रवण 


योग ७१७ 


बरता है भझौर इस तरह भावालोक का अवल्लोकन पघरता है। फलत 
उसका मन उस में सघ जाता है, उसमे पृण स्पेण ओत-पश्रोत्त हो जाता 
है प्रोर उस में उसे भ्रात्मानद को अनुभूति होती है। साथ ही साथ 
जिन-प्रतिमादि का आलबन ग्रहण कर आनद मे उत्तरोत्तर वृद्धि करता 
हैं। जिन-प्रतिमा में उसका मन प्रवेश करता है। फ्ल्त बीतरागशा 
एवं सवचता के संग मुहब्बत हो जाती है। 

इस तरह योगी अपना कल्याण-माग प्रशस्त बनाता है। योगी का 
झ्राम्यन्तर सुख योगी खुद ही अनुमव करता है। भोगी उमे देख नहीं 
सकता, ना ही कह सकता है। झोर यदि कभो कह भी दे तो भोगी 
को वह भमीरस लगता है। योगी का सुख भोगी को आकपित नहीं वर 
सकता भौर ना ही भोगी का सुख योगी प्री कभी ललचा सकता है । 


आलबनमिह ज्षेय, द्विविध रुप्पएपि च॑ । 
अरुपिगुणसायुज्य योगोइ्नालम्बन पर ॥।६॥7२ १४॥। 


अय +- यहाँ प्रालवन रुपी और अरूपी, टो प्रक्रार के हू । अदपी सिद्ध 
स्वरुप के साथ तमयतारप योग वह उत्कृष्ट निरालबन योग दू । 


खिवेश्नन -झ्लालवन के दा भेद हैं रूपी प्रालवन झौर अहूपी आऊुवन ॥ 
रुपी श्राकपन में जिन-प्रतिमा का समावेश है, जबबि श्रुपी आलपन 
का मतलव सिद्धस्वरुप वा तादात्म्य । वह आलबन होते हुए भी 
निरालबन योग माना जाता है। श्री हरिभद्रसूरीश्वरजी ने प्रपने ग्रथ 
'योगविशिफा! मे बहा है-- 


आह्ृबण पि एय रुविमर॒ुवि य॑ इत्य परमुत्ति। 
ताग्रुण परिणइरवों खुहुमो प्रभालध्षणो नाम ॥ 


यहाँ रुपी और भरुपी, इस तरह भ्रालबन के दो भेद हैं। उस म 
भी ग्ररुपोी परमात्मा के केवलज्ञानादि ग्रुभो थे तन्मयता स्वरूप सुद्रम 
अनालबन (इन्द्रियों से अगोचर होने के कारण) योग कहा है। 

पाँचवाँ एकाग्रता-योग (रहित) ही भनालवन योग है। स्थान, 
वर्ण, अथ पश्रोर मालवन-ये चार योग सविकल्प-समाधि स्वरूप हैं, जब 
कि पाँचवाँ अनालम्बन योग निविवल्प समाधिस्वरूप है। भात्मा शो 
२३ 


शेश्प झावसार 


क्रमक्मः इस निर्विकल्पदशा में पहुंचना हैं। 

अशुभ भावों से शुभ भाव में जाना पढता है और शुभ से शुद्ध 
भाव में प्रवेग सभव हैं। अशुभ भाव से सीधा शुद्ध भाव में जाना 
झसभव है। कंचन और कामिनी, मानव जीवन के ऐसे आलंब्रन हैं, जो 
आत्मा को सदैव राग-द्वेप भ्ौर मोह में फेसाते है । दुर्गंतियों मे भटकाते 
हैं। श्रत उन के स्थान पर अन्य शुभ आलंबनो को ग्रहण करने से ही 
उन झालवनों से मुवित मिल सकती है। उदाहरणार्थ-एक बालक हैं। 
मिट्टी खाने को उसे श्रादत है । माता-पिता उस के हाथ से मिट्टी का 
ढेला छिनने का प्रयत्त करते है। लेकिन बालक उक्त ढेला छोड़ने के 
वजाय जोर-जोर से रोने लगता है। जब माता उसके हाथ में खिलौना 
श्रथवा मिठाई का टुकडा देती है, तव वह मिट्टी का ढेला उठाकर फेंक 
देता है। ठीक उसी तरह अशुभ पापवर्धक आझ्राछंवनों से मुक्त होने के 
लिए शुभ पृण्यवर्धक आालवनो को ग्रहण करना चाहिये । 

एक वात और है, जैसा आलवबत सामने होता है, वैसे ही विचार/ 
भाव हृदय में पैदा होते है । राग-हेप-प्रे रक झञालवन हमेशा राग-ढे प 
ही पैदा करेंगे, जबकि विराग-प्रशम के आलवन आत्मा में विराग-प्रशम 
की ज्योति फैलाते हैं | अ्रत* परमकपालु परमात्मा की वीतराग्रनमूत्ति 
का आलबन लेने से चित्त में विराग की मस्ती जग पड़ेगी ! 
आनन्दधनजी महाराज ने गाया है 


“अमोय भरो मृतिं रची रे, उपभा न घटे कोय, 
शान्त सुधारस भोलती रे, निरखत तृप्त न होय, 


बविमल-जिन दीठां लोयण आज़ 


जिनमूर्ति का आलवन मानव-मन मे किस तरह के श्रदुभूत / 
प्रभितव स्पन्दन प्रकट करते हैं -यह तो अनुभव करने से ही ज्ञात हो 
सकता है । इस तरह नित नियमानुसार प्रवृत्ति करते रहने से अन्त में 
परमात्मा में स्थिरता प्राप्त होगी। घ्यानावस्था में परमात्म-दर्शन हीगा। 
हमारी आत्मा-परमात्म-स्वरूप के साथ ऐसा अपूर्व तादात्म्य साध लेगी 
कि आत्मा-परमात्मा का भेद ही मिट जाएगा! अभेद भाव से अनिर्वेचनीय 
मिलन होगा । तब न कोई विकल्प शेप रहेगा और ना ही कोई अन्तर* 
भेद मे विकल्प होता है जबकि अभेद में निर्विकल्पावस्था । 
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तत्मश्चात्‌ उसे रूपी मृत आलवबन की काई आवश्यकता नही रहंगी। 
सूक्ष्म म॑ प्रवेश करने पर स्थूल वी श्रपक्षा नहीं रहती । सूक्ष्म श्रात्म- 
गुणों का तादात्म्यसाधक योगी 'याग-निरोध' के सनिकट पहुँच जात 
हैं । 'योग निरोध' स्वरूप सर्वोत्तम योग का पूयमभावी ऐसा यह अनालयन 
योग है । भर्यात तेरहवे गुणस्थान पर योग-निरोध होता है । उस वा 
पृववती अनालब॒न योग १ से ७ गुणस्थानोम सभव नहीं है । भर्यात्‌ 
अपने जैसे साधक (१ में ७ गुणस्थानों मे) जीवो के लिय तो आरम 
वे' चार याग ही आराबनीय हैं। फिर भी अनालबन यौग का स्पृत्प 
जानना और समभना आवश्यक है, जिससे हमारा आदण, ध्येय और 
उद्देश्य स्पप्ट हो जाए । 
यह शभ्रनालबन योग 'घाराबाही प्रशातयाहिता भी बहुलछाता हू । 
प्रीति-भक्ति-वचो5्सग स्थाताद्यपि चतुथिघर्‌ । 
तस्मादगोगयोगाप्तेमक्षयोग क्रमाद भवेत्‌ ॥७॥२१५॥ 
अथ - प्रीति, भषपित, वचन एव असम मसनुष्ठान . द्वारा स्थातादि यात्र भी 
चार प्रकार कं हें । प्रता माग के निरोध स्वरुप यांग की प्राप्सि 
होने से क्रमश मो याग प्राप्त होता है । 


विवेघत - ५ योग (स्थान, बण, प्र, प्रालवन, मनारवन) 
४ ४ योग (इच्छा, प्रदृत्ति, स्थिरता, सिद्धि) 


२० 
» ४ (प्रीति, भक्ति, वचन, भ्साग) 


प्र 





यह है योग के भेद-प्रभेदां या गणित । एस प्रकार याग या 
के योगी प्रयोगी वनता है, “शैछेशी” प्राप्त कर मोक्षणामी बनता 
| 
चत्यवदनादि धमयोग के प्रति परम भादर होना धाहिये । भाव- 
शूय हृदय से आराधित धमयोग * भात्मा की प्रगति नहीं कर सपता, 
ना ही उसे प्रीति-भनुष्ठान मे बोई स्थान मिलता है। प्नुप्ठान में ऐसी 
प्रीति हो कि अनुप्ठान बर्ता ये हित बा उदय हो जाय । सातार वी 
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अन्य सभी प्रयोजनों का परित्याग कर निष्ठापूर्वक धर्मानुष्ठान आराघना 
करे । साथ ही सर्वत्र उसके मन मे घमनिष्ठान के प्रति प्रीति भाव 
बना रहे । 


भक्ति अनुष्ठान में भी इसी प्रकार का आदर, उत्कट प्रीति और 
भ्रन्य प्रयोजनों का परित्याग होता है। अलवत्त, यहा एक विशेषता 
होती है कि जिस धर्मयोग की वह आराघना करता हो, उस का महत्व 
संदेव उसके मन पर अंकित होता है । मन वचन-काया के योग विशेष 
विशुद्ध होते हैं । 


प्रीति और भक्ति के पात्र भिन्न होते हैं । जैसे पत्नी और माता | 
जिस तरह किसी युवक को पत्नी प्रिय होती है, ठीक उसी तरह परम 
हितकारिणी माता भी भ्रत्यन्त प्रिय होती है । पालन-पोषणा का कार्य 
दोनो का भी एक-सा ही होता है । लेकिन पुरुष पत्नी का काये प्रीति- 
वश करता है, जबकि माता का भक्तिभाव से । 


तृतीय अनुष्ठान है-वचनानुष्ठान । सभी घर्मानुष्ठान शास्त्रानुसार 
करते हुए औचित्यपुवंक करे। चारित्रवान मुनिवर वचनानुष्ठान की झारा- 
घधनाअभ्रवश्य करे । वे शझ्ास्त्राज्ञा का भूलक्र भी उत्लघन न करे | साथ 
ही झ्रोचित्य का पालन भी न भूलें। यदि बिना औचित्य के शास्त्रादेश 
का पालन क्रिया जाए, तो गअ्रन्य जीवो की दृष्टि में शास्त्र घृणा के 
पात्र बन जाते है । 


चतुर्थ अनुप्ठान है- असगानुष्ठान । जिस धर्मानुष्ठान का अभ्यास 
अच्छी तरह हो गया हो, वह सहज भाव से होता है, जैसे चन्दन से 
सोरभ स्वाभाविक रूप से फंलती है । | 
वचनानुष्ठान और असंगानुष्ठान मे एक भेद है । कुम्हार अपना 
पहिया डडे से... घुमाता है, वाद मे बिना डडे के आलूबन के भी पहिया 
निरतर घुमता रहता है | ठीक वैसे ही वचनानुष्ठान भी शास्त्राज्ञा से 
ही सभव है। लेकिन शास्त्र की भ्रपेक्षा के विना सिर्फ संस्कार मात्र से 
पहज भाव से प्रवृत्ति करे, वह असगानुष्ठान कहलाता है । 
पृहस्थवर्ग मे प्रीति और भक्ति-अनुष्ठान का प्राधान्य होना चाहिए । 
भले ही वह शास्त्राज्ञा से अनभिज हो, लेकिन इतना अ्रवश्य ज्ञात कर 
$, . उक्त धर्ममार्ग तीर्थकरों द्वारा आचरित और प्रदर्शित है । इस 
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के अनुसरण से ही सव सुखो की प्राप्ति हांगी | पाप-क्रियाआा में रात- 
दिन प्रठ्खेलियां करते अ्रनात भव भटक्ते रहे चार गति की नारकीय 
यातवनाएँ ओर असह्य दु ख सहते रहे । अब मुझे पापक्तिया से कांसो 
दूर रहना है उस के भंवर मे फँसना नहीं है, बल्कि हितकारी क्रियायें 
करते हुए अपने जीवन को सफल बनाता है । 
प्रीति-मक्ति के भाव, से आराधित धघर्मानुष्ठान तो ऐसा अपूच 
पुण्यानुब॒धी पुण्य उपाजन कराता है कि एक नौकर, राजा कुमारपाकढ 
बन सकता है । उसने पाँच काडी के पुष्पो से जो जन-य अभ्रदूभत शिन- 
पूजा का अनुष्ठान किया वही तो वास्तविक प्रीति-अनुष्ठान था | उत्त 
अनुष्ठान से ही तो उसका प्रम्युदय सभव हुआ । 
'भ्रस्युदयफले घाये, नि श्रेयससाधने तथा घरमे ।* 
--पोडशके 
पहले दो भ्रनुष्ठान अम्युदयसाधक हैं, जबकि अत के दी नि श्रेयस 
के साधक हैं । 
स्थानादचपो गिनस्तोर्थच्छिदाद्यालम्बनादपि । 
सत्रदाने महादोध इत्याचार्या प्रचक्षती ॥८।॥२१६।॥ 
अब -- आचायोँ या कहना है वि स्थातादि यागरदहित को तीथ का 
उच्चेट हो प्रादि क्‍ग्रालबन से भी चतयवत्नादि सत्र सिखाने/पढ़ाने 
गे महादोप है । 
विवेचन - किसी भी वस्तु के भादान प्रदान में योग्यता-ग्रयोग्यत्ता का 
विचार करना पत्यन्त झ्रावश्यक है । लेने वारे शरीर देने वाले की 
योग्यत्ता पर हो लेन-देन के व्यवहार की शुद्धि रह सकती है | 
*» दाता योग्य हो, लेक्नि लेने वाला भ्रयोग्य हो, 
के दाता अ्रयोग्य हो, लेकिन ग्रहणकर्ता योग्य हो, 
% दाता भौर ग्राहक दोना अयोग्य हो । 
उपरोक्त तोनो प्रकार ग्रशुद्ध हैं झौर प्नुपयुक्त भी । 
& दाता श्र ग्राहक दोनो योग्य हांन्यह प्रकार शुद्ध है । 
सामागरिक सूत्र चेत्यवादन सून्न, प्रतिक्रमण सुत्रादि सिखाने की 
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घर्चा यहाँ की गयी है । सूत्र किसे सिखाये जाए ? सूत्रों का अ्र्य 
किसे समझाया जाए ? यह एक महत्त्वपूर्ण प्रश्न है | पूज्य उपाध्यायजी 
महाराज अपने पूर्वव्ती' प्रामाणिक-निष्ठावन्त श्राचायों की साध्ली के 
साथ उक्त धरनों का निराकरण/समाघान करते हैं । 

जिस व्यक्ति को स्थान, इच्छा, प्रीति आदि विपयक्कत कोई योग 
प्रिय बढ़ी शरीर जो किसी योग को भाराधना नहीं करता, उसे सूत्रदान 
न किया जाए | 


नर्त :- आधुनिक काल में ऐसे योगप्रिय अथवा योगारावक मनुष्य 
मिलने अत्यन्त कठिन है, यहा तक कि सव/समाज में भी नही के वरा- 
बर हा है । सी में से पांच मिल जाएँ तो बस । तद् चेत्यवन्दनादि सत्र 
या छत इने-मिने छोगों को ही सिखाये जाएं ? अस्यों को नहीं सिखाये 
जाएँ, तो पया थर्मशासन का विच्छेद संभव नहीं है ? किसी भी तरह, 
भले ही ब्रविधि से क्‍यों न हूं। कोई घर्माराधना करता हो, परन्तु 
भर्मक्रिया नही करने वालों से तो चेहतर हो है न ? 


पलाचान :- सर्वे प्रथम वर्म-णासन- तीर्थ को समझ छो ! तीर्थ किसे 
कहा जाए ” उसकी परिभ्षापा क्या है ? उसकी तह में पहुंचो, तमी 
तीर्थ की वास्तविक व्याख्या आत्मसात कर सकोगे । जिनाज्नारहित 
मनुष्यों का समुदाय तीर्थ नहीं कहलाता । जिनाज्ञा का पक्षपात॒ भरि 
प्रेति तो हर एक मनुष्य में होनी ही चाहिये । शास्त्राज्ञा-जिनाजा के 
पत्ति आदर, प्रीति-भक्ति बौर निष्ठा रखने वाले साधु-साध्वी-श्रावर्क 
जाबिकाओं का समूह ही घर्शासन है, तीर्थ है । ऐसों को सूश्रदान करने 
में कोई दोष नही । लेकिन भूलकर भी अधविधि को प्रोत्साहन न दिया 
जाए । अविधि-पूर्वदः घर्मक्रियाये करने वाछो की पीठ ने थपथपायी 
जाए । उतकी अनुमोदना न की जाए । क्योकि अविधि को उत्तेजन 
देने से शास्त्रोक्त क्रिया का हास होता है, और तीर्थ का विच्छेदन । 


घमंक्रिया न करने वालों से तो अविधिपुर्वक धर्मक्रिया करने 
वाल बेहतर । ' यों कहकर अविधि का समर्थन करना सरासर गलत 
हा भनुचित है । एक बार अ्रंविधि की परंपरा चल पड़ी, तो अविधि 
“पविधि' प्ले परिणत होते विलंच वही लगता । त्तब यदि कोई शास्त्रोक्‍्त 
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विधि का प्रतिपादन करेगा; तो भी वह 'अधिधि' ही प्रतोत होगी । 
तुम्हारी तसलली के लिये पृज्य उपाध्यायजी के ही शब्दों में पढो 


“शास्त्रविहत क्लिया फा लोप करना यह कडवे फल देनेवाला है । 
स्वय मृत्यु को प्राप्त हुए और खुद फे हाथो मारने से कोइ विशेषता 
नहों, ऐप्तो बात नहों, लेकिन इतनी विशेषता है कि स्वय मृत्यु पाता 
हैं, तब उसमे उत्तकां दुष्टाशय निर्मित्त रूप नहों, जबकि अपने (उसके) 
हाथो भारना-हसमे दुष्टाशय निर्मित्त रूप है । ठोफ उसी तरह क्रिया 
में प्रवुत्ति नही करने वाले जीव फी अपेक्षा से ग्रुद को कोइ दोप नही । 
परातु प्रविधि के प्रढषण का ध्रवलबन कर श्रोत्ता अविधिपृषक प्रवृत्ति 
करे, तो उमार्य मे प्रवृत्ति फराने के परिणामवश अवश्य महादोप है । 
इस बात पर (तोथ-उच्छेदत) धमभीर जीव को अवश्य घिचार फरता 
चाहिए । 

[--पोगाष्टक' श्लोफ ८ का टब्बा] 
तात्पर्य यह है कि स्थानादि ५ योग, इच्छादि ४ योग और प्रीति 
ग्रादि ४ योग का माग दिखाकर पृज्य उपाध्यायजी महाराज ने मोक्ष- 
भाग के इच्छुक जीवो को सुन्दर सरस मागदशन दिया है । भोग की 
भूलभूलया से बाहर निकल, योग के माग पर प्रयाण करने के लिए 
प्रस्तुत योगाध्ठकः का गभीर चिन्तन करना चाहिए | साथ ही साथ 
योगविशिका' ग्रथ का भी गहरा अ्र्ययत्त फरना चाहिए, जिससे विशेष 
बवबोध प्राप्त होगा । 
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२८. नियाग [यज्ञ 


संभव हैँ कि आधुनिक युग में तुमने 
यज्ञ का अनुष्ठान नहीं देखा होगा 

नूतकाल की तरह आज इतने बड़े 
पंमाने पर, व्यापक रूप में यज्ञ का 
स्रायोजन कहीं देखने में नहीं आता। 
फिर भी जो यज्ञनियाग होते हैँ, क्‍या 
वह वास्तविक हैं : सच्चा यज्ञ कसे 


कि 


ता है, उनकी क्रियाएँ क्‍या है ! 


/3, 


यहां तुम्ह यज्ञ से प्रयोग किये जाने 
दाले शब्द पठन हेतु मिलेंगे और तुम 
स्वयं स्वतंत्र हप से यज्ञ कर सकोगे 
वि किसी बात साधना और सहायता 
से » ऐसो प्रक्रिवाएं इस अष्टक से 
बतायी गयी है ।ऐसा महकल्याणकारी 
यक्ष नित्यवियसम से करने का संकप 
करे तो... 





नियाय [य7] ४२२ 


प॑ कम हुतवान्‌ दिप्ते ब्रह्माग्नी ध्यानध्याय्यया ! 
सो निश्चितेन यागेन नियागप्रतिपत्तिमान्‌ ॥१॥२१७॥ 
भ्रथ प्रदीप्त बह्म रझप्री अग्नि मे छिं्तत ध्यात छपी वेद की कथा (मत्र) 
द्वारा बर्मों ढा होम कर दिया है, ऐसा मुनि निर्धारित भावषन 
द्वारा नियाग वो प्राप्त हुआ हू । 
विवेचन यज्ञ-याग ! 
जेन धम और यज्ञ-याग ? 
परे भाई, चौंकन पड़ो ! यहां ऐसे दिव्य यच का वणन किया 
गया है कि जिसे आत्मसात्‌ कर तुम मत्रमुग्ध हो उठोगे ! यहाँ बेदो 
यो, विकृति में से उत्पन यत्त की बात नहीं है। ना ही अश्वमेघ यज्ञ 
है, ना ही पितमेघ यज्ञ की वात है! ठोक वैसे ही जड हिंसात्मक क्रिया- 
काण्ड नही हूँ, भ्रज्ञान जीवो वी बलि चढाने का कोई प्रपच नहीं है । 
कलिकालसवत्न आचाय भगवत श्री हेमचद्राचाय ने, अपने मूल्यवान्‌ 
प्रय 'त्रिपप्टि शलाका पुरुष चरित्र” में, हिंसक यज्ञा की उत्पत्ति का 
रहस्य नारद मुनि के मुख से लवेश रावण को बताया है) वर का 
चदला लेने वी तीघ्र छालसा के कारण उत्पन्न कपायो द्वारा हिसक यो 
के पदा होने का ममभेदी इतिहास बताया है। 
जनेतर सप्रदाया मे यत्त को उत्पत्ति को ऊूवर विविध मतब्य 
पचलित हैँ। उन में से एक मतव्य यह भो है प्रूय मे पृथ्वी के वच 
जाने के बाद बवस्थत मनु ने सवप्रथम यज्ञ किया था । तब स आय 
प्रजा म, पथ्वी पर सूघ के प्रतिनिधि अग्निदंव को प्रसान करने हेतु 
आहुति देने की प्रथा चल पडी है! सामायत ब्राह्मण-ग्रथ यत की 
सूद्मातिसूक्षम क्रियाओं था विधान बरते हैं । 
जिस तरह उपनिपदा में यत्त वो, जड़ क्रियाविधि के बजाय 
अध्यात्म वा रूप भदान किया गया है, ठोक उसी तरह प्रज्य उपाध्याय- 
जी महाराज भी यच् का एवं. अमिनव रूपक सपके समक्ष उपस्थित 
परत हैं! 
» जाज्वल्य मात प्रह्म साक्षात्‌ अग्नि है | 
० ध्यान (घम-शुक्रू) वेद बी ऋचाएँ हैं! 


४-८६ ज्ञानसीर 


बी 


० कर्म (जानावरणादि) समिव्र (लकडियाँ) हे: 

ब्रह्म सपी प्रदीप्त श्रसिति मे ध्यान रूपी ऋचाओं के उच्चारण के 
साथ ज्ञानावरणादि कर्मों का होम करना ही नियाग है! नियाग बानी 
भावयज्ञ ! केवल क्रिया-काएंड द्रव्य-यज्ञ है ! नियाग (भावयन्ञ) के कता 
मृनि कंसा हो....उसके समन्न व्यवितत्व का दर्णन 'उत्तराब्यबत सूत्र मं 
किया गया हे: 

सुसव॒ृडापंचहिं संवरेहिं इह जीचिदं क्षणवर्कंखमाणा । 
चोसट्टुकाया सुघदत्तदेहा जहाणवं जयद जन्‍नसेट्ट ॥। 

“पाच संवरो से सुसंदृत्त, जीवन के प्रति अनाकांक्षी/उदासीन, शरार 
के प्रति ममत्वहीन, पवित्र और देद्वाध्यास के त्यागी, कर्म-विजेता मु्ति 
सब अंप्ठ यज्ञ करते हैं 

थ्रत्ति को प्रदीप्त करना पडेगा | योग-उपासना द्वारा निः्पभ ब्रह्म 
तेज को प्रज्वलित करना है! घर्म-ध्यान....शक्ल ध्यान के झालम्बन से 
अशभ कर्मों को जलाना है। इस प्रकार भाव-यज्ञ कर श्रेय की सिर्दधि 
प्राप्त करनी 

प्रस्तुत भ्रष्टक में 'यज्ञ' के वास्तविक एवं मार्मिक स्वरुप का वर्णन 
किया गया है। 

पापध्वसिनि निष्फामे ज्ञानयज्ञे रतो भव ! 

सावदे: कर्यज्ञं: कि भतिकामतया5विरू: ॥२।॥॥२६ ८)। 
अर्थ * पापो का नाश करनेवाले और कामनारहित ऐसे ज्ञान-यज्ञ में असिकत 

हो ! सुखेच्छाओं से मलीन पापमय कर्म-यज्ञों का क्या प्रयोजन हैं 
विवेचन : तुम्हारे जीवन का लक्ष्य क्या है ? मन-वचन-काया के पुरूषाय 
की दिशा कौन सी है? कौन सी तमन्ना मन में संजोये जीवन बंसेर 
कर रहे हो ? क्या पाप-क्षय करना तुम्हारा उद्देश्य है? अपनी आात्मों 
को निर्मेल/ विमल बनाने की उत्कट महेच्छा है ? यदि यह सच है तो 
अविसम्ध ज्ञान-यनज्ञ में जुड जाओो ! 

ऐसी परिस्थिति में पांच इन्द्रियों को क्षणिक तृप्ति देने वाले सुर्ख 
की कामना हृदय के किसी कोने मे भी नहीं होनी चाहिए। मुभ 

कक / स्वर्गंलोक में दिव्य सुखो की प्राप्ति होगी !” ऐसी सुप्त 
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कल्पना तक कही छिपी नही होनी चाहिए! यह कभी न भूलों कि 
समस्त सुब्रों वे प्रत्ति नि स्पृह-मिरागी बन वर ही ज्ञानया वरना है ) 


क्या तुम्हें यहू बहना है कि 'प्रापो का नाश करना, क्षय करना 
यह भी एक प्रकार की कामना ही है न?” अवश्य है, ठेकिन उसमे 
निष्काम भावना का तत्त्व अ्रखड रहा हुआ है। अभ्रत उक्त कामना तुम्हें 
पापाचरण की दिशा में कभी अग्रसर नहीं करेगी | मि शत, निश्चल 
प्रोर निर्मम बन कर पाप-क्षय' ये लिये ज्ञान यज्ञ भारम्म करो। 


इस धरती पर स्वग, पुत्र-परिवार, घन सपदा आदि क्षुद्र कामनागञ्रा 
की पूर्ति हेतु क्ये जाने वाले यज्ञ फी भ्रग्नि में झ्ात्मा उज्ज्वल नहीं 
यनती अपितु जल जाती है ? ऐटिक-पारलौविक सुखेच्छामों के वशीमूत 
ग्रात्मा मलिन झोर पापी यनती है । भोगैश्वर्य को कुटिल फामना आत्मा 
वो मूढ बनाने वाछी है । ऐसो कामनाओ की पूर्तिहेतु यम मत करो। 
भोगश्वय के तीब् प्रवाह में श्रवाहित जीव घोर हिंसक यत करने ये 
लिए तत्पर बनता है । 


चू-धू जलती झाग की प्रचंड ज्यालाओं म निरोह पशुजो थी वलि 
देर (देवी-देवताशो वो प्रसन्‍्त करने की मिथ्या वल्पना से) मानव 
स्वयी य सुस्स की कामना करता है। बयोवि 'भुतिकाम पशुमालमेत' 
सइश भिच्या श्रुतियों वा प्राधार जो उसे उपलब्ध हो जाता है। ये 
बरने वाला और कराने वाला प्राय मासाहार वा सेवा करता है! 
गराब के जाम गले में उेंलता है झ्यौर मिथ्या घास्त्रा का झालम्बन 
ने, झपना बचाव करता हैँ। परनारी-गमन यो भी वे धर्म वे ही एवं 
प्राचरण थी मिथ्या सारा देते हैं। इस तरह महाविनाशकारी रौरव 
नरब म ले जाने वाले पापो वा, यत वे' नाम पर श्रायरण करते हैं! 


हमे ऐसे घणित हिंसक यज्ञ मा सरेआम प्रतिपादन बरनेवाले 
मिथ्या शास्त्रों से सदा दूर रहना चाहिए। ज्ञान-या में हीं सदव लीन 
रहना चाहिए। अपना जोथ यज्ञ कुट है। तप पर्नि हैं। मत वचन- 
पाया का पुरुपाययें घृत उ डेलनेवाली फलदी है ! शरोर अग्नि रो 
प्रदीप्त/प्रज्यलित करने का साधन है, जब क्ि एर्म लफर्ियाँ हैँ! सायम- 
साधना शाति-स्होन्र है थी उत्तराब्यपन! सूत्र के 'मज्नोय-अन्ययन 


में शान-पज्ञ गा इस तरह वणा दिया गया है! 


टर्‌प८ जानता 


वेदोक्तत्वान्‌ मन.शुद्धया कर्मयज्ञोईपि योगिन: ! 
ब्रह्मययज्ञ इतिच्छन्त: श्येनयागं त्यजन्ति किमू ?॥३॥२१६॥। 


अर्ये : “वेदों में कहा गया होने से मनः पुृद्धि द्वारा किया गया कर्मेगस 


भी ज्ञानयोगी के लिए ब्रह्म यश्ञ-स्वरुप है । ऐसी मान्यतावाल 
भला श्येनयज्ञ' का त्याग क्यों करते है ! 


दिवेचन : 'वेदोक्त है श्रतः सच्चा', यह मान्यता कैसे स्वीकार की जाए ” 
भले ही मनःशुद्धि हो और सत्त्वशुद्धि भी हो, फिर भी ऐसा कर्म- 
यज्ञ कदापि उपादेय नही है, जिस मे घोर हिसा के अतिरिक्त कुछ भी 
नहीं है! और जिस में अज्ञानता की दृष्टि रही हुई है ' 


वेदोक्त यज्ञ के आयोजको से कोई प्रश्न करे कि, “यदि हम मान- 
सिक-शुद्धि सह 'श्येन यज्ञ का आयोजन करें तो ?' वे उस का निर्षध 
करेगे ! वास्तव में वेदोकक्‍त यज्ञों के परमार्थ को आत्मसात्‌ किये विना 
ही सिर्फ अपनी ही मति-कल्पना के वशीभूत हो, हिंसाचार-युकत पाप- 
प्रचुर यज्ञ कदापि स्वोकार्य नही हो सकते, ना ही कर्मयज्ञ को ब्रह्मयर्से 
कह सकते है। 
सवंप्रथम ध्येय की शुद्धि करो । कहाँ जाना है ? क्या पाना 

है ? इसका स्पष्टीकरण होना आवश्यक है ! क्या मोक्ष में जाता है * 
मोक्ष का ध्येय स्पष्ट हो गया है ? विशद्ध आत्म-स्वरूप प्राप्त करना 
है ? तब पाप-प्रचुर कर्मयज्ञ करने का क्‍या प्रयोजन ? अर्थात्‌ ऐसे यज्ञ 
का कोई प्रयोजन नहीं है | अपने जीवन का हर पल, हर क्षण ज्ञीन- 
यज्ञ मे लगा दो ? बस, दिन-रात अहरनिश ज्ञान-यज्ञ शुरू रहना चाहिए । 

ब्रह्मययज्ञ: परं कर्म गृहस्थस्याधिकारिण: । 

पुजादि वीतरागस्य ज्ञानमेव तु योगिन: ॥४॥॥२२०१। 
श्र :-- अधिकारी गृहस्थ के लिए केवत बीत राग का पूजन-अर्चन आदि बंह्म- 

यज्ञ हू , जबकि योगी के लिए ज्ञान हो ब्रयह्मज्ञ हे ! 
विवेचन :- क्‍या ब्रह्मययज्ञ करने का अधिकार सिर्फ मुनिवरो को ही है! 
क्या योगीजन ही ब्रह्मययज्ञ कर सकते है ? जो गृहस्थ है, उन्हे वंया 
करना चाहिए ? क्‍या गृहस्थ ब्रह्मयज्ञ नही कर सकते ? अ्रवश्य कर 
सकते है , लेकिन इसके वे अधिकारी होने चाहिए , योग्यता श्राप्त 
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करनी चाहिए ! योग्यता प्राप्त किये बिना वे ब्रह्मयज्ञ नही कर सवते | 
और वह योग्यता है मार्गानुसारी के प तीस गुणों की । 'न्‍्यायसपन- 
वैभव ” से लगाकर 'सोम्यता -पर्यत मार्गानुसारी के पैतीस ग्रुणो से 
मानव-जीवन सुरभित होना चाहिए। तभी वह ब्रह्मयंत्ष करने का 
अधिकारी है । 


गृहस्थ-जीवन म थोडे बहुत प्रमाण में हिसादि पाप भ्रनिवाय होते 
हैं । फिर भी अगर जीवन मार्गानुसारी है तो वह ब्रह्मययज्ञ कर सकता 
है ! उसका ब्रह्ययज्ञ है वीतराग या पूजन-अ्रचन, सुपाजदान और 
श्रमण-सेवा । हालाकि इस तरह का ब्रह्मययज्ञ करने से दो प्रश्न उपस्थित 
होते हैं। छेकिन उसका सरल / सहज भाव से समराघान करने से 
और उसे माय करने से मन नि शव बनता है | 


प्रश्त - परमात्म-पूजन या सुपात्र दान, साथ ही साधुनेवा और 
माधमिकभक्ति मे राग अवश्यम्भावी है जबकि जिनेश्वरदेव ने राग 
को हेय कहा है, तब परमात्म- पूजनांदि स्वरुप ब्रह्मयमन भज्ना उपादेय 
फसे सम्मतर है ? 

सप्ताघान - राम दो प्रश्ार का होता है प्रशस्त श्रौर भ्रप्रशस्त । नारी, 
घनसम्पदा यश वैभव शौर शरीर जसे पदार्थों के प्रति जो राग होता है 
वह प्रभ्रशस्तराग कहा गया है | जयकि परमात्मा, ग्रुरू ओर धर्म 
विपयक राग प्रशस्त -राग कहलाता है । अप्रशस्त राग से मुक्ति पाने 
हेतु प्रशस्त राग का श्वलबन ग्रहण करना ही पता है । प्रशस्त-राग के 
दृढ़ होने पर श्रप्रशस्त-राग की शक्ति उत्तरोत्तर क्षीण होती जाती है। 
प्रशस्त-राग में पाप-वधन नही होता !* झ्त जिन जिनेश्वर देवन 
झभ्रप्रशस्त राग को हेय बताया है, पे ही जिनेश्वर भगवत ने प्रशंस्त राग 
को उपादेय कहा है । यह सब सापेक्षरप्टि की देन है ! 

प्रश्न > माना कि प्रशस्त-राग उपादेय है, लेकिन परमात्म-पूजन मे 
प्रयोजित जल, पुष्प, घृष, दोपादि पदार्थों बे उपयोग से हिसा जो होनी 
है, तय ऐसो हिसक-क्विया का धय क्या है ?े साथ ही हिसव क्रियाप्रों 
से युक्त अनुः्ठान को 'ब्रह्मयया क्‍से मान लें ? 

समाधान - हालावि परमात्मा को द्रव्य पूजा मे 'स्वरूपहिला' समवित 
है। छेविन प्रनेव प्रारम्भ-समारम्म मे रत गृहस्थ के लिए द्रघ्य-पूजा 
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आवश्यक है | स्वरूपद्िसा से सम्पन्न कमें-बंधन नहीं के वरावर होते 
हैं । द्रव्य पूजा के कारण उत्पन्न शुभ भावों से वे पापकर्म नष्ट हो 
जाते हैं । गृहस्थ शुद्ध ज्ञानदशा में रमणा नहीं कर सकता है, अतः 
उसके लिए द्वव्य-क्रिया करना अनिवाय॑ है । द्वव्य-पूजा के माध्यम से 
परमात्मा के प्रति जीव का प्रशस्त-राग का अनुवबन होता हैं । सार्थ 
ही उक्त रागानुवन्धन से प्र रित हो, परमात्मा की आज्ञा का पाछतन करने 
की शक्ति प्राप्त होती है और शक्ति बढने पर , क्रमश: वृद्धि होने पर 
वह गृहस्थ-जीवन का परित्याग कर मुनि-जीवन का स्वीकार कर 

लेता है । तब उसके लिए द्रव्य-क्रिया श्रावश्यक नहीं होती, जिसमे 
स्वरूपहिसा सम्भव है । 


एक प्रवासी ! गर्मी का मोसम ! मध्याहुन का समय सतत 
प्रवास से श्रमित । मारे प्यास के गला सूख रहा है । भीषण आतप 
से अग-प्रत्यंग कूलस रहा है ! आकुल-ब्याकूल हो घारों ओर इष्टि- 
पात करता है | नजर पहुँचे वहां तक न कोई पेड़ है, ना ही प्याऊ अगवा 
कुआँ ! मन्धर गति से आगे बढ़ता है | यकायक नदी दिखायी देती 
है । प्रवासी राहत को सांस लेता है। लेकिन नजदीक जाने पर वहें 
भी सूखी नजर आती है। वह मन ही मन विचार करता हैं: कक 
गया हूँ ! पानी का कही ठोर-ठिकाना नहीं । प्यास की वेदना उही 
नही जाती ! यह नदी भी सूखी है । अगर गड़ढा खोदू तो पानी मिर्ल 
भी जाए , लेकिन थकावट के कारण इतनी शक्ति नही रही । सीधे हैं 
गड़्ढा खोदते हुए वस्त्र भी गनन्‍्दे हो जाएँगे... तव क्‍या करूं ? ऊँ 
क्षय वह शुन्यमनस्क लड़ा रहा । विचार-तरगे फिर उठने लगी । 
“भले थक गया हूँ , वस्त्र मलिन हो जाएँगे, लेकिन गडढ़ा खोदने के 
पश्चात्‌ जब पानी मिलेगा तब मेरी प्यास बुझ जाएगी, राहत की सास 
ले सकृगा; शान्ति का अनुभव होगा और मलिन वस्त्र स्वच्छ भी कर 
सकूँ गा । ” सहसा उसमे शदम्य उत्साह का संचार हुआ ! उसते गड्ढ़ा 
खोदा! थोड़ी-सी मेहनत से ठडा पानी ,मिल गया ! जी भर कर पानी 
पिया , अ्रंग-प्रत्यगपर पानी छिड़क कर राहत की सांस ली , दिल खौल 
कर नहाया और कपड़े घोये ।.... 


ठीक वैसे ही जिनपूजा करते हुए स्वरूपहिसा के कारण भले हो 
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ग्रात्मा तनिव मेली हो जाएँ । लेकिन जिनपूजा के कारण जब शुभ 
भौर शुद्ध अध्यवसाय का प्रगटीकरण होगा तव नि संदेह झ्ात्मा का 
सव मल घुल जाएगा ! भव-अ्रमण का सारा श्रम क्षणाघं में शान्त 
हो जाएगा भौर परमानद की प्राप्ति होगी । गृहस्थ को यो ब्रह्मयज्ञ 
करना है, जबकि ससार-त्यागी अणगार को तो ज्ञान का ही ब्रह्मयज्ञ 
करना है | उसके लिए जिनपूजा का द्रव्य-अनुष्ठान आवश्यक नहीं । 


भिनोहेशन बिहित कम कर्मक्षयाक्षमम । 
यल॒प्तभिन्नाधिकार च॒ पुत्रेष्ठयादियदिष्यताम ॥॥५॥।२२१॥। 


अथ - भिन उद्देश्य को लेकर शास्त्र म॑ उल्लेखित प्नुप्ठा। कम-क्षय करते 
में श्रममथ है । कल्पित है भिन ग्रधिकार जिसका ऐसा पुत्रप्राष्ति 
परे! लिये किया जाता यज्ञ वगरह को तरह मानों । 


विवेचन - तुम्हारा उद्देश्य क्या स्पष्ट है ? तुम्हारा ध्येय निश्चित है” 
तुम्हें कया प्राप्त वरना है ? वया बनना है ? वहा जाता है ? जो 
तुम्हें प्राप्त करमा है और जिसके लिए तुम पुरूपाथ कर रहे हो कया 
चह प्राप्त 'होगा ? जो तुम बनना चाहते हो), वसे क्या तुम्हारी प्रवृत्ति 
से बन! पाझोगे ? -जहा तुम्हें जाना है , वहा तुम पहुँच सकोगे क्या २ 

वास्तव में देखा जाएं तो तुम्हारे सारे काय कलाप इच्छित उद्देश्य/ 
ध्येय से शत-प्रतिशत विपरीत है । तुम्हे सिद्धि प्राप्त करनी है ने ? 
परम भानन्द , परम सुख की प्राप्ति हेतु तुच्झ आनन्द झौर क्षणिक्त 
सुख से मुक्षित चाहते हो ? तुम्हें परमगति प्राप्त करनी हू क्या ? तब 
चार गति के परिभ्रमण से मुक्त होना चाहते हो ? तुम्हे सिद्ध-स्वरूपी 
बनना है ? तब निरतर परिवर्ततशोल कम-जय भवस्था से छूटने 
का पुरूषार्थ करते हो ? तुम्हे शाश्वत्‌-शाति की मजिल पर पहुँचना 
है न ? तब सासारिक अशान्ति, सताप श्र क्लेश से परिपुण स्थानों 
या परित्यांग वरने की तत्परता रखते हो न ? 


तुम्हारा लक्ष्य हे इशद्रियजय विपय-भोगों का , और पुरूपाथ करते 
हो धर्म का ! तुम्हे चार गत्ति मे सतत परिपम्रमण करना हू श्रौर 
प्रयत्लशशील हो घम-घ्यान के लिए ! तुम्हें ग्राकठ डूबे रहना ' है पम- 
जय प्रयत्नशोल ग्नवस्था में ओर मेहनत करते हो घम वी | उफू 
कसो विडम्बना है कथनी और करनीं मे ? यदि हमारा ध्येय और 


४ॉ्र२ ज्ञानपार 


पुरुषार्थ परस्परविरोधी होगा तो कार्य-सिद्धि श्रसंभव है । 

कर्मक्षय के पुरुषार्थ और पुण्य-बघन के पुरूषार्थ मे जमीन-आसमान 
का अन्तर है । पुण्य-बधन हेतु आरम्भित पुरुपार्थे से कर्म-क्षय असम्भव 
है । हालाँकि पुण्य-बघन के विविध उपाय शास्त्रों मे अवश्य बताये गये 


हैं । लेकिन उन उपायो से कर्म-क्षय भ्रथवा सिद्धि नहीं होगो , प्रुण्य- 
बन्धन अवश्य होगा। 


कोई कहता है: “हिंसक यज्ञ मे भी विविदिपा (ज्ञान) विद्यमात 
है ।” लेकिन यह सत्य नही हैं। हिंसक यज्ञ का उद्देश्य अम्युदय है, 
निःश्रेयस्‌ नही । साथ ही निःश्रेयस के लिए हिसक यज्ञ नहीं किया 
जाता ! पुत्र-प्राप्ति के लिए सम्पन्त यज्ञ में विविदिषा नही होती, ठीक 
उसी तरह सिर्फ स्वर्गीय सुखो की कामना से सम्पन्न दानादि क्रियाएं 
भी सुख-प्राप्ति हेतु नही होती । द 
अलवत्त, दानादि क्रियाञ्रो को यहाँ हेय नहीं बतायी गयी है, १२ठु 

उससे पुण्य-बधन होता है, यह बताया गया है। यदि तुम्हारा ध्येय 
कर्मक्षय ही है, तो ज्ञान-यज्ञ करो ! लेकिन ऐसी भूल कदापि न करना 
की पुण्य-बघन की क्रियाओं का परित्याग कर पाप-बघन की क्रियाग्रों 
मे सुध-बुध खो बैठो और कमं-क्षय का उद्देश्य ही भूल जाझो ! 

व्रह्मापंगमपि ब्रह्मयज्ञान्तर्मावसाधनम्‌ । 

प्रह्माग्नो कमंणो युक्त स्वकृतत्वस्मये हुते ६॥२२२।। 
अथ : ब्रह्म यज्ञ में अन्तर्भाव का साधन, ब्रह्म को समर्पित करना, लेकिन 

ब्रह्मरूप अग्नि में कर्म का और स्व-कत्‌ त्व के अभिमान की योग 

करते हुए भी युक्त है । 
विवेचन : गीता में श्री कृष्ण अज न से कहते हैं : 

कांक्षतः कमेणां सिद्धि यजन्त इह देवता: । 

क्षिप्र हि मातुषे लोके सिद्धिभेवति कर्मणा || 

--अध्याय, ४ श्लोक १२ 


“प्ानव-लोक मे जो लोग कर्मो की फलसिद्धि को चाहते हुए देवी- 


देवताओं का पूजन करते हैं, उन्हे कर्म-जन्य फलसिद्धि ही प्राप्त होते 
है।. 


४३३ ज्ञानमार 


प्राकृत मनुष्य सदैव बम करता रहता हूं और फछ की इच्छा सजोये 
निरतर दु खी रहता है। इस दुदशा में से जीयो को भुक्त करने उपदेश 
दिया जाता है कि कम के कतृत्व का मिश्याभिमान हमेशा के लिए 
छोड दो ! “यह मैंने क्या है, इसका वता मैं हू ! श्रादि कत त्व के 
अहकार को ब्रह्मानप अग्नि में स्वाहा क्र दो, होम दो। और 
नित्य प्रति यह भावना जागृत रखो वि “मैं कुछ भी नहीं करता। 
इसी भानना से वमक्षय सभव है । यही कमयज्ञ ब्रह्मयज्ञ का मूल 
साधन हैं। गीता में 7त त्व ते अभिमान को तजने को कहा गय्ग है 


म्रह्म पण श्रह्महविश्न ह्याग्नो ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ग्रह थ तेन गे तव्य ब्रह्मममसमाधिना !। 
“अध्याय, ४, श्लोक रे४ 


“अपण फरो की क्रिया ब्रह्म है। होमने की वस्तु ब्रह्म है। प्रह्म- 
रूप शभ्रग्नि में ब्रह्मरप होमनेवाले ने जो होमा है वह भी ब्रह्म है श्रीर 
ब्रह्म&्प कम-समाधि वाले का प्राप्ति स्थान भी ब्रह्म है । 

आर्थात्‌ 'जो कुछ है, वह ब्रह्म है ब्रह्म त अतिरिक्त कुछ भी नही। 
न र्मे हूँ और ना ही कुछ मेरा है! इस तरह 'ग्रह को भूलने के लिए 
ही यत्त करगा है। जो कुछ भी है, उसे ब्रह्म मे ही होम देना है। 
अह वा भी ब्रह्म में स्पाहा कर देना है। यही वास्तविक ब्रह्मयज्ञ है । 
अह' रुपी पशु को ब्रह्म मे स्वाहा कर यभ परन वा उपदेश दिया 
गया है। 

जा बुछ बुरा हुआ तव 'में क्‍या करू भगवान वी यही सजी 
थी ।! कह कर जीय उम्रे भगवान को गञ्रपण कर देता है, उनके नाम 
पर थोप देता है। लेकिन जो श्रच्छा होता है, इच्छानुसार होता है झौर 
मन पसद भी, पह मैंने किया है मेरे पुण्योदय के कारण हुआ है ।' 
बहू फर मिथ्याभिमान का सरेझ्राम ढिढोशा पिठना मिरी मूखता भौर 
मूढता है। जय प्रि भगवान के प्रस्तित्व ये प्रति अदूठ श्रद्धाधारवा तो 
प्राय यही बहता है कि 'जो कुछ होता है भगयान वी मजी से होता 
है / उसके हर विचार, हर चितन, और प्रत्येक व्यवहार का सूच भगवान 
वे साथ जुडा हुमा है। उसमें अपना बुछ भी नहीं होता, ना ही 
श्द 


नियाग [यज्ञ] ४२४ 


अहकार का नामोनिणात्त ! 
नाहूं पुदगलभावानां कर्ता कारयितापि च ।' 
“मैं पुद्गलभावो का कर्ता नही हूँ, ना ही प्रेरक नी । यह विचार 
ग्रन्थकार महर्पिने हमे पहले ही बहाल कर दिया है। अत. कतृत्व का 
मिथ्याभिमान ब्रह्म यज्ञ मे नष्ठ कर दो-यही इप्ट है, इच्छानीय भी । 


ब्रह्मण्पपिं तसवंस्थो ब्रह्मच्ग ब्रह्मसाघन: ' 

तव्रह्मणा जुहवदतव्रह्म ब्रह्मणि बह्मगुप्तिसादू ॥3॥२२२॥। 

ग्रह्माध्ययननिष्ठावान्‌ परव्रह्मसमाहित. ' 

ब्रह्मणो लिप्यते नाधेनिं ण्यगप्रतिपत्तिमानू ॥८॥२२४॥ 
अर्थ : जिमने अपना सर्वस्५ ब्रह्माएंण किया है, ब्रह्म मे शो जिसकी दृष्डि 

है और ब्रह्मए्य ज्ञात ही जिग हा एकमात्र सावन है-ऐसा (ब्राह्मण) 

ब्रह्म मे अज्ञान (अतस्यम) का नष्ट करता ब्रह्मचर्य का गुप्वि- 

धारक, “ब्रह्माव्ययन! का ० मर्यादावान और पर ब्रह्म में समा्िस्य 

भावपत्र को स्वीकार करनेवाजा निर्मन्‍्ध किसी भी पाप से लिप्त 

नही होता । 
विवेचन : खुद का कुछ भो नही ! जो कुछ है सब ब्रह्म-समर्पित ! धन- 
घान्य, ऐश्वर्य-वैभवादि तो अपना नही ही, यहाँ तक कि शरीर भी 
अपना नही....। अरे, शरोर तो स्थल है, लेकिन सूक्ष्म ऐसे मेने के 
विचार भी अपने नही .... किसी विचारविशेष के लिए हठाग्रह नही * 
उस की दृष्टि सिर्फ ब्रह्म की ओर ही लगी रहती है । सिवाय ब्रह्म 
कुछ दरष्टिगोचर नही होता ! भले ही फिर उसकी और अनंग्रिनत 
नजरे लगी हो....लेकिन उस की निर्निमिष हृप्टि सिर्फ वहा की ओर हैं 
लगी रहती है ! साथ हो उसके पास जो ज्ञान होता हे वह भी ब्रह्म- 
ज्ञान ही होता है। ब्रह्मज्ञान अर्थात्‌ आत्म-ज्ञान | उपयोग सिफे आत्म- 
ज्ञान का ही, अर्थात्‌ सदेव मानसिक जागृति के माध्यम से ब्रह्म मे 
लीनता ही अनुभव करे। - 

और जबतक उस के पास अज्ञान के इंघन हो तबतक वह उसे 

* प्रिशिण्ट में देखिए 'ब्रह्माध्ययन” 


१.53. सानसार 


ब्रह्म वी लीनता में बाधक ऐसे हर तत्त्व को ब्रह्माग्नि में स्वाहा करते 
तनिक भी हिचकिचाहट अनुभव ने करें । 
रढ सकल वे साथ आाचरित ब्रह्मचय-श्रत से योगी + प्रात्मवल 
म वृद्धि होतो है। वह आत्मज्ञान की प्ररिति मे कर्मंवलि देते जरा भी 
नहीं थक्सा ! कोई झाचार-भर्यादा के पालन में उसे अपने मन को 
नियश्रित नहीं वरना पड़ता, थल्कि चह सहज ही उस का पालन करता 
रहता है। 'आचारांगसूत्र' व प्रथम श्रुतस्कघ वे नौ अध्ययना म उल्लिखित 
मुनि-जीवन की निष्ठाएँ वह श्रपने जीवन में सरवतापूषक कार्यावित्त 
करता है। क्याकि परग्रह्म के साथ उस ने एकता वी बडी पहले हो 
जोद लो होती है। 
वास्तव में ऐसा है ब्रह्ममन्न श्रौर ऐसा है ब्रह्ममश्ञ का वर्ता/वरने- 
वाला ब्राह्मण | ब्राह्मण भला, कया पाप लिप्त होगा ? ऐसा भ्राह्मण भला 
कमयबनों मे जक्ड जाएगा क्‍या ? नही, हग्रिज नहीं । किसी ब्राह्मणी 
की बुक्षी से उत्पन हुमा वह ब्राह्म॒एा ? नहीं नही जो ब्राह्ययत्र करे वह 
ब्राह्मण | प्राह्मण बनने वे! लिए निरे अवानतापृूण यत-प्रम करने से वाम 
नहीं चलता! पृज्यपाद उपाध्यायजी महाराज में ब्राह्मण का ही श्रमण, 
भिक्षू और निग्रय कहा है! फिर भले हो वह श्रमण हो, भिक्ष हो पा 
निग्रय टो-वहु सिफ ग्रह्मपज्ञ का कर्ता और करानपाछा हाता श्रावश्यय 
है! उस के जोयन में सिवाय ब्रह्म और कोई तत्त्व ने हो, पदाथ थे 
हो और ना ही काई वस्तु | उस वी तगगयता, तह्लातता, प्रस नत्ता 
जा नी हां वह प्रह्म हो। 
सारशि -भाव-यत्त बरो 
-+निष्याम यच यरा। 
+द्म्रक या वज्य हो । 
-गृहस्थ वे लिए बीतराग पी पूया ब्रह्मय है । 
“म-क्षय के उदहेश्य से भित आशय को लेवः विया 
गया पुरुषपाथ कम-क्षय नहीं बरता | 
“स्व पतृ लव ये मिश्याभिमान पी ब्रह्ययश्ञ मी अग्नि में 
स्थाह्य रूर दा ! 
“मअहापण या वास्तविक भय सममभो 
अह्य थी परिणत्ति याता ब्राह्मण बहताया है । 








२९ भावपषुजा 


सुनिराज ! आतमदेव की आपको 
पूजा करनी है । स्नान करना हे ओर 
ललाट-प्रदेश पर तितक भी लग्धना 
है ! देव के गले में पुष्पणाला आरो- 
$ पित करनी है और धप-दीप भी करना 
$ है | 
|. किसी प्रकार के बाह्य द्रव्य की 
) अपेक्षा नहीं, ना ही कोई बाह्य प्रवृत्ति ! 
यह है मानसिक ,सुमिका का पूजन- 
अचेना। वेसे, ऐसा पूज न-अ्रचेन करने का 
| अधिकार सिर्फ साधु-अ्रमणों को ही है, 
। लेकिन गृहस्थ नहीं कर सकते, ऐसी 
| बात नहीं है । गृहस्थ भो बेशक कर - 
| सकते हे...। परन्तु वे साधवा-आरा- 
| धना की दृष्टिवाले हों । 

कभों-क्रभार तो कर लेना ऐसी 
अदभत भावपजा * अपर्ण आहलाद की 
अनुभूति होगी । 


४३७ ज्ञानसार 


दयाम्भसा कृतस्तान , सतोपषशुभवस्थाभत्‌ । 
विवेकतिलकशभ्राजी, भावनापावनाशय १॥॥२२५॥। 
भक्तिथद्धानघुसुणो' मश्रपादी रजद्रवे । 

नवप्रह्माड्‌ गतो देव, शुद्धमात्मानमचय ।॥२॥२२६॥ 


भय दवा री जन से स्मात सताप वे उज्ज्वल दस्त वा थारक, विवेव - 
विलक से सुशोभित, भावना से पवित्र श्राशय वाला और भक्ति तथा 
श्रद्धानस्वश्प कंसरमियित बालन से गुद्ध भ्रात्माणप देव की, नी 
प्राकर के श्रह्मचय रुपो नौ आग का पूजन करे । 


विवेचन पूजन ? तुम्हे किस का पूजन करना है? पूजन कर क्‍या 
प्राप्त करना है ? इस का कभी विचार भी किया है ? नही किया है 
न? तुम पुजन करना चाहते हो अरे, तुम कसी का पुजन कर भी 
रहे हो ! अगणित इच्छाएँ, कामनाएँ झौर अभिलापाशों को भोली 
फैलाकर पुजन का फल माग रहे हां सच हे न ? लेकिन यह तो सोचो, 
तुम स्वय पूजक तो हो ना ? पुजारी हो ने ? पूजक अथवा पूजारी बने 
बिना तुम्हारी पूजा कभी सफल नहीं होगी, ना ही तुम्हारी मनोकामनायें 
पूरी होगी | तुम्हारी आकाक्षा और अभिलापायें सफल नही हो सकेंगी । 
तभी तो कहता हूँ, सब प्रथम पूजक वनों, पूजारी बनो। 


इस वे छिये पहला काम स्नानादि से निवृत्त होना है, नहाना है । 
भरे भाई, स्नान से पाप नहीं लगेगा। मैं मलो भाति जानता हूं कि तुम 
मुनि हो और सचित्त जल वे प्रयोग से पाप वे! भागीदार बनमागे, यह 
भी मेरे रसयाल से बाहर की बात नही है। फिर भी कहता हूँ कि 
स्नान कर लो | हाँ, तुम्हे ऐसा जल बताऊँगा कि जिस के उपयोग से 
पाप नहीं जगेगा ! 


दया के जल से स्नान कर । इस से भी वेहतर है--दया के स्वच्छ, 
शीतल जलाशय म गाता लगा ले! याद रख, सरोवर म स्पान करने 
का निपेध करने वाले ज्ञानी पुरुष भी तुम्हे दयासागर में गोता छगाने 
से रोकेंगे नही झौर ना ही तुम्हारा माग अवरुद्ध करेंगे । 


हा, जब तुम स्नाम कर दयासागर के किनारे पर आश्नोगे, तथ 
तुम्हारा प्रसनता का ठिकाना न रहेगा । करता का मल पूरी तरह धुल 


गया होगा और उस के रबान पर बसा की पागवस्य छा गयी होगी । 
तुम हर प्रकार मे सवच्ड-पम्रिभ बने गगे हीगे । 
मो ने सइम धारण गउरने शव 
धारण करामे ने 
आवारा लगोगे और सब तह हप्रथ ; 
हो । जानते हो, बरनों का नाम यथा 2 ?ै बरत पेय साझ है- संतोष । 
चमु, किलता प्यारा नाम ह#। तुर्झ पररद धोया ? पुदगसल 
तप्णा वे बरव परिछाद बार कोई पृजक नी बस सझसा । सर्यो 
रति-प्रति दा द्वन्ठ 5 आर 
हर 
; रुग-ब्रिरग बस्तर घारण बार तुम प्रञजक सही बन सबने । प्तः टुमे 
तोीय के बर्त परिधान झरने है । हरदा बार हर्ट धारण पार तू पका 
बन जा ! बदि पसन्द था जाएं, तो दुवारा पहनमा। कब 
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पौद्गलिक पदार्थों की तृप्पा का त्याग दारना हो होगा, बद्दि तुम पृजक 


ध्तदा चाट ला | 


(5, कहाँ चल़ दिये ? पूजन करने ? णरा झूफ जाशोी। देव 
मन्दिर में प्रवेश करने से पूर्व तुम्हें विलका करना होगा। घलाद-प्रदेश 
तेलवा अफित किये बिना पु देव-म में प्रवेश नहों पा सकत । 
तग्हारी काया दयासागर भें सनातन करने से पारा सन्दर झोर लगावना। 
! रातोप-वस्न परिधान करने से तुम कीसे मोहक, ्रार्किपक 


रु 
लव रु हे ? अब नम विवेक! का तिलक लगाकर देखो | देवराज इन्द्र 
भी तुम्हारे सोन्दय दी स्तुति करते नही थकेगा ! 


हि. 
/चप 


विवेक का तिलक ! विवेक यानी भद-ज्ञान । जड-चेतन का भेद 
भें, चेतन आत्मा की ओर मुठना | जठ-पदार्थ थानी शरीर में रही 
आत्मबुद्धि का परित्याग कर, शरीर से मैं (आत्मा) भिन्‍न हू । इस 
तरह की श्रद्धा उठ करना ।शुद्धात्मद्रव्यमेवाहमू)' 'मे ही शुद्ध-विशुद्ध 
श्रात्म-द्रव्य हू । ऐसे जान से आत्मा को भावित करने का नाम ही 
विवेक हैँ । ऐसे विवेक का तिलक लगाना पूजक के लिये परमावश्यके 
है। सदा स्मरण रखना, इस विवेक-तिलक से तुम्हारी शोभा/चुन्दरता 
के साथ-साथ शअ्रात्मविश्वास भी बढेगा और तुम्हें प्रतीत होगा कि तुम 
पूजक हो । 


३६ ज्ञानसार 


अब तुम्हें श्रपने विचारा को पवित्र बनाना है। जिस परम आत्मा 
का पुजन करने की तुम्हारी उत्कट इच्छा है, उनके (परमात्मा के ) गुणो 
में तन्‍्मयता साधने वी भावनाओं के द्वारा श्रपने विचारों को पवित्र 
बनाना है। अयथातू, शेप सभी भौतिक कामनाओ्ों की अ्पविश्रता तज 
कर केवल पर्मात्मगुणा की ही एक भ्रभितापा लेकर तुम्हें परमात्म- 
मन्दिर के द्वार पर पहुँचना है। जब तक परमात्म-गरुणा का ही एवं 
मात आकपण भौर ध्यान हट न हां जाए, तब तक आशय-पाविश्य की 
अपेक्षा करना वृथा है भ्रार देवपूजन के लिये झाशय-पवित्रता के बिना 
चल नहीं सकता ॥ 


चलो, अब कफेशर का सुवणपात्र भर लो | अरे भई, यह केशर 
लो भ्रोर यह च-दन | शिला पर घिसना शुरू कर दो । भक्ति का केशर 
धद्धा के चादन से सब घिसो, जी भरकर घिसो। भक्ति का लाल रग 
और श्रद्धा की मोहक सौरम । केशरमिश्रित च दन से पूरा सुवण-पाश्र 
भर दो । 


परमाराध्य परमात्मा की झ्ाराधना के श्रग-प्रत्यग मे अदम्य उत्साह 
और अपूब आनद | साथ ही “यह परमात्मा-भ्राराधना ही परमाथ है, 
ऐसा रृढ विश्वास! अरे, उस प्रेम-दोवानी मोौरा का तो तनिक स्मरण 
करा | कृष्ण के प्रति उसके हृदय में रही अपुव श्रद्धा और भक्त के 
कारण वह प्रसिद्ध हो गयी। उसकी दुनिया ही कृष्णमय बन गयी थी । 


अ्रव मन्दिर मे चलो । 


मंदिर को बाहर कही खोजन की झ्ावश्यकता नहीं, ना ही दूर- 
सुदूर उसकी खोज में जाने की आवश्यकता है। तुम अपनी देह को ही 
स्थिर रृष्टि से, निनिभेष नजर से तिरखो। यही ता वह मादर हुं। 
जानते हो, देव इसी देह-मदिर मे विराजमान हैं, प्रतिष्ठित ह्‌ । छो, 
तुम तो श्राश्ववचकित हा गये ? बसे, आश्चय करने जसो ही बात 
है। देह के मादर में ही शुद्ध आत्मदेव प्रतिष्ठित हैं। उनके दशनाथ 
झाँखे मूदनी हागी.. आतर रप्टि खोलमी होगी । दिव्य विचारो का 
गाधार लेना हागा। 


शुद्ध प्रात्मा का तुम्हें सवाग-पूजन करना हागा। नवधिध ग्रह्मचय 
ही शुद्धात्मा के ना भ्रग हैं । 
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है पूजारी | तुम शुद्ध आात्म-स्वरूप की ओर 2 
दया, सतोप, विवेक, भक्ति और श्रद्धा से तरवतर हो गये । अब तो 
ब्रह्मचर्ययालन तुम्हारे लिए सरल हो गया। अन्नह्य को असह्य दु 
तुम सह नहीं सकोगे । तुम्हारी इप्टि रूए-पर्याय में स्थिर होना सभव 
नहीं; ना ही शरोर-पर्याव में लुब्ध | बल्कि तुम्हारी इप्टि सदा-सवेदा 
विशुद्ध आत्म-द्रव्य पर ही स्थिर होगी | फिर मला, नारी-कथायें चुनना और 
सूनाना, उनके आसन पर बेठवा और नर-नारी की काम-कहानिययाँ, कान 
लगाकर सुनने का तुम्हारे जीवन में हो ही नहीं सकता | मेवा-मिठाई, 
छप्पन प्रकार के भोग और रसीले फलो का स्वाद लूटने की महफिले 
जमाना अथवा मिष्ट भोजन पर झकाल-पीडितो की तरह टूट पड़ना, 
हाथ मारने का तुम्हारी कल्पना में हो ही नहीं सकता। शरीर का 
श्षुगार कर या अन्य जीवो को अपनी ओर झाकपित करने का ह्याल 
स्वप्न मे भी कहाँ से हो ” 

हे प्रिय पूजक ! पृज्य उपाध्यायजी महाराज ने न जाने हमे कसा 
रोमाचकारी पूजन बताया है ? यह है भाव-पूजन | यदि हम दीवर्विंधि 
तक सिफं द्वव्य-पूजन ही करते रहे और एकाब वार भी भाव-पू्जन 
की ओर ध्यान न दिया, तो क्‍या हम पूर्णता के शिखर पर पहुंच सकेंगे ' 
अ्रतः हमे यह दिव्य-पूजन नित्य प्रति करना है। 

किसी एकान्त, निर्जन भू-प्रदेश पर बैठ, प्मासन लगा कर और 
आँखे मूद कर पूजन प्रारंभ करो। फिर भले ही इसमे कितना भी समय 
व्यतीत हो। जाए, तुम इसकी तनिक भी चिन्ता न करो। शुद्ध भात्म- 
द्रव्य का घटो तक पूजन-अ्रचेत चलने दो । फलत: तुम्हे अध्यात्म 
अपूर्व आनन्द का-पूर्णानन्द का अनुभव होगा । साथ ही तुम साधना- 
पथ का महत्त्व और मूल्य समक पाओगे। भाव-पूजा की यह 
कपोलकल्पित नही है, वल्कि रस से भरपुर कल्पनालोक है । विषय- 
विकारों का निराकरण करने का प्रशस्त पथ है। 

स्तान से लगाकर नवाग्र-पुजन तक का क्रम ठीक से जमा छो। 

क्षमापुष्पत्नजं धर्मयुग्मक्षोमद्॒यं तथा। 
घ्यानाभरणसारं च, तदड गे विनिगेशय ॥३॥२२७॥। 
अथ्‌ :- क्षमा रुपी फूलो की माला, निश्चय और व्यवहार-बर्म रुपरी दो वस्त्र 


डे ४९ सीनसार 


और घ्यानरप्र श्रष्ठ अलकार आरमा व अग्र पर परिधान बर। 


विनेचन -अआतमदेव के गले मे श्रारोपण करने की माला गृथ ली हे ? 
तयार कर ली है”? वह माला तुम्हें ही गृथनी हू । क्षमा की मृदु सुरभि 
से युक्त प्रफल्लित पुष्पा की माला गूथकर दैयार रख ! 


क्षमा के एक-दो प्रुष्प नही, बल्कि पूरी माला अथात एकाघ 
बार क्षमा करने से काम नही चलेगा, श्रपितु बार-बार क्षमा को सारभ 
“ फल्लानी होंगी। क्षमा की सदव हुदय में बिठाये रखो ।॥ क्षमा-पुष्प की 
मीठी महक ही तुम्हारे अग-प्रत्यग से प्रस्फुरित होती रहे ! जिस भनुष्य 
के गले मे गुलाब के पुष्पो की माला हो, उस के पास यदि कोई जाए 
ता भला किस चीज को सुवास आएगी ? गुलाब की ते ? इसी तरह 
हे साधक ! यदि कोई तुम्हारे निकट आए तो बह क्षमा वो सौरभ से 
तरबतर हो जाना चाहिये। फिर भले ही वह साथु हो या कोई खूसार 
डक्त, ज्ञानी हो या शअज्ञानी, निर्दोष हो या दोषी | 
ध्यान रखना, कही द्षामा के पुष्प मुरका न जाएँ। उह सर्देव-तरोताजा 
पूण विकसित रखना । क्षमा प्रदान करने का प्रसंग भला कब उपस्थित 
होता है ”? जब कोई हमार साथ वर-वत्तियुक्त व्यवहार करता है, 
हम पर क्रोध करता है और सरेश्राम हमारी निदा अपमान करते नही 
अघाता । ऐसे समय हम बिसी पर ज्नोध न करें, पलट कर उस पर 
प्रहार न करें. ना ही उसके प्रति जरा भी मरूचि व्यक्त करे इसी 
का नाम क्षमा है | जानते हो न तुम “क्षमा वीरस्य भूषणम्‌ ' क्षमा 
वीर पुरूष का अनमोल प्राभूषएण ह । यही ता रहस्य है-आत्मा के गछे 
में क्षमा के सुगधित पुष्पो की माछा भ्रारोपित करने का । झात्मा की 
यह पुष्प-पूजा है । इसी रहस्य के प्रतोक स्वरूप मनुष्य परमात्मा की 
मूत्ति का पुष्प झपित करता है पुष्पमाला पहनाता है । 
निश्चयधम झौर व्यवहारघम ये दो सुदर वस्त्र हैं, जिहे हमें 
झ्रातम देव को परिधान कराना है । वम से कम दो वस्त्र तो शरीर पर 
होने चाहिए न ? एक अ्रधो वस्त्र और दूसरा उत्तरीय! कौर भ्रातम-देव के 
दो वस्त्र हूँ निश्चय और व्यवहार । अकेले निश्चय से भी काम नही 
बनता, ना ही अकेले व्यवहार से | व्यवद्ार-धम भातम देव का अधो- 
वस्त्र है,जयकि निश्चय धम उत्तरीय वस्त्र दोनों वा होना अत्यावश्व' है । 
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मारा और वस्त्रपरिघान कराने के पश्चात्‌ अलकार पहनाने जरूरी 
हैं । बिना इनके आतमदेव की शोभा में चार चाँद नहीं लग सकते । 
अलंकार का नाम हैं -ध्यान! । घर्म-ध्याव ओर शृकल-ध्यान श्रातमदेव 
के श्रलंकार हैं । अलंकार कीमती होने से धारण करने पर चोर-डकंता 
का डर प्राय: वना रहता है । फलस्वरूप हमारा घमंध्याव का चौरि- 
डकेत लट न ले जाए, इस की सावधानी वरतना निहायत जरूरी हैं । 


कहने का तात्पयं यह है कि आत्मा की श्री और शोभा ध्यान से 
है । धर्म-ध्यान के चार आलव्रन :-वाचना, पच्छना (पच्छा), परावतन 
भर धर्म-कथाओ में तन्‍्मय रहना है। श्रतज्ञान में रमणता पाना हैं- 
चार प्रकार की अनुप्रेक्षाओं का अनुसरण करना है। श्रनित्य भावना भाते 
रहो और अशरण भावना से भावित बनो | एकत्व भावना और संसार 
भावना का चिन्तन-मनन करो । साथ ही आज्ञाविचय, अ्रपायविचय, 
विपाकविचय और सस्थानविचय का निरतर चिन्तन करो । 


ख्याल रहे, हमे आ्रात्मा का पूजन निम्नानुसार करना है- 
० क्षमा-पुष्पो की माला आरोपित करना है 
० निश्चय-घर्म और व्यवहार-धर्म रूपि दो वस्त्र प्रिघान कराना हैं 
० घमं-ध्यान और शकक्‍लध्यान के अलंकारो से सजाचा है ! 
आतमदेव कंसे तो सुशोभित दृष्टिगोचर होगे उन के दर्शनमातँं 
से मन-मयर नृत्य कर उठेगा, झूम उठेगा श्रौर तब अन्य किसी के दं्शते 
करने की इच्छा ही नही होगी ! 
मसदस्थानभिदात्यागेलिखाग्र चाष्टमंगलम । 
जानार्तों शुभसंकल्पकाकतुण्ड चर धूपय ।॥४॥।२२८।॥। 


पर्थ :- आत्मा के आगे मदस्थानक के भेदों का परित्याग करते हुए : अष्टमगल 
(स्वस्तिकादि) का आलेखन कर और ज्ञानरुपी अरिन में शुभसकटप- 

स्वरुप कष्णागरु घृप कर 
विवेचन :- वर्तमान मे प्रचलित पूजन-विधि मे अष्टमगल का आलिखन 
नहीं किया जाता। लेकिन अष्ट मगल की पट्टी का पुजन किया जाता हूं। 
करना है आलेखन और उद्देश्य है-आठ मदों के त्याग का ! एक- 
एक भगल का आलेखन करते हुए एक-एक मद का त्याग करने की 
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भावना प्रदशित करते रहना । 


£₹ कर्माधीन जीवों का एक गति से दूसरी गति मे निरन्तर झावागमन 
होता रहता है, तब भला किसको जाति शाश्वत्‌ रहतो है ?भ्रत 
में जाति का भ्भिमान नही करुगा । 


ए४ यदि शील अशुद्ध है तो कुलाभिमान क्सि काम का ? साथ ही भ्गर 
मेरे पास गुण-वैभव वा भडार है, तो भी कुलाभिमान किस काम 
का 


£४ हड्डी-मास और रूधिर जैसे गदे पदार्थों के भडारसरश और व्याधि- 
वृद्धावस्था से ग्रस्त इस शरीर वे सोदय वा भला गव किसलिये? 


(ह बलशाली क्षणाघ मे निवल बन जाता है भर निबल वलशाली ' 
बल अनियत है, शाश्वत्‌ नही हैं तब उस का भव विसलिये ? 


£५ भीतिक पदार्थों की प्राप्ति प्रप्राप्ति कर्माधीन है तव लाभ में फलकर 
कृप्पा क्यो होना ? 


(| जब में पूवधर महान पम्रात्मात के भ्रनत विज्ञान की कल्पना वरता 
हैँ, तव उन की तुलना मे भ्रपनी बुद्धि तुच्छ लगती है । प्रत बुद्धि 
का श्रभिमान किसलिये ? 

£3 और तप का घमड़ ? प्ररे बाह्य-प्राम्यन्तर तपश्चर्या की घोर और 
उम्र आरावना करने वाले तपस्वी-मह॒पिया का दशन करता हूँ,तव 
अनायास मैं नतमस्तक हो जाता हूं । 


 तान का मंद हो ही नही सकता । जिस का झाधार ग्रहण कर पार 
उतरना है, भला उसका भआाऊछबन लेकर डूबना कौन चाहेगा ? श्री 
स्थृलिभद्रजी का ज्वलन्त उदाहरण भूलकर भी तानमद नहीं करने 
देगा ॥ 
यह है अप्टमगल का आलेखन सुदर, सुगम भार सरलआतम- 
देव ये पूजन में इस विधि वा उपयोग सही अर्थ में होना चाहिए । 
अब हमें घृप-पूजा करनी है । 
इस ये लिए ऐसा वैसा घृप नही चाहिये । कृष्णागझ घूप ही चाहिए । 


क झप्ट मगल मे श्रीवत्स स्वस्तिय नम्दावत, मत्तस्ययुगल, दपथ, 
भद्रासत, रारावसा भौर यु भ वा समावेश हू । 
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बह है-शुभ सकलल्‍प । ज्ञानाग्नि मे शुभ संकल्पस्वरूप वूप डालकर भात्म- 
मन्दिर में सुगन्‍न्ध फंलानी है । 
आत्मा के शुभ स्वरूप का ज्ञान ! सिर्फ आत्म-रमणता । अशुभ 
का वहां स्थान नहीं और शुभ सकलप की भी श्रावश्यकता नहीं। पर- 
मात्म-पूजन में प्रशस्त अनुराग होता हैं । परमात्मा के प्रति राय- 
अनुराग.... पूजन-क्रिया की भ्रभिरूचि यही तो शुभ सकलप है । इन शुभ 
सकलल्‍पो का आत्म-रमणता में बिलीनीकरण करने की हृष्णागरू घूत 
की मीठी महक अआात्म-मन्दिर में फैल जाती हे । 
कैसी अद्भुत, अनोखी ओर अभिनव घृप-पूजा बताई है : परमात्मा 
के मन्दिर में जाकर धृप-पूजा करने वाले भाविकजन अगर प्रस्तुत दिव्य 
घूप-पूजा करने लगे तों ? अरे, मन्दिर की बात तो ठीक, लेकिन 
आत्ममन्दिर में स्थिर चित्त से वपपूजा में मग्न हो जाए तो उक्त साधक 
के इदे-गि्दे, चारो ओर कसी मनभावन सुगध फैल जाए ? 
-आठ प्रकार के मदों के त्याग की भावना ही अष्टमंगल के 
आलेखन की पूजा है । 
-शुभ सकल्पो का श्रात्मबान मे विलीनीकरण ही धूपपूजा है । 
न जाने कब ऐसा अपूर्व अवसर आएगा कि ऐसी पूजा कर परमा- 
नन्‍द का आस्वादन कर सकेंगे ? 
प्राग्धमलवणोत्तारं, धर्मसन्‍्यासचहिनना । 
कुवेनू पूरय सामथ्यंरांजन्नीराजनाविधिभ ॥॥५॥॥२२६४ 
अर्थ :-- घरमंसन्‍्यास रुपी अन्नि द्वारा पूर्ववती' क्षायोपशमिक घर्मस्वरुप लवेर॑ 
उतारते (उसका परित्याग करते) सामथ्यं-योगरूपी शरारती की 
विधि पूरी करो । 
विवेच्चत' :- <& धर्म-सन्यास अग्नि है । 
६5 झौदयिक घ॒र्मं और क्षायोपशमिक धर्म लवण हैं । 
हू3 सामथ्यं योग सुन्दर, सुशोभित आरती है । 
पूजन-विधि में निम्नांकित दो विधियाँ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होती हैं- 
१, लवण उतारना और, २. आरती उतारना । 
उपयु क्त दोनो क्रियाओ को यहाँ कैसा तात्तविक स्वरूप श्रदान 
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किया गया ह ! लेकिन इस तरह का पूजन क्षपकरश्नेण्ि पर चढने वाला 
ही कर सकता हू ! जब क्षपकश्चेणी मे जीव दूसरा अपूवकरण वरता 
है तब तात्विव एण्टि से 'धमसायास' नामक सामथ्ययोग हांता है, 
भर्यात्‌ ऐसे प्रसंग पर योगीजन क्षमा, श्राजव झार मादवादि क्षायोप- 
शमिक घम से पूणतया निवृत्त होते हैं | 


छेकिन जो क्षपकश्नेणि पर झआरढह नहीं हो सकते, ऐसे जीवों के 
लिए भी 'घ्रतायास' वताया गया है आर वह हं- ओऔदयिक घर्मो 
वा सयास । सयास का अ्रथ है-त्याग । ग्रज्ञान, असयम, वपाय झौर 
वासनाओ वे त्याग को 'धम-सयास' वहा गया है | ऐसा त्याग करा 
यानी लवण उतारना | ऐसा घम-सयास पाँचर्वे-छठे ग्रुसस्थान पर 
रह श्रावक-भ्रमणों वो होता है जवबवबि पहले प्रकार का धम सयासे 
बेवल क्षपक्श्रेणि में ही होता है । 

घम-म-यास की प्रग्ति में क्षायोपशमिक धर्मों को स्वाहा कर नोन 
(उवण ) उतारने के उपरान्त ही कवि वा यह प्रथन सिद्ध होता है 


जिम जिम तट तड लूण ज॑ फटे, 
तिम तिम अ्रशुभ फर्म बंध ज टूटे' 


लूण उतारने वी स्थूल क्रिया, तात्विक माग का एवं मान्न प्रतीव 
है । है 


झव आरती वीजिए | सामथ्ययोग की आरती उतारिए । 
सामध्ययोग क्षपक्श्रेणि में होता है। उसके दो भेद हैं-धम-स यास झार 
योग सयास । घम-सायास में लवखणा उतारने की क्रिया वा समवय 
क्रिया, जबबि झारती में योगस-यासप्तः वा ममावय वीजिए । 


योग-सयास का झव ह-मोग या त्याग । यानी कायादि के वार्यों 
का त्याग । कायोत्स्गांदि क्रियाआ भा भो त्याग । अछउत्ता, ऐसा उच्च 
कोटि था त्याग वेबचचानी भगय्त ही मरते हैं ।हम्र तो सिफ उात्रे 
बत्पनालोक में उिचरण कर दधाणाध ने जिय केयलतानियों बी झनोरी 
दुनिया वे दशन वा आस्पाद परनले हैं । 


आतमदेव यी प्रारती ररने के लिए "एे ही हम 'सामष्ययोगी 
मे बन सर्बे लेकिन 'इच्छायोगी! बन धम-शान्याग कौर योग सायास 


ल्‍्र) 
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की मधुरता का लाभ तो अवश्य उठा सकते हैं । 

निःसनन्‍्देह यहा श्रात्मा वे उच्चतम अवस्था का प्रतिपादन हू ! 
पूजा के माव्यम से उक्त अवस्था का यहाँ दर्णन कराया गया हैं। जान- 
योगी किस तरह पूजन करते हैं, इसकी क्रॉंकी बतावी गयी हूँ । ठीक 
वैसे ही इस प्रकार का पुजन केवल ज्ञानयोगी ही कर सकते हैं, ना कि 
सामान्य योगी । विभेषत: प्रस्तुत पुजन-विधि ज्ञानपरायण श्र नश्नप्ठा 
के लिए ही प्रदर्शित की गयी है । सयमणशीन और ज्ञानी महात्मा हीं 
ऐसा अपूर्व पुजन कर श्रनहद और बद्भृत आनन्द का अनुभव करते 


चीफ 


वाव"आपपड 
टन 


हूँ । 
्ट्‌ 
स्फ्रन्मघलदीपं च, स्थापयानुभवं पुर | 
योगनृत्यपरस्तौय॑ त्रिक-संयमवान्‌ भव ॥॥$॥२३ ०॥। 
झ्र्थ :- अनुभव रुप स्फ्रायमान मगलदीप को समक्ष (आ्रात्मा के सामने ) 
प्रद्धापित कर । सयभयोग रुपी नृत्व-पूणा में तत्पर बन, गीत, 
नृत्य और वाद्य-इन तीन के समुद् जैसा रावम्शील दव। (किमी 
एक विष में घारणा, ध्यान णौर समाधि को साँयम कहा जाता हैं ) 
दिजेचत्न - श्रव दीपकपूजा करें । 
शग्रातमदेव के समक्ष दीपक प्रस्थापित करना हैं। इस दीपक के 
नाम हे-अनुभव। पूज्य उपाध्यायजी महाराज ने अनुभव को अनोखी 
परिभाषा दी हे! 
'सन्ध्येव दिनरात्रिभ्यां, केवलक्तयो: पुथक्‌ । 
वुधेरनुभवो दृष्ट* केवलार्कारणोदय: ॥।' 
जिस तरह दिन और रात्रि से सन्ध्या अलग है, ठीक उसी तरह अनुभव 
केवलज्ञान और श्रृतज्ञान से सर्वेथा भिन्न, सूर्य के अरुणोदय समान है। 
ज्ञानी भगवतों ने अनुभव” की परिभाषा/व्याख्या इस तरह की है। 
केवलज्ञान के अत्यन्त समीप की अवस्था | इस अनुभव” को लेकर श्री 
आतमदेव को दीपपूजा करनी है। 
इस दीपक के दिव्य प्रकाश में ही झ्रातमदेव का सत्य स्वरुप देखा 


जा सकता है। श्रतोन्द्रिय परमत्रह्म का दर्शन विशुद्ध अनुभव से ही 
संभव है। शास्त्रों के माध्यम से हमें सिर्फ अनुभेव” की कल्पना ही 


८४७ सानसार 


करनी रही केवलज्ञान के अरुणोदय की मन वा मुग्ध करन वाली 
लालिमा वी कल्पना कैसी तो मोहक झोर चित्ताकपक है! 

और अब पूजन करना है-गीत, नृत्य एव वाद्य से। आतमदव के 
समक्ष श्रनूठो घून छेड दो | गीत की ऐसी लहरियाँ विस्फारित हा 
जाएँ कि जिम्रमे मन को समस्त वृत्तियाँ केद्वीभूत हो जाएँ । यात्ते-पाते 
नृत्यारम कर दो। हाथ में साज लेवर नृत्य वरना और करना भावा- 
भिनय | वाद्य-वादत के मीठे सुर तुम्हारे कठ-स्परों को बहका दें और 
नत्यकला सांलहु कछाओ से घिक्रसित हो उठे । 


घारणा, ध्यान श्ौर समाधि, इन तीनो वी एक्ता-स्त्रूप सयम, 
पह आतमदेव का सबश्रप्ठ पूजन है। एक ही विषय में इन तीनो की 
एकता होनी चाहिये। हमे अपनी आत्मा में धारणा, ध्यान और समाधि 
वी झपुब एकता साघनी ह। 

सयम का यह उच्चतम, उत्तुग शिखर ढ झ्ाार योग वी सर्वोत्कृष्ट 
भूमिका। इस तरह भ्रात्मा के पूजन वा थह भ्रनोखा रहस्य प्रकट बर 
दिया गया है । जिस तरह मदिर वे रग-मडप में फोई स्वर-समाट 
मूम-मूम कर पअ्रद्धितीय सूरावलियाँ यहा रहा हो कोई नत्यांगना अपनी 
अभिनय कछा रा प्रदर्शन कर रहो हो आर इस गीत-नृत्य को साथ 
देने वाला घोई महान वाद्यवादव अदभुत वीणावादन कर रहा हो, ऐमे 
प्रसंग पर जिस तरह सप्रत्न तमयता-पादात्म्य वा वात्तायरण निमित्त 
होता है, ठोक उसो तरह घारणा, घ्यान और समाधि ये ऐक्य में सपम 
या भ्रपूव यातावरण जम जाता हे । 


एसे समय ग्रातमदेव था मंदिर बसा पवित्र, प्रसन्न झार प्रफुल्लित 
बदन जाता हांगा, इस को स्थिर चित्त से बरपना बरें। इस फल्पनालोक 
में सो जाने पर हो उसको बास्तयिय काबी समव है । 


स्वरुप में तमय हाने फा यह उपदेश है और स्वभाव अवस्था मे 
भमन बरने की प्ररणा है। आन्‍ममस्ती श्रौर ब्रद्म-रमणता यो ये अनोक्षो 
यातें हैं। यह पर पृज्य उपाध्यायजी मद्दाराज पूजन ये स्पूल साधना 
ये प्रापार से मोक्षाथी गा पर्बोत्तम मागदशन बार रहे हैं। 
उस्तस-मनस सह्यधष्टों यादवतस्सय | 
मायपृजारतस्पेत्य, परशोडे महोदय ॥3॥२३१॥। 
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श्र 


अर्थ - उल्तलसित मत वाजा सत्य झगी घट बजाता और मावपू दा में तल्तीन, 
ऐसे तेरी हबेली में ही शोक है । 


विवेचन -भक्ति और श्रद्धा का केशजर घोलकर आतम देव की नवागी 
पूजा की, क्षमा की पुप्पमाला गृंथकर उनके अंग सुशोभित किये, निश्चय 
झोर व्यवहार के बहुमूल्य, सुन्दर वस्त्र परिघान करवा कर उन्हें सजाया, 
ग्रर ध्यान के ग्रलकारों मे उस देव को देदीप्यमान बनाया ! 


आठ मद के परित्याग रुप अष्ट मंगल का श्रालेखन किया । ज्ञानाग्ति 
में जभ संकल्पों का कृष्णागरू घूप डाल कर आतपदेव के मन्दिर को अ॥१ 
सौरभ से सुगधित कर दिया...। धर्म-सन्यास की अग्नि से लवण उतारा 
और सामर्थ्य योग की आरती को । उनके समक्ष अनुभव का मंगलदीप 
प्रस्यापित कर घारणा, व्यान और समाधि स्वरुप गीत, नृत्य एवं वाच्च 
का प्रनोखा ठाठ जमाया! 


मन के उल्लास को श्रतधि न रही...मानसिक्र मस्ती ने....मर्न्दिर 
में लटकते विराटकाय घट को बजाया...ओआऑर सारा मंदिर घंटनाद ४ 
गज उठा ...सारा नगर गज उठा। घटनाद की ध्वनि ने विश्व को 
विस्मित कर दिया। देवकोक के देव और | के आसन तक हिंल 
उठे। यह क्या है ? कैसी ध्वनि हे ? यह कैसा घंटनाद ? सप्रवविनात 
से देखा ! 


ओह | यह तो सत्य को ध्वनि! प्रम सत्य का गँजारव  सेंवैंश्य 
आतमदेव के मन्दिर में सत्य का साक्षात्कार हम्ना है-उसकी यह प्रति- 
घ्वनि है। आतमदेव आतम पर प्रसन्‍न हो उठे है। पूजन-अचन की 

य फल प्राप्त हो गया है। उसकी खुशी का यह घंटनाद है 

चराचर विश्व मे सत्य सिर्फ एक ही है श्लौर परमार्थ भी एक ही 
है। और वह है आत्मा। अनंत, असीम और झथाह । एक मात्र परम 
त्रह्म । शेष सब मिथ्या है। परम सत्य का विश्व ही मोक्ष है । 

पूज्य उपाध्याय श्री यशोविजयजी मोक्ष हथेली में बताते हैं । भर्ति- 
पूजा में खो जाओ....मोक्ष तुम्हारे बस में है । द्रव्यपूजा के अनन्य 
प्रतोकों के माध्यम से मोक्षगति तक पहुँचाने के साधनस्वरुप यहाँ भाव" ' 
पूजा वतायी है। इस तात्विक पूजा हेतु शास्त्राष्यवल और शास्त्र- 
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परिशीछन पश्रत्यावश्यक है । शास्त्न-प्रथों मं उल्नेखित प्रमिक्र भ्रात्मविकास 
के साथ कदम मिलाबर चलना जर्री हैं। 


प्राट | श्रातमदेव के भावपुजन वी कसी अनोखो दुनिया है | स्थूल 
दुनिया से एकदम निराली। वहाँ न तो सासार ये स्वाथजाय प्रलाप 
हैं भौर ना ही कपायजाय क्रोलाहल | न राग-द्वेप के दवानल हैं ना 
हो अनान और माह के आधी-तुफान । न वहा स्थूल व्यवहार वी गुत्थियाँ 
हैं आर ना ही चचछता अध्थिरता के रसावल्प-चघिवरप । 


मोशगत्ति वी चाहना रखने बाला श्रार साधना-प्थ पर गतिशील 
जीव जब प्रस्तुत भावषुजा में प्रवृत्त होता है तय उसे भ्रपनी चाह पूर्ण 
होतो प्रतीत हाती ह। वह अनायास हथेली में माक्ष के दशन करता है। 


साय दारमदार भावपुजा पर निभर है। तत्वीनता-तमयता के 
लिये लक्ष्य को शुद्धि आवश्यक है। यदि श्ात्मा वी परम विशुद्ध भ्रवस्था 
के लक्ष्य को लेकर भावपुजा मे प्रवृत्ति हो तो तमयता का श्राविर्भाव 
हुए गिना नही रहता | अत साधवः घात्मा का यही एक्मेव लक्ष्य हो, 
ग्रौर प्रवृत्ति मो । तभो साधना के स्वगाय झायन्द वा भउुभव साभमव 
है। गाय ही प्रगतिपय पर प्रग्रसर हो सकत हैं। 


द्रव्यपूजो चिता मेदोपासना गृहमेथिनास । 
नाचपूजा तु साधना मेदोपासनात्मिया ॥5॥२९ २।॥। 


अप - गृद्मस्यों वे लिये मेटपूबवा उपासना रप द्वव्यपूजा योग्य मानो गयी 
है। अभेद उपायता स्वझृप भावपूना साधु के लतिय योग्य है। 
(भावत्त, गृदसस्‍्थों बे लिए 'मभावगोपनीत मायसँ माधक भावपूजा 
होती ₹ ] 
विवेचन - पूजा के दा प्रवार हुं- द्रव्यपुजां और भावपूजा । जिसये 
मन मं जमा प्राएं, चैसे पूजा नही करनी है भपितु योग्यतानुसार पूजा 
ब्रनो है । आत्मा के विकास ये ब्ाघार पर पूजा-प्रचन फरना है । 
कर्योंवि' योग्यता न होते पर भी झ्गर पुजा की जाएं, तो यह हाति- 
कारक है ।* )+ ४. ५ 

घर में रहे हुए और पापस्यानकों का सेवन करन याते गृहस्थों 

सह 
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के लिए द्रव्ब-पूजा हो योग्य है । अतः उन्हें सर्देव द्रब्यपूजा करनी 
चाहिये । द्रव्यपूजा भेदोपासनारुप हैँ । 
परमात्मा सदा-सर्वंदा पृज्य हैँ, आदाध्य है । वे अनंतज्ञान, अनंत 


अमर एवं अक्षय गति को प्राप्त है । स्वधात्मा से भिन्न एस पर- 
मात्मा का आलबन ग्रहण करना चहिए । वे उपास्य है आर सुहंस्य 
उपासक है, वे सेव्य हैँ और गृहस्थ सेवक है । वे आराध्य है और 
गृहस्थ आराघक है । वे व्येय है ओर मगृहस्थ घ्याता ह ; 

गृहस्थ उत्तम कोटि के द्वव्बों से परमात्मा की प्रधििमा आा भक्ति 
भाव से पूजन करे । इस कार्य के लिए यदि उसे जबणायुक्ते आदेश“ 
समारंभ करने पडे, तो भी भ्रवश्य करें ! परमात्मा के युणों की प्राणि 
हैतु उनकी अनन्य भक्ति श्रौर उत्कट उपासना करें । 
प्रश्न : तव क्‍या गृहस्थ के लिये भावपूजा निषिद्ध हैं “ 
उत्तर : नही, ऐसो कोई बात नहीं है । वह चाहे तो भावनोपनित- 
मानस, नामक पूजा कर सकता है । अर्वात्‌ परमात्मा का गसुणालुवादं 
गुण-स्मरण शौर परम-तत्त्व का सम्मान, गृहस्थ कर सकता है | यह 
एक प्रकार की भावपूजा ही है, लेकिन 'सविकल्प' भावपूजा | वह 
गीत, संगीत शोर नृत्य के द्वारा भवित से लीन हो सकता है ! 


प्रलवत्त, अभेद उपासना रूप भावयूजा तो साधु ही कर सकता है । 
आत्मा की उच्च विकास-भूमिका पर स्थित निग्नंन्थ परमात्मा के सार्ड 
भप्रभेदभाव से मिल सकता है। परमात्मा के संग॒ स्वन्आत्मा कीं 
तादात्म्य, तन्मयता प्राप्त करे, यहां है वास्तविक भावपूजा : 


द्रब्यपूजा और भावपूज के भेद यहाँ भेदोपासना और अभेदोपासना 
को इष्टि से बताये गये हैं । साथ ही अभेदोपासना रूपी मावपूजा के 
एकमात्र अधिकारी केवल तिग्नंग्व मुनिश्रेष्ठों को ही मानता है । 

प्रमात्म-स्वरूव के साथ आरमगुणों को एकता की अनुभूति करने 
वाला मुनि कैसा परमानन्द अनुमव करता है, उसका वर्णन करने भे 
शव्द और लेखतनी दोनों असमर्थ हैं । वस्तुत: अभेदभाव के मिलते 
मधुरता तो सवेदन का ही विषय है| ना कि भाषा का * 
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प्रस्तुत अप्टक में पूज्य उपाध्यायजी महाराज ने भावपूजा थे 
सम्यथ में उतक्ततत्द मागदशन किया है | साथ ही भावपूजा में प्रयुवत 
होन का उपदेश मुनिशेष्ठों को दिया है । अभेदभाव से परमात्मस्वरुप 
की भ्नाय उपासना का मांग बवाया है । 


साथ ही साथ, गहस्थ वग वे लिये भावपुजा का प्रकार बताकर 
गहस्थ मात्र का भी भेदापासना की उच्च वक्षा वबतायी है। ताकि चह 
परमात्मापासना में प्रवृत हा, आत्महिन साथ सके । भरे, ग्रात्म हिताथ 
झात्म-वन्याणाथ हो जा जायन व्यतीस वर रहा है-उसे यह विविध, 
उपासना का मांग काफी पराद आएगा प्रौर इस दिशा में निरतर 
गतिशील होगा । 
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घ्याता ध्येय तथा ध्यान तन्रय यस्थेकर्ता गतम्‌ 
मुपरिरन"यचित्तस्य तत्य दु से ये विद्यते ॥१॥२३३॥। 


अथ जि घ्याव करन वाला, घ्यावे घरव याग्य गौर ध्यान-भीनों की 
एकता ध्राप्त हुई है (साथ ही) तिसवा जित्त पअन्यत्र नहीं हू, एस 
मुनिवर की दुस नहीं होता । 


विगेच्रन मुनिवय | आप या भरा दुस कैसा? श्राप दुखी हा ही नही 
सकते | श्राप तो इस विश्व के श्रेष्ठ सुखी मानव हैं । 

पाच झीद्िया का कोई भी विपय आपको दु सखी नहीं कर सकता ) 
आप ने तो वैपयिक सुखा की प्राप्ति के बजाय उसके त्याग म ही सुख्ष 
माना है न ? वपयिक सुखों को अप्राप्ति के कारण ही सारी दुनियां 
दुख वे घित्कार कर रही है। जयकि आप ने तो, झपने जीवन का 
श्रादश हो सुख त्याग को वना लिया है। इश्द्रियो के श्राप स्वामी हो 
भापने पाचों इरद्रिया का अपने वश मे कर लिया है | आप की आज्ञा 
के बिना उनकी कोई हरकत नहीं ! ठीक वसे ही आपने अपने भन का 
भी वेपयिक सुखो से निवृत्त कर दिया है! 

सासारिक भाषो से निवत्त मम सदा-सर्वदा ध्यान में लीन रहता 
हैं! ध्याता, ध्येय और ध्यान की अपूव एकता आपने सिद्ध कर ली है 
फिर भला दुख कसा झौर किस बात का ? 


मुनिराज ! आपकी साघना, वेषयिक सुखो से निवृत्त होने की 
साधना है) जैसे जस्ते आप इन सुखा से निस्पृह्ठ बनते जायें वसे बसे 
कपायो से भी निवत्ति ग्रहण करते जायें। भ्राप यह भलीभाँति जानते 
हैं कि वषयिक सुखा को स्पृह्म ही कपायोत्पत्ति का प्रवल कारण है। 
शब्द, रूए, रस, यघ, श्रौर स्पश्ष के सुसा की इच्छा को ही सामशेय 
करने के लिए आपकी आराधना है। भरत भाप अपने मन वां एक 
पविन्न तत्व स बाघ ले! ध्येय के घ्यान मे श्राप आकठ डूब जाएँ! 
साथ ही अपनी मानसिक सुध्टि में इस महान्‌ ध्येय के अतिरिक्त किसी 
को घुस पैठ न करने दें । 


हा, यदि आप वा मन अपन घ्येय स हुट गया और किसी भ्रन्य 
विपय पर स्थिर हो गया तो आप का सुख छिनते देर नही लगेगी। 


ध्याः हैक .५ 
जानते हैं न विश्वामित्र ऋषि का चित्त अपने घ्येय से च्युत हो कर 
रुपयौवना मेनका पर रिथर हो गया, होते ही दया स्थिति हुई ? उन 
की सुख-शाति और परम घ्येय ही नष्ट हो गया! नंदिपेण मुनिश्नीर 
बापाढाभूति मुनि के उदाहरण कहां आपसे छिपे हुए है ? 

प्रतः आप सिर्फ एक ही काम कीजिए-नौतिक सुखी की इ्पृह्म 
की बहार खबेड़ दीजिए। और भूलकर भी बेपयिक सुक्को का कभी 
विचार न करिए । व्पयिक सुखो की संहारकता का भौर अऋसारता 
सी खितन न करि ए। अब आप अपने निर्वारित ध्येय स्थिर हने 
का प्रयत्न कीजिए । जिस गनि से आपकी घ्येय-तल्लीनता तदती जाएगी, 
ठीक उसी अनुपात में आप के सुख में वृद्धि होती जाएगी ! आइ तत्र 
आप अनुभव करेंगे कि, “मैं सुस्रो हेँ. मेरे सूख में निरंतर वृद्धि होती 
जा रही है।' 

आपने जब मुनि-पद प्राप्त कर लिया है तब यह शिकायत नहीं होतीं 
चाहिए कि, 'संकल्पित ध्येब मे मन स्थिर नहीं रहता | जिस ब्वेय- 
पूर्ति के लिए आपने भरा-पूरा ससार छोड दिया, ऋद्धि-सिद्धियों का 
परित्याम कर प्रव्रज्या ग्रहण की, उस ब्येय में आपका मन स्थिर न ही 
यह सरासर अ्सभव वात है। जिस ध्येय का अनुसरण करने हेतु आपने 
असरुय वेययिक सुखो का त्याय कर दिया, उम्र ध्येय के ध्यान में आप 
को आनन्द न॑ मिले, यह असाभव बात हे। 

हाँ, संभव है कि आप अपने ब्येब को ही विस्मरण कर गये हो 
आर ध्येयहीन जोवन व्यत्तोत करते हो तो ऋपष का मन ध्येय-व्यान मे 
स्थिर होना असाभव है। साथ ही, ऐसी स्थिति में आप सुखी भी नहां 
रह सकते । आप को अपना मन ही खाता रहता है। फिर भले हों 


इसके लिए आप पापोब्य' का बहाना करे गअ्थ्वा भ्रपनी भवितव्यता का 
दोप 


ब्यात्ता, ब्येत और ध्याव को एकता का समय हो परमानन्द-प्राप्ति 
की मंग्ररू-वेला है, परम ब्ह्म-मस्ती का सुहाना समय है और है मुनि- 
जावन जीने का अपूर्व आहलाद । 


घ्याताधन्तरात्मा ध्येयरत परमात्मा प्रकीतितः। 
ध्याव चकाग्रदसंवित्तिः समापत्तिस्तदेकता ॥२।।२३४।॥ 


धार शा उसार 


अंयथ घध्यातन्तर्ता अतराश्या ह ध्यान करन याग्य परमात्मा हैं भौर 
घ्यान एबाग्रता को बुद्धि ह। रत तीनो को एफता ही समापत्ति 
ढु 
विग्ेधन- अनतरात्मा बने बिना ध्यान असभव है। चहिरात्मदशा का 
परित्यापव कर भ्रतरात्मा बन पर ध्यान करना चाहिए । यदि हम सम्मग्‌ 
प्रशन से युक्‍त हैं तो निसादिग्वरुप से शभ्रतगत्मा हैं । 
जिस की दृष्टि सम्यगू हा, वद्दां व्येयरूपी परमात्मा के दशन कर 
सकता है अथातू एचला साध सकता हे | इसी दृष्टि से सम्यग इप्टि 
जीव थो ही घ्यान वा जधिवार दिया गया है। 


ध्यान फरने योग्य यदि कोई ह तो सिद्ध परमात्मा । भ्राठ कर्मों 
के क्षय से जिन आत्माआ का शद्ध-विशुद्ध स्वरुप प्रकट हुआ है, ऐसी 
शद्धात्माएँ ध्येय हू । अथवा वे झ्रात्माएँ जो कि धाती कमों के दाय से 
अरिहत बन हैँ घ “यय ह। 'प्रधचासार' ग्रय में दीक ही बहा ह 


जो जाणदि अरिहते दत्यत-गुणत्त-पज्जवत्तेहि । 
सो जाणदि क्षप्पाण मोहो सलु जादि तस्स रूयथ।। 


जा श्ररिहृत को द्रव्य-गुण एवं पर्याय रूप म जानता है, चह आत्मा 
का जानता है, और उसवा माह नप्ठ हाता हुं ।' 

गरिहत वा लक्ष्य बना घर अतरारमा ध्यान में तीन होती है। 
ध्यान वा अथ है एकाग्रता वो बुद्धि, सजातीय चान को घारा। झत- 
राप्मा ध्यय रपो श्ररिहूत में एवाग्र हो जाए। अ्रिहत के द्रव्य, गुण 
भ्रार पर्याय सजातीय पान है. ) तात्पय यह हू कि द्रव्य, ग्रुण और 
पर्याथ से अरिह्त का ध्यान धरना चाहिए । 

धघ्याए शतक में ध्यान का स्परूप दर्शाया है 


ज॑ थिरमज्मपसाण तू भाण चल तप चित्त । 
ते होज्ज भावणा वा अणुप्पेहा वा अहव चिता ॥ 


अंध्यवसाय यात्ती भव। भौर स्थिर मन यही ध्यान है। चचल 
मन का चित्त बहा जाता हं। घ्यान वी वट त्िया भावना, अनुप्रेक्षा 
प्रयवा चिता स्प्रप होती है ।' 


ध्यान ४४९५ 


है जाव, तू' अंतरात्मा बन । विभावावस्था से सर्वथा निवृत्त हो 
जा । स्वभागवस्था की ओर गमतन कर । श्रात्मा से परे.... आत्मा 
से भिन्‍न ऐसे द्रव्पों की ओर दृष्टिपात भी न कर | श्रयांत्र जद द्वव्य 
एवं उस के विविध पर्यायों के प्रावार से राम-द्रेष करना बंद धग्ग । 
जब तक तुम बहिरात्मदणा में भटकते रहोगे, निर्संदेह तब तक ध्येय 
रुपी परमात्मा के साथ एकाकार नहीं हो सकोगे | इसी लिए बद्धता हें कि 
श्रन्तरात्मा बन । अतरात्मा ही एकाय बन सकती हैँ । परमात्मस्वरुप 
की एकाग्रता बहिरात्मा के भाग्य में नही है । 

हे श्रात्मन्‌ । यदि तुम सम्यगृइप्टि हो तो ध्यान में लीन-तेल्लीन 
बच सकते हो। लेकिन अगर अतरात्मा नहीं हो और केवल सम्ध्गू- 
दृष्टि होने का ही दावा करने हो तो तुम एकाग्र नहीं बन सकते । ध्येय 
का ध्यान नहीं कर सकते । सम्यगूरष्टि के साथ-साथ अरतरात्मदशा 
हीना निहायत आवश्यक है। 

अरिहंत के विशुद्ध और परम प्रभावी आत्म-द्रव्य का ध्यान कर। 
उनके अनत-जानादि युुणों का चिंतन कर | अ्रष्ठ प्रातिहाये आदि पर्याय 
का निरतर ध्यानन्धर। अरिहंत-पुप्प के चारो और मधुर गरुजारव 
करता भ्रमर वव जा। सिवाय अरिहंत के, दुनिया की कोई चीज अच्छी 
न लगे । ना ही अरिहत के सिवाय कोई ध्येय हो। भावार्थ यह कि 
तुम्हारी मानसिक-सृप्टि मे अरिहंत के अतिरिक्त कुछ भी न हो । 

यही है ध्याता, व्यास, और समाधि की समापत्ति । 


सणाविद प्रतिच्छाया समापत्ति: परमसात्मन: | 
कोणवुत्ती भवेद्‌ ध्यानादन्तरात्मनि निर्मले ॥३॥२३१५०४। 
अर्थ : मूि की भांति क्षीणव॒त्तिवाले जुद्ध अ्ंतरात्मा में ध्यान से परमात्मा 
ऊा प्रतिविब दमक उठे, उसे 'समापत्ति' कहा है । 
विद्येत्र॒य : मणि कभी देखा है? उत्तम स्फटिक में कभी प्रतिविंव उभरते 
देखा है ? यदि यह न देखा हो तो भी निःसंदेह, तुमने दर्पण में अपना 
प्रतिविव उभरते तो अवश्य देखा होया ? 
मणि हो, स्फटिक हो अथवा दर्पण हो-वह गन्‍्दे या अस्वच्छ नही 
चाहिए, बल्कि निर्मेल-स्वच्छु होने चाहिये। तभी उसमें किसी का प्रतिबिब 


४५७ झान सार 


उभर सकता है| * 


यदि प्रात्मा अ्रस्वच्छु गन्दी और मली हो तो उस में परमात्मा 
का प्रतिविव क्या उमरेगा ? नाहुक हाथ-पाँव भारने से काम नहीं 
चलेगा। यह सही है कि मलोन आत्मा में कभो परमात्मा मा प्रतिबिव 
नहीं उमरेगा | तब प्रश्न यह उठता है कि हमारी श्रात्मा मे परमात्मा 
का प्रतिधिय उमरे-ऐसी क्‍या हमारी हादिव इच्छा है ” तब हमे ग्रपनी 
बात्मा फो उज्ज्वल/दीप्निमान बनानी चाहिए ! 

हम क्षीणवत्ति बन जाएँ। मतरूव, वृत्तियों का क्षय बर दें! 
समग्र इच्छाश का क्षय ! क्योकि इच्छाएं हो एड्राग्रता में सर्वाधिव 
ग्रवरीधक हैं । ज्यों ज्यो हम मलीनता-धुमिलता दूर करत जाएँगे त्यो 
त्या हमारी झ्ात्मा मणि की भाति अपूव कातिमय भौर पारदर्शवः होती 
चली जाएगी, और तथ परमात्मा का प्रतिविध श्रवश्य उभर आएगा । 

अतरात्मा निमल हो भौर एकाग्रता भी हो तो परमात्मा का 
प्रतिबिय भ्रवश्य उभरेगा । यही 'समापत्ति” है। 


इस के लिए एक महर्वपूर्ण बात है क्षीणवत्ति बनने की । समस्त 
इच्छा-प्राकाक्षाश्रो से मुक्ति | एकाग्रता मे सबसे बडा विध्न हन्ये 
इच्छाएँ। इच्छा ही परमात्मा-स्वरुप वे साक्षात्कार मे भ्रवरोधव हैं। 


मणेरियवाभिजातस्य क्षीणवत्तेरसशयम_। 
तात्स्थ्यात्‌ तदज्जा/त्याच्च समापत्ति प्रकीति ता।॥।' 


सर्पेत्तिम मणि की तरह क्षीणवृत्ति ग्रात्मा में परमात्मा के ससर्गा- 
राप से और परमात्मा के अभेद झआराप स नि समय 'समापत्ति” होती 
है! 

तात्सथ्य. यतरात्मा मे परमात्मग्रुणी वा संसग्राराप | 

तेदस्जात्व अतरात्मा में परमात्मा का अभेदाराप | 


'ससर्गारोप जिसे बहते है ? यही जानना चाहते हो न? झाराप 
व दी प्रद्ार हैं। समग्र श्रौर अभेद । सिद्ध परमात्मा वे अ्रनत गुणों मे 
अतरात्मा वा आरोप यानी ससम्रं-प्रारोप । परमात्मा के क्षनत गुणा 
मे एकाग्रता का प्रादुर्माव दोते ही समाधि प्राप्त होती है। समाधि ही 
ध्यान का फल है, यही अभेद-आरोप है। 


भा 


प्रश्न: इसे भला, आरोप? की सन्ना क्‍यों देते हो ? 

उत्तर: इस का यही कारण है कि यह ताल्विक अभेद नहीं है। 
परमात्मा का आत्म-द्रव्य और अंतरात्मा का धात्म-द्रव्य, दोनों भिन्‍न हैं। 
इन दोनो के स्वत्तत्र अस्तिन्व का विलीनीररण श्रंभव है । दो भिन्न 
द्रव्य एक नहीं बन सकते । ग्रत: भावदप्टि से जब दोनों भात्मनद्वब्यों का 
सागम होता हे, समरस होकर परस्पर बिलीन हो जाते है, तद अ्रभेद 
का आरोप किया जाता ह# | 

हम अतरात्मा बनें। समस्त इच्छाओं का क्षय करें। परमात्मा 
का ध्योन घरें! तब मणि सहुण हमारी बिशुद्ध आत्मा में निःशाशय 
परमात्मा का प्रतिविंव उभरेगा ...! न जाने वह क्षण कंसी घन्य होगी ! 
क्षणार्घ के लिए आत्मा अनुमव करती ह, जैसे “में परमात्मा हें ।' भ्रहं 
ब्रह्मास्म ! यह वात इस भूमिका पर सही होती हे। 


न! 


हा 


आपत्तिश्च तत. पृण्यतीर्थ कृत्कर्मवन्धत. । 
तद्भागाभिमूखत्नेन सपत्तिश्च क्रमाद भवेत्‌ ॥४२३६॥। 
अर्थ उक्त समापत्ति से पुण्य-उक्तत्तिस्वरुप ती्धकर-तामकर्म' के उपाजन- 
रूप फल बने प्राप्ति होती है। और तीव करत्व के अभिमुसत्र ना 
क्रमण क्षात्मिक सपत्तिरप फल की निर्ष्पात्त ठोती है। 
विवेद्रन . सम्रापत्ति ! आपत्ति संपत्ति ! 

समापत्ति से आपत्ति श्र आपत्ति से संपत्ति । 

'आपत्ति' का मतरूूब आफत नही, कोई द्वुःख या कप्ट नहीं ! किसी 
प्रकार की बेदना अ्रथवा व्याधि नही, वल्कि कभी भी नहीं सुना हो ऐसा 
अर्थ है! यहाँ आपत्ति! शब्द का प्रयोग पारिभाषिक अर्थ मे किया 
गया है ' 

'तीथे कर-सामकर्स' उपार्जन करना यह आपत्ति है ! हाँ, समापत्ति 
से तीर्थ कर नामकम का बंधन होता है और वह “आपत्ति! हैं। जा 
आत्मा यह नामकमे का उपार्जन करती है, वही तीर्थ कर बनती है और 
धमंतीथ की स्थापना कर विश्व भे धर्म-प्रकाश फेलाती है। 

कर्म आठ प्रकार के होते है, जिनसे से एक “तवामकर्म' हैं। यह 
नामकम १०३ प्रकार का है, जिस में से एक प्रकार तीर्थंकर सामकभ 
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है। जा प्रात्मा इस वम का बधन यरती ?ै, चह तापर भव में तीथ बर 
बनती है | 
तीसरे भव मे जय उस वा जम होता है तय से हा सापत्ति ! 

गभाउस्था भें हो तीन थाने से युक्त ! स्वाभाधिय्र बैराग्य ! यही उन 
वो प्रात्मित्र सापत्ति है। जय वि भोतिवा सापत्ति भी पिपुल हांती हैं 
यश, पीति और प्रमाव भी अपूय हाता है। 

इत्य ध्यागपरलाद मुक्त शिशतिस्थायकाथपि ' 

पष्ठमार्ण त्थभव्यायामपि "गो बुछभ नये ॥५॥२२७॥। 


बय “थे परह घ्वात बी एऐरिघामस्वझंप 'वीज-॥ावफँ रह तप भी याग्य 
है जब बष्ट्माष्रएप पी) ण नया हो भी पहने शासार हवन 
पहींह। 


धिपेचाय शास्त्रा मं ऐसा उल्लस है कि बोस स्थायक तप ताथ बर- 
पामरम उपाजन करा मे महत्यपूण मुमिया अदा बरता रै। भयात 
सोथँंक्र नगवान्‌ भ्रपन पु हैं तीसर नव में इस तप शी आराधघना- 
साधना घर तोथ वर नामत्रम उपाजन बरत हैं । 

'समार्पत्त' या फन्न यदि अप्राप्य हां ता दष्ट रुप तप वी प्ाराधना 
धरभव्य थी पात हैं। लेबित उहें समापत्ति बा पर यहाँ उपलाय हाए 
है? अर्थात्र तीथ वर नामयम था उपाजन सिफ बष्ठप्रद तियाएँ बदा 
से समव नहीं .ै। उसे छिए चाटिए समापत्ति । 

हे परीप स्थानया शी आराधना बरनी होती है थे वियानभार 
ह्त 


है तीययर २ मिद्ध ३ प्रयचा ४ पुरू ५ स्थयिर * बहुखुत 

७ तपस्यो ८ दशन € विय ६० आपरभा ११ भात 

१२ प्रत १३ शाणलय-सम्राधि १८ तप-गम्राधि १४ रथाप 

(प्रब्य से) १६ त्याग (भावपुरेत्र) ह७ सयाधद्या १८ धर्पृर 

दाम-प्रदूध १६ श्षुव-मक्ति २० प्रपघन- प्रभावता 

परोदा। तीथ गद्य भे वे प्रथग रूपमदे। शुद अआतित महायोगीद 
थे £म बीस रथागरा की झाशपना प्रपा प्रुवभया में की था, ४४० हि 
पेय थे २२ पाप बर झिेदरा में ते दिखी जे ा, पिया ने रीेम प्र 
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तरह अनियमित सख्या में आराधना को थी | श्रलवत्त, तमाम आराधना- 
साधना में ध्याता, ध्येय और ध्यान की एकतास्वम्प 'समापत्ति तो थी 
ही । इस के बिना तीर्थंकर नामकर्म' बांव नहीं सकते । 

सिर्फ तपाराघना कर संतोप करने वाले जीवों को अवश्य सोचना 
चाहिए कि भले ही वे मासक्षमण कर एक-एक स्थानक को ब्रारावना 
करते हो और नवकारवाली का जाप जपते हो, लेकिन जब तक व्येय 
में लीनता नहीं, तत्र तक तप कप्टक्तिया से श्रधिक कुछ भी नहां। 

देवाघिदेव महावीर देव चार-चार महीने के उपवास जैसी घोर 
तपस्या कर दिन-रान ध्यानावस्था में लीन रहते थे | ध्याता, ध्येय शोर 
धव्यात की एकता साधते थे....। घनना भ्रणगार छठ तप के पारणे छंद 
तप की आराबवना करते थे....और राजगृह के वेभारगरिरि पर ध्यानस्थ 
रह, समापत्ति' साधते थे । 


ऐसा भी देखा गया है कि जिन-जिनो को मोक्षपद श्ाप्त करने को 
मनीषा नहीं है अथवा जो मोक्षगामी बनने वाले ही नहीं हैं ऐसे जीच 
भी बीस स्थानकादि तपों की आराधना तो करते रहते हैं....लेकिन उसे 
से क्या होता है? क्यों कि समापत्ति का फल जो तीर्थ कर नामकर्म है 
उन्हें प्राप्त नही होता । यदि तपस्या की कोई फलरू-निष्पत्ति न होती 
हो तो शभ्रकारण ही तपश्चर्या का पुरुपार्थ करने से भला क्या लाभ...-! 
तात्पय यही है कि तपश्चर्या के साथ-साथ घ्याता, ध्येय और ध्यान की 
एकता सिद्ध करना नितान्त आवश्यक है। यदि ऐसी एकता का एक- 
मेव लक्ष्य हो तो एक समय ऐसा आ्राता है जब एकता सिद्ध हो जाती 
है। इस प्रकार का लक्ष्य ही न हो तो एकता असंभव ही है। 

बीस स्थानक की तपश्चर्या के साथ-साथ उन-उन पदों का जाप 
भौर ध्यान घरना आवश्यक है! श्रर्थात उन पदो में लीनता प्राप्त 
करनी चाहिए। यह वभी संभव है जब इच्छा-प्राकाक्षाओं से मुक्ति मिल 
गयी हो। जब तक हमारा मन भौतिक, सासारिक पदार्थों की चाह से 
किलबिलाता रहेगा तव तक ध्येय-लीनता प्राय. असंभव ही है। अत 
समापत्ति' अत्यत महत्त्वपूर्ण आराधना है। 


जितेन्द्रियस्य धोरस्थ प्रशांतस्य स्थिरात्मनः ! 
सुखासनस्थस्य नासाग्रन्यस्तनेत्रस्य योगिनग ॥६॥२३5॥! 


४६६ जशञानयार 


रुद्धवाह्ममनोवत्तेर्पारणाधारयार थात् ! 
प्रसन्नस्याप्रमत्तत्य चिदातादसुधालिह ॥७॥॥२१६॥। 


सामाज्यमप्रतिद्वदह्वम-तरेग दितन्वन । 
ध्यामिनों नोपमा लोके सदेगमनुजेईवि हि :२४०।॥ 


भय जो जितेरद्रिय है, धययुक्त है ओर प्रत्येत शा त ४, जिस वी प्रारमा 
प्रह्विरतारतित है, जो सुख्ासत्र पर विराहमान्‌ ह जिस न नासिया 
के प्रग्रभाग पर लोचन स्थापित किय दे और जा यापसंहित हैं 


ध्येय म जियन छित्त थी स्थिरतारप घारा से उग-पूर्य 
बाह्य दा द्रिया या अनुसरण करो बाली गानसिवन्‍्यत्ति शोव विया 
हूं, जो प्रव तचिन हु, प्रमाहरदित है श्रीर चावात ” झगी अमृतार्वादन 
धरप-दाला हाँ 

जी गत बरण मे हीं विपक्षरहित चफ्यतित्व शा विस्तार 
बरता ह, ऐस ध्याता कीं, टेवरास्ति मनुष्यलाश मे भी सचमुर 
उपमा नहीं है ! 
दशिवेचन ये तीनो श्लाव' ध्याता-ध्यानों महापुरप की लक्षण-साहिंता की 
एप्टि से भ्रत्यत महत्त्वपूर्ण हैं। 

१ जिते?द्रिय ध्यान करने वाला पुरुष जितेरद्रिय ह। दरद्विया वा 
विजेता हो ! किसी ईा[ द्रय का वह गुलाम न हों॥ काई झीद्वािय उसे 
हेरान-परेशान न करें। इद्धियाँ सदा महात्मा यो आतचानुवर्ती वन पर 

रहें। दशद्रिय-परवशता वो दोनता कभी उसे स्पण 7 बरे | इर्ियों बी 
चयतता से उत्पन राग-ईप वा उन में अभाव हो। ऐसा जिताद्वय मदह्दा- 
पुष्प ध्यान से ध्येष में तत्लोन हो सबता है| 

२ घोर सात्तिक महापुरुष हो ध्यान वी तीहण धार पर चल सहझता 
है। सत्वशाली हो दोर्धावधि तक ध्यानावस्था मं ठिकः सकता है। ठोक 
पमे ही भावर-बाह्य उपद्रयों वा सामना भी सत्यणील ही कर समता 
है। जानत हा पर महवि बन गामचद्रजी का सीतेद्ध ने कस्ते उपद्रय जिसे 
पे? फिर भो रामचद्रजा ध्यानावस्था से विचलित नहीं हुए ! पारण? 
उन ये पास सत्व था और थी चित्त मी सत्ता! दद्धिय-जाय भाई 
माहक बिपय आकृदित ने मर से, उसे सत्व बहा गया है| गोई भय, 


| 
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उपद्रव और उपसर्ग भयभीत न कर सके, उसे बीरता कहते है ' ओोय 
के साथ एकाकार होने के लिर धीर बनना ही चाहिए । 

३ प्रशान्त, समता छा जीतल कुण्ड! ध्याता की आत्मा अर्थात्‌ 
उपणशम के कछकल नाद करते भरनों का प्रदेश ! वहाँ स्देव शीतलता 
होती है। काम, क्रोध और लोभ-मोद का वहाँ नामोनिशान नहीं। भरते 
ही कपायो की घधकती अ्रग्नि के जोलों की बरारिग हो, उपजम के 
कृण्ड मे गिरते ही जात! बह द्डप्रहारी महात्मा ..ध्याता, ध्यान और ध्टेय 
की एकता साथते खडे थे न ? क्‍या नागरिकों ने उन पर अंगरार को 
वृष्टि नही की थो ? लेकिन परम नपस्वों महात्मा को वे अंगारे जसा 
न सक्के | भला, ऐसा क्यो हुआ ? कारण साफ है बच्रकते अंगारे उप- 
शम-रस के कुण्ड में बुझ जो जाते थे ! जब हम व्यानी ज्ञानी प्रुर्षो 
का पूर्व-इतिहास निहारते हैं. तत्र उपधम-रस की अद्वितीय महिमा के 
दर्णग होते हैं। लेकिन ब्यान के समय प्रणांत रहे झौीर तत्पण्चात्‌ कपायो 
को खेल की स्वतत्नता दे दो, यह अनुचित हैँ । ऐसा मत करना । इस 

वजाय जीदन हो प्रत्येक पल उपशमरस की गागर वन जानी 
चाहिए। दिन हो या रान, जगल हो था नगर, रोगी हो या निरोगी 
किसी भी काल, क्षेत्र और परिस्थिति में ध्यानी पुरुष जात रस को 
सागर ही होता है | 


.. 


५ 


४ स्थिर' ध्येय के उपासक मे चचलता न हो! जिस ध्येय के 
साथ ध्यान द्वारा एकत्व प्राप्त करना है, आखिर वह व्येय है क्‍या: 
अनन्तकालीन स्थिरता और निश्चलता ! वहाँ मन-वचन-काया के कोई 
योग न हो....! फिर भला, ध्याता चंचल, अस्थिर कंसे हो सकता हैं 
अस्थिरता और चचलता ध्यानमार्ग के अवरोधक तत्त्व हैं! ध्यान में 
ऐसी सहज स्थिरता होनी चाहिए की कभी उसमे विक्केप न पडे | 

»%. सुखासनी, ध्यानी महापुरुष प्राय, चुखासन पर बेठे ! मतलब 
इ्याताबत्या में उसका आसन (बैठने को पद्धति) ऐसा होगा चाहिए 
कि बार-बार ऊँचा-तनोचा होमे का प्रसंग मे आये। एक हो प्रासन पर 

वह दीर्बावधि तक बेंठ सके । 


६.- नासाग्रन्यस्तर॒ष्टि. ध्यानी की दृष्टि इधर-उघर स्वच्छंद बन न 
भटके !. बल्कि नासिका के अग्रमाग पर उस की दृष्टि स्थिर रहनी 
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चाहिए काया वी स्थिरता के साथ-साथ *प्टि की स्थिरता भी होता 
आवश्यक है। ऐसा न होने पर दुनिया के अय तत्त्त मन में घूसपठ 
करने से वाज नहीं झ्राएगें और ध्यान-भग हाते मिल्‍लूम्ब नही ल्‍गगा | 
द्रापदी वा पूवभव इसका साक्षी है। जब वह साध्योी ध्यान-व्येय वी 
पूति हतु नगर हहार गयी थो, तब उस का दृष्टि सामत वाले भवर 
में स्थित वेश्या पर पटी ! पाच पुरुषों के साथ वह वेश्या रतिक्रोडा 
में रत थी। साध्यी को टष्टि में यक्रायक वह *श्य प्रतिविधित हुआ । 
वह उस में यो गयो और अपने उद्देश्य या विस्मरण कर गयी । क्षणाघ 
के लिए वह मन में बुदबुदायी “यह वितनी सुखी है ? एक नहीं, दा 
नहीं, पाच-पाँच प्रेमियों वी एक मात्र प्रेमिका !” ध्येय रूप परमात्मा 
वे बजाय वह दृश्य उसे अत्यत प्रिय छगा। फतस्वस्प वही उस का 
ध्येय बन गया ! श्रागे चल कर द्रीपदी यथा मेयर में वह पाँच पाडवार् व 
पत्नी बनी ! परमात्मा के साथ नादात्म्य साधने के लिए इदृष्टि-सयम 
ग्रनिवाय है। इष्टिसयम न रसने वाला साथवा परमात्म-स्त्ररूप की 
साधना नहों कर सक्रता ''झत उस हमझा अपनी इष्टि नासिका 
के अग्रभाष पर स्थिर करनी चाहिये। ' 

७ मसनोवृत्तिनिरोधक मन के विचार इद्धियां का अनुसरण करते 
हैं। निज चित्त फ्रों घ्येय मे स्थिर करनेवाला साधक मनोवत्तिया वा 
निरोध करता है वात वेग से प्रवाहित विचार-प्रवाह में श्वराध पैदा 
बरता है | छेकिन जहा ध्येय म चित्त लोन हो गया इद्विया वे पीछे 
दाडते मन पर प्रतिबंध भरा जाता हू बहू भागना उद करता है । आत्मा 
वे साथ उस वा सम्बध जुडत ही अनायास इद्वियों परे साथ रह उस के 
सम्बंध दूट जात हैं। ऐसो परिस्थिति म 'मपरमामा का ध्यान कर। 
सोचते हुए, राह देखने वी जरूरत नहों ! स्प्रये परमात्म-स्वषप मे 
आपको लोन वर दो। दस, इद्गियों के साथ सम्बध-विच्छेद हुआ ही 
समझो | | ५ हे | 

« असल त जाने कतो शड्वितीय प्रद्मानता दस दर कर भरो होतो 
है ध्वानौ पुरव के मन में । परमारम-स्वद॒प में सोने होने का झादश, 
ध्येय रखने वाला ज्ञानी-ध्यानी महापुरुप जय प्रपनो मजिल पर पहुँचगा 
है भ्रोर अपने आदश को भिद्ध होता अनुमव करता है, तब उसकी 
प्रस-नता यो झवधि नहीं रहती। वह एक तरह के दिव्य प्रानन्द मे डूय 


स्शन 
[ है । ऊ बॉ 


हा, है & & हैः -बब गत ख्कि गे 
४४ £? | इमआ पते + 4 
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है न रु: | न्क्कः म-्भल- 7? हल श्ड क्र >. कु. कप 
सर रैशाएए कुल अप - हक कक + 
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ना 
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हक रे का कु कम २७०४ पक, 
३ फकाम-वासन 3 किए ॥ कह 
#०कुइ० पा ७ 22% ये हु पृ दर ४ न | 
कया गाना * मेक ! मिशुरेक सता सोफे | गया कण काप 
कं सत्य धौर उत्वा++ -..... के न्‍ ५ 2... 

० 2 आग, अल के पत 5 तन ॥ै, य& जिस गाक तैमा 

च्क धर 

लानब्रचनोय सके का समूभध कर भकना $ । 


है. ३ 


5. अग्रमत्त, पमाढ ! ली हम अर मं. ० शकाबानद को मे 


4 सा] 
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नै 


का किरणे पत्फोटिस टोसी हत्नी £ 


। 
जँ ॥ 8४ 5 जग रहना र् कप्छ खप्रय लि हंउापक कक कक हे 
मा आहत का हा पिलय की था सह. भरव विश्वास गहा 


मानय हे अतीय गीता है | माद / पैसा भार होता है जने बा 
परमा सक फ्ा मलिफति ने है ? ४ रे, प्रभार गिरि पर धस्यास/्य पन्ना 
अणगार के जब नगयाब्िपति प्रेच्चिक इसने करे के, मद् थे ऐसी 
हा भव्य विभृतति नगे थे 0 थे उनके ममय न्मरनक हे गये ! 
लक > देदय में सहसा भक्ति का आवक उजा। अनग ते शयाती 


दिल शक ऋ ० क् ि ृ 

महात्मा फ्े शयने में प्रणिऊ गद गद दे। उठ म। भार उसो क्षण 
अम्माद का अद्षव प्रताप, मगधब- नर प्रणिक्ष फ्रे भव-लाप को दर करने 
वाला साबित पुम्मा। घपानो हे प्रागे अभिमावों कह अ्न्रिमान पानी हो 
ती है और उसको मे "न वाणां क्राणों के कण ४ नवफालवित कर 
देती है । 

१०, चिदानन्द- भतृत अनुभवी: घ्यानों पहापुरुष को सदा एक 

हो श्रभिरूचि होती & तानानन्द का जो भर रततास्थादन करने द। 
सिवाय इश्स ०» च झ्से इस ऊ रह ८ कं ५ 

प्रमत 2 3... से संधार से ऊ; * दिलचस्पो पा । ज्ञानानन्द का 
ते है। उसका पत्रह्नेताहे। आत्मनान का अस्वाद लेते बह जरा 
भी नही श्रधाता पी 


पे ध्यानी महात्मा अपने अतरग-साञ्राज्य का विस्तार करते हुए 
न जाने ते झात्म-तत्त्व बनाते हैं ! उस के साझ्ाज्य का वही एक 
ताभ् अधिकारी और प्वामी | अ्रन्य कोई मल कर भी उनकी द्ष्या 


"व 
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नहो बर सकता । साथ हा उक्त साम्राज्य का ना हो कोई पिपक्ष शत्रु 
पक्ष है | 

ऐसे ध्यानी नरपुगव को भला, किस उपमा से श्रलक्न किया जाए ? 
उस वे' लिए देवलोक में कोई उपमा नहीं है, ना ही मृत्युलोक में। 
ऐसी कोई प्ूर्णोपमा उपलब्ध नहीं तिभुवन मे, जिस का उपयोग ध्यानी- 
नानी महापुरुष व॑ लिए उपयुक्त हो। 

ध्याता, घ्यान और ध्येय को एकता साधन याला योगी चमचक्षुगरो 
से इृष्टिगोचर नहीं होता, ना हो परखा जाता है। ऐसे महान ध्याता 

महात्मा, अतरग आनन्द हा भ्रनुभव करते हैं। ऐसी उच्चतम श्रेणि 

प्राप्त करने के लिए जीवात्मा को ऊपर निर्दिष्ट विशेषताभो का सपादन 
वरना भावश्यय' है। 


ध्याता बनने के लिए यह एक प्रकार की पभाचार सहिता ही है! 
ऐसा ध्याता हो ध्येय प्राप्त करने का सुयाग्य अधिकारी वन सकता है । 

है आत्मन्‌ | तू ऐसा सर्वोत्तम ध्यावा बन जा।| प्रस्तुत पाथिव 
जगत गम सदा-सवदा के लिए अञिप्त हा जा। घ्येयरूप परमात्म 
स्वरूप या प्रनाय पूजारा, पुजर बन जा इतना हो नही, बल्तवि इसना 
हो प्रमो बन जा। झपने जोवन को हर पल बा तू इस में हो लगा 
दे! छ्पेय में ध्याय स निम्न हो जा। और शझनुमव कर ले इस अपूब 
प्रानन्‍नद वा | 


ल्‍ 


स७ सब >--रक--बक-गीक न -पक--ा७-०-ब$--प-ब७-- कब १७ रक-गाक--म०-क-०कजम-म- या, 
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वासनाओं पर कुवित योगी, श्रपने 
शरीर पर क्रोध करता है, रोष करता 
और तपश्चर्या के माध्यम से शरोर 


पर आखाहक्रमण कर दता हू, दूट पडला 
| 


८णा/ 


अरे, आत्मन्‌ ! शरोर पर टूट 
पडने से क्या लान ? क्‍या तुम नहीं 
जानते कि शरीर तो घमं-ताधघना का 
एकसेतव साधक हैं ( काम-वबासनाएं 
शतान हू, शरोर नहीं ! अत; तपश्चर्या 
का लक्ष्प शरोर नहीं बल्कि काम-- 
वबासनाएं होना चाहिए । प्रस्तत प्रक- 
रण में ग्रंयकार ने हमें यहो विवेक॒दष्टि 
प्रदान की है । इंद्रियों को चुकसान हो 
एंसी चर्या नहीं करन का हे | 

बाह्य तप की उपयोगिता आस्य॑- 
तर तप की दृष्टि से है ओर अध्यंत्तर 
तप को आत्सविशुद्धि का ऋनन्य साधन 
बताद हूं । 

तपस्वीगण ! तुम्हें ईम अध्याय 

का ध्यान-पूर्वेिेक पठन सतन करना 
होगा 


अध>गाइ---बा>महु.>>-पाक धाउ+मदक-- पाए ज्याह केक" बीए-:ीक-पीह>- भा --नीपकन कि नव 





ड६७ शानसार 


ज्ञानमेव बुधां प्राहु कर्मणा तापनात तप । 
तदाभ्य तरमेचेप्ट बाह्य तदुपव हकम ॥|१॥२४१॥ 


प्रय पड़िना का कहना है कि वर्मो वा तपरान वाता हाते से तप ज्ञात 
हा ह। यू अंतरग तप दी इप्डट 2, उम्रे बुद्धिगत करन बाजा 
तराह्य तप भी इष्ट ही हू । 


विवेचन भला, एसा कौस भारतीय होगा, जो 'तप' शब्द से श्रवभित 
अपरिचित हो ? तप करने वाला तो तप से परिचित है ही लेकिन जा 
तप नहीं करता ह वह भी इस से भलोमाति परिचित है। वेसे ब्राम 
तोर पर समाज भ 'तप' शब्द अमुऊ प्रकार के बाह्य तप के रूप म हो 
प्रसिद्ध है। तपश्चर्या क्या की जाए ? तप बसा किया जाय ? तपश्चर्या 
वब फ्री जाए ? श्रादि कइ बातें हैं, जिन पर साचाा प्राय बंद हो 
गया है । 

इस ससार में सुखी लागो की तरह दु सी लोग भी पाये जाते हैं | 
उस में भी सुखी कम, दु खो ज्यादा ! वास्तविकता यह भी है कि 
मुी सदा के लिय सुस्ती नहों बसे दु सी सदा के लिए दु सी पही | 
यहां तो यक्ष-प्रश्त है ॥ भला ऐसा क्या ?ै यो बया आत्मा वा स्वभाव 
दी ऐसा है ? नही, श्रात्मा वा स्वभाव तो अनत सुस्त है, शाश्वत सुस 
हँ ! तब क्या है ? शाम्त्क्रारों का वहा है वि भ्रात्मा पर बम! या 
आवरण छाया हुआ है, भ्रत जोब के जिस वाह्य रूप वे! हमे दणन 
होते हैं, वह कमजाय रूप है ! आत्मा वे इप रुप-स्वरूप वा निणय 
वर तो नी वोतराग ऐसे परमात्मा द्वारा बहुत पहले ही किया गया 

|| 

परम सुख भार श्रक्षय शाति प्राप्त बरने वे लिए आत्मा वो कर्म - 
बंघन से मुक्त बरना हो पडता है। यह पम-बघधन वो तोडने का श्रपुव, 
एवमव साधन त्तप है ! कम-छ्षय वे लिए तपश्चर्या करनी हांती है । 
पह्ा गया है 'कमरणां तापनात तप” भर्थात बवर्मो यो जा तपाय, 
बह तप है| तपाने का भथ है नाश वरना । 


तपस्यथी बा लक्ष्य हमेशा बम क्षय हो हाना चाहिए। तप वे मुख्य 
४ भेद है याहा भौर भग्यस्तर/ ( 


दप ध्ध्८ 


वैसे कर्मक्षय करनेवाला तप आ्राभ्यन्तर ही होता है । 'प्रशमरति 
में भगवान उमास्वातिजी ने कहा है : 
“प्रायश्चित्तध्याने वेयावत्यविनयावधोत्सग' । 
स्वाध्याय इति तप पषद॒प्रकारभम्यंतरं भवति ॥” 


प्रायश्चित, ध्यान, वेयावच्च, विनय, कायोत्सगं और स्वाध्याय- 
ध्राम्यन्तर तप के छह मुख्य भेद है । इन में भी प्स्वराध्याय को श्रप्ट 
तप कहा गया है । 
'पज्कायसमो तथो नत्थि ।* 


स्वाध्याय के समान अन्य कोई तप नही है । यह श्रेष्ठता कर्मक्षय 
की अपेक्षा से है । स्वाध्याय से विपुल प्रमाण में कमेक्षय होता है, जा 


भ्रन्‍्य तपोी से नही होता । 


'तव क्‍या बाह्य तप महत्त्वपृूण नहीं है ?? है, आश्यन्तर-तप की 
प्रगति में सहायक हो-ऐसे वाह्य-तप की नितान्त आवश्यकता है । 
उपवास करने से यदि स्वाध्याय में प्रगति होती हो तो उपवास करना 
ही चाहिए । कम खाने से यदि स्वाध्यायादि क्रियाओ में स्फूि का 
संचार होता हो तो अवश्य क्रम खाना चाहिए । भोजन में कम व्य- 
जनो-तस्तुओ के उपयोग से, स्वाद का त्याग करने से, काया को कंप्ट 
देने से, और एक स्थान पर स्थिर बेठने से यदि आम्यन्तर तप मे वेग 
श्राता हो और सहायता मिलती हो तो नि संदेह ऐसा बाह्य-तप जरूर 
करना चाहिए । तात्पयं यह है कि वाह्यतप, आम्यन्तर तप का पूरक 
बनना चाहिये । 


है मानव, केवल तुम ही झाभ्यन्तर तप की आराधना कर केर्म- 
क्षय करने में सर्वदष्टि से समर्थ हो । अत. कर्मक्षय कर आत्मा की 
स्वरूप प्रगट करने हेतु तप करने ततल्ार बन जाओों ॥। जब त्तक कर्मक्षय 
कर आत्म-स्वरुप प्रगट नहीं करोगे, तब तक तुम्हारे दुःखो का अठ नहीं 
आयेगा । 


आनुश्नोतसिकी चृतिर्वाल्ननां सुखशीलता ! 
प्रातिभोत्तसिको वृतिरज्ञानिनां परमं तप” ॥२॥२४२॥ 
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अथ - जोफप्रवाह वा अनुसरण करा वी पझ्रषावी की बृत्ति; उसकी सुख- 
शीलता हैं । जबकि ज्ञानी पुरुषों बी, विरुद्ध प्रवाह म चलन रुप 
वति उत्कृष्ट तप है ॥ 


विवेचन ससार के तोब् गतिवाले महाप्रवाह ' 


भहाप्रवाह वी प्रचड बाढ़ में जो वह गये, उन का इतिहास निहा 
यत रोगटे खडा कर देनेवाला है । अरे, राव रक तो या, अ्रपनी हुँआार 
से घरती को एक छोर से दूसरे छोर तक कपानेवाले भग्रभीत करने- 
वाले रथी-महारथी, चक्रतती , वासुदेव भर प्रतिवासुदेव, राजा-महा राजा 
इस महाकाल की बाढ़ में बह गये । इस के बावजूद भी प्रलयक्रारी 
महाप्रवाह थमा कहा है ? आज भी पुववत्‌ वह रहा है और बह भी 
एक प्रकार का नही, वल्वि' अनेक प्रकार का हैं । 


'खाना-पीना श्रौर मौज मस्ती मारना ! ऐसा ही चलता है श्रौर 
चलता रहेगा ! हम ता ससारी जो ठहरे !सब चलता है! भरे भाई 
अपना मन शुद्ध-साफ रखां, तप करने से झौर क्या होना है ? समार 
में ऐस बई लोवप्रवाह हैं । भौर उस के बहाव म प्रधाहित होकर तप 
की उपेक्षा करनेवाले भ्रज्ञानी जीवो की इस दुनिया में कमी नही हैं । 
मानव वी सुखशीलछता उसे ऐसे बहाव मे खीच ले जाती है शऔर वह 
हमेशा एसो ही प्रवृत्ति का अनुसरण करता हैं, जिसमे अधिक कप्ट ने 
हो, दिमागपच्ची न हो प्रौर शरीर को किसी प्रकार की तकलीफ न॑ 
पड । 


लेकिन जा प्रिद्वानू है, विचारक हैं श्ौर चितव हैं, व प्रचलित 
लोकप्रवाह वे! विपरीत चलोपाले होते है ! उद्दोने सुसशीलता वा 
त्याग किया होता है। नानाथिध प्रापत्ति, वेदना, यातनाएँ ओर 
बृष्टो यो हँसते-हेसते भेलने की उन वी तयारी होती है वे धम बुद्धि 
प्रोर धामिववृत्ति से प्रेरित होकर उत्द्ृष्ट तपश्चर्या बरते हैं । वे मन 
ही मन चितम करते हैं “प्रत्नज्या ग्रहण वर तीयकर स्वयं भी तप 
करते हैं ...भलयत्ता, उह्ें मर्तो-माँति ज्ञाय है कि व कैवलपान के प्धि- 
पारी बनेंगे, फिर भो घोर तपश्चर्या पा भातम्वन ग्रहण मरते हैँ तब 
हू जोब | तुम्हे तो तप करता हो चाहिये ।॥/ 


तप है,* ८8 


यहां मूल श्लोक में वृत्ति' शब्द का प्रयोग जिया गया है, जिस 

आ अर्थ विचार * होता है, अथत्ति अनज्ञानी जीवो' की लोकप्रवाह का 
अनुसरण करने की वृत्ति (विचार) युखशणोलत्ता है । लेकिन ग्रन्थकार ने 
स्वय ही वृत्ति का अर्थ प्रवृत्ति' करते हुए मासक्षमण (एक महिने का 
उपवास) सह्श उम्र तपश्चर्या की प्रवृत्ति प्रदर्शित की है । मतलब, 
तपश्चर्या को मात्र विचार रुप नहीं, वल्कि श्राचाररुप निर्दिष्ट कर 
वाह्य तप पर भार दिया है ! 

वाह तदुब हकम्‌ ।! का प्रयोग कर वाह्य तप अतरग तप 
का सहायक है-ऐसा आभास पैदा किया था कि कर्मक्षय के लिए अत- 
रग तप स्वथा आवश्यक है ! अलबत्त, बाह्य तप करना हो तो करें। 
लेकिन तुरत ही दूसरे छ्लोक में अपने कथन का स्पष्टीकरण किया 
है । लोकप्रवाह...लोकसंजा के अधोन वन अगर तप की ही उपेक्षा करते 
हो तो यह तुम्हारी सुखशोलता को आभारी है और तुम जज्ञानी हो। 

अंतरग तप सुच्ठ बनने के लिए वाह्यतप नितान्‍्त जरूरी है ।श्रत 

टोका में प्रन्थकार ने तद्भवमोक्षगामो तोर्थकरों का उदाहरण दे कर 
कहा हैँ कि, वे स्वय बाह्य तप का आचरण करते है ।” तव हम भला, 
यह भी नही जानते हे कि (किस भव में हमारी मुक्ति है! हम मोक्ष- 
पद के अधिकारों वनतेवाले है या नही, तो तप क्‍यों न करें ? 
“« करो, जितना भी सभव उरै, अवश्य दाहः तप करो....! शरीर का 
मोह त्याग कर तपरचर्या करो | यो", वीर और उप्र तपश्चर्या कर 
अपनी अनन्य आत्मशक्ति का इस ससार को परिचय कराओों । लोक- 
श्रवाह के विपरीत प्रवाह में तर कर अपनी धीरता झौर वीरता की 
प्रदर्शन कर, आगे बढते रहो । कर्मक्षय का आदशश अपने सामने रख, 
तप करते ही रहो । 

घनाथिनां यथा नास्ति शीततापादि दुस्सहस्‌ । 

तथा भवविरकतानां तत्त्वज्ञानाथिनामपि ॥9॥॥२४३॥। 
कार्य :- जिस तरह धनाथो' को सदी'-गरमी आदि कप्ट दुस्सह नहीं हैं 

ठोक उसी तरह रासार से विखत तत्वशञान के चाहक को भी शीत-- 

तापादि कृप्ट सहन करने रुपी तप दुस्सह नहीं हैं । 


|; 


४७१ ज्ञ तसार 


विवेचत घन-हपत्ति थे! छालची मनुष्य को दात किटकिटानेवाली 
तीत्र सर्दी और झाग बरसानेवाली गरमी की भरी दोपहरी मे भटकते 
देखा होगा ? उस से तनिक प्रपइन धरना “ग्रे भई, इतनी तीब् सर्दी 
में भला तुम क्‍यों भठक रहे हो ? तन-प्रदव को ठिदुरन से भर दें 
ऐसी कडाके की सर्दी क्यो सहन कर लेते हो ?भाग-उगलती तीज गरमी 
के थपेडे क्यो सहते हो ? 

प्रत्युत्तर मे यह वहुगा “वष्ट भेले बिना, तकलोफ झौर यात- 
माझो को सहे प्रिना घन-सापत्ति नही मिलती ! जब ढेर सारा घन 
मिल जाता है तब सारे कष्ट भूल जाते हैं ।” 

ता खाये का ठिकाना, ना पीने वा | कपडों या ठाठ-बाठ नहीं! 
एशों ग्राराम का नाम निशान नहीं ? धन-सापदा के पीछे दीवाना बन 
घूमने वाले को बष्ट कप्टरूप नहीं लगता, ना ही दु स दु खरूप लगता 
है | सथ भला, जिसे परम तत्त्व के बिना सब बुछ तुच्छ प्रतीत हो 
गया; ऐसे भवविरक्त परमत्यागी महात्मा को शीत तापादि क्प्टरूप लगेंगे 
फ्या ? पादविहार भौर केशलुंचन श्रादि कष्टदायी प्रतीत होगे क्‍या ? 
' झरे, परमतत्त्व की प्राप्तिहेतु भवमुखो से विरक्त बन राजगृही की 
पहाडिया मे प्रस्थान कर ... उत्तप्त चट्टान पर नगे बंदन सोन वाले 
घनाजी और शालिभद्र को थे कप्ट कष्टरूप नहीं तग्रे थे ' उन के मन 
वह सब स्वाभाविक था:! 

- जा मनुष्य भव से विरक्त नही, सासारिक-सुखो से विरक्त नहीं 
ना ही परमतत्व-प्रात्मस्वरुप प्राप्त करने का हृदय में भावना जाग्रत 
हुई ऐसे मनुप्य के गले यह बात नहीं उत्तरेगी । जिसे भव सासार के 
सुखा में ही दिन-रात श्लोये रहना है, भौतिक सुस्ा का परित्याग नहीं 
फरना है झ्ार परम तत्व को श्रमोखी बातें सुम, उसे प्राप्त करने की 
चाह रखता हू बसा मनुष्य प्राय ऐसा मार्ग खोजता हू कि कष्ट सह 
बिना ही आसागी स परम तत्त्व की प्राप्ति हो जाय । 

 भव-विरक्ति के बिना परम तत्त्व की प्राप्ति असमव ही है | दीव 
बस ही भव विरक्ति और परम तत्त्व बी प्राप्ति की तीघ्र लालसा ये 
बिना उपसग झौर परिसह सहना भी असाभव है ! इतिहास साक्षी है 
कि' जिन भहापुरुषों ने उपसर्भ झोौर परिसह सहन किये थे थे सब भव- 
विरक्त थे, एवं परम तत्त्व वी प्राप्ति के चाहव थे ! 


त््पं ४७२ 


' शजसुकुमाल मुनि, खंघक मुनि श्रादि मुनिश्वेष्ठ एवं चंद्रावततंसक 
जैसे राजा-महाराजाओं को याद करो....! परिसह और उपसर्ग उन को 
उपद्रव रुप नही लगे थे । 

हाँ, सबसे महत्वपूर्ण वात यह है कि ध्येय का निर्णय हो जाना 
चाहिये ! घनसंपदा की भांति ही तुम्हारे मन में परम तत्त्व की प्राध्ति 
की भावना उजागर हो जानी जाहिये । जिस तरह घन के बिना बनाथा 
को कोई प्रिय नही, ठीक उसी तरह मुमुक्ष को बिना परमतत्त्व के कोई 
प्रिय नही ! यह सोच कर वह परमतत्त्व की प्राप्ति के लिए तपश्चर्या 
करे | परिणाम यह होगा कि एकाध-दो उपवास क्या, महिने-दो महिने 
के उपवास भी उसे सरल लगेंगे ! घंटों तक ध्यानस्थ रहना उसके 
लिए कष्टप्रद नही होगा । 


जिस तरह इस विश्व में सब से प्रिय वस्तु पंसा है, उसी तरह 

विवेकशील मुमुक्ष के लिए अत्यधिक प्रिय वस्तु परम तत्त्व ही हैं । उसे 
पाने के लिए जो कोई कष्ट सहे, एक तरह से बह तप ही है । ऐसा 
तप उसे सरल, सुगम श्लौर उपादेय प्रतीत होता है और वह अदस्य 
उत्साह के साथ उसकी आराधना करता है ! 

सदुपायप्रवत्तानानुपेयमधघुरत्वतः । 

पानिनां नित्यपानन्दवृद्धिरिच तपस्विनास ॥४॥7 ४४ 
श्र्थ *- अच्छे उपाय में प्रवृत्त ज्ञानी ऐसे तपस्वियों को मोक्ष रुपी साध्य की 

स्वादुता से उसके आनन्द में सर्दव अमिवद्धि होती है । 
विवेचन . जहाँ मीठापन वहाँ आनन्द ! 


जहाँ मिप्टान्‍्न का भोजन वहाँ आनन्द ! जहाँ मीठे शब्दों की 
खैरात वहाँ आनन्द ! जहाँ मधुर-मिलन वहाँ आनन्द ! अरे, मीठेपन 
में हो आनन्द का अनुभव होता है। लेकिन ज्ञानियों को मिष्ठान्त 
प्रानन्‍न्द नही देता ! मुदु शब्दों के श्रवण में उन्हे रस नही, और ना ही 
मधुर-मिलन की उन्हे उत्कंठा होती है । तब भला, उन का जीवन 
कसा नीरस, आनन्द विहिन उल्लासहीन होगा ? 
.. घही, नही ! उन का जीवन आनन्द से भरपूर होता है ' रसभीना 
हाता है ! उल्लास से परिपूर्ण होता है। जानते हो वे, यह आनन्द कहाँ 


डरे सानप्तार 


से प्राप्त करते हैं ” साध्य की मधुरता मे से ! और उनका एक्मेव 
साध्य है मोक्ष ! मोक्ष-प्राप्ति ! शिवरमणी के गदर र मिलन वी कल्पना 
मात्र से माधुर्य चरसता है | यह माघुय त्परवीगण को आन द से भर देता 
है ! शिवरमणी से मिलने वा तपस्वीजनों ने एक अच्छा उपाय पकड़ 
लिया है तपश्चर्या का, देह-दमन का और वत्तियों के शमन का । 


तपस्वीजनो के पास ज्ञानरष्टि जो होती हुँ वे इस उपाय से साघ्य 
बी निकटता खोज निकालते हैं | जैसे जैसे साध्य सनिकट होगा, माधुय 
मे भी उत्तरोत्तर वृद्धि होती जाती है श्रौर वे अपूर्व श्रानद का प्रनुभव 
करते हैं। क्रमश वह आनन्द बढता ही जाता है । 


वैराग्यरति” ग्रथ मे कहा गया है 


रते समाधावरति प्रियास्तु 
नात्यततीग्रास्यपि योगिना स्पात्‌ । 
अनाकुला बहिनकणाशने5पि 
न कि सुधापानग्रुशाचचरफोरा ॥* 


“योगीजनो को समाधि में रति-प्रीति होने से झत्यत तीब्र क्रिया 
में भी श्ररति-प्रप्रीति कभी नहीं होती ! चकीर पक्षीसुधारसपान 
करने का चाहक होने से अग्नि कण भक्षण करते हुए मी कया वह व्या- 
फुलता-विरहित नहीं होता ?” 

मधुरता ये! बिना ध्रानद नहीं शोर बिना भानद के कठोर घम- 
क्रिया दोर्धावधि तब टिवती नहीं ! बसे मघुरता झऔर आनद, प्रठार 
धर्मारापना में भी जोव को गतिशील बनाता है प्रगति कराता है । 

यहा यह स्पप्ट किया गया है कि तपस्वी का ज्षानी होना नितात 
आवश्यज्र हैं! यदि तपस्वों भ्रज्ञानी भौर गंवार होगा तो उसे वठार 
घम-क्रिया के प्रति भ्रप्रीति होगी, अरति होगी । भले ही वह घर्म-किया 
बरता होगा, लेकिन यह मघुरता का भनुभव नहीं बरेगा । घान उसे 
साध्य-मोक्ष के सुख वी वल्पना देता है । भौर वह कल्पना उसे मघु- 
रता प्रदान बरती है। उस से वह भानन्दमभरपुर बन जाता हूं! यही 
भानद उस थी वठोर तपश्चरयां का जोयन देता है । ज्षानमुक्त तपस्वी 
पी जीवनदशा वा ग्रद्ा बसा अपूब दर्शन मराया है । हम ऐसे तपस्वी 


तेप डंडे 


बनने का आदर्श रखे । उस के लिए साध्य की कल्पना स्पष्ट करें 
वह इतनी स्पप्ट होनी चाहिग्रे कि जिस में से माघुय का स्फ्रण 
होता रहे । इस के लिये तपण्चर्या के एकम्रेव उपाय का अवलम्बन 
करें | बस, निरन्तर आनन्द-बृद्धि होती रहेगी भ्रौर उस आनन्द में 
नित्यप्रति क्रिहा करते रहेंगे। 
इत्यं च इःखस्पत्वात तपोव्यथ मितोच्छताम । 
बौद्धानां निहुदा ब॒ुट्धियों द्वानन्दापरिक्षयात्‌ ॥१२४१॥। 
अर्थ '-- इस मतव्य के साथ कि इस १रह दु खम्प होने के कारण तप निष्फ्ल 
है.” ऐसा कहनेवाले वौद्धों' की बुद्धि कुन्ठित हो गई है | वयो कि 
बुद्धिजनित अन्तरंग आनन्द-घारा कमी खंडित नहीं होती |: ताल 
यह कि तपर्नर्या में भी आत्मिक आनन्द की घारा सब्व अखड 
रहती है) 
विवेचन . 'कर्म-क्षय हेतु, दुष्ट बासनाओं के निरोधार्थ तपश्चर्या एक 
आवश्यक क्रिया है । जो करती ही चाहिए ॥ इस शाश्वत्‌ , सनातत 
सिद्धान्त पर भारतीय धर्मों में से केवल बौद्ध घर्म ने आक्रमण किया 
है ! अलबत्त, चावकि-दर्शन भी इसी पथ का पथिक है + परतु वहें 
आत्मा ओर परमात्मा के सिद्धान्त में ही विश्वास नही करता । अत: 
वह तपश्चर्या के सिद्धान्त को स्वीकार न करे-यह समझ में आने जेसी 
वात है । परंतु आत्मा एवं निर्वाण को मान्यता प्रदान करनेवाला बोद्ध- 
दर्शन भी तपश्चर्या की अवहेलना करें, भ्रमान्य करे, तव सामान्य जनता 
में सदेह उत्पन्न होता है और तपश्चर्या के प्रति अश्रद्धा का प्रादुर्भात 
होता है । 
फलत: सामान्य जनता के हितचितक और मार्यदर्शक महांत्माओों 
को दुःख होना स्वाभाविक है ! तप्ण्चर्या को लेकर बौद्ध-दर्शन का 
अपलाप कंसा है, यह जानने जेसी बात है ! वह कहता है : 
दु'खात्मक॑ तपः केचिन्मन्यते तन्‍न युक्तिमत्‌ । 
फर्मोदयस्वण्पत्वात्‌ बलिवर्दादि-दुःखबत्‌ ॥, 
शी कित्येक (जैनादि) बैल आदि पशु के दु.ख की तरह श्रशाता 
वेदनीय के उदय-स्वरूप होने से तपश्चर्या को दु खप्नद मानते है, जी 
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युक्तियुक्त नही है ! वीद्ध वहतते हैं. “तप क्यो करना चाहिए ? पशुओं 
की तरह दुख सहने से मवा क्‍या लाभ ? वह तो झशाता वेदनीय कम 


के उदय-स्वरुप जो ह॑ ' हरिभद्रसरीजी ने कहा € कि 


विशिष्ठज्ञान-सवेगश प्रसारमतस्तप । 

क्यो पशमिक शेफ्मध्यायाघसुखात्मकम ।॥ 
४. विशिष्टज्ञान-सवेग उपशमगर्भित तप क्षायोपशमिक और अव्यावाध 
सुखरूप है !* झर्थात्‌ चारित्रमोहनीय कमर के क्षेयापश्म से संम्पन 
परिणति स्वरुप है, ना कि अशातावेदनीय के उदय स्वरुप है । 

ज्य उपाध्यायजी महाराज का कथन है कि तपश्चर्या में भ्रतरग 

आझानद वी धारा अभ्रखद्धित रहती है, उसका नाश नहीं हांता | अत 
नपश्चर्था मात्र जष्टप्रद नहीं है। पशुपीडा के साथ मानव के तप वी तुलना 
घरना कहाँ तब उचित है ? पशु के हृदय 'मे क्या कभी अतरग झानद 
वी धारा प्रवाहित होती है ? पशु क्‍या स्वेच्छयथा कप्ट सहन करता है ? 


क्योविः तपर्श्या वी श्राराधना में प्रायः स्वेच्छया कप्ट सहने वा 
विधान है| विसी के बंधन, भय अथवा पराघीनावस्था ये कारण 7हों! 
स्वेच्छया कष्ट सहन करने मे अतरग ग्रानद छलकता है उफनता है । 
हस आनन्द के प्रवाह को रप्टिगोचर नहीं बरनेवाले मांत्र बांद ही 
तप को दु खब्प मानते हैं| उहोने वेवल तपस्वी वा बाह्य स्वरुप देखन या 
प्रयल विया है| उस के इृश देह को मिहार, सोचा कि बेचारा कितना 
दु'खी है ? ना खाना, ना पीना, सचमुच णरीर कसा सूखप्र कटा 
ही गया हैं ! इस तरह ,तपश्चर्या वे वारण शरीर पर होने वाले प्रभाव 
को देखकर उसे प्रति घृणा भाव पदा करना आत्मबादी के लिए कहाँ 
तब उचित हैं ? योग्य हूँ ? 

धोर तपश्चर्या वी, झननन्‍्य एवं अदूभुत आत्म-बल में आराधना 
बरनेवाले महापुरूष के भातरिव' आतन्द मा यधोचित सूत्यावन बरय 
था सिए, उनपा धनिष्ट परिचय होना भत्यावश्यवः है। झरे, जपा सरश 
सुश्राविवा के छह मास पे उपवास पे बदौलत परघर्मी और हिसाय 
बादपाह अश्रववर वा भ्रानन-फानन में अहिसके बना दिया था ! लेविनस 
पर ? जब बवबर ने खुद होफर अपा थ्राविवा वा परिचय प्राप्त किया 
भा । तपस्विनी अपा के प्रातरिक झावाद वो सजदीक से देखा शोर 
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समझा ! तपश्चर्या को कप्टप्रद नही वल्कि सुखप्रद मानने को अंपा 
श्राविका की महानता को परखा | फलतः अकबर जसा बादशाह तप- 
इचर्या की खिदमत में कक पडा ' 
यत्र ब्रह्म जिनार्चा व्‌ कपायाणां दया हति । 
सानुवनन्‍्धा जिनाज्ञां च तत्त्प शुद्धमिष्यत्ते ६॥२४६॥। 
अर्थ :-- वहां ब्रह्मचर्य हो, जिनयूज्ञा हो, वषायो' का क्षय होता हो और 
अनुबंधसहित जिन-आजा प्रवर्तित हो, ऐसा तप शुद्ध माना वाना 
हे ! 
विवेचन : - बिना सोचे-समझभे तप करने से नहीं चलता, ना ही कोई 
लाभ होता है। यानी उसके परिणाम को जानना चाहिये ! यह परि- 
णाम इसी जीवन में आना चाहिए । सिर्फ परलोक के रमणीय सुखा 
को कल्पनाछोक में गृथकर तप करने से कोई लाभ नहीं ! तनिक ध्यान 
से सोचो । जंसे-जैसे तुम तपश्चर्या करते जाओ, बंसे-वंसे उसके 
निम्नांकित चार परिणाम श्राने चाहिये . 
(१) ब्रह्मचये में वृद्धि होती है ? 
(२) जिन-पूजा मे प्रगति होती है ? 
(३) कषायों में कटौती होती है ”? 
(४) सानुबन्ध जिनाज्ञा का पालन होता है ? 
तपश्चर्या का आरम्भ करते समय इन चार आदर्श इप्टि समक्ष 
रखना परमावश्यक है । जिस तरह तपण्चर्या करते चले उसी तरह इन 
चार बातो में प्रगति हो रही है या नहीं-इसका निरीक्षण करते रहे। 
सी जीवन में इन चारो ही बातो में हमारी विशिष्ट प्रयति होनी 
चाहिए । यही तो तपश्चर्या का तेज है और अद्भुत प्रभाव ! 
जशञानमूलक तपश्चर्या ब्रह्मचर्य मे रहता प्रदान करती है ! उस से 
अन्रह्म.... मथून की वासनाएँ मद हो जाती हैं और दिमाग मे भूलकर 
भी कामभोग के विचार नही आते ॥ मन-वचन-काया से ब्रह्मचर्य का 
पालन होता है ! तपस्वी के लिए ब्रह्मचये-महान्रत के पालन में सुग- 
मता ग्रा जाती है। मैथन-त्याग तपस्वी के लिए आसान हो जाता 
! तपस्वी का एक ही लक्ष्य होता है : “मुझे ब्रह्मचर्य-पालन में 
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सिमलता, विभलता पवित्रता और रहता लाना है ।” 


जिन-पूजा मे निरन्तर प्रगति होती जाती है ! जिनेश्वरदेव व॑ प्रति 
उसके हृदय में श्रद्धाभाव और भक्ति की प्रनूढडी वद्धि होती रहती है ! 
भरणागति का भाव रठतर होता रहता है। समप्रण-भाव में उत्कटता 
का आविभवव होता हैं । जिनेश्वरदेव की द्रव्य पूजा और भाव पूजा में 
उत्साह को तरगें छलकती रहतो हैं । 


क्‍्षायों का क्षयोपशम होता रहता है । क्रोष मान, माया और 
सलाम में क्षोणता आती है । कपायों को उदय में नहीं झाने देता है । 
साथ ही उदित कपाया को सफल नही हाने देता है। तपस्वी के लिए 
क्धाए शोमाजनक नही, यह उसवा मुद्रलिख घन जाता है । वेमोनि 
क्पाय भें खोया तपस्वी, तपश्चर्या की निंदा में निमित्त होता है | उस 
में तपरचया की कीमत कम हातो हैं॥ शत्त कापाया का क्षयोपशम, 
यह तपएचर्या का मूल हेतु/उहृश्य हाना चाहिए ! 


सानुयथ जिनाज्ञा वा पालन ! किसी प्रकार वी प्रवृत्ति करने ये 
पूृव 'इसक लिय जिनाना क्‍या है ? कही जिनाज्ञा का संग तो नहीं 
हाता !' चझादि बिचारा को जागति जमख्ररी है। 


आज्ञा वी याराघना वल्याणाथ होती ह, जबबि उसी विरा- 
पना ससार ये लिए हाती है ! जियवाभा की सापेक्षता के लिए तपस्थी 
सर्देथ सजग-सावधान रहे । यदि इन चार बातो वी सावधानी बरत 
कर तपश्चवया वी जाम तो तपश्चर्या वा वितना उच्च भूल्योॉवन हो ? 
ध्येयविहोन दिशाश-म बनकर परलोप थे भौतिक सुखो मे लिए 
शरीर वा सपाते रहने म कोई विशेष ग्र्थ निष्पन नही होगा | साथ 
ही, विसो जम में ता मोक्ष-प्राप्ति होगी ही, आदि भाशय से थी गयी 
प्म-ज्वादा तपश्चर्या से प्ात्मा का उदार प्रसमव है ! जत धार 
घाता मा हाना अत्यत आयश्यन है | ग्रह्मचय वा प्रॉलन, जिनश्वरदव 
का पुगन, गपाया था क्षय और जिनापा का पारतत्य ! वह भी एसा 
प्रतोगियष पारतत्य चाहिए मि भवोभव जिनचरण वा भाषय/शरण 
प्राप्त हा पोौर भयपश्नमणा की श्ुखला टूट जाएँ, छिन-भिन्‍न हा 
जाएँ । 
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तदेव हि तप कार्य दुर्ध्यनें यत्र नो भठेत । 
येन योगा न होयन्ते क्षोयन्ते नेन्द्रियाणि च ॥॥9॥२४७॥] 


पक 


वास्तव में जहा दुर््यात हो, जिस से मनन्वचन-काया के योगो को 
निनपहुचे और इन्द्रियों का क्षय न हो [क्रिया करने मे अधक्त 
बने) ऐसा तप ही करने योग्य है । 

दिवेदन ऐसी इृढता कि, 'कुछ भी हो जाए, लेकिन यह तप तो 
करना ही हैं | किसे हथपित नहीं करेंगी ? ऐसी हृहता प्रकट करने 
वाला मसुमुक्षु सभी के आदर का पात्र और अभिनदनीय होता है ! 

तपस्वी के लिए दढता आवश्यक है ! नियोजित तप को पूर्ण करने 
की क्षमता चाहिए । लेकिन सिर्फ तपश्चर्या पूर्ण करने की दरढता से ही 
उसे वीरता प्राप्त नहीं होती ! उसक्रे लिए निम्नांकित प्रकार की साव- 
धानी भी जरूरी है : 

-“ डुध्यान नही होना चाहिए । 

“: मनोयोग-वचनयोग-काययोग को किसी प्रकार की हानी नहीं 
पहुँचनी चाहिए, अथवा मुनि-जीवन के कतंव्य-स्वरूप किसी योग को 
नुकसान न पहुंचे । 

“7 ईन्द्रियों को किसी प्रकार को हानी नहीं पहुँचनी चाहिए । 

दुर्व्यान के कई प्रकार है। कभी-कभी दुर््यान करनेवाले को कल्पना 
तक नही होती कि वह दुर्ध्वान कर रहा है। दुर्ध्वान का मतलब है दुष्ट 
विचार, अनुपयुक्त विचार। तपस्वी को कैसे विचार नही करने चाहिए, 
यह भी कोई कहने की वात है ? “यदि मैंने यह तप नहीं किया होता 
तो अच्छा रहता.. .मेरी तपर्चर्या की कोई कदर नहीं करता....कब 
पूर्णाहति होगी ?” ऐसे विचार हैं, जो दुर्व्यान कहलाते है । 

यदि तपश्चर्या करते हुए शारीरिक अज्क्ति-कमजोरी आ जाए 
तब कोई सेवा-भक्ति न करे तो दुर्ध्यान होते देर नही छगती । लेकिन 
यह नहीं होना चाहिए। हमेशा आतंध्यान से बचना चाहिए। योगो की 
किसी प्रकार की हानी न हो। दुष्यान से मन की, कषाय से वचन की 
ओर प्रमाद से काया की हानि होती है । ह 

प्रतिक्रमण, प्रतिलिखन, स्वाध्याय, गुरुसेवा, ग्लानसेवा, शासनप्रभा- 
पनादि साधु-जीवन के योग हैं । इस में किसी प्रकार की शिथिलता 
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पदा नही होनी चाहिए ! ऐसी तपश्चर्या भूल वर भी नहीं करनी 
चाहिए कि जिस से योगा की आराधना में कसी प्रकार की बाधा 
पहुंचे । प्रात कालीन प्रतिक्रमण के समय साधु को जब तप-चितन का 
कार्योत्सप करना हाता है, तव भी निरतर यह वितन मनन करना 
चाहिए कि, “आज के मेरे विशिष्ट कतब्यो मे कही यह तप बाधक तो 
सिद्ध नही होगा ?” आज मेरा उपयास है अट्टम है, अत मुझ से 
स्वाध्याय नही होगा, मैं ग्लानसेवा ग्ुरुसवा आदि नहीं कर पाऊगा ! 
ऐसा तप किसी काम का नही । 


इरद्रेयो वी शक्ति का हनन नहीं होना चाहिए । जिन ई्वद्रया 
वे' माध्यम से सयम की आराधना करनी है, उतका हनन हो जाने पर 
संयम वो आराघना खडित हा जाएगी । आख की ज्योति चली जाए 
तो ? कान से सुनना बंद हो जाए तो ? शरीर को ऊकवा मार जाए 
तो ? क्‍या हांगा ? साधु-जीवन तो स्वाश्रयी जीवन है| खुद वे काम 
खुद ही करने होते हैँ | पादविहार करना, ठीक वैसे ही गोचरी से 
जीवन निर्वाह करना होता है | यदि इद्वियों को क्षत्ति पहुँचेगी तो 
नि सदेह साधु के आचारो को भी क्षति पहुँचे विभा नहीं रहेगी । 


वतव्यपालन आर इद्धिय-सुरक्षा का लक्ष्य तपस्वी वो चूबना 
नही चाहिए। दुर्ध्यान स मनको बचाना चाहिए। ऐसी सावधानी विशेष 
रूप से याह्य तप वी आराधना [अनशन, उणोदरी, वत्तिसक्षेप, रस- 
परित्याग, काया-नछेश और सलीनता] करने वाले को रखनी चाहिए । 


साथ। ही, स्रावधानी वे! माम पर कही प्रमाद वा पोपण न हो 
जाए, इसके लिए सावधानी वरतना जर्री है । 


मुलोत्तरभुणश्रेणि - श्राज्यसा प्राज्यसिद्धये | 
बाह्मयमाध्य तर चेत्य तप फुर्यामहासुनि ॥॥८॥२४८॥ 
अथ मूरुगण एवं उत्तरगुण की श्रणिम्वरूप विचार साम्राज्म वी सिद्धि व 
। लिए श्रेष्ठ मृत्रि. बाह्य और अतरग तप बरते हें । 
विवेचन मुनीश्वर भो साम्राज्य वे चाहक होते हू । राजेश्वर के 


साम्राज्य से विलक्षण, विशाल एवं व्यापक साम्राज्य ! यह साम्राज्य 
है मूलगुण एवं उत्तरगुणा का !। , 
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सम्यगूनान, सम्यग्‌ दर्णन और सम्यक चारित्र मूल ग्रुण है । मूल 
गुण हूं पाँच प्रकार के भहात्रत । प्राणातिपात-विरमण-महाब्रेत, भृषावाद 
विर्मण भहात्रत, अदत्तादान-विरमण महात्रत, मैथुन-विरमण महाग्रत और 
परिग्रह विरमण महान्नत । 


आर उत्तरयुण है : पाच समिति एवं तीन ग्रुप्सि। दस प्रकार का 
श्रमण-घर्म और वारह प्रकार का तप ! संक्षेप मे यह कहना उपयुक्त होगा 
कि 'चरणसित्तरी और 'करणसित्तरी' मुनिराज का साम्राज्य है ।इसी की 
सिद्धि के लिये वह तपण्चर्या करता है । वाद्य तप और आशभ्यंतर तप 
करता है । 

वह छटठ्ठ-अट्टम-अट्डटाई और मासक्षमण जैसा अनशन तप करता है । 
जब आहार-ग़हण करे तव क्ष॒वा (भूख) से कम ग्रहण करे। जहाँ तक 
सभव हो कम से कम द्रव्यो का उपयोग करे। सरस व्यंजनों का परि- 
त्याग करें । काया को कष्ठ दे अर्थात्‌ उम्रविहार करे ! ग्रीष्मकाल में 
मध्याक्न के समय सूर्य की ओर निनिमेष दृष्टि लगा कर आतापना करे ' 
शरदऋतु में वस्त्रहीन हो कड़ाके की सर्दी में ध्यानस्थ रहे ! एक ही 
स्थानपर निश्चल वन घंटो तक बैठ कर ध्यानादि क्रिया करे ! किचित, 
भी हलन-चलन न हो, मानो साक्षात्‌ पापाणमूर्ति ! 

छोटी या वड़ी कोई भूल हो जाए, संयम को किसी प्रकार का 
अतिचार लग जाए कि वह तुरत प्रायश्चित करे ! परमेष्ठि भगवतों 
का .. ओकार का ध्यान धरे । कोई ग्रुरुनन हो, बारूमुनि हो अथवा 
सलानमुनि हो, उन की सेवा-सुश्रुपा और भक्ति में सदा तत्पर बना रहे। 
ऐसा कोई सेवा का अवसर हाथ से न जाने दे ! छाख काम हो, विविध 
प्रकार की व्यस्तता से घिरा हो, फिर भी उसे एक ओर रख, सेवा- 
वेयावच्च के कार्य मे अविलम्ब जूड जाए । सलानमुनि की सेवा को वह 
परमात्मा की सेवा समझे ! विनय और विवेक तो उस के प्राण हो 
आचार्य-उपाध्यादि का मान-सन्मान करें, उनके प्रति विनीत-भाव अपने 
हृदय में सजोये रखे । अतिथि से अदब और विनय से पेश आए । उस 
का समस्त कार्यकलाप विनयभाव से सुशोभित हो । उस मे मृढुता का 
ऐसा पुट हो कि जिस से मिथ्यांभिमान स्पर्श तक न कर सके । 

रात्रि के समय....निद्रा का त्याग कर निरतर कायोत्सग में निमस्त 
रहे । ध्यानस्थ मुद्रा मे पड्द्रव्यो का चितन करे और दिन-रात के आठ 
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प्रहर में पाच प्रहर (२४ घटा में से १५ घटे) स्वाध्याय में रत रहे | 
भुरुदेव के सानिध्य एव मागंदशन भे शास्त्राम्यास करे, उस पर चितन 
मनन करे और शका-कुशकाओ का समाधान प्राप्त करे । पठन क्या 
हुआ विस्मरण न हो जाएं, अत नियमित रूप से उसकी आवृत्ति करे । 
साथ ही उस पर अनुप्रेक्षा [ चतन-मनन | क्रता रहे । और चितन मनन 
से स्पष्ट हुए पदार्थों का अय जीवा का उपदेश दे | सदव उसका मन 
स्वाध्याय मे खीया रह | 

इस तरह गुणों के विधाल साम्राज्य की प्राप्ति के लिये मुनीश्यर 
वाह्म-आभ्यन्तर १२ प्रज्गार के तप की आराघना मे नित्यप्रति उद्यमशील 
बता रहे । कर्मों झे अटूट बधनों का तोडने के लिए कटिंवद्ध बना 
महामुनि अपने जीवन को ही तपश्चर्या के अधीन कर दे । तप के 
व्यापक स्वरूप फो आराधना ही उस वा एकमेव जीवन ध्येय बन जाए | 


उमत्त वृत्तिओं के शमन हेतु आर उत्कृष्ट वत्तिओं का जागृत 
वरने के लिए तप, त्याग एवं तितिक्षा बा माग ही जीवन वा सवश्रेष्ठ 
माग है | आराधना-उपासना का श्रेष्ठतम मांग है । 
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धाव तोडपि नया सर्चे, स्युभावि कतविश्वमा । 
चारित्रगुणलीय स्थादिति सवनयाध्रित |। १॥।२४९।। 


सेथ अपने-अपने अभिप्रायानुसार गतिमाय, छेक्िम वस्तुस्थभाव मे जिसयी 
स्थिरता है, सभी नय ऐसे होत हू्‌। चारिन ग्रुण मे आमक्त साधु सब 
तया का आश्रय करनवाला होता है । 


विवेचन नयवाद | 


कोई भी वस्तु अनन्त धर्मात्मव' होती है । उसमें से किसी एव 
धम को ही नय मानता है, स्वीकार करता है । यह अय धर्मा का 
स्वीकार नहीं करता | उनका अपछाप बरता है । अत नयवाद वो 
मिश्यावाद की सन्ञा दी गयी है । पूज्य उपाध्यायजी महाराज उसे 
नयाभास! कहते है । 

नय के कुछ सात प्रकार है. नगम, संग्रह, व्यवहार, ऋजुसूच 
रब्द, समभिरूढ आर एवमृत । 


प्रत्येक गय का अपना-अपना अभिप्राय होता है। एक का अभिप्राय 
इईसरे से क्दापि मेल नहीं खाता ! प्रत्येक नय का हर एक पदाथ के 
परवध में अपना पुव निर्धारित ठोस मत होता है। अत साता नयो का 
उकससा अभिप्राय- निणय होना असभव होता है । हा, एकाध समइष्टि 
चि तक महापुरुष ही इनका सम-वय साध सकता है । ऐसा भहापुस्प 
प्रत्येक नय का उनकी भूमिवा से ही न्याय देता है । 


ऐसे महामानय्र चारित्रगुणमपन्न महामुनि ही हा सफ्ते ह । जब 
कभी एकाध नय के मतव्य का स्वीयार करते हैं, तव अय नय बी 
उपेक्षा नही करते, यल्कि उच ये वहते है कि, 'यथाअवसर तुम्हारा 
_'पत्म भी स्वीकार करेंगे, फिलहाल, प्रस्तुत पय का ही काम है, 
उसका ही प्रयोजन है ।” परिणाम स्वरुप वैचारिक टकराहट नही होती, 
पारस्परिक सघप नही हाता । महामुनि की चारित्र सपत्ति लूठे जाने 

सभावना पैदा नही होती । वर्ना उत्तेजित आक्रामव- नय, ज्ारिन- 
पपत्ति को घूल में मिलाते त्रिलव नहीं करते । 


पृथगूनया सियथ पक्षप्रतिपक्षयद्थिता | 
समवृत्तिसुखास्वादी, ज्ञानी सवनयाधित ॥२॥२५०।। 
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अर्थ * विविध नय पाररपरिक बाद-विवाद से बिटबित #। समभाव के सुस 
का अनुभव करनेवाले महामुनि (न्ञानी) सर्व नयो के शाश्षित 

ववेचन कलिकालसवबंन श्री हेमचन्द्राचार्यजी ने परमात्मा की 
स्तुति करते हुए कहा है-- 

परस्पर ओर पक्ष-विपक्ष के भाव से अन्य प्रवादद्वप से युक्त हू | 
लेकिन सभी नयो को समभाव से चाहने वाला आपका नसिद्धान्त पश्षपाता 
नही है / वेदान्त मे कहा है-आत्मा नित्य ही हे । जब कि बौद्ध 
दर्शन कहता है . आत्मा अनित्य है ।' 

ह वात हुई पक्ष-विपक्ष की ! लेकिन दोनों आपस में टकराते हैं, 
वागयुद्ध खेलते है और निज की समय-भक्ति का सर्वनाश करते 


उसमे न तो शान्ति है, ना ही क्षमता !' न उसमे मिन्नता हे अर 
ता ही प्रमोद ! 


जवकि महामुनि वेदान्त ओर बौद्ध की मान्यताओं का समस्वय 
करते हुए कहते है 'आत्मा नित्य भी है और अनित्य भी * हरव्य 
इष्टि के अनुसार नित्य है, जबकि पर्याय दृष्टि से अनित्य हूँ । भर्ते 
द्रव्य दृष्टि से वेदान्त दर्शन की मान्यता को बौद्ध दर्शन मान्य कर लें 
और पर्याय-इष्टि से वौद्ध दर्शन की मान्यता को वेदान्त दशन स्वीकार 
कर ले, तो पक्ष-प्रतिपक्ष का वाद खत्म हो जाए, संघर्ष टल जाए और 
आपस में मिन्नता हो जाय । 


इसी तरह जानवत व्यक्ति, सभी नयो का समुचित आदर कर अरे 

उनके प्रति समभाव प्रस्थापित कर सुखानुभव करता है । साथ ही काने सी 
नय किस अपेक्षा से तत्व का निरुपण करता है, उस अपेक्षा को जानकर 
यदि सत्य का निर्णय किया जाय, तो समभाव सलामत रह सकता है । 
अत: आवश्यक है. .सर्वे नयो के अभिप्रायो का यथार्थ ज्ञाव होना । 
तभी तो कहा है : 'झज्ञानी स्वंनयाश्रितः ॥* 

ताप्रमाण प्रमाण वा, सर्दमप्यविशेषितम्‌ । 

विशेषितं प्रमाणं॑ स्थादिति सर्वेन्यज्ञता ॥र३॥२५१॥। 
अथ . यदि सर्व वचन विशेषरहित हो तो वे सर्वथा अप्रमाण' नही हैं और 

प्रमाण भी नही हैं। विशेपसहित हो तो प्रमाण हैं। इस तरह सभी 

तयो का ज्ञान होता है। 
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विवेचन विशेषरहित यानी निरपेक्ष । 
विशेपसहित यानी सापेक्ष । 


किसी भी शास्व्रवचन की वास्तविवता- प्रामाणिक्ता का निणय 
करन की यह सच्ची पद्धति है। तनिक सोचिये और समझने का प्रयत्न 
वीजिये । यह वचन अपेक्षायुक्त है, अय नया के सापक्ष कहा गया 
है, तव सच्चा | और यदि अय नया से निरपेक्ष कहा गया है, तो 
झूठ आर अप्रामाणिक है ।' 


'उपदेशमाला' में कहा गया है-- 
अपरिच्छियसुयनिहसस्स, केबलमभि-नसुत्तचारिस्स । 
' सब्वुज्भभमेण वि कय अ नाणतबे बहु पड़ई ॥ 
“श्रुत-सिद्धा त के रहस्य का समझे विना ही कैवल सूत्र के अक्षरों 


वा अनुसरण कर जो अपनी प्रवृत्ति रखता है, उस का तीव्र प्रयत्नो से 
कया गया बहुत भी क्रियानुप्ठान, अज्ञान तप माना गया है ।” 


जा शास्तमवचन अपने सामने आता है, वह वचन किस आशय 
एवं अपक्षा से कहा गया है-यहूं अवगत करना निहायत जरूरी है । 
क्याकि अपेक्षा और आश्यय को समझे बिना निरपेक्ष वृत्ति से उसका 
अनुसरण करता नितात अप्रमाण है, मिथ्या है । 


सव नयो का ज्ञान तभो कहा जाता है, जब वचन की अपेक्षा वा 
शान हो, तभी साधक आत्मा को अपूव समता का अनुभव होता है | 
ज्ञानप्रकाश सोलह कलाआ से खिल उठता है । 


लोके सबनयज्ञाना, ताटस्थ्य वाष्प्यनुग्रह 
स्यातू पृथगूनयमुढाना, स्मयात्तिवा$तिविग्नह ॥४॥२५२।। 
अथ छोब' मे सत तया के चाता को सब्यस्थता अथवा उपकारबुद्धि हाती 
है जबकि विभिन नया मर माहग्रस्त बसे पयक्ति वा अभिमान वी पीडा 
जथवा अत्यात वेश हाता हू । 
विवेचन मध्यस्थरप्टि ! उपकारबुद्धि । 
सभी नया के ज्ञान के ये दो फल हैं । जसे-जसे नया की अपेक्षा 
वा चान होता जाता है पसे-वैसे उसकी एवात दृष्टि मद होती चली 
जाती है | परिणामत मध्यस्थ रप्टि की किरणे ज्यातिमय हो उठती 


| '5के ही वाद... >क ही मन्‍्तव्य के प्रति मोहित 
+ बेन, सर्वनयों गे आश्रित जगह जीव कं एकमेव झान्ति- 
थार्ग है | ; 


+ बहुत कल्याण होता है, जबक्रि 
पकान्तहपष्टि ताछो का तो शुष्कवाद "व विवाद से विपरीत (अकल्याण ) 
दी हांता न 


पेन किसी अकेर का ताद नही चाहिये, ना ही विवाद 
भाहिए । पवाद ही चाहिये | ताद-विवाद मे अकल्याण है, सवाद मे 
जन्‍्याण है | ऐसे ' पमावेश सिक्के धक्का है । 

+ हसेशा श्रम ए की खोज मे रहता है। 
अजासा व्यक्त रता है। और तत्त्ववेत्ता का कतंव्य 
वी धर्म... पिंकी जिज्ञासा रा निवारण के / उसे सतुष्ट करे । यही 
7 धर्मवाद है , सिर्फ अपना ही मत-- अभिय्राय दुसरे पर आरोपित 
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करने के लिये शुप्क वाद विवाद- वितडावाद करना धमवाद नहीं 
कहलाता । निज की विद्तत्ता का मिथ्या प्रदशन करना और अयो को 
पराजित करने हेतु तत्त्वचर्चा करना धमवाद नही है । 


ऐसे महात्मा, जो सव नयो के ज्ञाता है, मूलकर भी वभी वितडावाद 

करते ही नही । वे हमेशा मुमुक्ष ऐसे जिज्ञासु की शका कुशकाओं का 

सा करते हू । इसी में वबल्याण है और परम शान्ति का अनुभव 
ताहे। । 


जिनभट्टसू रिजी ने जिज्ञासु हरिभद्व पुरोहित के साथ धमवाद किया 
था, फलत हरिभद्र पुरोहित हरिभद्र सूरि बन गये आर जन शासन 
का एक भमहान्‌ विद्वान, समथ आचाय की प्राप्ति हुई । छेकिन वे ही 
हरिभद्रसू रिजी बाौद्धा वे साथ धमचर्चा में उत्तरे, तव ? उनमे क्तिमा 
राप बार सताप व्याप्त था ? फलत याकिनी महत्तरा को गुरुदेव ये 
पास जाना पडा आर गुरुदेव ने उह्दे वाद-विवाद से राक दिया । 


धमवाद के सवाद में से ही कल्याण का पुनीत प्रवाह प्रवाहित 
होता है । अत सव नया का ज्ञान प्राप्त कर मध्यस्थ बन घमवाद में 
सदव प्रवत्त रहना चाहिए ॥ 


प्रकाशित जिनाना गेमत सर्वतयात्षितम्‌ । 
चित्ते परिणत चेद, येपा तेम्यो नमोनम ॥॥६॥२५४॥। 
भय जिन भहापुरपा न सव नया के माध्यम स सामाय जता थे छिए 
आश्नित प्रवचन प्रकाशित क्या है भौर जिनके हृदय भ परिणत ढआ 
हैं उह थार बार नमसस्‍्वार हो । 
विवेचन पृज्य उपाध्यायजी महाराज उन महापुरुषा पर मुग्ध 
हा जात हैं, निछावर होते है, जिहान सामाय जना है लिये सब नया 
से आश्रित एसा अद्वितीय प्रवचन प्रकाशित कया है, साथ ही जिए 
पुण्य पुर्पा न उसे माना है, बे प्यार से उसे (प्रवचन) हृदय म 
धारण पिया है, आर मन ही मन प्यार किया है! एसे महात्माजा वा 
बार-बार वन्दन मरते हुए पृज्यश्री गदगद्‌ हा उठते हैं । 
तिभवनपति श्रमण भगवान महावीर पा वार-थार नमसस्‍्वार हो 
वि जिन्हान एसा सवनयाधित प्रवान प्रयाक्षित- जीिव्यक्त वर जोव 


है है: आतसार 


मात्र पर असख्य उपकार किये है। वे सिद्धेसेत दिवाकर, जिनभद्न गणि, 
मल्‍लवादी, हरिभद्रसू रिजी आदि महान्‌ आचार्यप्रवरों को पुनः पुनः 
वन्दना हो कि जिन्होंने स्वंतयाश्रित धर्मशासन की सुन्दर प्रभावना की 
साथ ही अपने रोम-रोम मे उसे परिणत कर अद्भूत इष्टि प्राप्त की है। 

'भवभावना' ग्रथ में ऐसे महान्‌ आचार्यो का इसी दृष्टि से 
गुणातुवाद किया गया है 


भट्ट बहुसुयाणं बहुजणसदेहपुच्छणिज्जाण । 
उज्जोइअ शुवणाण्ं झ्िणंसि वि केवलमयंके ।। 
“केवलज्ञान रुपी चन्द्र के अस्त होते ही जिन्होंने समस्त भूमडल 
को प्रकाशित किया है और बहुत लोगो के सदेह जिनको पूछे जा सके, 
ऐसे बहुश्नतो का भद्द हो । 


इस प्रकार बहुश्गुत सर्वनयन महापुरुषों के प्रति भक्ति-बहुमान 
प्रदशित किया गया है..। उन्हे बार-बार वन्दन किया है| उनकी 
सर्वोपरि महत्व बताया गया है । 


नि३चये व्यवहारे चर, त्यकत्वा ज्ञाने त्र कर्मणि । 
एकपाक्षिक विसलेषसारुढा शुद्धभूमिकामू ॥७॥२५५॥। 


अमृढलक्ष्या सर्वत्र पक्षपातविवर्जिता' । 
जयन्ति परमाननन्‍न्दमया  सर्वेतयाश्रथा ।|॥८॥।२५६।। 


अभथ निशचयनय मे, व्यवहारतय मे, ज्ञाननय में और क्रियानय में, एक पक्ष मे 
रहे श्रान्ति के स्थान को छोडकर शुद्ध भूमिका पर आरुढ कभी ऊर्क्षमे 
नहीं चूकते, ऐसी सभी पक्षपातरहित परमानंद-स्वरुप सर्व तयो के 
आश्षयभूत्त (ज्ञानीजन) सदा जयबत है । | 
विवेचन उनका सिव्चय सय के सबंध में पक्षपात ने हो औरि 
ता ही व्यवहार तय के सम्बन्ध से ! वह ज्ञान नय का कभी मिथ्या 
आग्रह न करे और ना ही क्रियानय के विषय मे । 
निः्चयनय प्राय. तात्त्विक अर्थ का स्वीकार करता है, जवर्कि 
व्यवहारनय आम जनता मे प्रचलित अर्थ का स्वीकार करता है । 
निश्चय नय हमेशा सर्वतयों को अभिमत अर्थ का अचुसरण करता हैं, 
जबकि व्यवहार नय किसी एक नय के अभिप्राय का अनुसरण करता है । 


+ 
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अत सवनयो के आश्रित ज्ञानी पुरुष को इसमे से किसी एक तेय 
के पचड़े मे नहीं पडना चाहिए, ना ही किसो भ्रम जाल में फन्न जाए! 
वह भूलकर भी कभी निश्चय नय की भायता को अपनी गाठ में बाध ने 
रखे आर व्यवहार की मायता का हठाग्रही न बने । बह प्रत्येव नय के 
तक हा श्रवण करे, लेकिन किसी एक नय के तक को आत्मसातृ 
न करे । 


मात्र ज्ञान को प्राधान्य देन वाले भाननय की भूलभुलंया में बह 
अटक ने पड़े और ना ही क्रिया की महत्ता स्वीकार करने वाले क्रिया- 
तय का कट्टर समथक बन, ज्ञाननय का तिरस्कार करे । दोनो नयो 
की ओर देखने की उसकी दृष्टि मध्यस्थरष्टि हो और हर नय की 
मायता का मूल्याकेन वह उनकी अपेक्षा से ही करे । 


नया वे एकात आग्रह भ परे रहे अलिप्त हुए महाज्ञानी, सर्वोच्च 
आत्मा की विशुद्ध भूमिका पर आरुढ हा, अपने आतिम लक्ष्य की आर 
निरतर एकाग्न हा अग्रसर होते है । उनके मन में किसी के प्रति 
पक्षपात नही और ना ही काई दुराग्रह । 


माना साक्षांत्‌ परमान दे की सूर्ति। उनके पावन दशन करते ही 
परम आनद की उत्कठ अनुभूति होती है । सवनयो के आश्रित ऐसे 
सर्वोत्तष्त परमान'दो आत्मा सदा जमवत हैं । 


जिन सर्वोत्कृष्ट परमान'दी आत्माओं वी हम सात्साह जयजयकार 
फ्रते है, उनके पदचिह्ला पर चलने वे लिये कृतनिश्चयी बनना चाहिये । 
एकान्तवाद के छोहनबंधनों को तोड़ कर अनेकान्तवांद वे सावभौम 
स्वतन्न प्रदेश में विचरण कबरसे का सौभाग्य प्राप्त करना चाहिए ! 


वास्तव में पूर्णानादी ही परमानदी है। प्रूर्णानदी बनने के लिये 
जितने सोपान चढने वो आवश्यकता है, उतने ही सोपान चढ़न पर 
परमानन्दी बन जाते हू । अत जीवन का एकमात्र लक्ष्य पूर्णानदी 
बनने का बना, दिशा-परिवतन कर अपने रूदय वी और गतिमान होना 
चाहिए । विचारो म॑ संवनयदृप्टि वा आविर्भाव हा जाए, बस 
परमानद वी शीतल धारा हमारे आत्म प्रदेश को प्लाबित कर देगी 
गौर रोग शोक की वजर भूमि हरियाली से छद जाएगी । 
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नानमार 


पूर्णो मग्न'स्थिरोध्मोहो ज्ञानी शान्तो जितेन्द्रिय: । 
त्यागी क्रियापरस्तृप्तोी निर्लेपो नि.स्पही सुधि ॥१॥ 


विद्याविवेकसंपरनी मसध्यस्यों भयवर्जितः । 


अनात्मशंसकस्तत्वरष्टि:.. सर्वेसमद्धिमान्‌ ॥२।। 
ध्याता कर्मविपाकानामुद्रिग्नो भवद्यारिधेः । 
लोकसंज्ञाविनिमु क्त' द्ास्त्रत्गू॒ निष्परिय्रह || रे | 
शुद्धानुभववान्‌ योगी नियागप्रतिप्रत्तिमान । 
भावार्चाध्यानतपसां भूमि' सर्वनयाश्रित. (४ ।। 


: जञानादि से परिपूर्ण, ज्ञान भें निमस्न ओगी की स्थिरता ने थुक्त, मोह- 


विरहित, तत्त्ववेत्ता, उपभमवत, जिनेन्द्रिण, त्यागी, क्रिया-तत्पर, आत्म- 
सतुप्ट, निलेप और स्पृह्रहित मुनि होता है । 

वह (मुनि) विद्यातरात, विवेकसपन्‍न, पक्षपात से परे, निर्मब, स्वप्नशसा 
नही करनेवाला, परमार्थय की दष्टिवाला और आत्म-सपत्तिवाला 
होता है । 

बह कर्मफल का त्रिचार करनेवाढा, ससार-्सागर से भयभीत, छोक- 
सज्ञा से रहित, गास्त्ररप्टिवाल्ा और अपरिगही होता है! 

शुद्ध अनुभव वाहा, योगी, मोक्ष को प्राप्त करनेवाजाो, भाव-पूजा का 


आश्रय, ध्यान का आश्रव, तप का आश्रय और सर्व नयो का आश्षव 
करनेवाला होता हे । 


विवेचन : आठ-आठ श्लोकों का एक अष्टक ' 
-- ऊुल बत्तोस अष्टक और वत्तीस ही विषय ! 
-- विषयो का क्रमश: सयोजन किया गया है। संयोजन में संकलन 


है ! सयोजन मे साधता का मार्गदर्शन है। इन चार ण्लोको में वत्तीस 
विषयो की नामावली दी गयी है! ग्रथकार ने गुजर-टीका [टबवा| मैं 
सोद्ेश्य क्रम समझाने का प्रयत्न किया है । 


2 पहला अष्टक है पूर्णता का । 
लक्ष्य बिना की प्रवृत्ति की कोई कीमत नहीं होती । अत पहले 


अष्टक से ही पूर्णता का लक्ष्य प्रदशित किया है! आत्म-गुणो की पूर्णता 
का लक्ष्य समझाया है | जो जीव इस लक्ष्य से 'मुझे आत्म-यु्णों 
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पूणना हासिक् फरनी ही है । ऐसा शृढ़ संकल्प करे तो वह लाने में 
निमरन हो सकता है, अत 

# दूसरा अप्टक है मग्नता का । 

ज्ञान मे निमग्त ! परब्रह्म मे लीन ! आत्मज्ञान मे हो मग्नता 


ऐसी परित्थिति पदा होने पर ही जीव की वचलता-अस्थिरता दूर 
होती है नार वह स्थिर बनता है । जत मग्नता के पश्चात 

#& तीसरा अप्टक हुं स्थिरता का । 
, मन वचन-काया की स्थिरता । सबसे पहले मानसिक स्थिरता 
प्राप्तू करना आवश्यक है ! तभी क्रिया ऑपधि का उपयाग है 
स्थिरता हैं| रत्न-दीया प्रज्वलित बरते ही मोह वासनाएँ क्षीण हो 
सकती है | इसलिए 


4. चौथा अप्टक है निमहि का | 

मोहराजा का एक्रमेव मत्र है 'अह' और 'मम' | मत्र-जाप से 
चढ़ मोह के विप को 'नाह' न मम के प्रतिपक्षी मत्र जाप से उतारन 
का उपदेश दिया गया है | इस तरह मोह का जहर उतरने पर ही 
ज्ञानी बन सकते ह, उसके लिए 

< पाचवा अण्टक है ज्ञान का । 

ज्ञान की परिणति होना आवश्यक है । ज्ञान प्रकाश ग्ाप्त हाता 
चाहिए | पान वा अमृत, ज्ञान का ही रसायन और ज्ञान ऐश्वर्य प्राप्त 
होना चाहिये | तभी जीव जात होता है आर कपायो का शमन हाता 
है अत 

5 छठव्वाँ अप्टक है शम का । 

किसी धवार का विवल्प नहीं आर निरतर आत्मा के शुद्ध स्वभाव 
बा आलम्बन ! ऐसी आत्मा इकदद्वियविजेता वन सकती है अत 


+४ सातवा अष्टव है इन्द्रिय विजय का । 

विपया वे तधना से आत्मा को सर्देव बंद रखती इंद्विया बे उपर 
विजय प्राप्त बरने वाऐे महामुनि ही सच्चे त्यागी वन सकते हैं, इसतिये 

# जाठवाँ गष्टक है त्यात था । 


४€ ४ जानमार 


जब स्वजन, धन और इन्द्रियों के विषयों से मुक्त बना मुतति 
निर्भभ और कलहरहित बनता है और अहंकार तथा ममत्व से नाता 
तोड देता है, तब उसमे शास्त्रवचन का अनुसरण करने को अदम्य 
शक्ति प्रस्फूटित होती है, अत. 

६8 नोवाँ अप्टक है क्रिया का 

प्रीतिपर्वक क्रिया, जिनाज्ञानुसार एवं नि सगता-पूर्वक क्रिया करने- 
वाला महात्मा परम तृप्ति का अनुभव करता है--इसलिए 

४ देसवाँ अप्टक है तृप्ति का ! 

स्व-गुणो मे तृष्ति ! ज्ान्तरस की तृप्ति ! ध्यानामृत की डकार : 
'भिक्षुरेक: सुखी लोके ज्ञानतृप्तो निरंजन. भिक्षु...श्षमण . .मृनि ही 
जञानतृप्त बन, परम सुख का अनुभव करता है ! ऐसी ही आत्मा सर्देव 
निलंप रह सकती है, भत 

2४ ग्यारहवाँ अष्टक है निर्लेपता का ! 

सारा ससार भले ही पाप-पक का शिकार बन जाए, उसमे ल्प्ति 
हो जाए, लेकिन जानसिद्ध महात्मा उस से सदा अलिप्त- निलप 
रहता है ! ऐसी ही आत्मा नि स्पृह्द वन सकती है, अत 

% बारहवाँ अष्टक है नि स्‍पृहता का । 

निस्पृह महात्मा के लिए समस्त ससार तणसमान होता हैं ह 
ना कोई भय, ना ही कोई इच्छा । फिर उसे क्या बोलने का होता है / 
सकल्प-विकल्प भी कंसे हो सकता है ! ऐसी आत्मा ही मौन धारण 
कर सकती है, अत 

&8 तेरहवाँ अप्टक है मौन का । 

नही बोलनेरुप मौन त्तो एकेन्द्रिय जीव भी पालता है ! लेकिन 
यह तो विचारों का मौन ! अशुभ-अपवित्र विचार सम्बधित मौत 
पालन करना है ! जो आत्मा ऐसा मौन धारण कर सकती है, वहीं 
विद्यासपन्न बन सकती है, इसलिए 

58 चोदहवाँ अष्टक है विद्या का । 

अविद्या की त्यागी और विद्या की अर्थी आत्मा, आत्मा को ही सर्देव 
अविनाशी रूप मे निहारती है! ऐसी आत्मा विवेकसंपन्न बनती है, अत 
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# पद्गरवा अप्टक है विवेवष का | 


दूध और पानी वी तरह परस्पर ओत-प्रोत कम और जीव को 
मुन्िरपी राजहस अलग करता है ! ऐसी भेदज्ञानी आत्मा ही भध्यस्थ 
बने सकती है ! जत 

कै भालहया अध्टक है मध्यस्थता का ) 


कुतर जीर राम-हेंप वा त्याग हुआ आर अतरात्म-भाव मे रमणता 
शुरू हुई कि आत्मा मध्यस्थ और निभग होती है, अत 

&8 रानहूबा। परष्टक है निभयता का ! 
।. भय की श्रान्ति नही ! जो आत्म स्वभाव के थदह्॒त्त मे लीन ही 
गया, वह निभयता के वास्तविक आनाद का मजा छलूटता है ! उसे 
स्व प्रशता करना पसद नही, तभी ता 

$ अठारह॒वाँ अप्टक है अनात्मशसा का । 

जो व्यक्ति स्व ग्रुणो से परिपृूण है उसे रव-प्रशसा पसद ही नही ! 
अपना ग्रुणानुवाद सुनने की इच्छा तक नहीं होती, अत ज्ञानानन्द वी 
मस्ती में परपर्याय का उत्वप क्‍या साधना ? वह अलाकिक तत्त्वरृष्टि 
का स्वासी वनत्ता है, अत्त 

के उन्‍नीसवा अप्टक है तत्त्वरष्टि का । 

तत्त्वदृष्टि प्राय रुपी को नही, वल्कि अरुपी का पशिलक्षित करती 
है । अरुपी को निहार, उस में ओत-प्रोत हो जाती है, समरस होती 
हैं! ऐसी आजमा सवसमृद्धि का स्वयं मे ही अहसास करती है, अत 

3. बीसवा अष्टक है सव समृद्धि का । 

इंद्र, चक्रवर्ती, वासुदेव, शेषनाग, महादेव, १ प्ण आदि सभी विभूतिआ 
को समृद्धि वैभव ऐश्वय का प्रतिविब वह स्वय की आत्मा में ही 
निहारता है | ऐसा आत्मदशन निरतर टिक सके, अत मुनि प्राय कम- 
विपाक का चिंतन करता है, इसलिए. , 

क# इक्यीसवाँ अप्टड है कम-विपाक का | 

क्मों के फल का विचार । शुभाशुभ कर्मों वे उदय का विचार 
वरनेवाली आत्मा अपनी हो आत्म-समृद्धि मे सतुप्ट होती है ससार 
महोदध्रि से नित्य भयभीत हाती है अत 


४६६ मानसार 
- बाईसवाॉँ अप्टक है भवोद्वेग का । 
ससार के वास्तविक स्वरुप से अनभिन आत्मा चारित्र-क्रिया में 
एकाग्रचित्त होती है। फलत लोकसन्ञा का उससे स्पर्भ तक नहीं होता, अत 
- तेईसवाँ अष्टक है लोकसज्ञा-परित्याग का । 
लोकसज्ञा की महानदी में मुनि वह न जाए, वल्कि वह तो प्रवाह 
की विपरीत दिल्ना मे भी गतिशील महापराक़मी होता है ! लोकोत्तर मार्ग 
पर चलता हुआ मुन्ति गास्त्रदप्टि से युवत होता हें, अत. 
- चौबीसवाँ अप्टक है गास्त्र का ' 
उसकी दृष्टि ही झ्ञास्त्र है! 'आगमचक्खु साहू श्रमण के नेत्र ही 
शास्त्र है ! ऐसा मुनि भी कही परिग्रही हो सकता है ” वह तो सदा- 
सववंदा अपरियग्रही होता है, अत 
४: पच्चीसवाँ अप्टक है परिग्रहत्याग का । 
वाह्य अतरग परिग्रह के त्यागी महात्मा के चरण में देवी-देवता 
तक नतमस्तक हो उठते है । ऐसे मुनिवर ही शुद्ध अनुभव कर सकते हैं, अत 
&, छव्वीसवाँ अष्टक है अनुभव का । 
अतीद्विय परम ब्रह्म का अनुभव करनेवाला महात्मा न जाने कैसा 
महान योगी वन जाता है !' अत" 
85 सत्ताइसवाँ अप्टक हैं योग का । 
मोक्ष के साथ गठबंधन करानेवाले योगो का आराधक यागा, 
और स्थान-वर्णादि योग एव प्रीति-भक्ति आदि अनुष्ठानो मे रत योगी, 
सर्देव ज्ञानयज्ञ करने के लिए सुयोग्य होता है, अत 
थ- अंद्वाइसवाँ अष्टक है, नियाग का ' 
जानयज्न मे आसक्ति ! समस्त आधि-व्याधि और उपाधि-रहिंत 
शुद्ध ज्ञान ही ब्रह्म-यञ्ञ है । ब्रह्म मे ही सर्वस्व समर्पण करनेवाला मुनि 
भाव-पूजा की सतह को स्पर्श कर सकता है, अत. 
उन्तीसवाँ अष्टक है भावपूजा का । 
आतमदेव के नौ अगो को ब्रह्मचर्य की नौं बाडो द्वारा पूजन-अर्चन 
करनेवाला मुनि अभेद-उपासना रुप भावपूजा मे लीन हो जाता है । 
ऐसी आत्मा ही ध्यानस्थ वनती है, अतः 
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४ तीसवा अष्टक है ध्यात का ! 


ध्याता, ध्यान, और ध्येय की एकता प्रस्थापित करनेवाला मुनि- 
श्रेष्ठ कभी दु सी नहीं होता । निमल अतरात्मा में परमात्मा का प्रति- 
बिव पडता है । फलस्वरूप तीर्थंकर नामकम का उपाजन करता है 
ओऔर तपमाग का पथिक वनता है, अत 


» इकतीसवा अप्टक है तप का । 


बाह्य और आभ्यन्तर तप की आराधना से वह सब-कमक्षेय रूपी 
मोक्ष पद की प्राप्ति को दिशा में गतिमान होता है ! उस की सभी 
इप्टि से विशुद्धि होती है | ऐसी आत्मा परम प्रशम-परम माध्यस्थ्य 
भाव का धारण करती है, अत 


* वत्तीसवाँ अप्टक है सवनयाभश्रय वा ' 

संव नयो वा स्वप्रीमार करता है। कोई पक्षपात नहां, ना ही 
आति | परमानाद से भरपुर ऐसी सर्वोप्कृष्ट आत्मभूमिका श्राप्त कर 
बह सदा फक्रे छिए फतशृत्य चन जाता है । 

आत्मा की पूणता भाप्त करने के लिए यह कैसा अपूब माग है! 
अब तो लट्ष्य चाहिये ! हमारे रह सवल्प वी आवश्यकता है ! आत्मा 
थी ऐसी सर्वोच्च अवस्था प्राप्त बरने का भगीरथ पुरुषाथ चाहिये । 
३२ विपया को हृदयस्थ वर और उस पर सतत चितन-मनेन वर, 
उस दिशा में प्रयाण फहा सवल्प वरना है । 


पं आत्म-त्त्त्व पी श्रद्धा, आत्म-तत्त्त वी प्रीति भार आत्म-तत्त्व 
वे उत्थान वी उत्बद भावना व्या सिद्ध नहीं कर सकती ? कायरता 
क्षशत्ति और आल्म्य वा दूर वर अदम्य उसाह के साथ अपुव स्फर्ति 
से सिद्धि के माग पर प्रस्थान कर दो । इसके बिना दुस, देद बतेश 
और सताप वा अन्त आनेवाला नहीं है । ध्यान रखा, जममृत्यु वा 
चत्रा मकनेवाता नहीं है, वह तो निरतर निर्वाध गति से चलनेवाऊा ही 
है ओर कर्मों वो श्रृखलाएँ या सहज में टूटो वाली नहीं हैं, अत 

मानव-जीवन या बात्मतत्त्व ये उत्पान के लिए हो उपयोग करें । 

पद तगयब जातिय जआात्मामावा वादा शिमृद्रधामृतरयव संचु । 


“- मुण्डयापनिपरट 
डरे 
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स्पष्ट निष्दडिकत तत्वभष्ठक प्रतिपनवान्‌ । 
मुमिमहीदय शानसार समधिगच्छति. ॥१॥! 


अथ अष्टवकां से स्पष्ट और सुनिश्चित ऐसे तत्त्व को भ्राप्त मुनि महान्‌ 
अभ्युदय करनेवाला विशुद्ध चारित्र प्राप्त करता है । 


धिवेचन इस ग्रथ मे बताये गये ३२ तत्त्वों से युक्त मुनि, ऐसा 
विशुद्ध एव पवित्र चारित्र प्राप्त बरते है कि जिस से उनका महान 
अभ्यूदय होता है । क्योकि ज्ञान वा सार ही चारित्र है ! 


ज्ञानस्य फल विरति ” भगवान उमास्वातिजी का यह सारभूत 
वचन है । पृज्य उपाध्यायजी महाराज भी कुछ इसी तरह फरमात्ते हैं 


भानस्य सार चारिनम्‌' ज्ञान का सार चारित्र है| आगे चलकर 
वह चान था सार मुक्ति बताते है ! अर्थात्‌ चान का सार चारित और 
चारित्र का सार मुक्ति है 


सामाइअमाइज सुभनाण जाव बिदुसाराओों । 
तस्स वि सारो चरण सारो चरणर्स निव्वाण ॥ 


'सामयिक से लेक्र चौदहवे पुण 'बिदुसार तक श्रुततान है। और 
उसवा सार चास्त्रि है । जब वि चारिनत वा सार परिनिर्वाण है।' 


३२ अप्टका की प्राप्म करने का अथ कंवरू उन का सरसरी निगाह 
स पठन करना नहीं है, वत्कि इन अप्टका में वणित विपया को आत्म- 
सात करना हैं | मन वचन-काया को उन के रग में रग देना और ज्ञान 
वे सार स्वरूप चारित्र को पाना यानी चारिपमय बने जाना है । 


यदि निर्वाण के ऊूदय को छेकर ३२ विषया का चितन मनन किया 
जाय तो आत्मा की अपूब उन्‍नति हो सफ्ती है। क्‍्म-बधन से आत्मा 
मुक्ति पा सकता है। आत्म-सुख वा अनुभव करो लगता है। और इसी 
लक्ष्य को निश्चित बर यश्यञोविजमजी महाराज ने उपयु क्त ३२ विपयो 
या अनूठा सवलन वर, तत्त्वनिणय विया है । 
निधिकार निराबाध कज्षानसारमुग्रेयुपाम्‌ 
घिनिवत्तपराश्ानां मोक्षोषत्रवः भहात्मनाम्‌ ॥२॥। 


अथ . विवाररदित आर पीडारहित चानसार का प्राप्त भरनतवाला और परायी 
आगा से निवुत्त हुए आर्माआं वी मुक्ति इसी भव मे है। 


५०० नानसार 


विवेचन : नानसार ' 

किसी प्रकार का कोई विकार नही, ना हो पीछा है.. .। ऐसे अद्भुत 
जानसार की जिसे प्राप्ति हो गयी है, उसे भला, पर-पदार्थ की आभो- 
अपेक्षा क्या सभव है ? विकारी और बलेशयुक्त पर-पदार्थों की इच्छा 
होना क्या सभव है ? 


ज्ञान के सारभूत चारित्र में निविकार अवस्था है, साथ ही निरा- 
बाध भी । फलत. ऐसे महात्मा कर्म-बंधनों से परे होते है । 
कर्म-वंधन का मूल है विकार । पर-पदार्थों की चाह से विकारों का 
जन्म होता है । 


चारित्रवंत आत्मा को कर्म-वधन नहीं होता है, और इसी का नाम 

मोक्ष है । पूर्वेकर्म का उदय भले ही हो, लेकिन नये कर्म-बधन नहीं 

होते । कमंदिय के समय ज्ञानसार के कारण नये कर्म-बंधन की सभावतरा 
नही होती ! नये कर्मे-बंधन न हो, यही मोक्ष है । 

पर-पदार्थो की स्पृह् के कारण उत्पन्त विकार और विकारों से 

पेदा होती पीडा, जिस महात्मा को स्पर्श तकन करे, उन्हें इसी भव मे 

मोक्षसुख का अनुभव होता है, अर्थात्‌ पराशाओं से निवत्त यह माल 


प्राप्ति के लिए महत्त्वपूर्ण बतें बन जाती है । और शिवाय आत्ता 
सभी पर है ! 


“अन्यो5्हूं स्वजनात्‌ परिजनाद विभवात्‌ शरीरकाच्चेति 
पस्य नियता सतिरिय न बाध्ते तस्य शोककलि.- ॥। 
इस अन्यत्व भावना को दृढ करनेवाला महात्मा सदैव निर्विकार, 
निराबाध चारित्र का पान करता हुआ मोक्ष-गति पाता हैं) 
चित्तसाद्रीकृत ज्ञानसारसारस्वतोमिश्ि. ! 
नाप्तोत्ति तीव्रमोहार्निप्लोषशोषकदणर्थनाम्‌ ॥ ३।। 
अर्थ : ज्ञानसाररूप सरस्वती की तरगावलि से कोमरू बना मन, प्रखर मोह- 
रूपी अर्ति के दाह से, थोए की पीड़ा से पीडित नहीं होता । 
विवेच्रत : ज्ञानसार की पवित्र-पावत सरयु सरस्वती ! 


सरस्वती को पवित्र धारा में निष्प्राण हड्डियाँ और राख विसर्जन 
करने से सदगति नही मिलती है, स्वर्ग-प्राप्ति नही होती है ! उस के 
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निमल पवित्र प्रवाह में हमारे मन को विसजित करना होगा | अत 
ज्ञानसार' की पत्तीत पावनी सरस्वती में वार-बार अपने मन को डूबो 
कर उसे कोमल और क्मनींय होने दो ! सरस्वती के पावन स्पश्ष से 
उसे आद्र और स्निग्ध होन दो ! 


फिर भले ही मोह-दावानल सपृण शवित से प्रज्वलित हो और 
उसकी लपटे मन को स्पश करें, उस को कोई पीडा नही, ना ही किसी 
प्रकार की वेदनता । अरे, पानी से भीगे कपडो को वभी आग जला 
सकी है ? तब फिर सरस्वती की तरगो से प्लावित मन को मोह- 
दावानल भला कैसे दग्ध कर सकता है ? 


तभी ता कहा है 'ज्ञानसार' ग्रथ पवित्र सरस्वती है । 'ज्ञानसार 
की वाणी-तरगा से मनन को सर्देव तर-बतर होने दो ' मोह-वासनाओआ 
का ज्ञालामुखी उस को जला नहीं सकेगा । 


माह-दावानऊ से बचने के लिए पूज्य उपाध्यायजी महाराज न॑ 
निरत्तर 'ज्ञानसार' के रसामृत का आस्वाद लेने का उपदेश दिया है। 
बया कि समस्त दु से, दद वेदना, और व्याधित्रों का भूल मोह है । 
मोह के प्रभाव से मन मुचत होते ही किसी प्रकार की अशाति, वेदना 
भोर यातनाएँ नहीं रहगी । 


अधि त्या फाईपि साधूना ज्ञानसारगरिणष्ठता । 
गतिययोप्चमेव स्पाद अध पात फकंदाईष्पि न ॥४॥। 


अर्थ चानसार का भार मुनिराज वे लिए कुछ समझ मे नहीं आय वसा है । 
उस से उसबी उध्यगति ही सभव है, अधोगति नही । 


धियेदन 'तानसार' अवश्य भार है । जो समझ मे न आ सके ऐसा 
कल्पनातीत भार है । इसे वहन क्रनेवाला भारी बनता हू | साथ ही 
'ज्ञानसार' के बोझ से वामिल बना महामुनि जब अधोगति वे बजाय 
उध्चगति बरता है तब हर किसी के आश्चय वा ठिवाना नहीं रहता | 


भारी मनुष्य उध्वेगामी चन सफता है !!! ज्ञाननार का भार 
इस तरह अचित्य है, समझ में न आए ऐसा है ! उपाध्यायजी महाराज 


नानसार मे प्रभाव की व्याख्या इस तरह सरल भाषा म बसी सुगमता 
से फरते हैं ! 


५०२ ज्ञानसार 


जानसार से भारी बनो। जञानसार का वजन वढाते रहो | फलत 
तुम्हारी उध्वेगति ही होगी ! अध.पतन कभी नही होगा  ग्रन्थकार 
ने बडी ही लाक्षणिक शैली में यह उपदेश दिया है ! वे दढता के साथ 
आइवस्त करते है कि ज्ञानसारप्राप्त श्रमणश्रेष्ठ की उन्नति ही होती 
है । अधःपतन कभी सभव नही । अत. ज्ञानसार प्राप्त कर तुम निर्भय 
बन जाओ, दुर्गति का भय छोड दो, पतन का डर हमेशा के लिए अपने 
मन से निकाल दो ! ज्ञानसार के अचिस्त्य प्रभाव से तुम प्रगति के 
पथ पर निरंतर बढते ही चले जाओगे । 


हालॉकि यह सृष्टि का शाश्वत्‌ नियम है कि भारी वस्तु सर्देव 
नीचे ही जाती है, ऊंची कभी नहीं जाती लेकित यहाँ उस का अद्भुत 
विरोधाभास प्रदर्शित किया गया है भारी होने के उपरांत भी आत्तमा 
ऊपर उठती है, ऊँची जाती है !” अत' यह विधान करना अतिभयोक्ति 
नहीं होगी कि ज्ञानसार की गरिष्ठता से भारी बना मुनि सदगति- 
मोक्षपद का अधिकारी बनता है । 
क्लेशक्षयों हि मण्डकच्णतुल्य. क्रियाकृत: । 
दग्धतच्च्णसरशों.. ज्ञाननारक॒त पुन ॥॥५॥। 
अर्थ. क्रिया द्वारा किया गया क्लेश का नाथ मेढक के अरीर के चूर्ण की 
तरह है। छेकिन 'ज्ञानसार' द्वारा किया गया क्छेग-नाश सेढक के जले 
हुए चूर्ण की तरह है । 
विवेचन जिस तरह मेढ़क के शरीर का चूर्ण हो जाने के उपरात भी 
वृष्टि होते ही उस में से नये मेढको का जन्म होता है, उत्पत्ति होती 
है, ठीक उसी तरह धामिक-क्रियाओ की वजह से जिस क्लेश का-अश्ुुभ 
कर्मो का क्षय होता है, वे कर्म पुन निमित्त मिलते ही पेंदा ही 
जाते है ! 
यदि भेढक के शरीर के चूर्ण को जल दिया जाए तो फिर कितनी 
ही घनघोर वारिण उस पर क्यो न पडे, दुबारा मेंढक पैदा होने का 
कभी सवाल ही नहीं उठता ! ठीक उसी तरह ज्ञानाग्नि से भस्मीभूत 
हुए कर्म कभी पैदा नही होते ' 
तात्पय यही है कि ज्ञान के माध्यम से सदा कर्म-क्षय करते रहो ' 
शुद्ध क्षयोपशम-भाव से कर्म-क्षय करो । दुबारा कर्मबंधन का भय नही 
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रहेगा । ज्ञाननार की यही तो महत्ता है ! तानसार द्वारा किया गया 
क्म-क्षय ही वास्तव में साथके है । 


हा, सिर्फ क्विया काड क॑ माध्यम से कम क्षेय करने मे श्रद्धा रखने- 
वालो के लिए यह तथ्य अपश्य विचारणीय है ! भले ही वे अशुभ 
कर्मो का क्षेय करते हो, लेकिन आश्रवों की वृष्टि होते ही पुन अशुभ 
कम पनप उठेंगे ! अत ज्ञान के माध्यम से कमक्षय करना सीखों । 


अरे भई, तुम अपने ज्ञानानन्द म सदा-सवदा मग्ने रहो * ज्ञान 
की मौज-मस्ती में खोये रहो ! इधर कम क्षय निरन्तर होता ही 
रहगा । तुम नाहक चिता मे करो कि 'मेरा कर्म-क्षय हो रहा है अथवा 
नही ?' इस वे बजाय निरन्तर निभय होकर ज्ञानानन्द के अथाह जछाशय 
में सदा गांते लगाते रही । 
ज्ञानपुता. परेष्प्पयाहू क्रिया हेमघटोपमाम्‌ । 
पुक्त तदपि तद्भाव न यद नग्नाषपि सोज्ञति ॥6६॥। 
अथ दूसरे दाशनिकव भी नान स पवित्र द्विया को सुबण घट कहत है, वह 
भी यांग्य है। क्‍्याति सडित क्रिया भी क्रिया भाव वा त्याग नहीं 
बरती | (सुवणघट के सद्ित हा जान के भी सुवण ता उस म 
रहता ही है।॥) 
विवेचन एक सुबण घट है, 
मानो कि वह खडित हो गया, ता भी उस में साना तो रहता 
ही है ! सोना वही नही जाता । इस तरह सुवण-घंट की उपमा से 
विद्वान्‌ ग्रथवार हमे ज्ञानयुक्त क्रिया का महत्व समझाते हैं । 
चानयुक्त क्रिया सुवण-घट वे समान है । समझ छो कि क्रिया 
वडित हो गयो, उस में क्सो प्रकार का विक्षेप आ गया, फिर भी 
सुबर्ण-समान भान तो शेप रहेगा ही । भ्रिया का भाव तो बना रहगा 
ही, शानयुक्त ब्रिया वे! माध्यम से जिन कर्मों का क्षय किया, दुबारा 
उनवे उदय हाने का प्रश्न ही नही उठता । मतलहूब, पम-्वधन होना 
असभव है | अत कोंडाबोडो सागरापम से अधिव स्थितिवाले कर्मों 
बा बधन नहीं होगा । 
सुवण-घट समान ज्ञागयुक्त क्रिया था महत्व बाद्धवशन आदि भी 
स्वीपार बरत हैं । भानहीन क्रिया वा विधान- समथप्‌ विदव का 


प्र०४ सानसार 


कोई दर्शन नहीं करता । अरे भई, जानविहीन यानी भावशुन्य क्रिया से 
क्या मतलव ? 


जो क्रिया की जाए उस के अनुरूप भाव होगा नितान्‍्त आवश्यक 
है । भाव से क्रिया सजीव और प्राणवान बनती है, अमूल्य वनती हू । 
जबकि ज्ञानशून्य क्रिया मिट्टी के घड़े जेंसी है । एक वार घडा फूट 
जाए, फिर उसका कोई उपयोग नहीं, और ना ही उस की कोई 
कीमत होती है । अत. हे महानुभाव, तुम अपनी धर्म-क्रियाओं को 
जशानयुक्त बनाओ, भावयुक्त बताओ | कर्मक्षय का लक्ष्य रख कर प्रत्येक 
धर्म-क्रिया करते रहो । 


क्रियाशून्य व्‌ यज्जञानं ज्ञानश््या च था क्रिया । 
अनयोरच्तरं ज्ञेब॑ भानुखद्योतयोरिव. ॥७॥। 
अर्थ . जो ज्ञान क्रियारहित हे, और जो क्रिया ज्ञानरहित है, इन दोनो में 


अन्तर सूर्य जौर खतद्योत (जुगन) की तरह है । 


विवेचत . क्रियाशन्य ज्ञान सूर्य की तरह है ! 


मानविहीत क्रिया जूगतु को तरह है । 
कहाँ तो सूर्य का प्रकाश और कहाँ जूगनु का प्रकाश ? असंख्य 
जुगनुओ का समूह भी सूर्य-प्रकाश की तुलना मे नहिवत ही है । इस 
तरह ज्ानशून्य क्रियाएँ कितनी भी की जाएँ तो भी सूर्यसदश तेजस्वी 
ज्ञान की तुलना में कोई महत्व नही रखती । 


जब कि, भले ही क्रियाशुत्य ज्ञान हो, [ ज्ञानयुक्त क्रिया उसके 
जीवन में नहीं है । | फिर भी ज्ञान का जो अनोखा प्रकाश है, वेह 
तो सदैव बरकरार ही रहेगा । अरे, सूर्य भले ही बादलों से घिरा हो, 
लेकिन ससार की क्रियाएँ उस के प्रकाश मे चलती ही रहती है । जब 
कि जूगनु के प्रकाश में तुम कोई भरी कार्य नही कर सकते । 


साथ ही क्रियारहित ज्ञान का अर्थ क्रिया-निरपेक्ष ज्ञान न लगाना । 
अर्थात्‌ क्रिया के प्रति अरुचि अथवा उस की अवहेलना नही, परंतु 
क्रियाओं की उपायदेयता का स्वीकार करनेवाला ज्ञान ! ज्ञानयुक्त 
क्रिया करते हुए क्रिया छूट जाए, लेकिन उस का भाव अत तक बर- 
करार रहे - ऐसा ज्ञान ! 
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जश्ञानविहीन क्रिया के खद्योत बनकर हो सतुष्द रहनेवाले और 
आजीवन ज्ञान की उपेक्षा करनेवालो को ग्रन्थकार के इन वचनो पर 
अवश्य गहरायी से चितन-मनन करना चाहिए और ज्ञानोपासव बन 
कर ज्ञान सूय बनने का प्रयत्न करना चाहिये । 


चारित्र विरति पूर्णा ज्ञानस्योत्कप एवं हिं। 
ज्ञानाद तनये इष्दिदेंगा तदूयोगसिद्धये ।८॥॥ 


अथ सपृण विरतिस्प चारित्र वास्तव म॑ ज्ञान वा अतिशय ही है! अत 
योग सिद्धि वे लिए केवल ज्ञान-नय मे इृष्टिपात करन जसा है । 


विवेचन ज्ञान की सर्वोत्कप्ट अवस्था यानी चारित्र ! 
ज्ञन-मिमग्तता यानी चारित्र ! 


पृण विरतिरुप चारित्र क्या हूं ” वह ज्ञान का हो एक विशिष्ट 
अतिशय है । ज्ञानाह्षत मे रष्टि प्रस्थापित करती चाहिए । अर्थात्‌ 
ज्ञानाइत मे ही छीन हो जाना चाहिए | यदि तुम्ह योग-सिद्धि करना 
है, आत्मा का परम विशुद्ध स्वरूप प्राप्त करना हैं ता | 


ज्ञान और क्रिया के दँत का त्याग करो | क्याबि द्वत मे अणान्ति 
है! जय कि अद्वत मे परम आनंद हैं और है असीम शान्ति । 
ज्ञानाइंत का मतलव ही आत्माह् त। अत्त आत्मा वे अद्वत में अपनी 


दृष्टि केसद्रित करों । सजग रहो कि दृष्टि कही अयन्र भटक न जाए । 


ज्ञाननार का उपसहार करते हुए उपाध्याय श्री यशाविजयजी 
शानाह्त का शिसर बताते हैं! ज्ञान-क्रिया के दतत म से बाहर 
निकलने का, मुक्त होने का भारपुृववा विधान करते हैं | ज्ञान की 
सर्वेत्शिप्ट परिणति यही पृूण चारित्र है। उक्त चारित्र के सुहाने सपनो 
का चाहक जीव पाना ते में तल्‍लीन हा जाए, तभी पूणता आाप्त कर 
सकता है । 


निश्चयनय थे दिव्य-प्रकाश को चारो दिशाआ। में प्रसारित बरो- 
वाले उपाध्यायजी महाराज ने ज्ञान में ही साध्य, साधन और सिद्धि 
निर्देशित कर ज्ञाममय बन जाने का आदेश दिया है! साथ ही हिया 
माग की जह़ता को झटक्बर ज्ञानमाग पा अनुसरण मरने वी प्रेरणा दी है। 
'जशञानद्व त मे छीनता हो !* 


५०६ ज्ञानसार 


सिद्धि सिद्धपुरे 3रन्द्रपुरस्पर्धावहे लब्धवां-- 
श्चिद्दीपोध्यमुदारसारमहसा दीपोत्सवे पर्वणि ! 
उतेद्‌ भावतभावपावनमनइचञचच्चमत्कारि णां, 
तेस्तेदीपशते: सुनिश्चयमतैनित्य त्योधस्तु दीपोत्सव, ! 

: श्रेष्ठ एवं सारभूत परम ज्योतिर्मय अस्तुत ज्ञान-दीप, इन्द्र की राजधानी 
की स्पर्धा करनेवाले सिद्धपुर नगर में दीपावली पर्व के सुअवसर पर 
उमाप्त हुआ + यह ग्रथ भावनाओं के रहस्य से परिपूर्ण एवं पवित्र 
टुए मन में उत्पन्त विविध नमत्कारयुक्त जीवो को, वह वह उत्तम 
नि॥चयमतरुपी शत-णत दीपको से निरतर उनके लिए दीपावली का 
महोत्सव हो ! 

विवेचन . यह 'नानसार' का दीपक दीपावली के पुनित पर्व मे पृर्णरूपेण 

तात्त हुआ । गुजर धरा पर स्थित प्राचीन संस्कृति के अनन्य घाम 

'सिद्धपुर' नगर मे चातुर्मासार्थ रहे ग्रन्थकार के शुभ हाथो इसकी परर्णता 

हुई । 

वास्तव मे ज्ञानदीप का प्रकाश श्रेष्ठ है। स्व प्रकाशो में प्रस्तुत 
नकाश सारभूत है। जो कोई सज्जन इस ग्रंथ का अध्ययन, मनन एवं 
परिणीलन करेगा उसे नि.सदेह रहस्यभत जान की प्राप्ति होगी | रहस्य 
से मन पवित्र होता है और आश्चर्य से चमत्कृत ! ऐसे जीवो के लिए 
प्रन्थकार कहते है 

“है मानव ! तुम नित्य प्रति निरचयनय के असख्य दीपक प्रज्व- 
लित करो और सदैव दीपावली-महोत्सव मनाओं !” 

प्रन्थकार महोदय की यही मनीषा हैँ कि, इस के पठन-पाठन एवं 
चितन से सांसारिक जीव हमेशा आत्मज्ञान के दीप प्रज्ज्वलित कर 
अपूर्व आनन्द का अनुभव करे | साथ साथ इस के अध्ययन-परिशीलन 
से सन पवित्र बनेगा और अतुपस श्रसन्‍्तता का अनुभव होगा, इस का 
विश्वास दिलाते है । 

निशचयनय के माध्यम से आत्मज्ञात पाने के लिए प्रयत्नश्ोल बनने 
को प्रेरणा प्राप्त होती है । 

. केषांचिद्विषय ज्वरातुरमहो चित्त परेषां विषा- 

वेगोदक॑तकंमुच्छितमथान्येषा कुवराग्यत: । 


कर । 
-धे» 
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अथ 


लग्नालफमबोधघकुपपत्तित चात्ते परेषामपि, 
स्तोकाना तु विकारभाररहित तज्जानसाराश्रितम्‌ ॥॥ 


उफ | बइया वा मन विपयज्वर से पीडित हैं, ता कत्या था मन 
विप बंग जिसका परिणाम हं वच्त कुतक से मूच्छित हो गया है अय 
वा मने मिथ्या वराग्य से हडकाया जसा हू जबकि कुछ लोगा का 
मन अज्ञान के अघेरे बुए म गिरे जसा हैं। फिर युछ थाड़ छाग्रा वा 
मन विकार थे! भार स रहित है, वह ज्ञानसार से आश्रित है। 


विवेचन ससार में विभिन्‍न वत्ति के जीव बसते हु । उनवा मन 


भिन भिन प्रवार की वासनाआ से लिप्त ह ! यहा ऐसे 
जीवो का स्वरूप दशन कराने का पग्र'थकार ने प्रयास क्या 
है, साथ ही व यह भी बताते हू कि इनम स कितना का 
मन ज्ञानसार के रग से तर-बतर है 


कइया का मन शब्दादि विपया की स्पृह्ठा एवं भागापभाग से 
पोडित है । 

बई जीव कुतक आर कुमति के सर्पा से डसे हुए ह्‌। बुतक सर्पा 
के तीत्र-विष वे वारण भूच्छित हा गये हू ! 


कई लछोंग अपने आप को वैरागी के रुप में बताते हू । तेबिन 
यह एक प्रकार का हडकवा ही है ! वास्तव में एकाध पागल 
बुत्ते जंसी उन की अवस्था है । 


जब वि कित्येक मोह-अज्ञान के अधेरे बुप मे गिरे हुए है ! उन 
वी इप्टि बुए वे वाहर भला, कहाँ से जा सकतो है ? 

हाँ, बुछ छोग, जा सत्या म अल्प हैं, ऐसे अवश्य हूँ, जिन थे 
मंत्र पर वियार या बोच नहों हैं! ऐसी सर्वोत्तम आत्मा ही 
भानसार या आश्रय ग्रहण बरती है ! 


जातोद्रेफ विवेकतो रणतती घावत्यमात-यत्ति, 
दृद्गृहे समपोचित प्रसरति स्फोतइच गौतप्यनि । 


पूर्णान दघनस्य कि सहजया तबूभाग्यभग्याइ्सय- 
'नतद्‌ प्रथमिषात करफ़्हमहुशिछित ऋरिप्रक्षिय ॥ 


५७८ झानसार 


अर्थे : जहा अधिकाधिछ प्रमाण में विवेदारपी तोरणमात्य ताछी गए है और 
जहा उज्बख्ता फो विस्तृत फरते हृदयंेपी भवन में ममयानुबृछ मधुर 
गीत की उच्च ब्वनि प्रसरित 6 यहां पूर्णानन्द मे कोतप्रोत आत्मा 
का, उसके स्वाभाविक सौभाग्य की रचना से प्रस्तत ग्रथ की रचना 
के बहाने वया सारित्रन्प रथ्मी के थाइ्लमंतारफ पाणिग्रहण-महोत्सव का 


घशुभारन नहा ह््ञा 
पक्की 5४ धो 


विवेचन . क्‍या तुमने पूर्णानन्दी आत्मा का चारित्र-लथ्मी के साथ 
लग्नोत्सव कभी देखा हे ? यहाँ ग्रन्धकार हमे वह लग्नोत्सव बनाते हैं 
व्यान से उसका निरीक्षण करा, देखो : 

हर जगह, हर गली और हाट-हवेली में सर्वत्र लगाये तोरणों को 
| 


देखा । ये सव विवेक से तोरण है, ओर यह रहा लग्न-मंडप : यहें 
हृदय का विशाल मंडप हे ! यह प्रकाश-पृज सा देदीप्यमान हा जगमगा 
रहा है ! यहां मधुर कठ और राग-रागिणी से युक्त रून-गीतों की 


चित्ताकर्षक लहरियाँ वातावरण मे व्याप्त है ! उसमे ३२ मगल गीत 
है, और आतमराम कंसा आनन्दातिरेक से डोल रहा है ! 


जानसार' ग्रन्ध-रचना का तो एक बहाना है | इस के माब्यम 
से पूर्णानन्दी आत्मा ने चारित्ररुपी लक्ष्मी के साथ लग्न....महोत्सव का 
सब्र, सुखद आयोजन किया है । देवी-देवता तक इर्प्या करे ऐसा उसके 
अद्भूत सोभाग्य है ! े 
इस प्रसंग पर ग्रन्थकार पूज्य उपाध्यायजी महाराज फरमाते हैं 
कि इस ग्रन्थ-रचना के महोत्सव में मैने चारित्र स्वरुप साक्षात्‌ लक्ष्मी के 
साथ पाणीग्रहण किया है !' 
सचमुच यह महोत्सव, हर किसी को |वस्मित और आश्चर्य चर्कित 
कर दें, ऐसा अदभृत है ! 
भावस्तोसपविन्नयोसयरसे: लिप्तेव भू. सर्वत:, 
संसिक्ता समतोदकरथ पथि न्यस्ता विवेकस्रज: । 
अध्यात्मामृतपर्णदासकलशब्चक्रेडत्र शास्त्रे पर. 
प्णानन्‍्दधते पुरे प्रविशति स्वीयं कृत मंगलम्‌ ।। 
अथ . प्रस्तुत गास्त्र मे भाव के समूहस्वरुष योवर से भूमि पोती हुई ही हैं 
और समभावरुपी शीतरू जरू के छिडकाव से युक्त है। अब-तत्र (मार्ग 
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मे) विवेकरुपी पुष्पमालाय सुशाभित है | अग्रभाग म अध्यात्मरुप 
अमृत से छछवाता काम कुभ रखा हुआ है । और इस तरह पूर्णानद 
स भरपूर जात्मा नगर प्रवेश करता है तब जपना स्वयं वा महा 
मंगल किया है | 
विवेचन इस 'ज्ञानसार नगर में जिस पूर्णानदी आत्मा ने प्रवेश किया, 
उसका कल्याण हो गया ! 
इस नगर को भूमि पवित्र भायरा के गाबर से पाती हुई है। सबने 
समभाव वे शीतरू जल का छिडकाव किया गया है ! नगर के विशाल 
राजमाग विवेषरपी पुष्पमालाएँ, तोरणो से सुशोंभित है| ऑर महत्वपूण 
स्थानों पर अध्यात्मामृत से छलकते काम-कुृभ रखे गय हैं ' 


बसा भव्य और रमणीय नगर है ! आख थकती नहीं उसका 
मनोहर और मायलिक स्वरुप देख-देख कर ! ऐसे विल्क्षण नगर म 
हर कोई (जीव) प्रवेश नहीं कर सकता, वल्कि बहुत थोडे कुछ लांग 
ही प्रवेश कर सकते हैं ! यदि इन थोडे लोगो मे हमे प्रवेश मिल गया, 
तो समझ लिजीए वि हमारा तो 'सब सम्ल मामत्यम' हो गया 


पूर्णानदी आत्मा ही 'ज्ञानसार नगर म प्रवेश पा सकता है | 

पूणता के आन-द-हैतु छटठपटाता उद्विग्स जीव ही हमेशा ऐसे नगर की 
खोज में रहता है । इस त्तरह ग्रथकार मह॒पि हमे 'ज्ञानसार' नगर का 
अनूठा देशन कराते ह इस मे प्रवेश कर हम भो कृतक्ृत्य बनें । 

गच्छे श्रोविजयादिदेवसुगुरो स्वच्छे गुणाना गण 

प्रोढि प्रोौढिमघाम्नि जीतविजणप्राज्ञा परामयर । 

तत्सातीध्यभ्षता नयादिविजयप्राज्ञोत्तमाना शिक्षो 

श्रीम-यायविशारदस्य कृतिनामेषा फति प्रीतये ॥ 


श्रथ.. सदगुर श्री विजयदेवसूरि वे गुणसमृह से पवित्र एव महान गच्छ म 
जितबिजय नामबे अत्यत पिद्ानू और महिमाशाली पुदप हुए । उम्र 
के गुरुभाई नयविजय पडित वे सुडिष्य श्रीमद “यायविशारद 
[यशोविजयजी उपाध्याय ] द्वारा रचित यहू इति महाभाग्यगारी 
पुरुषा वी भ्रीति मे! ए सिद्ध हां । 


विवेचन ग्राथवार अपनी गुरु परपरा का वन बरते हैं ! 


५१० जानसार 


थ्री विजयदेवसूरि के गुण-समूह से अलकृत विशाल पवित्र गच्छ में 
प्रकाड पडित जीतविजयजी नामक अत्यत प्रतिभा के धनी महात्मा 
पुरुष हुए । उन के गुरु भाई श्रों नयविजयजों नामक मुनिश्वेष्ठ थे । 

उन्ही श्री नयवरिजयजी गुरुदेव के, ग्रन्थकार उपाध्याय श्री यथो- 
विजयजी शिष्य थे । 

ग्रन्थकार ने अपनी कृति में स्वयं का नाम-निर्देश न करते हुए काशी 
में प्राप्त 'न्यायविशारद' उपाधि का उल्लेख किया है। अपनी इस कृति 
के लिए उन्होने आशा व्यक्त करते हुए कहा है : 

'प्रस्तुत कृति महाभाग्यगाली और पुण्यणाली पुरुषों के लिए प्रीति 
कारक सिद्ध हो ।” 'ानसार' के अध्ययतल, मनन और चितन से असीम 
प्रीति और आनन्द प्राप्त करने वाली महा भाग्यवत आत्माएँ है । 

जानसार' में से जानानन्द और पूर्णानन्द प्राप्त करने का सौभाग्य 
समस्त जीवो को प्राप्त हो । 


--सँपूर्ण 


टपहाह न ीत5 ९ अहेरैओ, कक सर ७० [/2 


3. 
) ज्ञानसार-परिशिष्ट : 


छ्छ 


१ 000 आन भा 0 पट प 


७७ & .>छ #द ०, ७9 २ 


हक प्‌ 
२६ 
एड 
श्ष्ध 
२६ 
३० 


३१ 


ज्ञानसार - परिशिष्ट 


इृष्णपक्ष-शुक्लपक्ष 

ग्रविभेद 

अध्यात्मादि योग 

चार प्रकार के सदनुष्ठान 

ध्यान 

घधमसयास-प्रो गसन्यास 

समाधि 

पचाचार 

भायोजिया करण, समुदधात, योगनिराध 
चोदह गुणस्थानक 

सांत नये । 
नपरिज्ञा-प्रत्या रव्यानप रिचा 
प्बास्तिवाय 
क्मस्परुप 
जिंनकल्पृू-स्प्रग्चिर बल्प 
उपसग-परिस7र 
पाच शरीर 

यीक्त सस्‍्थानक तप 
उपणम्न श्रणि 
चीदह पृ 

पुदगठ परावतकाल 
कारणवाद 

चादह राजलोब' 
यतिधम 

समाचारी 

गोचरी ४२ दोप 
चार निक्षेप 

चार अनुयोग 

ब्रह्म अध्ययन 

४५ आगम 

तेजो टेश्या 


की । 
ँ.००- 4 


| शानसार 


१. कृष्ण पक्ष-शुकल पक्ष 


अनन्तकाल से अनन्त जीव चतुर्गंतिमय संसार में परिभ्रमण कर 
रहे है। वे जीव दो प्रकार के है , भव्य तथा अभव्य | जिस जीव में 
मोक्षावस्था प्राप्त करने की योग्यता होती है उसे 'भव्य' कहा जाता है 
तथा जिस जीव में वह योग्यता नहीं होती उसे 'अभव्य' कहते है । 

भव्य-जीव का ससारपरिभ्रमणकाल जब एक 'पुद्गल परावर्त! बाकी 
रहता है, अर्थात्‌ मोक्षदशा प्राप्त करने के लिए एक पुद्गल-परावते काल 
बाकी रहता है तव वह जीव 'चरमावर्त' में आया हुआ कहा जाता है। 

एक पुद्गल-परावर्त का आधे से अधिक काल व्यतीत होने पर, 
वह जीव 'शुक्लपाक्षिक' कहलाता है । किन्तु जो जीव कालमर्यादा मे नहीं 
आया होता है वह 'कृष्णपाक्षिक' कहलाता है, अर्थात्‌ वह जीव झृष्णपक्ष 
में अर्थात्‌ मोह““अज्ञानता के प्रगाढ़ अन्धकार में रहा हुआ होता है । 

श्री जीवाभिगम सूत्र के टीकाकार महपि ने भी उपरोक्त वात की 
समथन किया है : 

'इह हये जीवाः तदयथा-कृष्णपाक्षिका शुक्लपाक्षिकाइन्र । 

तन्न येषां किल्चदुनादं पुद्गल पराचर्ते: 

संसारस्ते शुक्लपाक्षिकाः इतरे दीर्घसंसारभाजिनः क्ृष्णपाद्षिकाः । 

इसी बात को पूज्य उपाध्यायजी ने 'ज्ञानसार' के ट्ब्वे' में अन्य 
शास्त्रीय प्रमाणों द्वारा पुष्ट किया है । 

जेसि अवढ्ढपुस्गलपरियट्रो सेसओ य संसारो । 
ते सुककपक्खिया खलु अबरे पुण कण्हपविखया ।। 

उपरोक्त श्ञास्त्रकारो की मान्यताओं की अपेक्षा श्री दिशाश्ररी- 
स्कध-सूत्र/ के चूर्णीकार की मान्यता भिन्‍न है । उन्होंने इस अकार 
प्रतिपादन किया है 

'जो अकिरियावादी सो भवितो अभविउ व नियसा किण्हपविखओं, 
किरियावादी नियमा भव्वओ नियसा सुक्कपक्खिओ ॥ अतोपुमाल- 
परियट्टस्स नियमा सिज्लिहिति | सम्महिट्ठी वा मिच्छादिदठी वा होज्ज ! 

'जो जीव अक्रियावादी है, भछे ही वह भव्य अथवा अभव्य हो, 
वह अवश्य क्ृष्णपाक्षिक है। जबकि क्रियावादी भव्य आत्मा निश्चय ही 
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शुवलपाक्षिक है और यह एवं पुदूगल परावतकाल में अवश्य मोक्ष प्राप्त 
बरता है । वतमान मे वह जीव भले ही सम्यग्‌दप्टि अथवा मिथ्याइप्टि हो ।' 


चूर्णीकार की माययतानुसार चरमावत कार शुकक्‍लपक्ष है, यह 
मायता तक सम्मत भी छगती हं। शुकलपक्ष के प्रारम्भ म जिस प्रकार 
अल्पकालीन चद्रोदय होता हे, उसी तरह चरमावतकाल में आने पर 
जीव के आत्म आवाश में कतिपय ग्रुणो का चह्ोदय होता है । पुजनीय 
आचायदेव श्री हरिभद्रसूरीश्वरजी महाराज ने 'यिागवृष्टिसभुच्चय नामव 
ग्रथ मे चरमावतकालीन जीव को भद्रमृति महात्मा बहा है। उहोन 
इस भद्रमूति महात्मा के तीन विशेष गुण बताए ह । 

वु खितेषु दयात्यस्त-मद्देपो ग्ुणवत्सु च । 
ओचित्यासेवन चव सर्वेत्रवाविशिषत्त ॥ ३२ ॥॥ 

दुखी जीवा के प्रति अत्यत कर्णा, गुणीजीवा वे प्रति राग, और 
सत्र अविशेषरूप से आचित्य वा पालन, इन तीन गुणा से सुशोभित 
भद्रमूति महात्मा को 'शुवस्पाक्षिव' कहने में श्री दशाश्षुतस्कंध थे चूर्णी- 
तार महापुरपष वी माय्यता योग्य छगती प्रतीत होती है । 'तत्त्व तु 
गेवजिनों प्रिदाति ।' तत्त्व तो केवली भगवान जाने । 

“थी पचाराय ग्रथ मे याविीमहत्तरासूनु हरिभिद्राचाय में शुबर- 
पाक्षिक श्रावक का प्रणन जिया है 

परलोगहिय सम्म जो जिणवयण सुणेइ उधउत्तो । 

जहतिव्वकस्मधिगरमा सुबफो सो सावगो एत्य. ॥१५॥। 

-- प्रथमपचाटाय 

'सम्यव प्रवार से उपयागपूपवा जा ध्लायव परछोय हितयारी जिन- 
यचन भा श्रवण करता है गौर अति तीदब्र पाप कम जिसये क्षीण हा 
गये हैं, बह शुबठपालिय श्राववा बहलाता है । 


२. ग्वज्यथि भेद हे 


जिस विसी नी प्रवार स 'तथानब्यत्व ये परिपाव' से जीवात्मा 
/यभाप्रवृत्तिकरण' द्वारा आयुप्य कम ने अतिरिक्त तानावरणीयाहि 
१ गुरतरगिरिसस्ति-प्रयाहवाह्ममारोपर धारनाक-यम अध्यवायविशेषस्प 
अना मोग॑निवतिता यपाग्रह् छिर रद । «- प्रवमामागाठार 


४ ] [ जानस्गर 


सातो कमे की ?प्रथक पत्योपम वे सरब्याता भाग न्यून एक करा को टाज़गोट 
सागरोपम प्रमाण स्थिति वर देता हे | 

जब कमा की इस प्रकार ने मर्यादित कालन्विति ही जाती है 
तव जीव के समक्ष एक अभिन्‍न ग्रंश्रि आती ह । दीन शग-दय के 
परिणामस्वरुप यह ग्रथि होती है । उस ग्रंथि का सर्जन अनादि कर्म- 
परिणाम द्वारा हुआ होता है । 

अभव्यजीव वधापग्रवत्तिकरण से झानाव्र्णीयादि सास कंमें को 
दीर्घस्थिति का क्षय करके अनत बार इस 'ग्रंथि' के हार पर क्षाते है 
परन्तु ग्रथि की भयकरता देखकर ग्रधि को भेदने ही कर्पनी भा नेंहें 
कर सकते' “उसे भेदने का पुरुषार्थ करना तो दूर रहा: वही से वापस 
लौटता है-पुनः वह सकलेश में फंस जाता है ! सबलेण द्वारा पुवः कमा 
की उत्कृष्ट स्थिति बाघता हैं । भवश्नमण में चला जाता है । 

भव्य जीव भी अनन्तवार इस प्रकार से ब्रथि प्रदेश मे हार पर 
आकर ही घबड़ाते हुए वापिस लौट जाते है | परन्तु जब इस मटत्य 
महात्मा को 'अपूवकरण' की परमसिद्धि प्राप्त ही जाती कि जिस 
अपूबवेकरण की परमविशुद्धि को श्री अ्रवचनसारोद्धार ग्रंथ टीकाकार 
ने 'निसिताकुण्ठकुठारधारा' की उपमा दी है । वह तीध्ण डुल्हाडी की 
धारा के समान परम विशुद्धि द्वारा समुल्लसित दुनिवार वीर्यवीला 

महात्मा ग्रंथि को भेद कर परमनिवृत्ति के सुख का रसास्वाद कर लेता हैं। 


अब यह महात्मा किस प्रकार से राग-द्ेप को निविड़ ग्रथि की 

भेद डालता है, उसे एक दुप्टान्त द्वारा स्पष्ट करते है । 
कुछ पथिक यात्रा के हेतु निकले | एक गहन बन मेसे गुजरते 
हुए उन्होने दूर से डाकुओं को देखा | डाकुओं के रौद्र स्वरूप को देख 
कर कुछ पथिक तो वही से पीछे भाग गये । कुछ पथिको को डारकुओ 
ने पकड़ लिया । जब कि शेप शूरवीर पथिको ने डाकुआ के भणरण 
कर आगे प्रयाण किया । वन को पार कर तीथ्थेस्थान पर जा पहुंचे । 


38 थ ? «97! 
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२ आयुवर्जानि ज्ञानावरणादिकर्माणि सर्वाण्यपि पृथक्‌पल्योपमसख्येय भागन्यून॑कसाग रो- 
पा्कोटीकोटीस्थितिकानि करोति । -- प्रवचनमारोद्धारे 


३ सम्यक्त्वस्तव' प्रकरण 


अध्यात्मादियोग ] [५ 


$माहनीय कम की उत्कृष्टस्थिति बाधने वाले वे भागने वाले पथिको 
जसे हैँ | जो डाकुआ द्वारा पक्टे गये थे वे ग्रथि देश में रहे हुए जीव 


ह । जा डाकुआ को परास्त कर तीथस्थान पर पहुँचे व ग्रथि को भेद 
कर समकित का प्राप्त करन वाले हू । 


'सम्यक्त्वस्तव' प्रकरणकार इस प्रकार से ग्रथिभेद की प्रक्रिया 
बताते है । अधपुदगऊरूपरावत कार जीव का ससारकालरू बाकी है, जो 
जीव भव्य हैं, पर्याप्त सज्ञी पर्चोद्रिय है, वे जीव अपूर्वक्रणरुपी मुद्गर 
के प्रहार से ग्रधिभेद करके, अतमु हता मे ही 'अनिवृत्तिकरण' करते है 
और वहा सम्यक्‍त्व प्राप्त फरते है । 


3 अध्यात्मादि योग 


जनदशन का योगमाग कितना स्पष्ट, सचोट, तक्सगत तथा काय- 
साधक है, उसवी सूक्ष्म दृष्टि से तथा गभीर हृदय से शोध करने की 
आवश्यक्ता है । यहा क्रम से अध्यात्मयोग, भावनायोग, ध्यानयोंग, 
समतायोग आर वत्तिसक्षययोग का विवेचन किया जाता है । 
१ अध्यात्मयोग 


याग' शब्ह वी परिभाषा 'मैक्षेण योजनाद योग ॥ इस भ्रकार 
से बरमे मे आई है । अर्थात जिसके द्वारा जीवात्मा मोक्षदगा प्राप्त 
करे, वह योग है। इस योग की, साधना की इष्टि से उत्तरोत्तर विकास 
वी पाच भूमिकाए अनतज्ञानी परमपुरुषों ने देखी हैं । उनमे से प्रथम 
भूमिका अध्यात्मयोग की है । 


उपाध्यायजी ने 'अध्यात्मसार ग्रथरत्न म॑ अध्यात्म! की व्यास्या इस 
प्रवार की है 

गरतमोहाधिकाराणामात्मानमधिफृत्य या । 

प्रवतते क्रिया शुद्धा तदध्यात्म जमुजिना ॥। 

जिन आत्माआ के ऊपर से मेह का अधिकार वचस्व उठ गया 
है, व आत्माए स्व-पर वी आत्मा को अनुलक्षित वरके जो विशुद्ध क्रिया 





४ माहनीय व नी उत्तृप्द स्थिति ७० क्राडाव्राडी सागरापम है । 
१२ अध्यात्ममार-नध्यात्मस्वरपाधिवार । > 


६ | | ज्ञानसार 


करती है (मन, वचन, काया से) उसे श्री जिनेश्वरदेव ने अध्यात्म कहा है । 
जीवात्मा पर से मोह का वर्चस्व टेट जाने पर जीवात्मा का 


आतरिक एवं वाह्य स्वरुप कैसा बत जाता है, उसका विशद वणन, 
भगवत हरिभद्वाचायय ने 'योगविन्दु' ग्रन्थ में किया है । 


उस जीव का आचरण सर्वत्र औचित्य से उज्ज्वल होता है । 
स्व-पर के उचित कतेंव्यों को समझकर तदतुसार अपने कतव्य का पालन 
करते वाला वह होता है | उसका एक-एक गब्द आचित्य की सुवास 
से मधमघायमान होता है ! 

उसके जीवन में पाच अणब्रत या पाच महाव्रत रम गये हुए होते 
है । ज्ञतो का प्रतिनाबद्ध पाछन करता हुआ, यह महामना योगी लॉक 
प्रिय बनता 

श्री वीतराग सर्व भगवतों के द्वारा मिर्देशित नवतत्त्वों की निर- 
न्तर पर्यालोचना मैत्री-प्रमोद-करूणा-माध्यस्थ्ययूलक होती है, अर्थात्‌ इसके 
चितन में जीचो के प्रति मेत्री की, प्रमोद की, कारूण्य की और माध्यस्थ्य 
की प्रधानता होती है । इस प्रकार औचित्य, ब्रतपालन, और मैत्याविं- 
प्रधान नवतत्वों का चिंतन यह वास्तविक “अध्यात्म है । 

“इस अध्यात्म से ज्ञानावरणीयादि क्लिप्ट पापों का वाश होता 
है ! साधना में आतरबी्य उल्लसित होता है। चित्त की निर्मल समाधि 
प्राप्त होती है, सम्यगूनान का प्रकाश प्राप्त होता है, जो कि जात्यरत 
के प्रकाण जैसा अप्रतिहत होता है । अध्यात्म का यह दिव्य अमृत अति 
दारूण मोह रुपी विप के विकारो का उन्मूलन कर डालता है । इस 
आध्यात्मिक पुरूष का मोह पर वर्चस्व जम जाता है । 

२ भावनायोग 
“उपयुक्त औचित्यपालन, ब्रतपालन और मैन््यादिश्रधान नव तत्त्वो 


२ अचित्याद कृत्तयुकतस्थ वचनात्तत्वचितनम्‌ । 
व्यादिसारमत्यन्तमध्यात्म तद्विदों बिदु ॥| ३५८ ॥ योगबिन्दुई । 
है अत पापक्षय सत्त्व शीरू जान च शाइवतम्‌ । 
तथानृ भवससिद्धममृत ह्ाद एवं तु ॥ 93५९ ॥। योगबिन्दू । 
४ अभ्यासोउस्येब विज्ञेय प्रत्यह इद्धिसगत । 
मन समाधिसयुक्त पीन पुस्येल भावना ॥| ३६० ॥ योगबिन्दु' । 


अध्यात्मादियांग ] [७ 


का प्रतिदिन सनुयतन-अभ्यास करना, उसका नाम भावनायोग है । 
जैसे-जैसे अभ्यास बढता जाता है वसे-वैसे उनमे समुत्कप होता जाता 
है और भन की समाधि बढती जाती है । 


यह भावनायोग सिद्ध होने पर अशुभ अध्यवसाया (विचारों) 
से जीव निवत्त होता है। ज्ञान, दशन, चारित्र, तप वगरह शुभ भावों 
के अभ्यास के लिये अनुकूल भावना की प्राप्ति होती है और चित्त का 
सम्यक्‌ समुत्तप होता हूं । 

“भ्रावनायोगी के आतरिक क्रोधादिक्पाय मद पड जाते है। इदद्रिया 
का उमाद शान्‍्त हो जाता है । मन-वचत काया के योगा को वह 
सयमित रखता है । मांक्षदरशा प्राप्त करने की अभिरछापावारला बनता 
है और विश्व के जीवो के प्रति वात्सलय धारण करता है। ऐसी आत्मा 
निदभ हृदय से जो क्रिया करती है, उससे उसके अध्यात्म-ग्रुणा की 
वद्धि हाती है । 

३ ध्यानयाग 


'प्रशस्त कसी एक अथ पर चित्त की स्थिरता होता, उसका नाम 
ध्यान! है | वह ध्यान घम“यान या शुक्लध्यान हो तो वहू ध्यानयोग 
बनता है। भूमिगृह कि जहा वायु का प्रवेश नहीं हो सकता, वहा जलते 
हुए दीपक की ज्योति वे समान ध्यान स्थिर हो अर्थात्‌ स्थिर दीपक 
के जसा हो। चित्त का उपयांग उत्पाद, व्यय, आंग्य वगैरह सूक्ष्म पदार्थों 
में होना चाहिए । इस प्रकार “श्री योगविंदु ग्रथ में प्रतिपादन किया 
हुआ है । 

7इस ध्यानयांग से प्रत्येक बाय म भावस्तमित्य आत्मस्वाधीन बनता 
है । प्र वर्मा के बध् की परम्परा का किच्छेद हों जाता है । 


है 


७५ निद्ृत्तिरशुभाग्यासाच्छुभास्यासानुबूलता । 
तथा सुचित्तजद्धित्च भावनाया फठ मतम्‌ ॥ ६१॥। यागविट । 
६ शाता दान्त महा ग्रुख्ता मोक्षार्थी विश्ववत्तत । 2 
निलम्ता था जिया कुयात्‌ साध्यात्मग्रुणचझ्य ॥ २९५।। क्षक््यात्ममार । , 
» वश्चितां चच सवभ्न भावस्तमित्यमव च । 
अनुवाधव्यच्छेट उदर्पोड्स्थातति तद्वि ॥ ३६२ ॥ यागधितु ॥ ' 
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४. ससतायोग ' 

अनादिकालीन तथ्यहीन वासनाओं के द्वारा होने वाले सकल्पों से 
जगत्‌ के जड-चेतन पदार्थों में जीव इषप्ट-अनिप्ट की कन्पना करता है। 
इपष्ट में सुख मानता हे, अनिष्ठ में दु:ख मानत्ता है । 

समतायोगी महात्मा जगत के जड-चेतन पदार्थों पर एक दिव्य इप्टि 
डालता है ! न तो उसको कोई इप्ट लगता है और न अनिष्ठ ! वह 
परामशे करता है ॥क्‍ 


'तनेवार्धान्‌ द्वितत तानेवार्थान्‌ प्रलीयमानस्य 
नि३चयतो5स्पानिष्ट न विद्यते किड्चिदिष्टं वा ॥ 


-- प्रशमरति 
“जिन पदार्थों के प्रति जीव एक वार द्प करता है, उन्ही पदार्थों 
के प्रति वह राग करता है। 'निम्चयनय' से पदार्थ मे कोई इष्टता नहीं 
है, कोई अनिष्टता नहीं है | वह तो वासनावासित जीव की भ्रमित 
कल्पना मात्र है । 
'प्रियाप्रियत्वयोर्यार्थ व्यवहारस्यथ कल्पना ।' 
_हअध्यात्मसारे 


श्रियाप्रियत्व की कल्पना व्यवहार नय' की है। निश्चय से न तो 
कोई प्रिय है और न कोई अप्रिय ! 


'विकल्पकल्पित तस्मादु दृयमेतन्न तात्विकम्‌ ।' 
--अध्यात्मसारे 


विकल्पशिल्पी द्वारा बनाये गये ईष्ट-अनिष्टों के महल तात्तविक 
नही, सत्य नही, हकीकत नही । 


इस विवेकज्ञान वाछा समतायोगी जगत के सर्व पदार्थों मे से इष्टा- 
निष्ट की कल्पना को दूर कर समतारस में निमग्न बन जाता है । 


समता-शचि का स्वामीनाथ योगीन्द्र"“समता-शचि के उत्सग मे 
रसलीत बनकर ब्रह्मानद का अनुभव करता है।नही वह अपनी दिव्य 
शक्ति का उपयोग करता है और न वह इस कारण से समता-रानी के 
साथ को छोडता है । इस परिस्थिति में उसका एक महान्‌ कार्य सिद्ध 
होता है । केचलज्ञान, केवलदशन, यथाख्यात चारित्र"* आदि को घेर 
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कब्र रहे हुए कुकर्मों का क्षय हों जाता है! अपक्षातन्तुविच्छेद ! अपेक्षा 
तो कमबध का मूल है, वह मूल उखड जाता है । 

इस समतायोगी क॑ गले में कोई भक्त आकर पुष्पमाला या चदन 
का लेप कर जाय कोई शात्रु आकर कुल्हाडे का घाव कर जाय ने 
तो उस भक्त पर राग और न उसे शत्रु पर द्वेंप | दोनो पर समान 
इृष्टि | दोनो वे शुद्ध आत्मद्रव्य पर ही दृष्टि | 

श्री उपाध्यायजी ने इस 'समता' के मुक्तकठ से गीत गाये हू | 


५ वृत्तिसक्षय योग 


निस्तरग महोदधि समान आत्मा की वृत्तियाँ दा प्रकार से इष्टि- 
गाचर होती है, (१)विक्ल्परुप (२)परिस्पदरप। ये दोनो प्रकार वी 
वृत्तियाँ आत्मा की स्वाभाविक नही ह परतु आय सयोगज-य है | तथा 
धिध मनादद्रव्य के सयोग से ७ विवल्परुप वत्तिया जाग्रत हांती हैं । 
«शरीर से परिस्पदरूप वृत्तिया होती हैं । 
जब वेवलज्ञान की प्राप्ति हाती है तब विवल्पस्प वृत्ति का सक्षय 
हा जाता है। ऐसा क्षय हो जाता है कि पुन अनत्काल क॑ लिए आत्मा 
के साथ उसका सबंध ही न हो। 'अयोगी केवेली” अवस्था में परिस्पदरुप 
बृत्तियों का भी विनाज्ष हा जाता है । 
इसका नाम ह वत्तिसक्षययोग । 
इस योग का फ्ल है-केवलज्ञान आर मोक्षप्राप्ति 
अतोषषि केवलज्ञान शलेशीसम्परिग्रह । 
मोक्षप्राप्तिरनाबाधा सदान-दविधायिनी ॥ ६६७॥ 


-- योग बिन्दु 
४ चतुर्विध सदल्गुष्ठान 


सम्यगृज्ञान दशन और चारित्र के गरुणो वी वृद्धि जिस क्रिया द्वारा 
हातो है उसे सदनुप्ठान वह। जाता है। सत्व्रिया कहे अथवा सदनुप्ठान 
क्रह, दाना समान हैं । 
८ देसो अध्याट्मसार--समताधिवार । 
शक मानसितर विधार 
>दारारिब ह्रियाएं 


१० | [ ज्ञानसार 


इस सदनुप्ठान के चार प्रकार 'श्री पोडपक' ग्रन्थ में श्लीमद्‌ हरि- 
भद्रसू रीश्वरजी ने बताये हैं। उसी प्रकार 'येगविज्ञिका' अन्ध की टीका 
में पूज्य उपाध्यायजी ने भी चार अनुप्ठानों का विशद वर्णन किया हू | 
१. प्रीति अनुष्ठास “ 

"आत्महितकर अन॒प्ठान के प्रति, अनुष्ठान ्लानेवाले सद्युदु के 
प्रति और सर्वजन्तुवत्सल तारक जिनेश्वरभगवंत के प्रति परम प्रीति 
उत्पन्न होनी चाहिये । अनुप्ठात विशिष्ट प्रयत्नपूवंक करने में आये, 
अर्थात जिस समय करना हो उसी समय किया जाय । भले ही दूसर 
सेकडो काम विगडते हो । 

एक वस्तु के प्रति दृढ़ प्रीति जगने के बाद, फिर उसके लिए जाँवि 
क्या नहीं करता ? किसका त्याग नहीं करता ” उपयु क्त हकाोकत “रा 
योगविशिका' में दर्शायी गई है । “बन्नानुप्ठाने १ प्रयत्नातिशयो5स्ति 
२. परमाच प्रीतिरत्पच्चते, ३ गेपत्यागेन च यत्क्रियत तत्रीत्यनुप्ठानम्‌ | 
२, भक्ति अनुष्ठान : 


भक्ति-अनुप्ठान मे भी ऊपर की ही तीन वस्तुएँ होती है किन्तु 

अन्तर आल्म्वनीय को लेकर पड़ता है। भक्ति-अनुप्ठान में आलम्बंतीय 

में विशिष्ट पूज्यभाव की बुद्धि जाग्रत होती है, उससे प्रवत्ति विशुद्धतर 
बनता है । 

इज्य उपा ध्यायजी ने प्रीति और भक्ति के भेद की बताते हुए 

पत्नी और माता का ौप्टान्त दिया है। मनुष्य से पत्नी के श्ति प्रीति 

होती है और माता के प्रति भक्ति होती है | दोनों के प्रति कतेन्य 


समान होते हुए भी माता के प्रति प्ृज्यभाव की बुद्धि होने से उसके 
प्रति का करतेब्य उच्च माना जाता है । 


अर्थात्‌ः अनुष्ठान के प्रति विशेप गौरव जाग्रत हो, उसके प्रति 
श्यत्रादरोइस्ति परम प्रीतिद्व हितोंदया भवति कत्तू । 


गेगत्यागेन करोति यच्च तत्‌ प्रीत्यनुप्ठानम्‌ ॥ --दह्मम-पोडपके 
१ अत्यन्तवल्लभा खलु पत्नी तद्ृद्धिता च जननीति । 
तुल्यमपि कृत्यमनयोन्नति स्यातू प्रीतिभक्तिगतम्‌ ।। --योगरविशिका 


२ गीरवविशेपयोगाद्‌ दुसिमतो यद्‌ विशुद्धतस्योगम्‌ । 


क्रिययेत्तरतुल्यमपि जेय तद्भक्‍त्यनुप्छानम्‌ ॥॥ ““दशम-पोडपक 


चतुविध मदन प्ठान ] [ ११ 


महान सद्भाव उल्लसित हो तब वह अनुष्ठान भक्तिअनुप्ठान कहा जाता 
है । महायोगी श्री आनद्घनजी ने प्रथम जिनेश्वर की स्तवना-- 


ऋषम जिनेश्वर प्रीतम माहरो 
आर न चाहूँ कत 


इस प्रकार को हू । उसे हम प्रीति अनुप्ठान मे ग्रिन सकते है । 
कारण कि उसमे योगीराज न अपनी चेतना में पत्नीपन का आरोप 
किया है और परमात्मा में स्वामीपन की कहपना की है । स्तवना में 
प्रीतिरस वी प्रचुरता रष्टिगोचर होती है । 


२ वचनानुष्ठान 
शास्ताथप्रतिसधानपूर्वा साधो सवत्रोचितप्रव॒त्ति । 
“- योगविशिका 


पच महाम्नतधारी साधु इस अनुप्ठान की उपासना कर सकता हैं । 
प्रत्यवः काल में आर प्रत्येक क्षेत्र में साधु मुनि श्रमण शास्त्र की 
आज्ञाआ के मम वो समझकर जो उचित प्रवत्ति करे वह 'बचनानुप्ठान' 
बहजछाता है। श्री 'पोटशव” मे भी इसी प्रकार वचनानुष्ठान वतलाया है। 


'वचनात्सिफा प्रवत्ति सवश्नौचित्ययोगतो या तु । 
घचनातनुष्ठानमिद चारित्रवतो भियोगेन ]] 


४ असगानुष्ठान 


दीघकालुपयन्त जिनवचन के लक्ष से अनुष्ठान करने वाले महात्मा 
के जीवन में ज्ञान दशन-चारिन वी आराधना ऐसी आत्मसात्‌ हो जाती 
है, विः पीछे से उस महात्मा को यह विचारना नही पडता कि 'यह 
क्रिया जिनवचनानुसार है या नही ?” जिस प्रकार चंदन में सुवास एकी 
भूत होती है उसी प्रकार ज्ञानादि की उपासना उस महात्मा में एक- 
रस चन जाती है, तव वह *'असगानुप्ठान' कहलाता है। यह अनुप्ठान 
'जिनवल्पी' आदि विश्विष्ट महापुरुषो वे जीवन भे हा सकता है ! 





१ यक्त्वम्यासातिशयात्‌ सॉस्मीभूतमिव चप्टयते सदुधभि । 
तदस ड्रानुप्दान नवति स्व॑तत्तदावधात्‌ ॥ 
“- दाम पोडधने 


हडी 


१२ ] [ ज्ञानसार 
प. ध्यान 


'ध्यान' के विषय में प्रथम सर्वेसाधारण व्याख्या का निरूपण कर 
के उसके भेद-प्रभेद पर परामश करेगे । 

ध्यानविचार' ग्रन्थ में !चिन्ता-भावनापूर्वक स्थिर अध्यवसाय 
की ध्यान कहा है । 

श्री आवश्यकसुत्र-प्रतिक्रमण अध्ययन मे ध्यातिध्यानिम्‌ कालत 
अन्तमु हुत॑मात्रम' । इस प्रकार ध्यान का सातत्य अच्तमु हुते बताया है। 

श्री आवश्यक सूत्र-प्रति अ० में ध्यान के चार भेद बताये गये हैं । 
(१)भार्ते (२) रोद्र (३) धर्म (४) शुक्ल 

श्री ध्यानविचार' मे इन चारो प्रकारों मे से तीन प्रकारों को दो 
भागो में विभाजित किया है, और शुक्लध्यान को 'परमध्यान” कहा है। 

ः. _द्रव्यत्तः आतंरीडे, भावतस्तु आज्ञा-अपाय-विपाक-संस्थानविचयभिदं 

धर्मध्यानस्‌ । 
१. आतंध्याव 

वशेकक, आकन्द, विछापादि जिसमे हो वह आतंध्यान कहलाता है। 


3श्री औपपातिक (उपाग) सूत्र मे आतंध्यान के चार लक्षण बताए है 
(१) कदणया जोरों की आवाज करके रोना । 

(२) साअणया दीनता करनी । 

(३) तिप्पणया. आख में से अश्चु निकारूना । 

(४) विलवणया बार-बार कठोर शब्द बेलना । 


२. रोद्र ध्यान : 
श्री ओपपातिक सूत्र' मे रौद्र ध्यान के चार लक्षण बताये गये है 


१ चिन्ता-भावनापूुर्वक स्थिरोज्ध्यवसायो ध्यानम्‌ । 


“ध्यानविचारे 
२ शोकाक्रन्दनविलूपनादिलक्षणमातेम्‌ । 


आवश्यकसूत्र प्रतिक्रमणाध्ययने 
३ अट्स्स झाणस्स चत्तारि लबखणा-कदणया-सोअणया-तिप्पणया विलूवणया । 
>ओपपातिकोपागे | 


ध्यान ] [ १३ 


(१) उसण्ण्णयोसे निरतर हिंसा, असत्य, चोरी आदि करना! 

(२) वहुदासे हिसादि सब पापा में प्रवत्ति करनी । 

(३) अग्णाणदोसे अनान से वुशास्त्रों के सस्कार से हिंसादि 
पापों में धमबुद्धि से प्रवृत्त करनी | 

(४) आमरणतदोसे आमरणात थोडा सा भी पश्चात्ताप किए 
बिना *कालसौकरादि की तरह हिसादि म प्रवृत्ति करनी । 


इस आत-रौद्ग ध्यान के फल वा विचार “श्री आवश्यक सूत्र के 
प्रतिक्रमण-अध्ययन में बिया गया है | आतध्यान का फल परलोक मे 
तियंचगति और राद्रध्यात वा फल नरकगति होता है | 
३ धमध्यान 

'थ्री “हरिभद्वी अध्टक ग्रथ मे धमष्यान वी यथाव एवं सुंदर 
सुति की गई है । 

4 सकूडा भवों में उपार्जित कये हुए अनत कर्मों में गहन वन 
के लिये अग्नि समान है । 

#सबतप के भेदों में श्रष्ठ है । 

हआतर तप क्रियारुप है । 

>ध्रमध्यान वे चार लक्षण हैं (१) आज्ञारुचि (२) निमंग*च्ि 
(३) उपदेशरूचि (४) सूत्ररूुचि । 


(१) अशज्ञारधि श्री जिनेश्वरदेव के वचन वी अनुपमता, कह्याण- 
कारिता, सव मतृतत्वो वी प्रत्तिपादकता वगरह को देखकर उम्त पर 
श्रद्धा करता | 


(२) निप्रयरुचि ज्ञान वशन चारिव्रमय आत्मपरिण्याम । 
(३) उपदेशरुचि जिनवचन के उपदंश को श्रवण बी भावना। 
४ वीज्सौकरिया नाम या मलाई राज ००० पाल वा बध करता था । 
१ भवातसमुपचितक्मवनंगहतज्वत्नत पु) 
जेखिठत्प प्रतारप्रररम्‌ । आतरतप प्रियास्पम । 
२ धम्मस्स ण चाणम्स चत्तारी रूवयणा आधाहई-णिसगरूई उदए्सरई सुत्तरई । 
“भा औपपातिय सूत्र । 


१४ ] [ न्ानमार 


(४) सूत्ररुचि द्वादणागी का अध्ययन एवं अध्यापन को भावना | 

!धर्मंधष्यान के चार आलबन है । 

(१) वाचना (२) प्ृ्छता (३) परावतेना (४) धर्मकथा 

अर्थात्‌ सदगुरु के पांस विनयपूर्वक सूच्र का अध्ययन्त करता । उसमे 
अगर झका हो तो विधिपूर्वक गुरूमहाराज के पास जाकर पृच्छा करना। 
नि'शक बने हुए सूत्नार्थ भूल न जाय इसलिए वार बार उसका परावतेन 
करना और इस प्रकार आत्मसात्‌ हुए सूत्रार्थ का सुपात्र के सामने उप- 
देश देना । ऐसा करने से घर्मध्यान में स्थिरता प्राप्त होती है । 

व्वर्मध्यान की चार अचुप्रेक्षा है . 

(१) अनित्य भावना (२) अशरण भावना (३) एकत्व भावना 
ओर (४) ससार भावना । 

इन चार भावनाओं का निरन्तर चिन्तन करने से धर्मध्यान उज्ज 
बल बनता हे और आत्मसात हो जाता है । 


कब 


श्री उमास्वाती भगवत्त ने 'प्रणमराति' प्रकरण में धर्मध्यान की 
क्रमण' चार चितन धाराए बताई है 
आज्ञाविचयमपायविचय च सद्धचानयोगमुपसत्य । 
तस्माहिपाकविचयमुपयात्ति संस्थानविच्य च्‌ ॥ २४७ ॥! 
१ आज्ञाविद्रय 
!आप्तपुरूप. का वचन ही प्रवचन है। यह है आज्ञा । उसे 
आज्ञा के अर्थ का निर्णय करना विचय है । 
२ अपायविचय 


“मिथ्यात्वादि आश्रवों मे, स्त्रीकथादि विकथाओ मे, रस-ऋद्धि-गाता 
गारवो मे, क्रोधादि कषायो मे, परीपहादि नहीं सहने मे आत्मा की 


१ धम्मस्स ण झाणस्स चत्तारि आलवणा-दायणा, पुच्छणा, परियद्वणा धम्मकेहा | 

२ धम्मस्सम ण झाणस्स चलारि अणुष्पेहाओ-अनित्यत्वाशरणन्वेकत्वससारानुप्रेक्षा । 
-श्री औपपातिक सूत्रे । 

१ आप्तवचन प्रवचन चाज्ञा, विचयस्तदर्थनिर्णयनम । 

रे आख्रवविकथागी रवपरीपहाञेष्वपायस्तु । 


ध्यान | । 0 
दुदशा है, सुकसान है | उसका चितन करवे' उैसा ही दृढ़ निणय हृदय 
में स्थापित करना । 
३ विपाकविचय 

उञ्जशुभ और शुभ कर्भों के विषाक (परिणा्त) का चितन करके 
'पापकर्म से दु ख तथा पुण्यकम से सुख'ं ऐसा निणय हृदयस्थ करना । 
४ सस्थानदधित्रय 

4पड्द्रव्य, ऊघ्व अधो-मध्यतोक के क्षेन, चोदह राजछोब की 


आकृति प्रगैरह का चिंतन करके, थिश्व की व्यवस्था का निणय करना, 
उसे सस्थानविच्य बहत हु ! 


धमष्यानी 
श्री आवद्यक सूत्र मे धमष्यान वरने की इच्छुक आत्मा की 
योग्यत्ता का प्रतिपादन इस प्रकार किया है 
'जिणसाहगुणकित्तणपसप्रणा विणयदाणसपष्णो । 
सुअसोल्सजमरभो धम्मज्ञाणी मुणेयव्यों' ॥ 
(१) श्री जितेश्वरदेव वे ग्रुणां का कीतन और प्रशसा करने वाला । 


(२) श्री निग्रथ मुनिजनों के गुणो का कीतन-प्रशसा करने वाला । 
उनका विनय करने वाला । उनकी वस्त-आहारादिं का दान 
देने वाला । 


(३) श्रुतज्ञान की प्राप्ति करो में निरत । प्राप्त श्रुतज्ञान से 
आत्मा को भावित करने के लक्षवारा | 
(४) शील-सदाचार के पालन म तत्पर । 
(५) इद्द्रियसयम, मन सयम करने मे छीन । 
ऐसी आत्मा धमध्यानी वन सकती हैँ!। श्री प्रशमरति ग्रथ मे 
बताया गया है कि वास्तविक धमध्यान प्राप्त हुए बाद ही आत्मा वरागी 


बनती हू अर्थात्‌ उस आत्मा म व्राग्य वी ज्योत प्रज्वलित होती ह । 
'धम्ष्यानमुपगतो घेराग्यमाप्तुयाद्‌ योग्यम' । 





३ अचुभशुभकमविपाकान थि तनाथों विपावविचय स्यथात्‌ । 
४ द्रव्यक्षेत्राउत्यनू गमन संस्थानविचयस्तु । २४८-२४९ प्र"मरति प्रकरणे । 
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वाचिक ध्यान 

सामान्यत्तः आम विचार ऐसा है कि ध्यान! मानसिक ही होता है । 
परन्तु श्री आवश्यक सूत्र मे 'वाचिक ध्यान' भी बताया गया है । 

एवविहा गिरा में वत्तव्वा एरिसी न वत्तव्या । 

इय वेयालियवक्कस्स भासओ वाहइग झाणं ॥ 

मुझे इस प्रकार की वाणी वोलनी चाहिये, ऐसी नही वोलनी चाहिये । 
इस प्रकार विचारपूर्वक बोलनेवाला वक्ता वाचिक-ध्यानी हूँ । 
ध्यान-काल 


व्यान के लिए उचित काल भी वह है कि जिस समय मन-वचन- 


काया के योग स्वस्थ हो । ध्यान के लिए दिवस-रात के समय की 
नियमन नहीं है । 


'कालो5पि स एवं ध्यानोचित, यत्र काले मनोयोगादिस्वास्थ्य प्रधान 
प्राप्तोति, नेब च दिवसनिशावेलादिनियमन ध्यायिनों भणितस्‌ । 


-- श्री हरिभद्रसुरि | आवश्यक सूत्रे । 
४. दबलध्यान 


शुक्लध्यान के चार प्रकार है । वे 'शुक्लध्यान के चार पाया' के 
रूप मे प्रसिद्ध है | 
१. प्रथकत्व-वितर्क-सविचार 

#पृथक्त्वसहित, वितकंसहित और विचारसहित अ्रथम सुनिर्मल 


शुक्लध्यान है । यह ध्याव मन-वचन-काया के योग वाले साधु को ही 
सकता है । 


+ पृथक्त्व - अनेकत्वम्‌ । ध्यान को फिरने की विविधता । 
वितर्क >श्रुतचिता । चौदपूर्वगत श्रृतज्ञान का चितन । 


मवितर्क सविचार सपृथक्त्वमुदाहुत । 
तियोगयोगिन साधोराद्य शुक्ल सुनिर्गलस्‌ ॥| ६० ॥। 
+ श्रुतचिन्ता बितक॑ स्थात्‌ विचार सक्रपो मत । 
पृथक्त्व स्थादनेकत्व भवत्येतत्तयात्मकम्‌ ॥| ६१ ॥। 
“-युणस्थान-क्रमारोहे 
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विचार -सक्रम । परमाणु, आत्मा आदि पदाथ, इनके ?वाचक 
शब्द और ?कायिकादियाग, इन तीन में विचरण, सच- 
रण, सक्रमण । 

२ एकत्व-वितके-अविचार 

शुक्ल ध्यान के दूसरे प्रकार में 

> एक्त्व 

* अगिचारता 

#सवित्कता होती है । 


अर्थात यहा स्वय के एक आत्मद्रव्य का अथवा पर्याय का या गुण 
का निश्चल ध्यान होता है । अथ, शब्द आर योगों भे विचरण नहीं 
होता है और भावश्रुत के आछबन में शुद्ध-आत्मस्वरुप में चितन हांता 
रहता है ॥ 

शुक्लध्यान के ये दा शेद आत्मा को उपभम श्रेणी या क्षपक श्रेणी 
में चढाने वाले ह जथात मुग्य रुप से श्रेणी मे होते हैं । दूसरे प्रकार 
के ध्यान के अत मे आत्मा बोतरागी बनती है। क्षेपक्श्रणीवाली ध्यानी 
आत्मा ज्ञानावरणीयादि कर्मो को खपाकर केवलचान प्राप्त करके सबभ 
प्रनती है । 


३ सूक्ष्मक्निया अप्रतिपाति 

यहू ध्यान चितनरप नही है। सवज्ञ आत्मा को सब आत्म-प्रत्यशन 
हाने स, उसे चितनात्मक ध्यान वी आवश्यवता रहती ही नहीं । इस 
तीसर प्रकार में मन वचन-बाया के बादर योगो का अवरोध हांता है । 
सूधम मन-चचन-काया के यागो का अवरुद्ध व रने वाला एक मान सूक्ष्म वाय- 





इस ध्यान मे तीन विशिष्टता रही हुई हू - 
१ स्वशुद्ध आत्मान्‌ भूत भावना के आनन्‍्म्बन से जतताप चत्ता है | 
२ श्रुतापययोग एवं अब स दूसर अथ पर एक चाह से दूसरे चाह पर 
तथा एवं थोग से दूसर याग पर पिचार करता है । 


घ्यान एय द्रव्य से दूमरे द्रव्य पर एक गुण स दूमर ग्रुण पर और 
एक पर्पाय से दूसर पर्याय पर सकहृमण यरता है ! 


0 
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योग वाकी रहता है । यह ध्यान आत्मा की एक विशिष्ट प्रकार को 
अवस्था है, और वह अश्नतिपाती तथा अविताणी है अर्थात्‌ यह अवस्था 
अवश्य चाथे प्रकार के ध्यानरूप वन जाती है । 
४. व्युच्छिन्न क्षिया-अनिवरत्ति 

यहाँ समग्र योंग हमेणा के लिए विराम प्राप्त कर गए होते हैं । 
विच्छेद प्राप्त कर गय्रे होते है । इस अवस्था मे अब कभी भी परि- 
वर्तेन नही होता । यह अवस्थाविशेप ही ध्यान है | 'शैलेशी अवस्था 
इस ध्यानरूप है । 
छद्मस्थ आत्मा का ध्यान 

“मत की स्थिरता छद॒मस्थ का ध्यान है। 
अन्तमु ह॒र्तेकाल यच्चित्तावस्थानमेक स्मिद्‌ बस्तुनि तच्छद्ास्थाना ध्यानम | 

श्री हरिभद्रसुरि, आवश्यक सूत्र । 

'अन्तमु हुर्ते! काल के लिए एक वस्तु में जो चित्त की एकावस्था, 
वह छठ्मस्थ जीव का ध्यान है । 
जिन का ध्यान 

'बोग निरोध, यह जिन का ध्यान है । इसरे का नहीं । 

“काया को स्थिरता, केवली का ध्यान हे । 


६. धर्मसंन्यास-योगसंज्यास 


'सामथ्यं योग के ये दो भेद है। सामर्थ्ययोग क्षपकश्वेणी में होता 
हैं । यह योग श्रधान फल म्राक्ष का निकटतम कारण है । 





६ ठद्यस्थस्य....ध्या्न मनस स्थैयंम॒च्यते ॥॥| १०१ ।। 
“गुणस्थानक क्रमा रोहे | 
१ योगनिरोधों जिनानामेव ध्यान नान्येपाम्‌ । 
-श्री हरिभद्रसूरि , आवशध्यक सूत्रे 
हे वपुय स्थैर्य ध्यान केवलिनों भवेत्‌ ॥ १०१॥। “शुणस्थानक क्रमारीहै 


धेम सयान-योगस-ययास | [ 9० 


१ धमस'यास 

 फैपक्श्ेणि में जब जीव द्वितीय अपूबबवारण बरता है, तब 
तात्त्विक रप मे यह 'धमसन्यास' नाम का सामथ्य योग होता है । यहा 
क्षायांपधमिव क्षमा-आजव मादादि धर्मो से योगी त्रिवत्त हो जाता हे । 

४#(अतात्तिव 'धमसन्यास प्रव्रज्याजाल में (देशविरति संवबिर्धति 
ग्रहण करते हुए) भी हांता है । वहा धरम आदयिक भाव समझने पे 
है । उसका त्याग (सयास) करते में आता है अर्थात अवान, जसंयम, 
बपाय, वेद, मिथ्यात्वादि धर्मों का त्याग विया जाता है । 

तात्यिव घमसस्यास मे ते क्षायोपणमिक धर्मों का भी सयास 
(त्याग) कर दिया जाता है अर्थात वहा जीव को क्षाय्रिक गुणा वो 
प्राप्ति हाती है । तालय यह है कि क्षायोपा्रमिक धम ही क्षायिव रुप 
वा जाते € । 
२ योगसायात्त 

प्राय वा अब फायादि ते याय (वायात्सर्गादि) हैं, इनका भा 
त्याग (संयास) सयागी मेबती भगत आयोणज्विावरण ' वे बाद 
करन ६ । 

+ रायोगी बेवछी (१३ पथ गरुणस्थान प”) समुद्घात बराय रो पहले 
'आयाजिकफापरण' फरतन « | यह आयोजिया सभी केवती भगवत वरते 7 । 


७ समाधि 
उदा तल देशन! क्र जनुमार समाधि दा प्रतार थी ₹ 
(१) सल्किल्प समाधि (२) निधिफहप समाधि । 
निविरत्प समाधि तर आठ अग बसान में आय हैं आर दस आठ 


अगो को ही संविवरप समाधि यहा गया ” । निविपत्णष समाधि मे 
चार विध्य 'वेदातसार ग्रथ में बताये गय ह | 
श्तीय'पृषपरण थ मा घास यापसलित सामस्यपथाण सोरटियया मा 
खपक उच्यिंधितन दायापशसिवशारदाशिधिम विद ॥ “- यागहरटिममुष्यय 
जैएअतास्विगग्यु प्रग्रज्यादाएत पि भवदति । ब्यागदध्टिस मरते ये 
+ परय-मप्7- प्र देवि>वत रथ ॥ 
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श्री जेनदर्शन दोनों प्रकार की समाधि का सुचारू पद्धति से पाच 
योग द्वारा समन्वय करता है। श्री योगविशिका' में आचार्य थ्रो हरि- 
भद्रसू रिजी ने यह समन्वय किया है और उपाध्यायजी ने उसे विशेष 


स्पष्ट किया है | यहाँ पॉच योगों द्वारा सविकल्प, निरविकल्प समाधि 
बताई गई है । 


+ (१) स्थान सकलशास्त्रप्रसिद्ध कायोत्सर्ग-पर्यकंध - पद्मास- 
नादि आसन । 

(२) ऊर्ण. शब्द | क्रियादि मे बोले जानेवाले वर्णस्वरुप | 

(३) अर्थ जब्दाभिधेय का व्यवसाय | 

(४) आलंबन वाह्य पतिमादि विपयक ध्यान । 

उपरोक्त चार योग 'सविकल्प समाधि' कहे जा सकते है ! 

(५) रहित रुपी द्रव्य के आलंवन से रहित नित्िकल्प चिस्मात्र 
समाधिरुप । 

यह योग निरविकल्प समाधि स्वरूप है । 
पांच योग के अधिकारी ॥॒ 

स्थानादियोग निश्चयनय से देशचारित्री एवं सर्वचारित्री को ही 
ही सकते है । क्रियारुप (स्थान--ऊर्ण) और ज्ञानरुप (अर्थ, आलवनत 
अल अल आल कक के 0 को हम 


समाधि सविकल्पक निविकत्पकत्च । निविकत्परथ अज्धानि- 
(१) यमा अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा । 
(२) नियमा शौच-सतेप-तप स्वाध्यायेब्वरप्रणिधानानि | 
(३) आसनातनि करचरणाव्सिस्थानविदेषलक्षणानि पयम्वस्तिकादीनि । 
(४) आणायामा रेचकप्रककुम्भकरूक्षणा प्राण निग्रहोपाया ! 
(५) प्रत्याहार इन्द्रियाणा स्व-स्वविययेम्य प्रत्याहरणम्‌ । 
(६) धारणा अद्वितीयवस्तुन्यन्तरिन्द्रियधारणम | 
(७) ध्यान अद्वितीयवस्तुनि विच्छिय्य विच्छिद्य अन्तरिन्द्रियद्त्तिप्रवाह । 
(८) समाधिस्तु उक्त सबिकल्पक एव । & 
-वेदान्तसार-ग्रस्थ 
लय-विक्षेप-क्रपाय-रसास्वादलक्षणाज्चत्वारो विधघ्ना । 
-वे ० सारे 


+ (१) स्थानम्‌-आसनविश्येपदप कायोत्सरगंपंड कवन्धपद्मासनादि-- 
सकलशास्त्रप्रसिद्धम्‌ 
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आर रहित) ये याग चारित्रमाहनीय वे क्षयोपशम बिना सभव नही 
हो सकते । 

'जा जीव देशचारित्री या सवचारित्री नही है, उन जीया में योग 
का भात्र वीज हो सकता है । कितु यह कथन निश्चय नय का है । 
व्यवह्टार नय तो योगवीज में भी योग का उपचार करता है । इससे 
व्यवहार नय से अपुनयंघधवादि जीव भी थोग के अधिवारी हो सकते हू । 


८5. पाच्ाय आच्यार 


भाक्षमाग वी आराधना क मुस्य पाच मार्गों को 'पचाचार' कहा 
जाता है। यहा “थ्रो प्रवचनसारोाद्धार' ग्रथ के आघार पर उसवा 
सक्षिप्त विवरण दिया जाता है । 
१ ज्ञानाचार 


? काल आगमग्रथा ये अध्ययन वे लिए शास्वकारों न वाल 
निणय किया है, उस समय मे ही अध्ययन करना । 


२ विनय सानी, सान के साधन आर चान वा धविनय करते 
हुए नानाजन करना । 


|| ः # ०७ ः 
३ बहुमान ज्ञान तानी ने प्रति चित्त म प्रीति घारण बरना। 


८ उपधघान जिन जिन सूत्रा वे अध्ययन हतु शास्तवारा न जा 
तप करने था विधान बताया है, वह तप करे हो शास्त्र वा अध्ययन 
वरना । उससे यथांथ रुप म सूत्र की शीघ्र धारणा हो जाती है । 

५ अनिह्नवन अभिमानादिवश या स्वय वी शवा स श्रृतगुरु 
वा या श्रूत वा अपछाप नहीं करना । 


६ व्यजन अक्षर-शब्द वाक्य का घुद्ध उच्चारण वरना | 





(२) उन जाया से घर क्रियारीं उच्चायमाणमूवरणललध ॥ 

(३) अप +- “ह्टाभिधयव्यवमाय ॥ 

६४) आरलंप्रपमू ७ याह्प्रतिमारिविप््यानम्‌ । 

(५) रदित - रूपित्ब्याहम्दनरहिता निविरल्पण्रिमाजममाधिए्प । 
«- यागविरिवायाश 


“() 
ल्‍ ५) 
0---+-न_न्‍न्‍» 


[ क्षानमार 


७ अर्थ अक्षरादि से अभिधय का विचार करना । 

८ ऊभय व्यजन-अर्थ में फंरफार फिये बिना तथा सम्बक उप- 
योग रखकर पढ़ना । 
२ दर्ताचार 

१ निशकित जिनवचन में संदेह न रखना । 

२ निकाक्षित अन्य मिथ्यादर्शनों की आकाक्षा नहीं करना । 


>१.६) 


निविचिकित्सा साथ मलीन है । ऐसी जुगुपससा नहीं करना । 

४ अमूब्ता तपरवी विद्यावत कुतीधिक की ऋद्धि देखकर चलित 
नहीं होना । 

५ उपबृ्‌ हणा साधमिक जीवो के दान-शीलादि सदग्रुणो की 
प्रशसा करके, उनके सद्‌गुणों की वृद्धि करना । 

६ रिथरीकरण धर्म से चलचित्त जीवों को हित-मित-पशथ्य 
वचनो के द्वारा पुत स्थिर करना । 

७ वात्सल्य साधमिको की भोजनवस्त्रादि द्वारा भक्ति व सनन्‍्मात 
करना । 


८ प्रभावना धर्मकथा, वादीविजय, दुष्कर तपादिं द्वारा जित- 
भ्वचन का उद्योत करता। (यद्यपि जिनप्रवचन स्वय शाश्वत्‌ जिनभाषित 
ओर सुरासुरो से नमस्कृत होने से उद्योत्तीत ही है, फिर भी स्वय के 
दर्शन की निर्मलता हेतु, खूद के किसी विशेष गुण द्वारा लोगो को अव- 
चन की ओर आकपित करना ।) 


३ चारिचन्राचार 
पाँच समिति [ईर्यासमिति, भाषपासमिति, ऐषणासमिति, आदान- 


भडमत्तनिक्षेपणासमिति और पारिष्ठापनिका समिति ] तथा तीन गुप्ति 


| मनोगुप्ति, वचनगुप्ति, कायगुप्ति | द्वारा मन-वचन-काया को 
भावित रखना । 


४. तंपात्रार 


अनशन्त, उणोदरी, वृत्तिसक्षेप, रसत्याग, कायक्लेश और संलीनता, 
“| छ वाह्य तपो द्वारा आत्मा को तपाना। [यह छ प्रकार का तप 


पाच आचार ] [ २३ 


बाह्य इसलिए कहा जाता है कि [१] बाह्य द्ारीर को तपाने वाला 
ह। [२] वाह्य लोक में तपरुप प्रसिद्ध ह। [३] कुतीथिको ने स्वमत 
से सेवन किया है] 

प्रायश्चित्त, विनय, वयावृत्य, स्वाध्याय आर ध्यान, इन छ प्रकार 
वे आभ्यत्तर तप स आत्मा को विशुद्ध करना | 


५ वीर्पाचार 

उपरोक्त चार आचारा मे मन तचन-काया वा वीय [शक्ति] 
स्फ्रित करके सुददर धमपुरुपाथ वरना | 

इस प्रकार पत्राचार वा निमल रुप स पालन करने वाली आत्मा, 
माक्षमाग वी तरफ प्रगति करती ह भार अत म मोक्ष प्राप्त करती ह । 


६ आयोजिक्ा--ककरण 
समुद्चाल 
योगनिरोध 


'श्री पचसग्रह' ग्रथ थे आधार पर आयाजिका-क्रण, समुद्घात 
तथा योगनिरांघ वा स्पप्टीवरण किया जाता है । 


१ आपोजिका करण 


सयागी केवली गरुणस्थान पर यह करण क्या जाता है | केवली 
वी दृष्टिस्प मर्यादा से अत्यन्त प्रशस्त सन वचन-वाया के व्यापार का 
आयोजिया बरण वहा जाता है । यह ऐसा विश्विप्ट व्यापार होता 
है कि जिसके घाद म समुदधात तथा यागत्ििराघ की क्रियाए हातो हैं। 


बुछ आचाय दस बरण का 'भआावर्शितवरण भी बहते हू । अर्थाति 
तथाभव्यत्यर्प परिणाम द्वारा माक्षममन वी बोर समुस हुई आत्मा 
पा अयन प्रद्मस्त याववध्यापार । 


बुछ दूसरे आचाय इग “आवश्यवपरण' पहते है | अघात्‌ू सब 
इवसिया को यह 'वब्रण' करना आवश्यव होता हू । समुदघात की 
विया सभी वयलिया थे लिए आउश्यया यहीं हातो । 


२४ ] [ ज्ानतार 


२. समुद्घात 

« केवली को वेदनीयादि अबाती कम विशेष हों जौर आयुप्य कम 
हो तव उन दोनो को बराबर करने के लिए [वेदनीयादि कर्म आयुप्य 
के साथ ही भोगकर पूर्ण हो जावे उसके लिये] यह समुद्घात की किया की 
जाती हैं । 

प्रझन्त बहुत काल तेक भागने में आ सके ऐसे वेदनीयादि कर्मो 
का एकदम नाश करने से 'कृतनाण दोप नहीं आता ? समाघान: बहुत 
समय तक फल देने के हेतु निश्चित हुए वेदनीयादि कम तथाप्रकार 
के विशुद्ध अव्यवसायरूप उपक्रम (कर्मक्षय के हेतु) द्वारा जल्दी से भोग 
लिये जाते हैं | उसमे 'कृतनाण' दोप नहीं आता । हां, कर्मो को 
भोगे विना ही नाश कर दे तव तो दोप छगें, यहा ये कर्म जल्दी से भोग 
लिये जाते है । कर्मों का भोग [ अनुभव ] दो प्रकार से होता है । 
[१] प्रदेशोदय द्वारा, [?] रसोदय द्वारा । प्रदेशोदय द्वारा सव कर्म 
भोग जाते है | रसोठ्य द्वारा कोई भोगा जाता हैं और कोई नहीं भी 
भोगा जाता ह। रसोदय द्वारा भोगने पर ही सब कर्मो का क्षय होता 
है, अगर ऐसा माना जाय, तो असख्य भवों में, तथाप्रकार के विचित्र 
अध्यवसाय द्वारा नरकादि गतियो में जो कर्म उपाजित किए हैं, उत्त 
सब का मनुष्यादि एक भव में ही अनुभव [भोग] नहीं हो सकता । 
क्योकि जिस-जिस गति योग्य कर्म बॉघे हो, उनका विपाकोदय उस गति 
में जाने पर ही होता है, तो फिर आत्मा का मोक्ष किस प्रकार हो * 

जब आयुप्य अन्तमुं हुतें वाकी हो, तव समुद्धात किया जाता हैं। 

े >पहले समय मे अपने गरीर प्रमाण और उचध्वें-अधोलोक प्रमाण 

अपने आत्मप्रदेशो का दड करे | 
.. इँसरे समय में आत्मप्रदेशों को पूर्व-पश्चिम अथवा उत्तर-दक्षिण 
में कपाट रुप बनाये । 


६5 चेदायुप स्थितिन्यूं ना सकागाद्वेद्यकर्मण । 

तदा तत्तुत्यता कतु समुद्धात करोत्यसौ ॥। -यरुणस्थान ऋमारोहें 
धंड दण्ड प्रयथमे समये कपाटमथ चोत्तरे तथा समये । 

मन्धानमश्॒ तृतीये छोकव्यापी चतुर्थे तु ॥ र७४।॥ . -- प्रशमरति प्रकरणे 


याग विरोध ] [ २५ 


तीसरे समय मे रपेया [मन्थान] रुप बनाय । 
चाथे समय में आतराओं का पूरित करके सम्पूण १४ राजराक 
व्यापी बन जाय । 


* पॉचवे समय में ऑतराओआ वा सहरण कर ले । 

छट्ट समय में मथान का सहरण कर ले । 

सातवे समय मे कपाट का सहरण कर ले । 

भाठपें समय में दद को भी समेट कर आत्मा शरीरस्थ वन जाय। 
रे योगनिरोध 

समुद्धात से निवत्त केवली भगवान 'यागनिरोक्ष के माग पर 
चलते हू। यांग [मन-वचन-काया] के निमित्त होने वाले बध का नाश 
करन ह॒तु योगनिराध करने म जाता है। यह क्रिया अतमु हत वाल मे 
करने में आती हैं । 

सबसे पहले बादर काययोग के बल स बावर वचनयाग कां राधे, 
फिर बादर काययोग के आलम्बन से बादर मनायाग का राघे । उसके 
बाद उच्छवास-निदवास वा रोघे, तत्पश्चातू यूक्ष्म काययांग स बादर 
काययोग का राघे । [कारण कि जहा तक बादर याग हा वहाँ तब 
सू्षम योग रोधे नही जा सफकत्ते ।] 

उसके बाद सूक्ष्म काययोंग से सुक््म वचनयांग का राधे आर पीछे 
वे समय में सू्षम ममोयोग का राघे । उसके बाद के समय में वाय- 
योग को रोधे । 

सूक्ष्म काययाग के अवरोध की क्रिया करती हुई आत्मा 'सुक्ष्म क्रिया 
भप्रतिपाती' माम के शुक्ल ध्यान के तीसरे भेद पर आरुह़ हां जाय 
और १३ वें गुणस्थानक के चरम समयपयत जाय । 

सयोगी क्वली गुणस्थानक के चरम समय म॑ [१] सूदमक्रिया 
अप्रतिपाती ध्यान [२] सव किट्टिया [३] शाता का बध [४] नाम 
गोभ की उदीरणा [५] शुकल लेश्या, [६] स्थिति-रस वा धात आर 
[७] योग । इन सातो पदार्थों का एंव साथ विनाश हा जाता ह, 

और आत्मा अयांगी केवली चन जातो है । 


हैं गहरति पत्रम त्वग्तराणि मथानमथ पुन यथ्ठे । 
सप्तमवे तु क्पाट सहरति तता'घ्टम दण्डम ॥ “-प्रशमरति प्रव॒रणे 


डा 
३8 


[ जानसार 


(न ब> 


९0. चोदह गुणरुथानव्छ 


आत्मगरुणी को उत्तरोत्तर विकास-अवस्णओं को 'गुणस्थानक 
कही जाता है | ये अवस्थाए चौदह है । चीदह अवस्थाओं के अन्त से 
आत्मा युणा से परिपूर्ण बनती है, अर्थात्‌ अनतगुणसथ आत्मस्वरुप प्रयट 
हो जाता है । 
गुणविकास की इन अवस्थाओं के नाम भी उस-उस्त अवस्था 
के अनुरूप रखे गए हे । [१] मिथ्यात्द [२| साल्‍््वादन [३] मिश्र 
४] सम्यन्दर्गन [५[ देशविरति [६ | प्रमत्त श्षमण [७] अप्रमत्त 
श्रमण [5 | अपूर्वकरण [€ | अनिवृत्ति [१०] सूध्मलोभ [११] जान्त- 
मोह [१२] क्षीणमोह [१३] सयोगी [१४] अयोंगी । 
ते यहा एक-एक गुणस्थानक के स्वरूप का सक्षेप मे विचार करते है। 
१ भिथ्पारष्टि गुणस्थानक 


तात्तविक इप्टि से जो परमात्मा नहीं, जो गुरू नहीं, जो धर्म 
नहीं, उसे परसात्मा-गुरु ओर धर्म मानना, वह मिथ्यात्वत कहलाता हे। 
उरतच्चु यह व्यक्त मिथ्यात्त कहलाता है । मोहरूप अनादि अव्यक्त मिथ्यात्व 
तो जीव ने हमेणा रहता हूं। वास्तव मे मिथ्यात्व यह गुण नही है, फिर भी 
ग्रुणस्थानक व्यक्त मिथ्यात्व की वृद्धि को अनुलक्षित करके कहा गया है | 
' व्यक्तसिथ्यात्वधीप्राप्तिगु णस्थानतयोच्यते ।' 
मिथ्यात्व का प्रभाव 


मदिरा के नशे मे परकचूर मनुप्य जिस प्रकार हिताहित को नहीं 
जानता, उसी श्रकार मिथ्यात्व से मोहित जीव धर्म या अधर्म को नही 
समझता । विवेक नही कर सकता । धर्म को अध्र्म तथा अधर्म को 
धर्म मान लेता है । 
२. सास्वादन-गुणस्थानक 

पहले औपशमिक सम्यक्‍त्व प्राप्त करने के बाद, अनतानुबधी कषायो 
में से कीसो एक से जीव फिसलूता है परन्तु मिथ्यात्व दशा को प्राप्त करने 
४० शुणस्थानक्रमारोह' प्रकरणे इलोक. २-३... ८_ हे 
व्यक्त मिथ्यात्व की प्राप्ति को गुणस्थान कहा जाता हे । 


गुणस्थानक | | २७ 


में उसे कुछ देर लगती है | [एवं समय में लेवर छ आवलिका तथ | 
वहाँ तक वह सास्वादन कहा जात्ा है । 
सास्वादन का प्रभाव 

यहा अति अल्पकाल में जीव आपणशमितर सम्यकत्व या रहा रहा 
आस्पादन करता है । 

जिस प्रवार सौर का भाजन करने पर उल्टी हा जाय, किन्तु 
उसके बाद भी उसकी डइवारें जाती है, उसी तरह यहा भौपशमिक 
समकित से भप्ट होन॑ पर भी, जहा तक मिथ्यात्व देशा वा प्राप्त न 
करे वहा तक आपशमिक सम्यपत्व का आस्थादन रहेता है । 
३ मिश्र-गुणस्थानक 

मिथ्यात्यदशा बा बाद ऊपर चढते हुए दूसरी दशा मिश्नगुणस्थानय 
की होतो है । 'सास्वादन-गुणस्थानक' ता नीचे गिरते हुए जीव वा 
एक अवस्था है । “मिश्र” का अथ हैं सम्यकत्व आर मिथ्यात्व दाना था 
मिश्रण, यह मिश्व-अवस्था मान एक अतमु हृतते काल तक रहती 6 । 
आत्मा वी यह एक विठक्षण अवस्था है । यहा जीव में धम-अधम 
दाना पर समवबुद्धि में श्रद्धा राती हूं । गुणस्थानब-बत्रमाराहँ प्रवरण 
म॑ कहा है --- 

तथा धर्मद्रय श्रद्धा जायते समबुद्धित । 
मिश्रोउसी भण्पते तस्माद्‌ भावों जात्यतरात्मक ॥१५॥ 

मिश्ररृध्टि का प्रभाव 

यहा आत्मा अतत्त्व वा या तत्त्व का पक्षपाती नही हाता । इस 
अवस्या म जीव परभव वा आयुष्य नहीं याघ्ता ह भार मरता भा 
नहा है | 
४ अधिरत पम्पग्दप्टि ग्रणट्धानफ 

स्वाभाविकता से या उपदेश से ययात्त तत्तता मे जीव वो शऋचि 
हा, वह सम्यवत्व कहलाता है | 

यधोक्ते पु च तत्त्येपु रचिर्णावस्प भायत्ते । 
मिसपद्पदेशाहा सम्पवत्य हि तदुच्यते ॥ 
- भी रत सरसूरि 


२८ ] [ ज्ञानमार 
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'सम्यवत्व' की महत्ता बताते हए उपाध्यायजी यशोविजयजी ने 
अध्यात्मसार' प्रकरण म कहा 
'कनीमिकेव नेशस्यथ कुसुमस्थेव सॉरभम्‌ । 
सम्बपत्वमुच्यते सारः सर्वेप्ता धर्मकर्मणाम्‌ ।। 
'आँख मे जैसे पुतली, पुष्प में जैसे सुगथ, उसी प्रकार सब बर्मे- 
कार्यो मे सम्यवत्वा सारभूत हे ।' 
आत्मा की इस अवस्था में अनस्तानवधी कपायो का उदय नहीं 
होता है परन्तु अप्रत्यास्यानावरण कपाय का उदय होता हूँ । उदम्मर्क 
प्रभाव से आत्मा कोई बव्रत-नियम नहीं ले सकती । हालाकि यर्थाक्ति 
त्वोीं की रुचि जरुर होती है । 
सस्यकक्‍त्व का प्रभाव 


सम्यवत्व का गण आत्मा में प्रगट होने के बाद प्रणम, संवेग, तिर्वेद, 
अनुकपा और आस्तिक्‍्य, ये पाच गुण आत्मा मे प्रगट हो जाते हैं ! 
कपा-प्रशाम-सवेग-निवंदा स्तिदय-लक्षणा । 
गुणा भवन्ति यच्चित्ते, सःस्यात्सस्यव्त्वभूपितः ॥ 
श्री रत्नगेखरसूर्रि 
यह समकिती आत्मा परमात्मा, सदगरू और संघ को सद्भर््ति 
करता है तथा परमात्मशासन की उन्नति करता है । भले ही उसमे 
कोई ब्रत-नियम न हो । कहा है 
देवे गुरो व सघे व सदभक्ति दासनोस्ततिम । 
अन्नतो$पि करोत्येब स्थितस्तुर्य गुणालये | 
५. देशविरति-गुणस्थानक 
4 सर्वेविरति गुण का आवारक प्रत्याख्यानावरण कपायो के उदय 
से यहा आत्मा, सर्वे सावद्ययोग से कुछ अश तक विराम पाती है। (देश- 


अश में, विरति-विराम प्राप्त करना ।) अर्थात पापव्यापारों का स्वथा 
त्याग नही करती है परन्तु कुछ अश तक त्याग करती है । 


5 सवंविरतिरूप हि भ्रत्याख्यानमावृण्वन्ति इति प्रत्याख्यानावरणा । 


--- प्रवचनसारोद्धार 


गुणस्थानवः ] [ २९ 


दंशविरति का प्रभाव 


यहा बात्मा अनेक गुणा से युक्त हा जाती है । जिनद्र-भत्ति, 
गुरू उपासना, जीया पर अनुयम्पा, सुपान्दान, सतशास्त-श्रतण, बारह 
ज्रता का पाला, + प्रतिमाघारण बगरह वाह्य 8तथा अभ्गतर 
धम आराधना से आत्मा वा जोन्‍न शाभायमान होता है । 


६ प्रमत्ततवत ग्रुणस्थानफ 


यहा अनतानुपधी, अप्रत्याग्यानावरण तथा प्रत्यारयानावरण कपाया 
वा उदय नहीं हाता | यहाँ 'सज्वलन' कपायो का उदय हाताो है । 
उससे निद्रा विक्थादि प्रमाद का प्रभात आत्मा पर पइता है । इसलिय 
इस भूमिता में रहो हुई आत्मा का 'प्रमत्त सयत कहा जाता है | 


थ्री प्रबचन सारोद्धार! प्रथ में 'प्रम्त सयत चांद वी 
व्युत्पत्ति इस प्रकार की गई है 


'सयच्छति सम सबसावद्ययोगेभ्य सम्पगुपरमति स्मेति सयत । 
प्रमाच्यति सम मोहनीयादिव्मदियप्रभावत सज्वलनफपायनिद्राद्थ यतम- 
प्रमादयोगत सपमयोगेपु सीदति स्मेति प्रमत्त, स चासोी सयतदच 
प्रमत्ततयत ।' 


सव सावद्ययोगों स जा विराम पाता ह, उसे 'सयत' कहते «७ । 
माहनीयादि क्मो वे उदय से तथा निद्रादि प्रमाद वे यांग से सयम- 
योगा म अतिचार लगाता है, इसछिये उसे प्रमत्त कहते ह । 
सबधिरत्ति का प्रभाव 

आत्मग्रुणा के त्रिकास वी यह एवं उच्च भूमिया हू । यहा जात्मा 
क्षमा-आजव-मादव शांच-सयम त्याग सत्य-तप प्रहचय - आक्चिय, इन 
दस यतिधर्मों का पालन करती है । अनित्यादि भावाआ से भावित 
हाकर विपयकपाया को वश म॑ रखती है। सब पापा के त्यागरुप पवित्र 
जीवन जीती है | कसी भी जीव को वह दुस नही द॑ंती है । 
७ अप्रमत्त सयतत-गुणस्थानक 

हा सज्वयलन क्‍पाया का उदय मद हा जाने से निद्रादि प्रमाद 





+ श्रावव” वी ११ प्रतिमाआ का वणन देखो पचाशक प्रकरण मे । 


का प्रभाव रहता नहीं, उससे आत्मा अप्रमादी-अप्रमत, महाव्रती वर 
प्रमाद का नाथ हो जाने से आत्मा ब्त-जील. -- आदि गृणा मे 
अलक्ृत और ज्ञान-ध्यात की संपत्ति से शाभावमान बचता के ! 
८ अपुर्वेकरण शुणस्थानक 
अमितव पाँच पढदार्था के निर्वतेत को 'अपुर्देतरण' कहा जाता 
ये पाँच पदार्थ इस प्रकार है - (१) स्विनिधात (२?) रसवात्त । 
गुणश्रेणि (४) गुणसक्रम आर (५०) अपूव स्थिति । 


१ स्तितिघात ज्ञानावरणीवादि कार्मो नी दीर्घ स्थिति के 
अपवतनाकरण से अल्पीकरण । 


३४ "१ ॥ ह 


विश 


२ नसघात कर्म परमाणओं में रही हुई स्निरघता की प्रचुरता 
को अपवरेना-करण से अल्प करना । 


नया 


थतिघात और रसघात पहले के गृणस्थानों में रहा जीते 
| करता है। परन्तु उस गुणस्थानों में विशुद्धि अल्प होने से स्थिति- 
घात तथा रसबात अल्प करता है | यहा विशुद्धि का प्रकरण हें मे 
अति विशाल-अपूर्व करता हें । ेु 
गुणश एसे कमंदलिकों को कि जिनका क्षय दीघकाल मे हाता 
हैं, उत कर्मदलिकों को अपवर्तवाकरण से विशुद्धि के प्रकर्प द्वारा नैंडिं 
लाए, अर्थात्‌ एक अत हते मे उदयावलिका के ऊपर, जल्दी क्षय करन 
के लिये, प्रत्तिक्षण असख्य ग्रुणवद्धि से वह दलिको की रचना वे रे । 


][/ -९एं 


4 


४ गुणसक्नस वधती हुई शुभ-अशुभ कर्मप्रकृति में अवध्यमात 
शुनाशुभ कमंदलिको का, बप्रतिक्षण असख्य गुणवद्धि से डालना । 


पंच स्थेचबद्रय अशुद्धिवण जाब पहले कर्मों का दाघ स्थिति 


बॉँवबता था, अव विशद्धि द्वारा कर्मो को स्थिति पल्योपम के असख्यातव 
भाग में हीन-हीनतर-हीनतम वाश्रता है । 


+ आपर्व-अभिनत्र करण-स्थितिघात्त-गुण्रेणि-गुणसक्षम-- 
$ थतिवधाना पहचाना पदार्थाना नसिर्बतेन बस्यासों अपूर्वकरण । 


_. प्रवचनसारीद्धारे 
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९ अनिवृत्ति वादरसपराय-गुणस्थानक 


एक समय में अर्थात समान समय में इस गुणस्थानक पर जाये 
हुए सभी जीवा वे अध्यवसाय-स्थान समान होते ह । अर्थात आत्मा 
को यह एप ऐसी अनुपम ग्रुण-अवस्या ह वि इस अवस्था थे रहे हाए 
सभी जीवो के चित्त की एक-समान स्थिति होती है। अध्यवसाया कीं 
समानता हांती है । परन्तु इस अवस्था का वाछू मात्र एक अतमु हत 
होता है । शन्द व्युत्पत्ति इस प्रकार है बादर का मतलूप स्थूल, सप 
राय का अथ वपायोदय । स्थूल कपायोदय निवत्त नहीं हुआ हां ऐसी 
आत्मावस्था का नाम अनिवृत्तिवादरसपराय गुणस्थानत है । 


इस गृणस्थान पर प्रथम समय से आरभ करके प्रति समय अयत- 
गुण विशुद्ध अध्ययसायस्थान होते हैं, एक अतमु ह॒त में जितना समय 
हा उतने अध्ययसाय के स्थान इस ग्ुणस्थानप्राप्त जीवा वे होते है ! 
इस ग्रुणस्थान पर दो प्रय्र के जीव हाते हैं (१) क्षपप्र आर 
(२) उपशमक । 
२० सुक्ष्मसपराय ग्रुणस्थानक 


सूक्ष्म छामकपायोदय का यह गुणस्थानक है | कर्थात्‌ यहा लाग 
का उपशम हा जाता है अथवा क्षय कर दिया जाता है । 


२१ उपक्ा-तकपाय-वीत राग-छमठ्मस्थ गुणस्थानक 


सक्रमण-उद्धतमा-अपवतना वगरह करणा द्वारा क्पायों का विपावा- 
देय प्रदेशांदय दोनो के लिए अयोग्य बना दिया जाता है। अर्थात बधाया 
का ऐसा उपशम कर दिया जाता है कि यहा य ता उनका विपाका 
दय आता है और न प्रदेशोदय । 


इस गुणस्थान पर जीव के राग आर द्वेप ऐसे शात्त हो गए हाते 
कि वह बीतरागी कहलाता है | उपशातक्पायी बीतराग होता है । 
१२ क्षोीणकपाय बोतराग छमञ्मस्थ गुणस्थानक 


क्षीणा क्पाया यस्‍स्य सं क्षीणकपाय ' आत्मा में जवादियाल से 
रहे हुए कपाया का यहा सवया क्षय हो जाता ह । 


३२] | ज्ञानसार 


१३ सयोगी फेबली-गुणस्थानक 

क्रेवछ जान दर्शन च विद्यते यस्य सः केबली । जिसे केवल-नाव 
ओर केबल-दर्णन हो वह केवली होता है । 

सह योगेन वतेन्ते ते सयोगा-मनोवाककाया. ते यस्य विद्यन्ते सः 
सयोगी। मत-वचत-काया के योगो से सहित हो वह॒ सयोगी कहलाता है | 

केवलजानी को गमनागमन, निमेष-उन्मेपादि काययोग होते हू 
देणनादि वचनयोग होता है । मन.पर्यायज्ञानी और अनत्तर-देवलोकवासी 
दवा द्वारा मन से पूछे गये प्रश्नों का जवाब मन से देनेमप मनोयाग 
हाता हूं । 


इस सयागी-केवली अवस्था का जबन्यक्राल अन्तमु हतें और उत्कृष्ट 
काल दजणानपूर्वकोटि वर्ष होता है । जब एक अन्तम हे आयुप्य शेष 
रहता है तव वे योगनिरोध' करते है । 

योगनिरोध करने के बाद सूक्ष्मक्रिया-अनिवन्ति नामका शुक्ल 
व्यान ध्याते हुए जरूशी मे प्रवेण करते हू । 


१४ अधोगी केबली-गुणस्थानक 


गेलेशीकरण का काल (समय) पांच हृस्व स्वर के उच्चारण काल 
जितना होता है और यही अयोगी-केवली गुणस्थ।नक का काल है । 

गल्जाकरण के चरम समय के पश्चात्‌ भगवन उदब्बंगति प्राप्त करत 
है | अथति्‌ ऋजूश्रेणि से एक समय में ही लोकान्‍्त में चले जाते है । 

जत्ता का पृणता प्राप्त करने का यह गुणस्थानको का यथाव- 
स्वत विकासक्रम हूँ। अनत आत्माओं ने इस विकासक्रम से पूणता ब्राप्त 
फी हें ओर अन्य जीव भी इसी विकासक्रम पूर्णता प्राप्त करय । 


१५. नयविचार 


+ प्रमाण से परिच्छिन्न अनतधर्मात्मक वस्तु के एक अश को ग्रहण 


करन वात (टुसरे अणों का प्रतिक्षेप किए बिना) अध्यवसाय विशेष 
के नया कहा जाता है । 
न 


नी प्रमाणपारच्छित्तस्वानन्तधर्मात्मकस्थ वस्तुन॒ एकदेशग्राहिणस्त दित- 
राग्मप्रतिलेपिणोंड्ष्यदसायविज्वेषा नया । -- जन तकंभापषायाम्‌ 
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प्रत्येक पदाथ अनत धर्मात्मक होता है । 'प्रमाण' एक पदाथ को 
आत धमात्मक सिद्ध करता है | जब कि 'नय' उसी पदाय के अनत 
धर्मों में से किसी एक धम को ग्रहण करता है और सिद्ध करता है । 
रे्तु एक घम का ग्रहण करते हुए अर्थात प्रतिपादन करते हुए दूसरे 
धर्मों का खण्डन नही करता । 

प्रमाण आर 'नय! मे यह भेद है। नय प्रमाण का एक देश (जश)' 
है! जिस तरह स समुद्र का एक देश [अश] समुद्र नहीं कहछाता उसी 
परह असमृद्र भी नहीं कहलाता | इसी तरह नयो को प्रमाण नही कहा 
जा सकता तथा अप्रमाण भी नहीं कहा जा सकता । 

“श्री 'आवश्यक सुत्र'ं की टीका में श्रीयुत मछूयगिरिजी ने प्रति- 
पादव किया है कि 'जो नय नया-तर सापेक्षता से 'स्यात' पदयुक्त वस्तु 
के स्वीकार करता हू, वह्‌ परमाथ से परिपृण वस्तु का स्वीकार करता 

इसलिय उसका 'प्रमाण' मे ही अतभाव हो जाता हैं । जो नयातर 
निरपेक्षता से स्पाभिष्रत धम के आग्रह से वस्तु का ग्रहण करन वा 
जेभिप्राय धारण करता है वह 'नय उहलाता है । क्याकि वह वस्लु 
में एवं अग वा ग्रहण बरता है। 

नथ की यह परिभाषा नयवाद का मिथ्यावाद सिद्ध करती है। 
सैंव्ये नया मिच्छावाईणा इंप आगम वी थक्ति से सभी नयों का बाद 
भिध्याचाद है । 

पेमातर निरफेक्ष नय का महोपा“याय श्री यशानिजयजी महाराज 
न 'नयाभास? कहा है | 

'श्रीसम्मतितक' भें सिद्धसेनदियाकरसूरिजी तया ये मिथ्यात्य यथा 
सम्यवत्व का माध्यम इस प्रकार बतात 2 - 


६; 
पधा हि समुल्यह्ना न समुद्रा नाप्यसमृदस्तवा पया बपि न प्रमाण 
चात्रमाणमिति | «5 ये तर्भाधायाम्‌ 


72 या नया नया त्तरसापलतया रयान्पताशण्टित पस्तु प्रतिपथ्त पर प्रमायत 
परिधृण यस्तु गहणाति इसि प्रमाण एपतभवतति यह्तु पयवाटा तरमिर्प्ातया 
सखाभिप्रननव धर्मेण अवधारणप्र॒क सर्प परिछ्थ्तममिप्री स तय । 

हे -«+ आवशयपयूत्र रीगायास्‌ 
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तम्हा सव्बे पि मिच्छादिदठी सपक्खपड़िबद्धा । 
अण्णोण्णणिस्सिया उण हवन्ति सम्मत्तसब्भावा ॥२१ || 


'स्वपक्षप्रतिवद्ध सभी नय मिथ्याइप्टि हे । अन्योन्य सापेक्ष सभी 
नये समकित दृष्टि है ।' 


द्टान्त द्वारा उपरोक्त कथन को समझाते हुए उन्होने कहा है - 
जह॒ईणेंयलक्खणगुणा वेरलियाइंमणी विर्सजुत्ता । 

रयणाबलिववएस न लहंति महग्घमुल्ला वि ॥ २२ ।। 

तह णिययवायसुविणिच्छिया वि अण्णोण्णपपक्खनिरबेवखा । 
सम्मह सणसद्द सब्बे वि णया ण पारंति || श३ || 


'जिस प्रकार विविध लक्षणों से युक्त वैडूर्यादि मणि महान्‌ कीमती 
होने पर भी, अलहूग-अलग हो वहाँ तक 'रत्नावलि' नाम प्राप्त नहां केर 
सकते, उसी तरह नय भी स्वविषय का प्रतिपादन करने में सुनिश्चित 
होने पर भी, जब तक अन्यीन्यनिरपेक्ष प्रतिपादन करे वहा तक सम्यगू- 
दर्शन' नाम प्राप्त नही कर सकते, अर्थात्‌ सुनय नहीं कहलाते । 
द्रव्याथिक नय-पर्यायाथिक नय 

प्रत्येक वस्तु के मुख्यरुप से दो अभ होते है (१) द्रव्य और 
(२) पर्याय । 

वस्तु को जो द्रव्यकप से ही जाने वह द्रव्याथिक नय और जो 
वस्तु को पर्यायरूप से ही जाने वह पर्यायाथिक नय कहलाता है । मुख्य 
तो ये दो ही नय है । नेगमादि तय इन दोनों के विकल्प हैं । भगवते 
तीर्थकरदेव के वचनों के मुख्य प्रवक्ता रुप मेये दो नय प्रसिद्ध हैं । 

'सम्मति तके में कहा है । 


तित्थथरवयणसंगह चिसेसपत्थारमूलवागरणी । 
दव्बहिुओ य पज्जवणओ य सेसा वियप्पासि ॥। ३ ॥| 


तीर्थंकर वचन के विषयभूत (अभिधेयश्रूत) द्रव्य-पर्याय है । उन्तका 
सग्रहादि नयो द्वारा जो विस्तार किया जाता है, उनके मूल वक्ता द्वव्या- 
थिक और पर्यायाथिक नय है। नैगमादि नय उनके विकल्प है; भेद है। 
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द्रव्याथिक तथा पर्यायाथिक नयों के मन्तव्यों का स्परप्ट प्रतिपादन 
करते हुए 'सम्मति-तक” में कहा है “ 
उप्पज्जति वियति य भावा नियमेण पज्जबणयस्स | 
दव्वद्धियस्स सब्व सया अणुप्प.नमविणद् ॥९१॥ 
पर्यायाथिवः नय का मतव्य है कि सव भाव उत्प न होते हू और 
नाश होते हैं अर्थात प्रतिक्षण भाव उत्पाद-विनाश मे स्वभाव वाले है । 
द्रव्याथित्त नय बहता है कि सब वस्तुए अनुत्पन-अविनिष्ट हैं अर्थात 
प्रत्येक भाप स्थिर स्वभाव वाला है । 
द्रव्याथिव तय के तीन भेद हैं- (१) नेगम (२) संग्रह और 
(३) व्यवहार । पर्यायाथिक नय के चार भेद हैं (१) ऋजुसूत्र (२) 
शब्द (३) समभिरूढ (४) एवमूत । 
श्री जिनभद्रगणि क्षमाश्रमण ऋणजुसूत नय को द्वेव्याथिव नय का 
भेद बहते हैं। 
नगम 
सामा-य विशेषादि अनेक धर्मा वा यह नय मा यता देता है अर्थात्‌ 
'त्ता! रक्षण महासामाय, अयातर सामान्य द्व्यत्व गुणत्व-य मत्व वगरह 
तथा समस्त विशेषा को यह नय मानता है । 


सामा-य विशेषाद्यवेक धर्मोपनयनपरो5्यवसाय संगम 
--जन तव भाषा 


यह नय अपये मलव्य या पुप्ठ बरते हुए कहता हैः ++ 

'पद्ययाप्वभासते तत्तवाःभ्युपगातव्यम यथा नीछ मीलतया 

जो जगा दिखाई दे उसे वैसा मानना चाहिये | नीरे वा नीएा 
तथा पीर था पीला । 

घ॒र्मी आर घम वा एवान्त रुप से भिन मानने पर यह सय भिथ्या- 
रपष्टि है अर्थात्‌ नगमाभास है | याय दान तथा बैंगेपिय' दरात धर्मी- 
धम वा एबान्त भिन मानते हैं । 
सग्रह 

सामायप्रतिपादनपर सप्रट नये ' 

पह पय बहता है समा यु. ही एवं सास्यिया है, विरोष यही । 


३६ ओआनभार 
अभेष विशेष का अपलाप करते हुए सामान्यरूप से ही समस्त विश्व 
को यह नय मानता हैं । 

!एकान्त से सत्ता अद्वेत को स्वीकार कर, सकल विजय का निरसन 
करने वाला सम्रहाभास हे, इस प्रकार महोपाध्याय श्री वन्नोविजयजी 
महाराज कहते हे। सभी अद्तवादी दर्शन और साख्य दर्शन सत्ताथद्ेत 
को ही मानते है । 


व्यवहार 
विशेषप्रतिपादनपरो व्यवहारतय: “ औीमद्‌ मलयमिरि 


सामान्य का निरास करते हुए विजेप को ही यह नयथ मभाचत्ता तर 
'सामान्य' अर्थक्तिया के सामर्थ्य से रहित होने के कारण सबल लाक- 
व्यवहार के मार्ग मे नही आ सकता । व्यवहार नय कहता है कि 
'यदेवार्थक्रियाकारि तदेव परमार्थस्त्‌ ।' वही परमार्थ-इप्टि से सत्‌ हैं कि 
जो अथक्रियाकारी है | सामान्य अवथक्ियाकारी नहीं है अतएवं वह सत्‌ 
नहीं है । 

यह नय लोकव्यवहार का अनुसरण करता हूँ | जो लोग मर्चिते 

उसे यह नय मानता है | जैसे छोग श्रमर को काला कहते 
वास्तव में भश्रमर पाच रगो वाला होता है। फिर भी काछा वर्ण स्पष्ट 
रूप से उपलब्ध होता है, इससे छोग अ्रमर को काछा कहते हे ' 
व्यवहार तय भी भ्रमर को काला कहता है । 


स्थूल छोकव्यवह्र का अनुसरण करनेवाला यह नय द्वव्य-पथावि 
के विभाग को अपरमाधथिक मानता है, तब यह व्यवदह्याराभास कहलाता 
है । चार्वाक दर्शन इस व्यवहाराभास मे से ही उत्पन्न हआ है । 
ऋजुसत्र 

प्रत्युत्पन्लग्राही ऋजुसच्रों नयविधिः । -आचार्ये श्री मलयगिरिः 

जो अतीत है वह विनप्ट होने से तथा जो अनागत है वह अचुत्पत्त 
होने से न तो वे दोनो अर्थक्रिया समर्थ है और न प्रमाण के विपय हैं । 
जो कुछ हैं वह वर्तमानकालीन वस्तु ही है । भले ही उस वर्तमानकालीन 
वस्तु के लिंग ओर वचन भिन्न हों । 





“सत्ताहईत स्वीकुर्वाण सकरूविशेयान्‌ निर(चक्षाण सम्रहाभास | --- जैन तर्कभापा 
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जँसे अतीत अनागत वस्तु नहीं है, उसी तरह जो परकीय वस्तु है 
वह भी परमाथ से असत्‌ है, क्योकि वह अपने किसी प्रयोजन की नही । 

ऋजगुसूुत लय निक्षेपा में नाम स्थापना-द्वव्य भाव चारा निश्षेप 
मानता है । 

मान वृतमान पर्याय को माननंवारछा आर सवा द्रव्य का अपलाप 
करन वाहा 'ऋजुसूनाभारा नय है । बौद्ध दशा ऋजुसूनाभास मे से 
प्रवक्ट हुआ दशन है । 
शब्द 

इस नय का दूसरा नाम 'साम्प्रत' नय है। यह नय भी ऋणजुसूभ 


वी तरह प्रतमानकालीन वस्तु वो ही मानता हू। अतीत-अनागत वस्तु 
का नहीं मानता | वतमानवालीन परवोय वस्तु का भी नहीं मानता । 


निक्षेप मे केवल भावनिक्षेप को ही मानता है। नाम-स्थापमा 
भार द्रव्य-इन तीना निक्षपा को नहीं मानता । 


इसी तरह लिंग और बचन ने भेद स वस्तु बा भेद मानता है, 
अर्थात्‌ एक्वचन वाच्य 'गुर' वा अथ अजझग आर बहुनचन वाच्य 'गुरय 
वा अ्थ अऊछग ! इसी तरह पुल्लिंग अय नपु सकलिग से वाच्य पढ़ी 
भीर स्त्रील्गि से भी वाच्य नहीं । नपु सव लिग-भथ पुत्लिग-वाच्य पही 
बौर स्थीलिंगवाज्य भी नहीं | ऐसा स्थालिंग नी लिए भी समसाा । 


यह नये अभिन लिग-वचनवाले पयाय शब्दों का एवाधता मातता 
है । अर्थात इद्र-शत्र-पुरनदर बर्गरह शब्द जितवा वि लिग वचन समान 
हू, उन शब्दों वी एकायता मानता है । उनवा अथ धिन भिन नहा 
मानता | 
शब्दानिधास्यप्रतिक्षेपी शब्दनयाभास ।* 
शब्दा मिधेय अय या प्रतीक्षेप (अपलाप) परो बाला सेब "बई- 
नयाभास बहलाता है । ।। 


समभिर्ठ 


धदनय तथा समभिरूद़ गय में एवं भेद है । संब्दीनर्य जयिन 
लिंग बयनया> पर्याय शाते को शयायता माया है। कृद हि समभिरा३: 
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नय पर्याय शब्दों की भिन्‍नार्थता मानता है। शब्द के व्युत्पत्ति-अर्थ को 
ही मानता है । 

'पययिशब्देपु निरूक्तिभेदेन भिन्नमर्थ समभिरोहन्‌ समसिरूढ. ।' 

--जन तकभाषा 

यह नय पययिभेद से अर्थभद मानता है । पर्याय घब्दो के अर्थ मे 
रहे हुए अभेद की उपेक्षा करता है । इन्द्र, क्र, पुरन्दर वगरह शब्दों 
का अथ भिन्न-भिन्न करता है । उदाहरण 
इन्दनादिन्द्र,, शकनाच्छक्र , पूर्दारणात्‌ पुरन्दरः । 

' एकान्ततः पर्याय-शब्दों के अर्य मे रहे हुए अभेद की उपेक्षा 
करने वाला नय मिथ्यानय, नयाभास कहलाता है । 


एकंसत 
शब्दानां स्वप्रवृत्तिनिमित्तभत क्विया विष्टमर्थ वाच्यत्वेनाभ्युपगच्छस्ने- 
वम्भतः । -जैन तर्कभापा 


किसी भी शब्द के जिस व्युत्पत्ति-अर्थ के अनुसार क्रिया मे परिणत 
पदार्थ हो वही उस शब्द से वाच्य बनता है । 

उदाहरण . गो [गाय | शब्द का प्रयोग उस समय ही सत्य कहा 
जा सकता है जब कि वह गमनक्िया में प्रवत्त हो, क्‍योंकि गो द्ब्द 
का व्युत्पत्ति अर्थ है-गच्छतीति गौ" ।' गाय खडी हो कि बैठी हो, तब 
उसके लिये गौ |गाय] शब्द का प्रयोग नही हो सकता, ऐसा यह नय 
मानता है। 


इस प्रकार यह नय क्रिया में अप्रवृत्त वस्तु को शब्द से अवाच्य 
मानता होने से मिथ्याइष्टि है । 
'क्रियानाविष्टं वस्तु शब्दवाच्यतया प्रतिक्षिपन्नेबंभूताभासः | 
>-जैन तकभाषा 
क्रिया में अप्रवृत्त वस्तु शब्दवाच्य नही है, ऐसा कहने वाला यह 
नय एवभूताभास' है ।' 
ि इत अ्रकार सात नयो का स्वरूप सक्षेप से प्रस्तुत किया गया है। 
शेप जिन्ासावाले मनुष्य को गुरुगम से जिज्ञासा पूर्ण करनी चाहिये । 
वि न 3 की गम 


: पर्यायध्वनीनामभिवेयनानात्वमेव कक्षीकुर्वाण समभिरुढभास । --जैन तकंभाषा 


नयविचार ३९ 


लिएचयनय-वणबहर॒रभय 


तास्विकार्थाभ्युपगभपरस्तु निईचय ।' 
>जेन तक्भाषा 


निदचय नय तात्तविक अथ वा स्वीकार करता है। “अश्रमर” को यह 
नय पचवण का मानता है| पाच वण के पुदुगलो से उसका शरीर बना 
हुआ होने से प्रमर तात्विकः इृष्टि से पाच वण वाला हैं। अथवा तो 
निश्चय नय की परिभाषा इस प्रकार से भी की जाती है 'सवनयमता- 
थग्राही निश्चय ” सव नयो के अभिमत अथ को ग्रहण करने वाला 
निश्चय नय है । 


प्रशत “-सवनय अभिमत अथ को ग्रहण करते हुए वह प्रमाण कह- 
लायेगा तो फिर नयत्व का व्याघात नहीं होगा ? 


उत्तर -निएहचय नय सबनय-अभिमत अथ को ग्रहण करता है, फिर 
भी, उत्त-उन नयों के अभिमत स्वन्ञथ की प्रधानता को स्वीकार करता 
है, इसलिये उसका अतर्भाव 'प्रमाण” मे नहीं होता । 


- लोकप्रसिद्धाथनिवादपरो व्यवहार सय ' 


लागा म प्रसिद्ध अथ का अनुसरण करने वाला व्यवहार नय ही 
है। जिस प्रकार छोगो मे 'श्रमरा काला वहा जाता है, तो व्यवहार नय 
भी भ्रमर को काछा मानता है। अथवा 'एकनयमताथग्राही व्यवहार 
किसी एक नय के अभिप्राय का अनुसरण करने वाला व्यवहार नय कहा 
जाता है । 


शाननम क्रियानय 


नानमाश्रप्राघायास्युपगमपरा ज्ञानतया ४ मात्र ज्ञान वी प्रधानता 
मानने थाला ज्ञाननय वहलाता है । 


क्षियामात्र-प्राधा-याभ्युपगमपराश्च क्रियानया ॥ मात्र जव्िया वी 
प्रधानता या स्वीकार करने वाला प्रियानय कहलाता है। ऋजुसूत्रादि 
चार नय चारित्ररूप क्रिया की ही प्रधानता मानते ह, बयावि' क्रिया 
ही भोक्ष के प्रति अन्यवहित वारण है । 'लेशी' त्रिया के बाद तुरत 
ही आत्मा सिद्धिगति को प्राप्त करती है । 


४9 ज्ञानसार 


नेंगम, सग्रह और व्य ये तीनो नय यद्यपि ज्ञानादि तीनों को 
मोक्ष का कारण मानते है, परन्तु तीनों के समुदाय को नहीं, जानादि 
को भिन्न-भिन्न रूप से मोक्ष के कारण रूप स्वीकार करते है | ज्ञानादिं 
तीनों से ही मोक्ष होता है, ऐसा नियम ये नय नहीं मानते | अगर 
ऐसा माने तो वे नय, नय ही न रहे । नयत्व का व्याघात हो जाय | 
यह ज्ञाननय-क्रियानय का सक्षिप्त स्वरूप है । 


१२. च्ञपरिज्ञा-प्रत्याख्यानपरिलज्ञा 


सम्यग आचार की पूर्व भूमिका में सम्यगजान की आवश्यकता 
निश्चित रूप से मानी गई है | सम्यगूजान के बिना आचार मे पवित्रता, 
विशुद्धि ओर मार्गानुसारिता नहीं आ सकती । 


'पापो को जानना और परिहरना, मनुष्य का-साधक मनुष्य का यह 
आदर्ण, साधक को पापमुक्त बनाता है। इस आदशे को श्री आचाराग- 
सूत्र' में ज्ञपरिजा और प्रत्याख्यान परित्ता' की परिभाषा में अस्ठुत 
किया गया है । आचाराग सतन्न के प्रथम अध्ययन में ही चार अ्रकार 
की 'परिज्ञा' बताई गई है। (१) नाम परिज्ञा (२) स्थापना परिजा 
(३) 'द्रव्य परिज्ञा (४) भाव परिना। उसमे द्रव्य तथा भाव परिज्ञा 
के दो दो भेद बताए गये है . ज्ञपरिनज्ञा तथा प्रत्याख्यानपरिज्ञा । 


“पृथ्वीकायादि पटकाय के आरभ-समारभ को कर्मंबध के हेतुरझूप 
से जानना यह जपरिज्ञा और उन आरम्भ-समारभ का त्याग करना, 
उसका नाम प्रत्याख्यानपरिज्ञा है। मुनि इन दोनो परिज्ञाओ से सर्वे 

पाप-आचारो को जाने और उनका त्याग करे । 


3 दव्व जाणण पच्चक्खाणे दविए उवगरणे । 
भावपरिण्णा जाणण पच्चकखाण तर भावेण ॥३७॥। 
“आचाराग०6 प्र० अध्य० नियु क्तिगाथा 
“ पृथिवीविपया कर्मसमारभ्भा खननक्ृष्याद्यात्मका कर्मबन्धहेतुत्वेव परिनाता 
भवन्ति ज्परिजया तथा प्रत्याख्यानपरिजया च परिहता भवन्ति । 
-“-आचाराग, प्र० अध्य० द्वि० उदहें० सूत ३८ 
शीलाड्ूाचारयेटीकायाम्‌ 


पचास्तिकाय ४१ 


,.... भावपरिज्ञा का विशेष स्पष्टीकरण करते हुए श्री शीलाकाचायजी 
ने कहा है-- 


भावपरिज्ञा -“आगम' से ज्ञपरिज्ञा का ज्ञाता आर उसमे उपयाग 
बाला आत्मा स्वयम। "नो आगम' से ज्ञानक्रिया रूप इस अध्ययन अथवा 
शपरिज्ञा का ज्ञाता और अनुपयुक्त । प्रत्यास्यानपरिज्ञा भी इसी प्रकार 
समझना । विशेष मे, “नो आगम' से प्राणातिपातनिवत्ति त्रिविध-त्रिविध 
समझने की है । 


१३, पचारिलतकाय 


पाँच द्रव्यों का विश्व है । विश्व का ज्ञान करने के लिए पाच 
द्रव्यो का ज्ञान करना पडता है | विश्व 5पाच द्रव्य | 
3 द्रव्य परिभाषा 
१ सत्तालक्षणम्‌ द्वव्यम्‌'-सत्ता जिसका लक्षण हूं, उस द्रव्य कहत 
हैं । यह परिभाषा द्वव्याथिक नय से करने मे आई है। 
२ “उत्पादव्यय प्रौव्यसयुक्त द्वव्यम्‌ -जो उत्पत्ति, विनाश तथा धुतता 
से सयुक्त हो वह द्रव्य कहलाता हैं। यह व्याख्या पर्यायाथिव नय स 
करने मे आई है । 
३ 'गुणपर्यायवद्‌ द्रव्यम्‌' ग्रुण पर्याय का जा आधार ह वह द्रव्य है। 
श्री तत्त्वाथ सूत्र मे भी यह व्याख्या की गई है। (अध्याय ५, सूत्र ३७) 
प्रथम व्याख्या के आधार पर बौद्धशन की मायता वा खडन 
हां जाता है । दूसरी व तीसरी व्याख्या वे आधार पर सारय पथ नया- 
बिक दशन का मिरसन हो जाता है । 
!जगच्छब्दन सबल्धर्माधमाकाटापु*गलास्तिकायपरिग्रह । 
“-भ्री नादासूब्रदीकायाम्‌ 
2 एत धर्मादयश्चत्वारा जीवाएच पज्चद्रब्याणि घ भर्वात्ति । 
“->तत्वाव बाप्य। ज० < 
)दब्व सललक्लणिय उष्पादव्ययधुवत्तसजुत्त । 
जुगपज्जयासय वा ज ते भण्णति सब्बेण्ट््‌ ॥१०॥ 
-परश्चा स्तिपाय 


४२ जानत्ार 


अनादिनिधन त्रिकालावस्थायी द्रव्य की उत्पत्ति या विनाथ नहीं 
होता । उत्पत्ति और विनाश द्रव्य के पर्याय है। जैसे सोने के कड़े का 
तोडकर उसका हार वनाया जाता है, उसमे सोने का नाश नहीं ह्ता, 
परतु सोने का जो कड़े के रूप में पर्याय (अवस्था) है, उसका नाश हैं 
जाता है। उसी तरह सोने की उत्पत्ति नही होती परत्तु हारहूप पया्ट 
उत्पन्त हो जाता है । सोना (द्रव्य) तो कायम रहता है ! 

पर्याय से भिन्‍न द्रव्य नहीं और द्रव्य से भिन्‍त पर्याय नहीं | दोना 
अनन्यभूत है। अर्थात्‌ पर्याय की उत्पत्ति-विनाण, द्रव्य की उत्पत्ति और 
द्रव्य का नाग कहा जाता है । 
*पंचास्तिकाय 


धर्मास्तिकाय 

अधर्मास्तिकाय 

आकाशातिकाय 

जीवास्तिकाय 

पुद्गलास्तिकाय 

3अस्ति! अर्थात्‌ प्रदेश और 'काय' यानी समूह-अस्तिकाय हैं। 

धर्मास्तिकाय 

स्वरूप : 

धर्मास्तिकाय रस, वर्ण, गध, शब्द और स्प््ञ से रहित है । आंत. 
वह अमूर्त है । अवस्थित है, अरूपी है, निष्क्रिय है । असख्यप्रदेशात्मक 
है । लोकाकाशव्यापी है, अनादि-अनंत रुप से विस्तीर्ण है। धर्मास्तिकाय 
के प्रदेश सातर नहीं परन्तु निरन्तर है । 


+ दवब्व पज्जवधिउय दब्बधिउत्ता य पज्जवा णत्थि | 


उप्पायटिठइभंगा हुदि दवियलक्खण एय ॥१२॥। ना तक 
तृलूना-पज्जयविजुद दब्व दब्बविजुत्ता य पज्जवा णत्थि । ेृ 
दोण्ह अणण्णभूद भाव समणा परुविति ॥॥ --पचास्तिकाय-प्रकरण 


| 


पचास्तिकाया धर्माव्धर्माईपड्काग-पुदुगलजीवाल्या । वेग 
--तत्वार्थ-टीकाया, सिद्धसेनगणि 

अस्तय ज्प्रदेशा तेपा काय स्सघातः अस्तिकाय ५, हेमचल्सूरि 
“-अनुयोगद्वा रसूत्र, स्द्र 


हक 


पचास्तिकाय ४३ 


धम्मत्यकवायम्रस अबष्णगध असहसप्फास । 
लोगागाढ पुट्ठ पिहुलमसखादियपदेस ॥॥८३॥।. -पचास्तिकाय 


काय 

!गतिपरिंणत जीव और पुदुगलो की गति मे सहकारी कारण है। जिस 
प्रकार सरोवर, सरिता, समुद्र मे रहे हुए मत्स्यादि जरूचर जतुआ के चलने 
मे जल निमित्त-कारण बनता है | जलद्वव्य गति मे सहायक है, परन्तु 
इसका अथ मह नहीं कि मत्स्य को चह बलपूवक भत्ति कराता है । 

सिद्ध भगवत उदासीन होने पर भी सिद्धगुण के अनुराग में परिणत्त 
भव्य जीवो की सिद्धि मे सहकारी कारण बनते हैं, उसी तरह धर्मास्ति- 
काय भी स्वय उदासीन होने पर भी गतिपरिणत जीव-पुदूगल की गति 
मे सहकारी कारण बनता है। 

जिस प्रकार पानी स्वय गति क्ये विना, मत्स्या की गति में स॒ह 
कारी कारण बनता है, उसी तरह धर्मास्तिकाय स्वयं गति क्ए बिना 
जीव-पुदूगलों की गति में सहकारी कारण बनता है । 

अधर्मास्तिकाय 

*जैसा स्वरुप धमास्तिकाय का है वेसा हो स्वरुप अघमास्तिकाय का 
है। काय में भेद है। जीव पुदुगला की स्थिति में अधर्मास्तिकाय सहायक 
है | जिस प्रकार छाया पधिको की स्थिरता मे सहायक बनती हे। अथवा 
जिस प्रकार पृथ्वी स्वय स्थिर रही हुई अव्वमनुष्यादि की स्थिरता में 
बाह्य सहवारी हेतु बनती है। जीव पुदूगलों की स्थिति का उपांदान कारण 
तो स्वकीय स्वरुप ही है। अधर्मास्तिकाय व्यवहार से निमित्त कारण है । 

आकाशास्तिकाय 

उलछोकालोबव्यापी अनन्त प्रदेशात्मक अमृत द्रव्य है। *आाकाशा- 


+उदय जहू मच्छाण गंभणाणुगहयर हंवंदि छाए । 


तहू जीव पुग्गलाण धम्म दाव वियाणेहि ॥८५॥। -+पर्चास्तिकाय 
3जह हवदि धम्मदव्ब तह त जाणेह दावमध्रम्मदल । 

ठिदिविरियाजुत्ताण वारणभूल तु पुढवीय ॥ --पञध्चा स्तिवाय 
3लांकालोकवब्याप्यनन्तप्र”्यात्मको$पूतद्रब्यविभेप | “-अनुयागद्वारटीवा 


5जीवा पुगगलवाया धम्माधम्मा य छोगदाणण्णा । 
तत्तों मणण्णमण्ण आयांस अतवदिरित्त ॥९१॥। --प्रचाध्तिकाय 


6 ६ ज्ञानसार 


स्तिकाय से व्यतिरिक्त द्वव्य मात्र लाकाकाणशवब्यापी ही है, जब कि थाका- 
शास्तिकाय लोक-अलोक दोन मे ध्यातत है | 
धर्मास्तिकायादि चार अच्ततिकाणों का आकाण अवकाश देना है। 
अथात्‌ धर्मास्तिकायादि चार अस्तिकाय लाकादाश को अवगाहित करते 
हुएह्‌। 
अवगाहिना धर्मपुद्गलजीवानामबंगाह आ। वााणस्थोपकार । 
“गएवायभाप्य, अ ५ स्‌. १८ 


के 


जीवास्तिकाय 


जा जीता है, जियेगा ओर जिया हैं, वह जीव कहलाता है । 
जीवति जीविप्यन्ति, जीवितवन्त इति जीवा ससारी जीव दस प्राणों 
तप जाता ह, जिएगा आर जिया ते पाच इन्द्रिय, मन-वचन आर काया, 
लाउुष्य आर उच्छवास, ये दस प्राण | प्र्यक जोव असंस्यप्रदेशात्मक 
हाता हू। स्वदेहब्यापी होता हैं। अरुपी और अमृत होता है। अनुत्पन्त 
तथा अविनाशी होता है । 


+रस्परापग्रहा जीवानाम (तत्वार्थ, अ ५, सृ., २१)-अन्यान्य उप- 
कार करना यह जीबो का कार्य है । हित के प्रतिपादन द्वारा और 
अहित के निषेध द्वारा जीव एक दूसरे पर उपकार कर सकते है। पुद्‌- 
गल नहीं कर सकते । 

जाव का अतरग लक्षण है >उपयोग । 'उपयोगलअ्षणो जीव । 


पुद्गलास्तिकाय 
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जिसका प्रण-गलन स्वभाव पुदूगल है । अर्थात्‌ जिसमे 
हानि-वृद्धि हो, उसे पुद्गल कहा जाता हैं । पुद्गल परमाण से लगाकर 
अनन्‍्ताणुक स्कध तक होते है । : पुदूगल के चार भेद है | स्कघध, देश, 
प्रदेश और परमाण । 3ंगल रुपी है । जिसमे स्पर्ञ-रस-गधघ और वर्ण 
हा वह पुदुगछ कहलाता है । स्पशरसगन्ध्रवर्णवन्त. पुदंगला ' (तत्त्वार्थ, 
४ पी ३२३) पचास्तिकाय मे श्री कुन्दकुन्दाचायंजी ने पुदू्गल को 

चानने की रीति बताते हुए “7777 बताते हुए कहा है- 

था ये खधदेसा खधपदेसा य होति परमाणु । 
अति ते चदुव्वियप्पा पुरमकूकाया मुणेयव्वा ॥॥७४।। “-पचास्तिकाय-प्रकरणे 


पचास्तिवाय ८५ 


उवषोज्जामिदिए हि य इदिया काया सणो य कस्माणि । 
ज॑ हुवनि मुत्तमण्ण त सब्ब पुग्गल जाणे ॥॥८१॥। 


'इच्द्रिया थे उपभाग्य विषय, पाच इन्द्रिया, भऔौंदारिकादि पाच 
शरीर, मत और जाठ प्रकार के ज्ञानापरणीयादि कम, जो बुछ भी मृत 
है, वह सत्र पुदूगल' समझना! | श्रा तत्त्वाथ सत्र में कहा है - 


ज्चविधानि शरीराष्यौदारिकादीनि वाड मन प्राणापानाविति 
पुदरगलानामुपकार । 

-स्वोपच-भाष्ये, अ० ५, सू० १६ 

ओऔदारिक, वक्तिय, आहारक, तजस आर कामण-ये पाच शरोर 


वाणी, मत्त और श्यासोन्छवास, पुदगठो का उपक्ार है, अर्थात य 
पुदगलनिमित है । 


इस प्रवार पचास्तिकाय वा स्वरुप और उसका काय सक्षेप म 
बताकर अब पचास्तिकाय की सिद्धि की जाती है। 


8 धर्मास्तिकाय-अधमास्तिकाय के विना जीव और पुदुूगला की गति 
तथा स्थिति नहीं हो सकती । अगर धर्मास्तिकाय-अधर्मास्तिवाय हे 
बिना भी जीव-पुदगल थी गति स्थिति हा सकती हा ता लोक की तरह 
भत्ाव में भो जीव पुदूगल जाने चाहियें। अलोव अनत है | इस ताव 
में से निवलकर जीव-पुदयल अठांबः में श्ने जायें और इस प्रकार छांक 
जांच शूय तथा पुद्गलक्षूय वत जाय | पर ता एसा बभी देखा गया 
है कार ने गेसा ईप्ट है। इसजिये जीव और पुदगलछ की गति स्थिति की 
उपपत्ति छुतु धर्मास्तियाय-अधर्मास्तिकाप का अस्तित्त्व सिद्ध होता है । 


२? जीयादि पदार्यो वा आधार बान २ अगर आवाशास्तिताय का 
नहीं मानते हैं ता जीवादि पदाथ निराघार बन जायेंगे | धमास्तिकाय- 
भधर्मास्तिगाय जीवादि वे बाधार नहीं बन सबते | ने दानो त्ता जीव- 
उैन्गछ थी गति स्थिति के नियामव हैं आर दूसर से साध्य काय तीसरा 
नही चर समता । जत जीवादिवा ये आधार रप से आवादास्तिवाय 
वे सिद्धि हाती है । 

« प्रत्येव प्राणी मे भानगुण स्वसवंदनसिद्ध है। गरुणी -+ बगर ग्रण 
वा अस्तित्व कसे हा सबता है ? 
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प्र० स्वसवेदनसिद्ध ज्ञानगुण का ग्रुणी शरीर को मानो तो ? 

उ० ग्रुण के अनुरुष गुणी होना चाहिये | ज्ञान गुण अमूर्त और 
चिद्रुप हे। सदैव इन्द्रियविपयातीत है! गुणी भी उसके अनुरूप होना 
चाहिये । वह जीव है, देह नहीं । जो अनुरूप न हो, अगर उसे भी 
गुणी माना जाय तो अनवस्था दोप आता है। तो फिर रुप-रसादि ग्रुणो 
के गुणी के रुप मे आकाश को भी मान लेना चहिये ' 


घ घट, पटादि कार्यो से पुदगलास्तिकाय का अस्तित्व तो प्रत्यक्ष 
ही है। 


१४. कुम॑रसुलरूप 


अनादि अनत काल से जीव कर्मो से वधा हुआ है | जीव और 
कर्म का सबंध अनादि है। इसमे जीव में अज्ञान, मोह, इन्द्रियविकलता, 
क्पणता, दुवेलता, चार गतियो में परिश्रमण, उच्च-नीचता, शरीरधा- 
रिता वर्गरह अनत प्रकार की विचित्रता दृष्टिगोचर होती है । 

प्रत्येक जीव के कर्म अलूग अलग होते है । अपने कर्म के अनुसार 
जीव सुख-दु ख और दूसरी विचित्रताओ का अनुभव करते है। जीवों के 
बीच ज्ञान, णरोर, बुद्धि, आयुष्य, वैभव, यश-कीति वगैरह सेकडो वाटो 
की विषमता का कारण कर्म है। कर्म कोई काल्पनिक वस्तु नही, परच्तु 
यथार्थ पदार्थ है और उसका पुद्गलास्तिकाय मे एक द्रव्यरूप मे समावेश है । 

'कर्म के मुख्य आठ भेद है । श्री प्रजमरतिप्रकरण में कहा है 
स्‌ ज्ञानदशेनावरणवेद्य-मोहायुषा तथा नास्न । 
गोन्रान्तराययोश्चेति कर्मबन्धोडष्टथा भौल ॥३४॥। 


नाम *अवातर-भेद 
१-नानावरणीय ५्‌ 
२-दर्शेनावरणीय ६ 


! आद्यो नानदर्शनावरणवेदनीयमो ह्नीयायुप्कनामगोचान्तराया । तत्वार्थ अ० ८, सूत्र ५ 
_पण्चनवद्यप्टाविजतिकण्चत्‌ एट्कसप्तगुणभेदा । 

द्विपञचभेद इति सप्तनवति भेदास्तथोत्तरत ॥॥३५॥ --प्रशम र॒तिप्रकरणे 
+ज्चनवद्ययष्टाविगतिद्विचत्वारिदद्िपजञ्चभेदा ययवाक्रमम्‌ । >तत्वार्थ अ०५, सूत्र ६ 


क्मस्वस्प ४७ 





३-वेदनी य २ 
४-मोहनीय श्ष 
7-आयुष्य ४ 
६-नाम ४२ 
७-गोन २ 
८-भतराय ७ 

ह६७ 


प्रत्येक कम का आत्मा पर भिन भिन्न प्रभाव होता हं । 


अहयुण | आवरण | प्राब.|]|]|_ | आवरण प्रभाव 

अनात केवलज्ञान | ज्ञानावरण अनानता 

अनत दान दशनावरण अधापन, निद्रा आदि 

अनात सुख बेदनीय सुख दु घर 

क्षायिक चारित्र मोहनीय क्रोधादि, हास्यादि 
पुरुषवेदादि, मिथ्यात्व 

अक्षय स्थिति आयुष्प चारगति में भ्रमण 

अमृतता नाम दरीर, यश-अपयशादि 
तीर्थंकरत्वादि 

अगुरुलघुत्ता गोत्र उच्च-नीचता 

अन तपीय अतराय बकृपणता, दुबछता वंगरह 

फममघ 


'ज्ञानावरणीयादि कम पुदूगछों से आत्मा का बधना अर्थात्‌ पर- 
तत्रता प्राप्त करना उसे 'बध' कहते हैं । वमबध प्रुदूगल-परिणाम है। 
आत्मा का एवं एक प्रदेश अनत-अनत पुदुगछों से बधा हुआ है । अर्थात्‌ 
आत्मप्रदेश और कमपुदूगव अयोय एसे मिल गये हैं कि दोनो वा एव तल 

हो गया है । जिस प्रकार से क्षीर आर नीर का एक्त्व हा जाता है। 


7 बष्यत वा यनात्मा अस्वात”यमापाधत ज्ञानावरणाहिता से बाध पुलंगल- 
परिणाम ॥ न्च्तत््वाय-दीकाया, श्री सिडगनगणि 


6८ ज्ञानमार 


यह 'कर्मवध चार प्रकार से होता है .--(१) प्रकृतिवध (२) स्थिति- 
बंध (३) अनुभागवध (४) प्रदेशबंध । 


(१) कर्मपुदू्गलो को ग्रहण कहना, कर्म और आत्मा की एकता 

| ## /। ञः तप हि ) 

प्रकृति बध कहलाता है। 'पुद्गलादान प्रक्ृतिबध कर्मात्मनोरेक्यलूक्षणः । 
(तत्त्वाथंटीकायाम्‌ ) 


हट 


:(२) कर्मपुद्गलो का आत्मप्रदेणो में अवस्थान वह स्थिति । 
अर्थात्‌ कर्मो का आत्मा में अवस्थानकाल का निर्णय होना वह 'स्थिति- 
वध ,कहलाता है। 'कर्मपुद्गलराणे. कर्त्रा परिगृहीतस्यात्मप्रदेशेष्ववस्थान 
स्थिति । (तत्त्वार्थ-टीकायाम्‌) 


'. (३) शुभाशुभ वेदनीयकर्म के वध के समय ही रसविशेष बधता 
है, जिसका विपाक नामकर्म के गत्यादि स्थानों मे रहा हुआ जीव अनु- 
भव करता है । 


(४) कमंस्कधो को आत्मा के सर्व प्रदेशों से योगविणेष से ( मन 
वचन-काया के) ग्रहण करना, वह प्रदेशबध होता है । अर्थात्‌ कम- 
पुदूगलो का द्रव्यपरिणाम प्रदेशवध मे होता है। 'तस्य कतु . स्वप्रदेशेषु 
कर्मपुद्गलद्रव्यपरिमाणनिरुपण प्रदेशवध ।' (तत्त्वार्थ-टीकायाम्‌ ) 


इस प्रकार सक्षेप में कर्म का स्वरुप और कर्मबध का स्वरूप वताया 
गया है । विशेष जिज्नासु को 'कर्मग्रथ' 'कर्म प्रकृति” 'तत्त्वाथे सत्र! आदि 
ग्रथो का अवलोकन करना चआहिए । 


५५. जिनकलल्‍्प-स्थविरकलप 
श्री वृहत्‌कल्पसूत्र' आदि ग्रथो मे विस्तार से जिनकल्प तथा स्थविर- 
कल्प का वर्णन देखने में आता है । 

ये दोनो कल्प (आचार) साधु-पुरुषो के लिये है । गृहस्थो के लिये 
नहीं । दोनो कलपो का प्रतिपादन श्री तीर्थकर परमात्मा ने किया है । 
अर्थात्‌ जिनकल्प का साधुजीवन और स्थविरकल्प का साधुजीवन - 

0 का मय 
“ प्रकृतिस्थित्यनुभावप्रदेशास्तद्विधय ।' तत्त्वार्य, अ. ८, सूत्र ४ 


ऊ न यु कक 
इति कर्मण प्रकृतयों मूछाइच तथोत्तराइच निर्दिप्टा । 
तासा य स्थितिकारूनिवन्ध स्थितिवन्ध उक्त स ॥ --तत्त्वार्य-टीकायाम्‌ 
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दोनो प्रकार के जीवन परमात्मा महावीरदेव ने वत्ताए ह॑ । दोना प्रकार 
के जीवन से मोक्षमाग की आराधना हा सकती है | दोना जीवा के 
बीच का अन्तर मुख्यतया एक है । जिनकल्प का साधुजीवन मात्र 
उत्सगमाग का अवलबन लेता है । स्थविरवल्प का साधुजोवन उत्सग- 
माग और अपवादमाग दोनों का अवरूबन छेता है । अर्थात्‌ जिनकल्पी 
मुनि अपवाद माग का अनुसरण नहीं करते । स्थविरकल्पी मुनि अनु- 
सरण करते हैं | अपवादमाग वा अनुसरण करनेवाले मुनि भी आराधवक 
हैं | तात्पय यह कि मोक्षमाग की आराधना के लिए मुस्य रूप से ये 
दा प्रकार के ही जीवन है । 


प्रस्तुत में जिनकलप का स्वरूप श्री बृहतकल्पसूत्र ग्रथ' के आधार 
पर दिया जाता है 
जिनफलल्‍प स्वीकार फी पूृव तयारी 

जिनकलल्‍प स्वीकार करने वाला भुनि अपनी आत्मा को इस प्रवार 
तयार करे । तयारी भ पाच प्रकार की भावनाओं से आत््मा बा भावित 
करे । 

(१) तपो भावना 

(२) सत्त्व भावना 

(३) सूत्र भावना 

(४) एक्त्व भावना 

(५) बल भावना 
तप भावना 

भ धारण विया हुआ तप जहाँ तथा स्वमावभूत न हा जाय वहाँ 
तवा उसका अभ्यास न छोड । 


$ एक-एक तप वहाँ तब बरे कि जिससे विहित अनुप्ठान की हागि 
नहा। 


- शुद्ध प्रासुव आहार नहीं मिछे ताछ महिने तब भ्रृक्षा रहे, परतु 
दापित आहार न ले । 
है. 
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«७ इस प्रकार तप से वह अल्पाहारी बने, इन्द्रियों को स्पर्शादि 
विपयो से दूर रखे, मधुर आहार मे नि सग बने, इन्द्रियविजेता बने । 


सत्त्व भावना 
इस भावना में मुनि पाँच प्रतिमाओं का पाछूत कर । 


क जनशून्य....मलिन.. .तथा अन्धकारपूर्ण उपाश्रय में निद्रा का त्याग 
कर कायोत्सगग-ध्यान में खडा रहकर भय को जीतकर निभय बच । 
उपाश्रय मे फिरनेवाले चूहें, विल्‍ली आदि द्वारा होने वाले उपसर्गों से 
भय प्राप्त न करे, भाग न जाए । 


. उपाश्रय के बाहर रात्रि के समय कायोत्सर्गध्यान में खडा रह 
कर चूहे, बिल्ली, कुत्ते तथा चोरादि के भय को जीते । 

ः< जहाँ चार मार्ग मिलते हो, वहाँ जाकर रात्रि के समय वध्यार्े 
में रहे । पशु, चोरादि के भय को जीते । 

& खण्डहर शन्‍्यधर मे जाकर रात्रि के समय ध्यान में स्थिर 
रहकर उपद्रवों से डरे नहीं और निभय रहे । 


& श्मशान मे जाकर कायोत्सगें ध्यान मे खडा रहे और सविशेष 
भयो को जीते । 


इस प्रकार सत्त्व भावना से अभ्यस्त होने से दिन मे या रात में 
देव-दानव से भी नहीं डरे और जिनकल्प का निर्भयता से बहन करे । 
सूत्र भावना 


काल का प्रमाण जानने के लिये वह ऐसा श्रृताभ्यास करे कि खूद 
के नाम जेसा अभ्यास हो जाय । सूत्रार्थ के परिशीलत द्वारा, वह 
अन्य सयमानुृष्ठानों के प्रारभकाल तथा समाप्तिकाल को जान ले । दिन 
और रात के समय को जान ले । कब कौन सा प्रहर और घडी चल रहां 


है, वह जान ले । आवश्यक, भिक्षा, विहार ... आदि का समय छाया 
नापे बिना जान ले । 


सूत्र भावना से चित्त की एकाग्रता, महान्‌ निर्जरा व्गरह अनेक 
गरुणी को वह सिद्ध करता है । 
'सुयभावणाएं नाणं दंसण तवसजस च परिणमई' 
--वृहत्कल्प० गाथा १३४४ 
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एकरत्व भावना 


ससारवास का ममत्व ता मुनि पहले ही छोड देता है, परन्तु साधु- 
जीवन मे आचार्यादि का ममत्व हो जाता हैं ।अत जिनकर्प वी तयारी 
करने वाला महात्मा आचार्यादि के साथ भी सस्निग्ध अवलोकन, आलाप, 
परस्पर गोचरीपानी का आदान-प्रदान, सुत्राथ के लिए प्रतिपृच्छा, हास्य, 
वार्तालाप वगरह त्याग दे । आहार, उपधि और शरीर वा ममत्व भी 
न करे | इस प्रकार एकत्व भावना द्वारा ऐसा निर्माही बन जाय वि 
जिनकल्प स्वीकार करने के बाद स्वजनो का वध होता हुआ देखकर भी 
क्षोभ प्राप्त न करे । 


बल भावना 

“मनोबल से स्नेहजनित राग और ग्रुणबहुमानजनित राग, दोनो 
का त्याग दे । 

०“धतिवल से आत्मा को सम्यग्भावित कर | 

इस प्रकार महान सात्विक, धयसपन, आत्सुक्यरहित, निष्प्रकपित 
बनकर परिपह उपसग को जीतकर वह अपनी प्रतिज्ञा का पूण करता 
है । 'सर्ब॑ सत्वे प्रतिष्ठितम्‌-सव सिद्धि सत्व से मिलती है । 

इस प्रकार पाच भावनाआ से आत्मा को भावित करके जिन- 
कल्पिक के समान वनकर गच्छ मे ही रहते हुए द्विविध परिकम करे । 

१ आहार परिफम 

२ उपधि परिकम 


'सात्त पिण्डघणा में से पहली दो व। छोडकर बाकी वी पाच पिण्ड- 
पणा भें भिक्षा ग्रहण करे । उसमे भी विविध प्रकार के अभिग्रह धारण 
करे | अलेपइृत आहार ग्रहण बरे, अतप्रात और रुक्ष आहार ग्रहण 
करे । 


उपधिपरिकम में वस्त्र और पान्न की चार प्रतिमाओ म से प्रथम 
दो त्याग दे और अतिम दो ग्रहण करे । 
[वात पिण्व्यणा 
अमसटरा समद्वा उद्धडा अप्परवा, उगामहिआ, पण्णहिया उम्मियधम्मति। 
--भाचारागमूत्रे २ श्रुतमस्यथे 


(9 ०» ] ॥ धाूनसार 


च््, हे हृ 

ञ अ्कक्‍नओ, कया फू के य्य्‌ ठ 2 िकीवनक हमेन्चकुड विकुत० हीलमक-यु गासूय कक ॥'ई हू या 5 घट हनन: सा 

'उत्कुदुक आसन ठग अच्यास दर, तयोति जिनताश आपने; 
के शक लक धर 


उपधि नहीं रखी जाती, इस लिय्न बैठते का आसन नहीं होता और सा 
आसन विछाये बिना सीधा भूमि-्प रिभाग नहीं बार सकता, इसमे उत्कुटु 
(उभडक) आसन से ही जिनकत्पिक रहता #े । श्षत इसका भभ्यास 
पहले कर लेना चाहिए | 
जिनकल्प-स्वीकार 

प्रणस्त द्रव्य-छ्षेत्रकाल आर नाव देंसवार, सके कै इकट्ठा कर 
( अगर वहाँ सघ न हो तो रठ-गण के साधुओं को हड्ठी | 
क्षमापना करे । परमात्मा तीर्यकर देव के सां लिध्य गे अउवा तोॉविकर 


ध्ा कक 


न हो तो गणधर के सान्रिव्य में क्षमापता कर 
जइ कि दि पराएण न सुदुदु भें वट्टिय सह पुच्वि । 
त ने खामेमि अह निस्‍्सललों तिवक्लसाओं अं ॥! 
पनिगल्‍्य ओर निप्कपाय वनकर मैं. पूर्व के प्रमाद से जो. कोई 
तुम्हारे प्रति दुप्ट कार्य किया हो, उसकी क्षमा मांगता हू ' 
अन्य साधुओ से आननन्‍्दाश्लु बहाते हुए भूमि पर मस्त लगाकर 
क्षमापना करे । 

&साधु को दस प्रकार वी समाचारी में से जिनकल्पी को (१) 
आवश्यिकी (२) नैपेधिकी (३) मिथ्याकार (४) आपृच्छा हक (५ 
गहस्थविपयक उपसपत्‌, ये पाँच प्रकार की समा चारी ही होती हैं । 

_/जिनकल्प स्वीकार करने वाले साधु को नववे पूर्व को तीसरी 
वस्तु तक का ज्ञान तो अवश्य होना ही चाहिए । उत्कृष्ट कुट 2 
दस पूर्व । 

#&पहला सघयण (वजरऋपभनाराच ) होना चाहिये । 

» बिना दीनता के उपसगे सहन करे । 

अगर रोग-आतक पैदा हो तो उसको सहन करे । औषधादि 
चिकित्सा न करावे । 

&-लोच, आतापना, तपइचर्या वगैरह की बेदना सहन करे । 

४:जिनकल्पी अकेले ही रहे और विचरे । 
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+#अनापात-असलोक' स्थडिल भूमि पर मलोत्सग बरे | जल से 
शुद्धि न करे । जछणुद्धि वी जरूरत ही नही पडती है। मल से बाह्य 
भाग लिप्त ही नही हाता । 


3 जिस स्थान में रहे वहा चूहे वर्गरह का बिल्हा तो बद न करे | 
प्सति स्थान का खाते हुए पशुआ को न राके । द्वार के किवाड बद न 
करे | सावल नहीं लगावे । 

स्थान (उपाश्रयादि) का मालिक अग्रर किसी प्रकार वी शत 
फरके उतरने वे छिये स्थान देता हो तो उस स्थ्यन म नही रहे | किसी 
का सूक्ष्म भी अप्रीति हो जाय ता उस स्थान या त्याग कर दे। 


जिस स्थान पर वलि चढती हा, दीपक जलाने भे आते हा, 
अगारूज्वालादि का प्रवाश पदता हो अथवा उस स्थान का मालिक कोई 
वागम बताता हा, उस स्थान मे जिनकल्पिक न रह । 


तीसरी पोरसी मे भिक्षाचर्या करे । अभिग्नह धारण करे । 


भिक्षा अठेपकृत छे मूंग चने वगरह । 
जिस क्षेत्र (गाव) में रहे, उसके छ विभाग करे । प्रतिदिन 
एक एक विभाग में भिक्षा वे लिए जावे। उससे आधाव मो दोप वगरह 
नही लगते । 
४, एवाू. बघ्ती में अधिक से अधिक सात जिनकल्पिक रह । परतु 
परस्पर सभापण न करें । एक दूसरे को भिक्षा वी गली का त्याग करें । 
% जिनकरप स्तीवार वरने वाले का जम क्मभूमि म हाना चाहिये । 
देवादि द्वारा सहरण होने पर अक्मभूमि में भी हां सकता है । 
5अवसपिणी म तीसरे-चौथे आरे भे जमा हो । 
सामायिक छेदांपरथानीय चारितन्र में रहा हुआ मुनि जिनवल्प 
स्वीवार वर सता है । 
५महायिदह क्षेत्र म॒ सामायिक् चारित्र म रहा हुआ स्वीनार 
भरता ₹ ] 
* परमात्मा घमतीथ वी स्थापना बर, उसके बाद ही जिययल्‍्प 
स्वादार वर ) 
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- जिनकल्प स्त्रीकार करते समय कम से कम उम्र ६ वर्ष को 
हानी चाह्यि । साधता का पर्याश् कम से कम २० वर्ष का हाना 
चाहिये | उत्क्ृप्टकाल देशोनपृत्रकोटी । 

- नया श्रवृतान्यास नहीं करे । पृत्रपरिजित श्रतज्नान का एकाग्र मन 
से स्मरण करें | 


जिनकन्प पुन्प हो स्वीकार कर सकता है। अथवा कृत्रिम 
नपुसक लिगी भी स्वीकार कर सकता है । 
> जिनकलपी का वेश जिनकलल्‍्प स्वीकार करते समय साध का हो । 
भाव भी साधु के हो । पीछे से बाह्मवेश चोरादि द्वारा ले लिया जाव 
तो नग्न रहे । 
जिनकल्प स्वीकारते समय तजो-पदुम-शुक्ल तीन शुभ लणश्या हा | 
पीछे से छःओं लेब्याए हो सकती हैँ | परन्तु क्प्ण-नील-कापोत लब्या 
अति संक्लिप्ट नहीं होती ओर अधिक समय नहीं रहती | 
<#जिनकल्प स्वीकारते हुए प्रवद्ध मान धर्मध्यान नहीं होता । पीछे 
से आत्तंष्यान-रोद्रध्यान भी हो सकता है कर्म की विचित्रता से : परन्तु 
शुभ भावो की प्रवलता होने से आत्ते-रीद्रध्यान के अनुवंध प्राय, नही पडते । 


&एक समय में जिनकल्प स्वीकारने वाले अधिक से अधिक दा सा 
से नो सो हो सकते है 


जिनकल्पियों की उत्क्ृप्ट सख्या दो हजार से नो हजार तक हां 

सकतो हैं । 

>5अल्पकालिक अभिग्रह जिनकलपी को नहीं होते | 'जिनकल्प स्वय 
ही जिन्दगी का महान अभिग्रह है । 

छ&जिनकलपी किसी को दीक्षा नहीं देता है । अगर उन्हे ज्ञान द्वारा 
दिखाई पड़े कि यह दीक्षा छेने वाला है', तो उपदेश दे और स्विग्न 
ग़ीताथ साधुओं के पास भेज देवे । 

“मन से भी अगर सूक्ष्म अतिचार लग जाय तो प्रायश्चित १२० 
उपवास आता है । 

के ऐसा कोई कारण नही जिससे अपवादपद का सेवन करना पड़ता हो । 

#आँख का मल भी दर नहीं करें । चिकित्सादि नहीं करावे । 


उपसग-परिसह | [ ५० 


$ तीसरी पॉरसी म गाहार बिहार बरे | शेपफाल मे कायोत्सग 
ध्यान में रहे । 

» जघावल क्षीण हो जाय, पिहार न कर से ता भी एक क्षात्र 
में रहते हुए दोप न लगने देवें और अपने बल्प का अनुपालन यरें । 

» स्थविरवत्पी मुनि पुष्टालवन से अपवाद माग का भी आसेवन 
करे । स्थविरकल्पी मुनि ग्रुरुछुलवास मे रहें आर गच्छवास की मर्या- 
दाआ या पालन करे । ! 


१६ उपसर्ग-परिसट्ट 


उपसग वा अथ है बष्ट, आपत्ति | 

जब श्रमण भगवान महावीर देय ने ससारत्याग किया था तब 
इंद्द न प्रभु स प्राथमा की थी 

“प्रभो ! तथोपसर्गा भूयास सात ततो द्वारशवर्षो यावत यया 
यृत्यनिमित्त तवाततिके तिप्ठापमि ! 

'हू प्रभा आपका अब उपसग ह इसलिए बारह व तब मे 
उयावच्च (सेवा) वे छिए आपक पास रहता है । 

भगयान वा उपसमभ आये अर्थात्‌ कष्ट हुए। ये उपसग सीन 
वर्गों से आते है। १ देव २ मनुष्य ३ तियर। इत तीन थी तरफ से 
दा पवार वे उपसग होत है ९ अनुयूठ २ प्रतिकुल 

(१) भाग-सभोग थी प्राथगा लादि अनुबूठ उपसग ह । 

(२) मारना, सूटना, क्षम उरना आदि प्रतिदस उपसम है | 

घास्प्रीय भाषा में अनुमुद उपसय गो 'अनुलाम उपसग' बहा है 
ज्ञार प्रतियुल उपसग गो 'पद्चिशाम उपसग' गहन हैं । 

जिया अतरय शत्रु काम त्राधनटाव क्षादि पर विजय प्राप्तबरन 
वा साधना बरतनी हों छठ ये उपसय समता साव से सहा वर भाहिए । 
भगवान महावीर एसे उपसंग सहरर हा पावरागन्सयच बा थे । 


'क++जक+ 3>ी3०५७५ ७&क ४-७ +7कैिफ--्जाज 
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| है गई चुधगा प्पम्मत के जया घ्ये। का पष्या को दिशिद रे वलिद्वा दा 
अधुरभ्पा रा पढिलजोमा वा से प्रावरा मस्मेदाह। लंपट विवालट जिगर । 
““जईएगुत हद ६११८ 


५६ | [ ज्ञानसार 


परिसह : 


मोक्ष मार्ग मे स्थिर होना और कर्मनिजेरा के लिए सम्यक्‌ सहन 
करने को परिसह कहते है । परन्तु यह परिसह जीवन की स्वाभाविक 
परिस्थितियो मे से उत्पन्न हुए कष्ट होते है । परिसह में कोई देव, 
मनुष्य या तिर्यच के अनुकूल-प्रतिकूल हमले नही होते हैं। परिसह का 
उद्भवस्थान मनुष्यो का स्वयं का मन होता है | वाह्म निमित्तों को 
प्राप्त कर मन में उठता हुआ क्षोभ है । ये परिसह २२ प्रकार के है । 
'नवतत्व प्रकरण' आदि ग्रन्थों मे इनका स्पष्ट वर्णन मिलता है । 


) अँज्ञान 


जान प्राप्त नही होना । 


(१) क्षधा भूख लगना । 

(२) पिपासा * प्यास लगना। 

(३२) शीत सर्दी लूगना । 

(४) ऊष्ण गर्मी लगना । 

(५) दण मच्छरो आदि से तकलीफ । 

(६) अचेल जीर्ण वस्त्र पहनना । 

(७) अरति सयम में अरुचि । 

(८) स्त्री स्‍त्री को देखकर विकार होना । 

(६) चर्या . उग्र विहार । 

(१०) नपेधिकी एकान्त स्थान में रहना । 

(११) शय्या ऊची नीची खड्डे वाली जमीन पर रहना । 
(१२) आक्रोश. दूसरों का क्रोध या तिरस्कार होना । 
(१३) वध प्रहार होना । 

(१४) याचना शिक्षा मागता । 

(१५) अलाभ इच्छित वस्तु नहीं मिलना । 

(१६) रोग रोग की पीडा होना । 

(१७) तृणस्पश सथारे पर बिछाये हुए घास का स्पशे । 
(१८) मर शरीर पर मेल (कचरा) जमना । 
(१६९) सत्कार मान-सम्मान मिलना | 

(२०) प्रज्ञा बुद्धि का गवे । 

( 

( 


जिनोक्त तत्त्व मे सदेह करना । 


पाच शरीर ] [ ५७ 


! इन परिसहो मे विचलित नहीं होता । सम्यक्‌ भाव से सहन 
करना । साधुजीवन में आनवाले इन विध्ना का समताभाव से सहन 
करना चाहिए । इससे माक्षमाग में स्थिरता प्राप्त होती है और फ्र्मा 
की मिजरा होती है । 


१७. पाच शरीर 


इस विश्य मे जीवो का शरीर सिफ एक तरह का ही नही है । 
चार गतिमय इस विश्व में पाच प्रकार के शरीर होते हैं।य पाच भेद 
शरीर के आकार के माध्यम से नहीं ह परन्तु शरीर जिन पुदुगलो स 
बनता है, इन पुदूगलो के वण के माध्यम से है । 

यहा शरीर के अग्रां का विवेचन 'विचारपचाशिका' नाम ग्रथ 
के आधार से किया गया है । 


शरोर के माम 


(१) आंदारिक 

(२) वैक्रिय 

(३) आहारव 

(४) तेजस 

(५) कामण 

शरीर की बनावट 

पांच प्रकार के द्रब्या में एक द्रव्य है पुदुगलास्तिकाय । ये पुदुगल 
चादह राजलांक में व्याप्त हैं | इनकी २६ वगणायें (विभाग) हैं। 
इसमे जावनोपयांगी केवल ८ वगणारयें हैं। इसमे जा 'औदारिव वेगणा' 
है, उससे औदारिक शरीर बनता है। “बैक्विय वगणा' के पुदुगलो से बेक्िय 
शरीर बनता है। 'आहारब वगणा' के पुदुगला से 'भाहारक शरीर” बनता 
है । तजस वगणा के पुदुगटा से तैजस शरीर बनता है आर कामण 
चगणा के पुद्गलो से कामण शरीर बनता ह। जस मिट्टी के पुदुगला से 


] मार्गच्यवतमिजराध परिपादेस्या परिमहा ॥ ८ ॥। 
ध्ुर्पिपासातीतोष्णदचम एक्‍नाग्यारनिसफत्रीचर्या तिषयाशमस्या5फाशवघमाचनता 
छामरागतृणस्पचामससत्वारपुरस्यारप्रवाधाना”नानि | 

| । कैर्दायसूत 


५८ ] [ जानसार 
मिट्टी के घड़े बनते है, सोने के पुदुगलो से सोने का घट्टा और चादी के 
पुद्गलो से चादी का घद्य बनता है, उसी तरह इन पुदूगलों से उनके 
अनुरुप णरीर बनता है । 

किसका कौन सा दरोर होता है: 

४ तियंच एवं मनुष्य का औदारिक थरीर होता हैं । 

_ देव और नारकीय जीव का बैक्रिय शरीर होता है। (वर्क्रिय 

लबव्धिवाले तिर्यंच और मनुष्य को भी बैक्रिय गरीर होता है ।) 

# चंदह पूर्व के जानी मनुप्यो का आहारक थरीर होता है । 

# सर्व गति के सर्व जीवो का तैजस और कार्मण शरीर होता हे । 

दशरोरो का प्रयोजन 

४ ओदारिक शरीर से सुख-दु.ख का अनुभव करना, चारित्र धर्म 
का पालन करना और निर्वाण प्राप्त करने का कार्य होता है । 

४ वेक्रिय शरीर वाले जीव अपना स्थूछ एवं सूक्ष्म अनेक एप 
क्र सकते है । जरीर लम्बा या छोटा वना सकते हैं । 

» आहारक शरीर, चौदह पूर्वधर जानी पुरुष आवश्यकता होती 
हे तब ही बनाते हैं। आहारक वर्गणा के पुदुगलो को ज्ञीनवर्ल जि 
खीचकर यह शरीर बनाते है । वे इस घरीर के माध्यम से महा 
क्षेत्र मे जाते है, वहा तीर्थकर भगवंतों से अपने संगयो का निराकरण 
करते है, फिर शरीर का विसर्जन कर देते है । 

_ तेजस शरीर खाये हुए आहार का परिपाक करता है | इस 
शरीर के माध्यम से शाप दे सकते है और आशीर्वाद भी दे सकते हैं । 


क का्मण शरीर द्वारा जीव एक भव से दूसरे भव में जाता हे । 

इन पाचो शरीर से आत्मा की मुक्ति हो तब ही आत्मा सिद्ध हुआ, 

ऐसा कह सकते है। मुक्त होने का पुरुषाथ औदारिक शरीर से होता है। 
१८. लीस रस्थानक लप 


'कर्मणा तापनात्‌ तप. कर्मों को तपावे-नष्ट करे उसे तप कहते 
हैं ।ऐसे तरह तरह के तप शास्त्रो मे बताये गये है। तीर्थकर नामकम 
वंधाने वाला मुख्य तप वीस स्थानक की आराधना का तप है । 


बीस स्थानक तप | [ ५९ 


' भीचे के सात स्थानों मे अनुराग, गुण-स्तुति और भक्ति-सेता, ये 
आराधना करनी होती है । 


(१) तोर्थंथर अष्ठ प्रातिहाय की शोभा के याग्य । 

(२) सिद्ध सव कमरहित, परम सुप्ती और द्ृत-क्षत्य । 

(३) प्रवचन द्वादशागी और चतुविध सघ । 

(४) गुरू यथावस्थित शास्त्राथ बहने वाले | धम-उपदेश आदि 
दने वाले । 


(५) स्थविर वयस्यविर (६० वष से ज्यादा) 
श्रुत स्थविर (समवायाग तक के ज्ञाता) 
पर्याय स्थविर (२० व का दीक्षित) 
'. (६) बहुभुत जो महान ज्ञानी हो । 
(७) तपस्वी अनक प्रकार के तप करने वाले तपस्वी मुनि । 
(८) निरतर ज्ञानोपयोग हर समय ज्ञान का उपयोग । 
(६) वशन सम्यग दशन । 
(१०) घिनय ज्ञान आदि का विनय । 
(११) आवश्यक प्रतिक्रमणादि दैनिक घमक्रिया । 
(१२-१३) शोल-श्रत शील यानी उत्तर गुण, ब्त यानी मूलगुण । 
(१४) क्षण-हूव-समाधि क्षण, लव आदि काल के नाम है । 
अभमुक समय निरतर सवेगभावित होकर ध्यान करना | 


(१५) त्याग समाधि त्याग दो प्रकार के हैं, द्रव्य त्याग आर 
भाव त्याग । 


अयोग्य आहार, उपधि आदि का त्याग और सुयोग्य आहार-उपधि 
आदि साधुजनो को चित्रण । यह द्रव्य त्याग है । क्रोध आदि अशुभ 
भावो का त्याग और ज्ञान आदि शुभ भाषो का साधुजनो को वितरण- 
यह भावत्याग ह । इन दोना तरह के त्याग में शक्ति अनुसार निरतर 
प्रवृत्ति करनी चाहिए । । 

(१६) तप समाधि वाह्य-आभ्यतर बारह प्रकार के तप म शक्ति 
अनुसार प्रवृत्ति करनी चाहिए । 


० ] | ज्ञानसार 


(१७) दसविध वेयावच्च * आचार, उपाध्याय, स्थविर, तपस्वी, 
लान, शैक्षक, कुल, युण, संघ और साथ मक आदि की १३ प्रकार स 
बैयावच्च करनी चाहिए । (१) भोजन (२? ) पानी (३) आसन 
(४) उपकरण-पडिलेहण (५) पाद-प्रमार्जन (६) वस्त्र-प्रदान (४ ) 
औपध प्रदान (८) मार्ग में सहायता (९) दुप्टो से रक्षण थे १०) दंड 


(डडा) ग्रहण (११) मात्रक-अर्पण (१२) सन्नामात्रक अपण, आर 
(१३) इलेण्ममात्रक अर्पण । 


(१८) अपूर्व ज्ञानग्रहूण नया नया नान त्रास्त करना । 
(१६) शुतभक्ति ज्ञानभक्ति। 
(२०) प्रवचनत्रभावना जिनोक्त तत्त्वो का उपदेश आदि देता | 


पहले और अतिम तीर्थंकर ने (ऋपभदेव और महावीर स्वामी ) 
इन बीस स्थानकों की आराधना की थी। मध्य के २९ तीर्थकरो में 
से किसी ने दो, किसी ने तीन किसी ने सव स्थानको की आराधनों 
की थी। (-- प्रवचनसारोद्धार द्वार १० के अनुसार ) 


/> नि 
वीस स्थानक तप की आराधना की प्रचलित विधि निम्न प्रकार हैं ! 


» एक एक स्थानक की एक एक ओली की जाती है । एक ओली 
२० अट्टुम की होती है । अट्टम (३ उपवास) करने की शक्ति ने € 
तो २० छटठ्ठु (दो उपवास) करके ओली हो सकती है । अगर यह भे 
शक्ति न हो तो २० उपवास, २० आयबिल या २० एकासगा करके 
भी ओली हो सकती है । 


& एक ओली ६ महिनो में पूर्ण करती चाहिए । 


घ ओली की आराधना के दिन पोषधन्नत करना चाहिए । सब 
पदों की आराधना में पौषधब्रत नही कर सकते है तो पहले सात पढे 
की ओली में तो पौषधब्रत करना ही चाहिए । पौपध की अचुकूलदा 
न हो तो देशावगासिक ब्रत (८ सामायिक और प्रतिक्रमण) करे । 


४ ओली के दिनो मे प्रतिक्रमण, देव वदन, वहाचर्य पालत, भूमि- 
शयन आदि नियमों का पालन करना चाहिए । हिस्सममय व्यापार की 
त्याग, असत्य और चोरी का त्याग.. प्रमाद का त्याग करना चाहिए । 
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४ २० स्थानक की २० ओली पूण करने पर महात्सय कर, 
प्रभावना करें, उजमणा करके इस महात तप की आराधना पृण होने 
का आनद व्यक्त करें | 

०४ अगर ६ महिना में एक आछली न हा तो वापिस ओली चाल्‌ 
करनी पड़ती है । 

# हर एक ओली के दिन जिनेश्वर भगयान के समक्ष स्वस्तिक, 
खमासमण जौर काउसग्ग करना चाहिए। हर एक पद की २० नववार- 
वाली गिननी चाहिए । 

० ये सन क्रिया करके उन पद के गुणों का स्मरण चिंतन बरते 
आनदित होना चाहिए । 









। 


स्वस्तिफ | खमासमण काउ लो चाली 


जाप का पद 























कं अरिहताण २० 
नमो सिद्धाण २० 
नमो प्रवयणस्स २० 
नमो आयरियाण २० 
नमो थेराण २० 


२9 
पद 
२० 
२० 
२० 
3० 
२० 
ही । 


नमो उवज्ञञायाण 
नमो लोए सव्बसाहुण 
नमो नाणस्स 

नमा दसणस्स 

नमो विणयसपन्स्स 
नमो चारित्तस्स 

नमी वभवम्धघधारिण 
नमी फिरियाण 
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नमो तवस्स २० 
नमो गोयमस्स २७ 
नमो जिणाण २० 
35 नमी सयमस्स २० 
35 भमा अभिमवनाणस्स २० 
55 नमो सुयस्स २० 


३० नमो तित्थस्स २० 






'वीस स्थानकः पद पूजा” नथा “विधिप्रपा” आदि ग्रथों से यह विधि- 
सकलित को गई है । 
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१९. उपशम श्रेणी 


00) की 


अप्रमत्तसयत' ग्रुणस्थानक में रही हुई आत्मा उपशम श्रेणी का 
प्रारभ करती है । इस श्रेणी में 'मोहनीय कर्म' की उत्तर प्रकृतियों का 
क्रमश” उपशम होता है, इसलिए इसको 'उपशम श्रेणी' कहा जाता है! 

दूसरा मत यह हैँ कि अनतानुथधी कपाय का उपशणमन अप्रमत्त- 
सयत ही नही परतु अविरत, देग-विरत, प्रमत्त-सयत, अप्रमत्त-सयत्त भी 
कर सकते है | 

प्रतु दर्शनत्रिक (सम्यक्त्व मोहनीय, मिश्र मोहनीय, मिथ्यात्व 
मोहनीय) का उपणमन तो सयत ही कर सकता है, यह सर्वेसम्मत 
नियम है |! 
अनंतानुबंधी कषाय का उपशमन : 

& ४-५-६-७ गुणस्थानको मे से किसी एक गुणस्थानक में रहता है। 

४ तेजोलेश्या, पदै्नलेश्या, शुक्ललेश्या मे से किसी एक लेश्यावाला । 

कक्ष मन, वचन, काया के योगो में से किसी योग में वर्तमान । 

# साकार उपयोग वाला । 

४ अन्त कोडाकोडी सागरोपम स्थितिवाला । 

४ श्रेणी के करण-काल पूर्व भी अन्तमु हते काल तक विशुद्ध 
चित्तवाला । 

४ परावतंमान प्रकृतिया (शुभ) वाधनेवाला । 


प्रति समय शुभ प्रकृति मे अनुभाग की वृद्धि और अशुभ प्रकृति 
में अनुभाग की हानि करता है। पहले कर्मों की जितनी स्थिति वाधता 
था अब उन कर्मों की पहले के स्थितिबध की अपेक्षा पलयोपम के 
असख्यात्तवे भाग न्यून स्थिति बांधता है । 

इस तरह अन्तमु हुत॑ पूर्ण होने के वाद यथाप्रवृत्तिकरण, अपूर्वे- 
करण और अनिवृत्तिकरण करता है । हर एक करण का समय जअन्‍्त- 
मु हुते होता है । फिर आत्मा उपशमकाल मे प्रवेश करती है । 


यथाश्रवृत्तिकरण में व्यवहार करती आत्मा (प्रति समय उत्तरोत्तर 
अनतग्रुण विशुद्ध होने से ) शुभ प्रकृतियों के रस मे अनत ग्ुनी वृद्धि 
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करते है । अशुन प्रव्वति के रस में हानि बरत हैं, पृष स्थितियध वी 
अपेक्षा स पत्योपम थ असख्यात भाग क्‍्यून यून स्थितिवध करता 
) है । परतु यहा स्थितिधात, रसघात, ग्रुणश्रेणि या गुणसक्रम नहीं होता 
है, वयोकि उसके लिए आवश्यप' विशुद्धि या अभाव हांता है। 


अतमु हत के पाद अपूववरण बरता है । यहाँ स्थितिधात आदि 
पाचा होते हैँ। अपुवकरणवाल समाप्त होन के याद अनिवत्तिकरण 
हाता ह, इसम भी स्थितिधातादि पाचों होते हु । इसका वाल भी 
बन्तमु हुतें वा ही हाता है। इस अनिवत्तिवरण का सस्यात गाग बीतने 
पर जब एव भाग वावी रहता है तव अत्तरवरण करता है। बन ता- 
नुपधी बधाय के एक आवलिया प्रमाण निपेको की छोडकर ऊपर के 
निपषेको का अतरवरण करता है | अतरवरण ये दलिका को वहाँ से 
उठा उठा वर वध्यमान ब-य प्रश्धतियों में डाहता है, आर नीचे वी 
स्थिति जी एक आवलिवा प्रमाण हाती है उसके दलिबि का भोगी 
जा रही अय प्रद्ृति मे 'स्तिबुक सनब्रम” हारा डालकर भोगवर क्षय 
करता हूं । 

अतरकरण के दूसरे समय मे अतरकरण की ऊपर बी स्थिति 
वाले दलिको का उपशम वरते हैं । पहले समय में कुछ दलिका वां 
उपश्यम करते है, दूसर समय में असस्यात गुना, तीसर॑ समय में उसपे 
असस्यातग्रुना | इस प्रकार प्रति समय असरयातगुना असस्यातग्रुता दल्कित 
का उपशम करते हैं। अतमु हुत पूण होते ही सपूण अनतानुबंधी वपायों 
व उपशम हाता ह । 
उपशम की व्याण्या 


धूल के ऊपर पानी डालकर घन क॑ द्वारा कुदन से जेसे धूल जम 
जाती है इसी तरह कर्मों पर विशुद्धिर्प जल छीटकर अनिवत्तिव रणरूपी 
धन द्वारा कूटने से जम जाती है !' यही उपशम कहलाता है । उपशम 
होने के बाद उदय, उदीरणा, निधत्ति, निकाचना आदि करण नही छग 
सकते हैं अर्थात्‌ उपशम हुए कर्मों वा उदय उदीरणा आदि नहीं होते है । 
भय मत्त 


। कुछ आचाय अनतानुबधी कपाय का उपशमन नही मानते है, परतु 
विसयोजना या क्षपण ही मानते है । 
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दर्शनन्निक का उपशमन . 
लायापथ्मिक सम्बग्‌दप्टि आत्मा (सम में रहते हुए) एक अन्त- 
मु हुत काल में दर्शन त्रिक, (समतिन मोहनीय, मिश्र मोहनीय. मिश्यार 
मोहनीय) का उपजमन करते है । उपजमन करे हृए-पूर्वोक्त तीन 
करण करते हुए बढती विशुद्धि वाला अनिवन्तिवरण छाल वे असंस्य भाग 
के वाद अच्तरकरण करना ह। अन्तरकरण में सम्बनन्व की प्रथम स्थिति 
जच्तमु हूत्त श्रमाण करता है आर मिथ्यात्य-- मिश्र की आवलिका प्रमाण 
स्थिति करता है । इसके वाद नीनो प्रकृति के अन्तम हर्न प्रमाण अत- 
रकरण के दलिक को बहाँ से उठा उठा कर सम्य क्त्व का अन्तमु हत प्रमाण 
प्रथम स्थिति में डालता है । मिथ्यात्व और मिश्र का एक आवलिका 
प्रमाण जो प्रथम स्थितिगत दलिक हे उस स्तिवक सक्रम द्वारा सम्ब- 
वेत्व का प्रथम स्थिति में सक्रमण कराता है। सम्व कत्व के प्रथम स्थि- 
तिगत दलिकों को भोगकर क्षय करता है । इस तरह फ्रमश दर्शनत्रिक 
का क्षय हाने के उपरान्त उपणम सम्यनत्व प्राप्त करता है। दर्शनत्रिक 
का उपयु क्त स्थिति में रहे हुए दलिकों का उपणमन करता है । इस 
प्रकार द्धनन्रिक का उ पजमन करत ह्वाए प्रमत्त-अप्रमत्त गणन्थानक मं 


केंडा वार आवागमन करता हुआ वापिस चारित्र मोहनीय का उपशमन 
करते के लिए प्रवत्त होता हे । 


चारित्र मोहनीय का उपशमन - 


चारित्र मोहतीय कर्म का उपणमन करने के लिए पुनः तीन करण 
करने पड़ते है। उसमें यह विशेष हे कि यथाप्रवत्तिकरण अप्रमत्त ग्रुण- 
प्वानक में हांता हैं| अपूर्वकरण अपर्वकरण ग्रणस्थानक में होता है । 
अहवेकेरा में स्थितिधातादि पाचो कार्य होने के बाद अनिवत्तिकरण 


<स्थानक में अनिवृत्तिकरण करता हे । यहाँ भी पूर्वोक्त पाचोा काय 
होते 


अनिवत्तिक र ण-- काल के सख्यात भाग बीत जाने के वाद मोह- 
नाय कर्म की २१ प्रकृतियो का अतरकरण करता है । (दर्गन सप्तक 
के अलावा २१ प्रकृति ) चहाँ जो वेद और सज्वरून कषाय का उदय 
हो उसके उदयकाल प्रमाण प्रथम स्थिति करता है । शेप ११ कपाय 
और ८ नोकपाय की आवलिका-प्रमाण प्रथम स्थि ति करता है । 
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अतरकरण करके अतमु हत काल मे नपुसकवेद का उपशमन करता 
है । उसके बाद अतमु ह॒त॑ काल मे स्त्रीवेद का उपशमन करता है । 
उसके वाद अतमु हृत मे हास्यादि पटक का दामन करता है जार उसी 
समय पुरपवेद के बध-उदय और उदीरणा का बविच्छेव होता है । 
इसके उपरात दो आवलिका काल में (एक समय कम ) सम्पूण पुरुष- 
वेद का विच्छेद करता है । 


फिर अन्तमु हुत काकू से एक साथ ही अभ्त्यारयानावरण क्रोध- 
कपाय का उपशमन करता है । ये उपशात्र होते हो उसी समय सज्य- 
लन क्रोध फे बाध-उदय-उदीरणा का विच्छेद होता है । इसके बाद 
आवलिका (एक समय कम) में सज्व़न क्रोध वा उपशमन करता है। 
काल के इस क्रम से ही अप्रत्यारयान-प्रत्यारपानावरण मान का एक 
साथ ही उपशमन करता है । फिर सज्वलन मान का उपशमन करता 
है । (बध-उदय उदीरणा का विच्छेद वरता है ।) 


इसके उपरात वह लोभ या वेदक वनता है। 
लोभवेदनकाल के तीन विभाग ह 

(१) अश्वकण-करण काल 

(२) क्ट्टिकरण-ब्ाल 

(३) पिद्विवेदन-वाल 


(१) प्रथम परिभाग में सज्वलन लोभ की दूसरी स्थिति से दलिवा को 
ग्रहण बर प्रथम स्थिति बनाता है और वेदन वरता है। अइवक्ण वरण 
काल में रहा हुआ जीव प्रथम समय में ही अप्रत्याखय्यान, प्रत्याख्यान 
आर सज्वलन- इन तीना लोभ का एव साथ उपगमन प्रारम्भ वरता 
है । विशुद्धि मे चढता हुआ जीव अपूब स्पधक करता है | इसके बाद 
सज्यलन माया का समयन्यून दा आवछिया वाल में उपशमन वरता 


है । इस तरह अश्ववण बरण ममाप्त होता है । 


(२) क्ट्विवरण-कालू में पूव स्पघका आर अपूव स्पवों में से 
द्वितीय स्थिति में रहे हुए दलिकों को लेकर प्रति समय अनतत कशिद्ठियाँ 
परता है । क्ट्टोक्रण वाल के चरम-समय में एक साथ अप्रत्याख्याना- 
नै 
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वरण-प्रत्याख्यानावरण लोभ का उपशमन करता हैं| यह उपशमन 
होते ही सज्वलन लोभ के वध का विच्छेद होता है और बादर सज्व- 
लन लोभ के उदय-उदीरणा का विच्छेद होता है। इसके उपरान्त जीव 
सृक्ष्म सपरायवाला बनता है । 


(३) किट्टिविदन-काल दसवे गुणस्थानक का काल है। (अच्तमु - 
हुते प्रमाण काल है ।) यहाँ दूसरी स्थिति से कुछ किट्ठिया ग्रहण करके 
सूक्ष्म सपराय के काल जितती प्रथम स्थिति बनाता है और वेदन करता 
है | समयन्यून दो आवलिका में बधे हुए दलिक का उपणमन करता 
है । सूक्ष्म सपराय के अन्तिम समय में सपूर्ण सज्वलन लोभ उपशान्त 
होता है । आत्मा उपशान्तमोही बनती है । 


उपशान्तमोह-ग्रुणस्थावक का जघन्यकारू एक समय का है और 
उत्कृष्टकाल अच्तमु हुते का है, इसके बाद वे अवश्य गिरते है । 
पतन . 


उपशान्तमोही आत्मा का पतन दो तरह से होता है । 


(१) आयुष्य पूर्ण होने से मृत्यु होती है और अनुत्तर देवलोक में 
अवश्य जाते है । देवलोक मे उन्हें प्रथम समय से ही चौथा ग्रुणस्थानक 
प्राप्त होता है । 


(२) उपणशान्तमोह-ग्रुणस्थानक का काल पूर्ण होने से जो जीव * 
गिरे-वह नीचे किसी भी ग्रुणस्थानक में पहुँच जाता है । दूसरे सास्‍्वा- 
दन ग्रुणस्थानक में होकर पहले मिथ्यात्व गुणस्थानक में भी जाता है । 


उपशम्त श्रेणी कितनी बार ? 


४ एक जीव को समस्त ससारचक़ मे पाच बार उपश्म श्रेणी 
की प्राप्ति होती है । 

४ एक जीव एक भव मे ज्यादा से ज्यादा दो बार उपशम श्रेणी 
प्राप्त कर सकता है। परन्तु जो दो वार उपशम श्रेणी पर चढता है वह 
इसी भव मे क्षपक श्रेणी प्राप्त नही कर सकता है। यह मतब्य करमंग्रन्थ 
के रचयिता आचार्यो का है । आममग्नन्थो का मत है कि एक भव में 
एक ही श्रेणी प्राप्त कर सकता है। उपशम श्रेणी प्राप्त करनेवाला 
क्षपषक श्रेणी उसी भव मे प्राप्त नही कर सकता है । 





चौदह पुव ] [ ६७ 


भोहोपशमो एकस्मिन्‌ भवे द्वि स्यादसतत । 
यस्मिनू भवे तृपशम क्षयों मोहस्य तंत्र ने ॥/ 


वेदोदय और श्रेणी 


. ४ ऊपर जो उपशम श्रेणी का वणन किया गया है वह पुरुषवेद वे 
उदय होने पर श्रेणी प्राप्त करने वाली आत्मा को छेकर किया गया है । 


जो आत्मा नपुसक वेद के उदय में श्रणी माडता है वह सबप्रथम 
अनतानुबधी और दशतनिक वा ता उपशमन करता ही है ! परतु 
स्त्रीवेद या पुरुपवेद के उदय में श्रणी मॉडने वाला आत्मा जहा नपुसवः 
वेद का उपशमन करता है, वहा नपुसक वेद में श्रेणी माडने थाला 
आत्मा भी नपुसक वेद का ही उपशमन करता हैं। इसके बाद स्नीवेद 
और नपुसक्वेद-दोनो वा उपच्मने करता है। यह उपशमन नप्सकवेद 
के उदयकाल के उपात्य समय तक होता है। वहा स्त्रीविद वा पृणरूपण 
उपशमन होता है। आगे सिफ नपूसकवेद बी एक समय की उदय स्थिति 
शेप रहती है, यह भी भोगने पर आत्मा अवेदक बनती है। इसके बाद 
पुरुपवेद वगरह ७ प्रद्मनति का एवं साथ उपशमन करना चाल करता हे ! 


थ जो आत्मा स्नीवेद के उदय में श्रेणी माडता है वह दशन 
त्रिक के बाद नपुसकवेद का उपशमन करता है, इसके वाद चरम समय 
जितनी उदय स्थिति को छाडकर स्त्रीवद के शेप दलछिको का उपशमन 
वरता है। चरम समय का दलछिक मोगकर क्षय हाने के वाद अवेदी बनता 
है। अवेदक बनने वे बाद पुरुषवेद आदि ७ प्रकृति का उपशमन करता है । 


२०. चोदह पूर्ल 

_ पूषष इसस्या |... विवरण... दसख्या विवरण 

१ उत्पाद जिसमे “उत्पाद के आधार पर सब द्रव्य और 
११ कोड पद सब पर्यायां की प्ररु्पणा की गई है । 

२ आग्रायणीय जिसमे सव द्रव्य, सव पर्याय आर जीवो के 
६६ लास पद परिमाण का वणन किया गया है , 

३ वोीय प्रवाद जिसमे जीव आर अजीवा वे वीय का वणन 
७० लाख पद क्या गया है । 


[अग्न परिमा्ण, अयनम्‌-परिच्छेद अथात्‌ ज्ञान ] 
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४ अस्ति नास्ति प्रवाद 
६० लाख पद 


५, जान प्रवाद 
१ क्रोड पद 
[एक कम | 
६ सत्य प्रवाद 
१ क्रोड ६ पद 
७. आत्म प्रवाद 
२६ क्रोड पद 
८, कर्म प्रवाद 
९ क्रोंड 5८० लाख पद 
९ प्रत्याख्यान प्रवाद 
उढु जाख पद 
१०. विद्या प्रवाद 
११९ क्रोड १५ हजार 
पद 
११ कल्याण प्रवाद 
२६ कोड पद 


१२. प्राणायु 

१ क्रोड ५६ लाख पद 
१३, क्रिया विशाल 

९ क्रोड पद 
१४. लोक बिन्दुसार 

१२॥ क्रोड पद 


| ज्ञानसार 


जो खरश्षगादि पदार्थ विश्व मे नही है और जो 
धर्मास्तिकायादि पदार्थ है, उनका वर्णन इस पृ 
में है । अथवा हर एक पदार्थ का स्व-रुपेण 
अस्तित्त और प्र-रुपेण नास्तित्व प्रतिपादन 
किया है । 

इस पूर्व मे पाच ज्ञान के भेद-प्रभेद, उनका 
स्वरुप आदि का वर्णन किया गया है ! 


सत्य याची सयम, उसका विस्तृत वर्णन इस 
पूर्व में किया गया है । 

अनेक नयो द्वारा आत्मा के अस्तित्व का और 
आत्मा के स्वरुप का इस पूर्व में वर्णन है । 
जानावरणीयादि आठ कर्मों के बन्ध, उदय, 
सत्ता आदि का इससे भेद-प्रभेद के साथ वर्णन है । 
प्रत्याख्यान (पच्चक्‍्खाण) का भेद-प्भेद के 
साथ इस पूर्व में वर्णन किया है ! 

विद्याओ की साधना की प्रक्रियाये और उससे 
होने वाली सिद्धियों का वर्णन इस पूर्व में है । 


ज्ञान, तप आदि शुभ योगो की सफलता और 
प्रसाद, निद्रा आदि अशुभ योगों के अशु 
फल का वर्णन । है 
इस पूर्व में जीव के दस प्राणों का वर्णन और 
जीवों के आयुष्य का वर्णन किया गया है। 
इस पूर्व में कायिकी आदि क्रियाओ का उनके 
भेव-प्रभेद के साथ वर्णन किया गया है। 
जैसे श्र॒ुवल्लोक मे अक्षर के ऊपर रहा हुआ बिन्दु 
श्रेष्ठ है उसी तरह 'सर्वाक्षर सन्निपात लब्धि 
प्राप्त करने के इच्छुक साधक के लिए यह 
प्र सर्वोत्तम है । 


पुदगक्त परावतकाल | [ ६९ 


पूव का अथ क्‍या ? 
यह पृव शब्द शास्ज, ग्रथ जेसे अथ भें उपयोग किया गया शब्द 
हैं । तीर्थंकर जब घमतीथ की स्थापना करते है तव पृव का उपदेश 


देते हैँ । फिर गणधर इन उपदेशो के आधार पर “आचाराग' आदि 
सूत्रा की रचना करते है । 


२१ घखुदुगलपरावर्त काल 


जहा गणित का प्रवेश असभव हूं, ऐसे काल को जानने वे लिए 
पल्योपम” 'सागरोपम' 'उत्सपिणी! अवसर्पिणी” "काल चक्र” “पुदुगल 
परावत' जंसे शब्दा का सजन किया गया है । ऐसे शब्दा की स्पष्ट 
परिभाषा ग्रथो मे दी गई है । यहा अपन प्रवचन सारोद्धार! ग्रथ वे 
आधार पर 'पुदूगल परावत' काछ को समझेंगे । 
१० काडा कोडी [१० कांड & १० करोड] सागरोपम 
१ उत्सपिणी 
१ अवसपिणी 

ऐसे अनत उत्सपिणी और अवसर्पिणी का समूह हो तब एक पुद्गल 
परावत कहा जाता है । अतीत काल अनात परुदूगलपरावत का होता है । 

अतीत कार से अनत ग्रुना ज्यादा भविष्य काल है। अर्थात्‌ अना- 
गत काल मे जो पुदूगल परावत है वे अतीत काल से अन त गुना ज्यादा हैँ । 

व्यह 'पुदुगल परावत' चार तरह का है 

(१) द्रव्य पुदूगल परावत 

(३२) क्षेत्र पुदगल परावत 

(३) काल पुदूगलछ परावेत 

(४) भाव पुद्गल परावत 

ये चारो पुदूगल परावत २-२ तरह के हैं. (१) बादर (२) सूक्ष्म 
| “ोसप्पिणी अणता पोग्गल परियट्ठओ मुणेयवरी । 
तःणता तोयड्ा अगाययदा अणतग्रुणा । 

< पाग्गछपरियट्रो इह दव्वा” चर्जाविहा मुणेयव्या । 


| |) 
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७० |] [ ज्ञानसार 


(१) बादर द्रव्य घुदूगलपरावत 


एक जीव ससारअटठवी में श्रमण करता हआ, अनत 'भव्रा मे 
आदारिक-वं क्रिय-तजस-कार्मण-भाषा-श्वासोच्छवास और मन रुप सब 
पुद्गलो को ( १४ राजलोक मे रहे हुए ) ग्रहण कर, भागकर रखे 
दे. . . इसमे जितना समय लगे उतना काल बादर द्रव्य पुद्गल परावर्त 
काल कहलाता है है । (आहारक शरीर को तो एक जीव मात्र चार वार 
ही बनाता है। अर्थात्‌ पुदगलपरावत काल में वह उपयोगी नहीं हाने झक् 
उसे नहीं लिया है ।) 


(२) सूक्ष्म द्रव्य पुदुगलपरावते 
ओऔदारिक आदि शरीरों मे से किसी एक शरीर से एक जीव ससार 
में परिभ्रमण करता हुआ सब पुदूगलो को पकड कर, भोगकर छोड 
उस काल को सूथ्म द्रव्य पुदू्गल परावर्त कहते है। विवक्षित गरोर के 
अलावा दूसरे शरीर से जो पुदूगल ग्रहण किये जाते है और भोगे जाते 
नही गिने जाते 


(३) बादर क्षेत्र पुद्गलपरावते 


क्रम ये या उत्क्रम से एक जीव लोकाकाण के सब प्रदेशों का 
मृत्यु से स्पर्ण करने मे जितना समय लगाता है उस कालविशेष की 
बादर क्षेत्र पुदूगलपरावते कहते है । अर्थात्‌ चौदह राजलोक के असख्य 
आकाग प्रदेश (आकाण का एक ऐसा भाग कि जिसका ओर भाग न 
हो सके) है । इन एक एक आकाणशप्रदेश मे उस जीव की मृत्यु होती 
है। इसमे जो समय लगता है उसे 'बादर क्षेत्र पुदगल परावते' कहते है । 


(४) सुक्ष्म क्षेत्र पुदगलपरावते : 


जीव की कम से कम अवगाहना भी असंख्य प्रदेशात्मक है । फिर 
भी कल्पना करे कि जीव की किसी एक आकाशणप्रदेश मे सृत्यु हुई है । 
इसके वाद इसके पास के आकाशञ्मप्रदेश मे मृत्यु होती है । फिर इसके 
पास के तीसरे आकाशप्रदेश मे मृत्यु होती है । इस तरह क्रमश एक 
के वाद एक आकाशप्रदेश को मृत्यु से स्पर्ण करता है और इस तरह समस्त 


लाकाकाश को मृत्यु द्वारा स्पश्ठ किया जाय, तब सूक्ष्म क्षेत्र पुद्गल- 
परावत काल कहा जाता है । 


पुदगल परावत कार ] [ ७१ 


परस्तु मान लो वि जीव की पहले आकाश प्रदेश में मरने के बाद 
तीसरे या चौथे आकाश प्रदेश में मृत्यु होती है तो उसकी गणना नही 
हांगी । अगर पहले के धाद दूसरे आकाशमप्रदेश में मृत्यु हां त्व ही 
गणना हो सकती है । 


(५) बादर काल पुदूमलूपरावत 


उत्सपिणी और अवसपिणी के जितन समय (परम सूक्ष्म कार 
विभाग) हू, उन समया का एक जीव स्वय की मृत्यु द्वारा क्रम से या 
उत्कम से स्पश करे तब बादर काल पुद्गलपरावत कहा जाता है । 


(६) सुक्ष्म काल पुदगलपरावत 


उत्सपिणी आर अवसरपिणी के समया का एक जीव अपनी मृत्यु 
द्वारा क्रम से ही स्पश करे उसे सूधम काल पुदगलपरावत् वहते है । 
जसे कि अवसर्पिणी के प्रथम समय में किसी जीव की मृत्यु हुई, उसके 
बाद अवसरपिणी आर उत्सपिणो बीत गई आर वापिस अवसर्पिणी के 
दूसरे समय म मृत्यु प्राप्त वी हा तो वह दूसरे समय का मृत्यु द्वारा स्पश 
गिना जाएगा । 
(७) बादर भाव पुदुगरलपरावत्त 


असझय लोकावाश प्रदेशा के जितन अलुमाग बंध के अध्यवसाय 
स्थान हैं, उन अध्यवसायस्थाना को एक जीब मृत्यु द्वारा क्रम से या 
उत्कम से स्पश करने में जितना समय छूगाता है उस वाल फा बादर 
भाव पुद्गलपरावत कहते है । 


(८) सूक्ष्म भाव पुदुगलपरावत 
क्रमश सब अनुभागयध वे अध्यवसाय स्थाना को जितने समय 


में मृत्य द्वारा स्पष्ठ क्या जाता है, उस कालविशेष का सूदम भाव 
पुदुगलपरावत कहते हू । 





| अनुतागबंध रथान वा बणन प्रवचनमाराद्धार ग्रथ मे एस प्रकार है 
दिष्ठति जस्मिन्‌ जीव "*ति क्पान एम्स कापरायिवेशध्ययसाथंन ग्रहीताया 
प्मपु“गाशायां बिवक्षितवासमयबद्धस्मसमुदायपरिमाणम्‌ ॥ 
अनुभाग बध रस्थानानां निष्पान्या ये अधायाश्यरपा अव्यवमायविशपा 
तच्य्यनुमागवधस्थानानि । 
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हाला कि ऊपर के बा पुद्रगल परावत कही भी सिद्धात मे उप- 
योगी नही है परन्तु वादर समझाने से सूथध्म का ज्ञान सरलता से हो सकता 
है, इसलिए वबादर का वर्णन किया गया हैं | सन्‍यो में जहाँ जहां “पुद्‌- 
गल परावते आता 6: वहाँ अआ घिकतर सुक्ष्म-क्षे त्र-पुदगल परादवर्त द्रत' 
समन्नना चाहिए 


प्र 


ऐब्टे, वारणदाद 


कारण के बिना कार्य नहीं होता है। जितमे कार्य दिखते है उतके 
कारण होते ही है । ज्ञानियों ने विश्व में ऐस पांच कारण खोजे है, जो 
ससार के किसी भी कार्य के पीछे हाते ही है 
) फीएछ 
) स्वभाव 
) भवित्व्यता 
(४) कम 
(५) पुरुषार्थ 
कोई भी कार्य इन पांच कारणों के बिना नही होता 


4) 


अपन एक एक कारण का देखते हूँ 
काल : 


विश्व में ऐसे भी कई कार्य दिखते हैं जिसमे काल (समय) हां 
काय करता हुआ दिखता है। परन्तु वहाँ काल को मुख्य कारण समझना 
चाहिए और शेप ४ कारणों को गोण समझना चाहिए 


(१) स्त्री गर्भवती होती है वह निश्चित समय में ही बच्चे का जत्म 
देती है । (२) दूध से असुक समय में ही दही जमता है। (३) पेथि- 
कर भी अपना आयष्य वढा नहीं सकते है और निश्चित समय में उतका 
भी निर्वाण होता है (४) छः ऋतु अपने अपने समय से आती हैं और 
वदलती हूं । इन सब में कार प्रमुख कारण है । 
स्वभात्र : 


स्त्री के मुछ क्यो नहीं आती है ? यह स्वभाव है । हथेली में 
वाल क्यों नही उगते ? नीम के वृक्ष पर आम क्‍यों नहीं आते ” मोर 
के पख ऐसे रगविरंगे और कलायृक्त क्यो होते है ? बेर के काँटे ऐसे 


ुआ। 


अब 


(0९ 
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नुकीले क्‍्यां होते हैँ? फल फूला के ऐसे विविध रग क्यों ? पवत स्थिर 
ओर वायु चचल क्या ? इन सब प्रइना वा समाधान एक ही शब्द है 
स्वभाव । 


भवितव्यता 


आम के पेड पर फूल आते हैं और क्निने ही झड जाते हैं 
कई आम मीठे और कई सदटे ऐसा क्यो ? जिह स्वप्न मे भी आशा 
ने हा वह वस्तु उह्े मिल जाती है. ऐसा क्यों ” एक मनुष्य युद्ध 
से जीवित आता है मार घर में मर जाता है ऐसा क्‍या ” इन 
सव कार्यों मे मुख्य भाग भवितव्यता का है । 


फ़म 


जीव चार गति में परिभ्रमण करता है। यह बम + कारण से 
ही है । राम को वनवास भें रहना पडा आर सती सीता पर बलब 
लगा-यह कम के कारण ही हुआ। भगवान महावीर थे काना मे कीलें 
ठोवी गई ऐसा सब कम के कारण ही हुआ । भूसा चूहा टावरी वा 
देखकर बादता ह.. उसम घुसता है अदर बढा हुआ भूसा साप उस 
घूहे को मिगल जाता है यह कम वे कारण ही ! इन सब कार्यों का 
मुख्य वारण कम है । 


पुरषाथ 


राम ने पुरुषाथ से लवा विजय बी तिल में तल उसे निवछता 
है ? हूता मवान पर क्‍्से चड जाती है ? प्रुष्याय ते ! बहावत है 
षि, 'बून्द वूद सरोवर भर जाता है ' पुरुषाथ वे बिना विद्या, भान, 
धन, वेभव प्राप्त नहीं होता है । 


यहाँ एवं बात महत्वपूण है, इग पांय कारणा में सा बाई एस 
दारण बाय मा पदा नहीं कर सकता है। हां, एव कारण मुस्य होता 
है आर दूसरे चार गोण हाते हैं। उपाघ्याय कली विनयविमपनी ये कढ्ा 
है "ये धाथा समुदाय मिले बिना ब्ोई भी गाय पूर्ण नहीं होता है ।' 


उदाहरणाप- ततुजा से गपशा बनता है, यह स्वभाय है। माल- 
क्रम से रातु बाते हैं | भवितब्या हा ता मपड़ा तमार है जाजा है 
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नही तो विष्त आते है ओर काम अधूरा रह जाता हे । कातने वाले 
का पुरुपार्थ और भागने वाले का कर्म चाहिए । 
इसी तरह जीव के विकास भें पाचो कारण काम करते ह । 
भवितव्यता के योग से ही जीव निगोद से बाहर निकलता हैं । 
पुण्यकर्म के उदय से मनुप्यसत प्राप्त करता है । नवस्थिति (काल) 
परिपक्व होने से उसका वीय॑ [([पुरुपार्थ) उल्लसित होता है | मरे 
भव्य स्वभाव हो तो वह मोक्ष प्राप्त करता है । श्वी डिनयविजयजी 
उपाध्याय सज्ञ्ञाय में कहते हू : 
“नियतिवज्ञे हलु करमी थईने निगोद थकी निकलीयों, 
पुण्ये मनुप्य भवादि पामी सदुगुरु ने जई मलियों; 
भवस्थितिनों परिपाक थयों तव पछित वीर्य उल्लसीयों । 
भव्य स्वभावे शिवगति पामी शिवपुर जइने वसीयों । 
प्राणी ! समकित-मति मन आपणो, 
नय एकात न ताणो रे... .. 
“किसी एक कारण से ही कार्य होता हे-ऐसा मानने वालो में से 
अलग अलग मत-अलूग अलग दर्जन पैदा हुए है। 


२३. चोदलह राजल्कोठ5ठ ु 

कोई कहता है, 'यह मैदान ४० मीटर लम्बा है।' कोई कहता है 

वह घर ५० फुट ऊचा है'-अपन को तुरंत कल्पना हो जाती हैं। 

क्योकि मीटर, 'फु्टा आदि नापो से अपन परिचित हैं । 'राजलर्क 

यह भी एक नाप है। सबसे नीचे 'तम.तम प्रभ्ा' नरक से शुरू होकर 
सबसे ऊपर सिद्धशिला तक विश्व १४ राजलोक ऊचा है । 

'यह १४ राजलोक प्रमाण विश्व का आकार कैसा होगा, सह 
जिज्ञासा स्वाभाविक हैं । एक मनुष्य अपने दोनों पैर चौड़े करके भार 
दोनो हाथ कमर पर रखकर खडा (हो और जो आकार बनता ह्‌, 
ऐसा आकार इस १४ राजलोक प्रमाण विश्व का है । 


विच्व के विषय में कुछ मूलभूत बाते स्पष्ट करनी चाहिए । 
(१) इस लोक (विश्व) की उत्पत्ति किसी ने नहीं की थी । 

रन 8 3 आप किक 2 2800 पद 800 अकसर 

. वेशाखस्थानस्थ पुरुष इव कठिस्थकरयुग्म । _. प्रशमरति 
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(२) इस लोक को विसी ने उठाया हुआ नही है । अर्थात्‌ यह 
कसी के सहारे पर ठहरा हुआ नहीं है ! 
(३) यह लांक अनादि वाल से है। और अनत काल तक रहेगा । 
(४) यह विश्य धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आवाशास्तिकाय, 
पुदूगलास्तिकाय और जीवास्तिकाय से परिपृण है । 
लोक के तीन भाग हैं 
(१) ऊध्यछोफ । 
(२) अधोलोक । 
(३) मध्यलाक । 
उध्चलोक 
उध्चलाव मे वेमानिव देव भार सिद्ध आत्मायें रहती हैं । 
बारह देवलाक 
(१) सोधम 
(२) ईशान 
(३) सनतृवुमार 
(४) माहेद्ग 
(4) ब्रह्मतीव 
(६) लान्तक 
(७) महाशुद्र 
(८) सहसार 
(६) आनत्त 
(१०) प्राणत 
(११) आरण 
(१२) अच्युत 
बारह देवछोब पूर हाने हे बाद उन उपर ना ग्ररपरा दवडाप 
हैं । उनमे' ऊपर अनुत्तर दवसार हैं । 
पाच अनुत्तरदेवतोग 
(१) बिजपए 
(२) पिजयत 
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(३) जयत 
(४) अपराजित 
(५) सर्वाथथसिद्ध 


अधोलोक * 


अधोलोक में नारकी, भवनपति देव, व्यत्तर आदि देव रहते है । 
सात नरक 
(१) रत्लप्रभा 
) शकराप्रभा 
) वालुकाप्रभा 
) पकग्रभा 
) घधूमप्रभा 
) तम प्रभा 
) तम:तम प्रभा 
क्रश एक के बाद एक नरक में ज्यादा-ज्यादा दुःख-बेदना 
होती है । 
ऊचाई में सात नरक सात राजलोक प्रमाण है। 


सातवी नरक की चोडाई सात राजलोक जितनी हैं । 
मध्यलोक : 


मध्यछोक में मनुष्य, ज्योतिषदेव, तिर्यच जीव रहते है। मध्यलोक 
से असख्य द्वीप और समुद्र है । अपन मध्यलोक मे है। 


२४. यलिथधर्म 


यत्ति यानी मुनि-साधु-क्मण । और इनका जो धर्म हैं वह यत्ति- 
धर्म कहलाता है। साधुजीवन की भूमिका में मनुष्य को इन दस 
प्रकार के धर्म की आराधना करनी पडती है । 


(१) क्षान्ति : क्षमाधर्म का पान करना । 
(२) मारदेव : मद का त्याग कर नम्न बसना । 


(३) आर्जव : माया का त्याग कर सरल बननों । 
(४) मुक्ति . निरलोभिता । 
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( 
(६) सयम इन्द्रियो का निग्नह । 


) इच्छाआ वा निराध । 
) 

(७) सत्य. सत्य का पालन करना । 
) 
) 
) 


(८) शौच पवित्रता । ब्रत में दोष नहीं लगने देना ! 
(६) आकिचय वाह्म-आभ्यतर परिग्रह का त्याग । 
(१०) ब्रह्म. ब्रह्मचय का पालन | 


इन दस भ्रकार के धम की आराधना मे साधुता है । साधुजीवन 
के ये दसविध धम प्राण है। इनका वणन “नवतत्व प्रकरण', 'प्रशमरति , 
'प्रचचन सारोद्धार' “बृहत्कल्पसूत्र' इत्यादि अनेक प्राचीन ग्रथो म उपलब्ध 
होता है । 


२५ सामाचारी 


साधुजीवन के परस्पर व्यवहार को आचारसहिता “दशविध सामा- 
चारी' ताम से प्रसिद्ध है । 


:(१) इच्छाकार साधु को अपना काम दूसरों से वराना हो 
तो अगर दूसरे की इच्छा हो तो कराना चाहिए, जबरदस्ती नहीं । 
इसी तरह दूसरा का काम करने की इच्छा हो तो भी उहे पूछकर 
क्रना चाहिए। हाछाकि निष्प्योजन ता दूसरो से अपना काम कराना ही 
नही चाहिए। परतु अशक्ति, धीमारी, अपगता आदि कारण से दूसरी से 
(जो दीक्षा पर्याय भे अपने से छोटे हो उनसे) पूछे 'मेश यह काम 
करांगे ?” 


इसी तरह सेवाभाव से वमनिजरा के हेतु से दूसरों का काम स्वय 
को करना हो तो भी पूछे “आपका यह काम मैं कर सकता हूँ ?' 


(२) मिथ्याकार साधुजीवन के ब्रतनियमों का पालन वरने 
मे जाग्रत होते हुए भी अगर कोई गलती हो जाये ता उसनी शुद्धि 
वें" लिए 'मिच्छामि दुवकडड' कहना चाहिए । उदाहरण के लिए, छीक 

आई ओऔर वस्त्र मुंह के आगे नही रहा, बाद में ध्यान आने पर ठुरत 


] सेथ्य क्षातिर्मादवमाजव-चावे च सयमत्यागौ | 
सत्यतपा-अह्याक्स्चियानीत्येप धमदिधि ॥ --प्रणमरत्ति 
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पमिच्छामि दुवकड' कहना चाहिए । 754 जान वूझ्षकर जो दोप करता 
है और बार बार करता € तो उन दोधो की शुद्धि 'मिच्छा मि दुबकड 
से नही होगी । 
(३) तथाकार - स्वय के स्वीकार किये हुए सुगृद का वैते॑ 
बिना किसी विकल्प के तह ' कहकर स्वीकार के लेता चाहिए । 
(४)आवश्यकी (आवस्मही, आन-दर्शन-चारित्र की आराधां 
के लिये मकान के बाहर निकलते ह्वी आवस्सही' बीलकर निकलना 


जंका् 


चाहिए। आवश्यक कार्य के लिए बाहर जाना उसे आवच्यकी कहते हैं | 


(५) नैषेधिकी (निस्सीही) भीवश्यक कार्य पूर्ण करवे साधु मकी। 
में आये तब प्रवेश करते ही 'निस्‍्सीही बीलकर प्रवेश करे ! 
(६) पृच्छा. कोई काम करना हो तो गुरुदेव को पूछे-/भंगवर्त । 


फैम्जों 


यह काम मैं करू ”' 

(७) प्रतिपृच्छा : पहले किसी काम के लिए गुरुदेव ने मेंती हट 
दिया हो परतु वर्तमान में वह काम उपस्थित हो गया हो तो गुरुमही" 
राज को पूछे कि 'भगवन्‌ | पहले आपने यह का करने के रण 
सना किया था परतु अब इसका प्रयोजन हैं, अगर आपकी आन हैं 
तो मैं यह कार्य करू ” गुरु महाराज जैसा कहे वसा करे । 

'प्रतिपुच्छा' का दूसरा अर्थ यह है कि किसी काम के लिए 37 
महाराज ने अनुमति दे दी हो तो भी वह कार्य शुरू करते सर्मये 
गुरुमहाराज को पूछना चाहिए । 
किक 8 38 गोचरी छाकर सहवर्ती साधुओ की कि 
मैं गोचरी (भिक्षा) लेकर आया हूँ, जिन्हें जो उपयुक्त हो वह 2 
नुसा र ग्रहण करे 

दे (९) लिम्तत्रण : गोचरी जाने के समय सहवर्ती साधुओं को 
(निमत्रण दे) कि 'मैं आपके लिए योग्य गोचरी लाऊँगा । रु 
रि (१०) उपसंपत्‌ विशिष्ट ज्ञान-दशन-चारित्र की आरती 
छाए ए ग्रु -र( 

लए एक गुरुकुल से दूसरे गुरुकुल मे जाना । 


व प्रकार के व्यवहार को सामाचारी कहते है । साहनी 
में इस व्यवहार का पालन मुख्य कतंव्य हैं । 


गोचरी वे ४२ दोष | [ ७९ 


२६ गोचरी के ४२ दोष 

साधु जीवन का निर्वाह भिक्षावत्ति पर होता है । साधु-साध्वी 
गृहस्थी के घर से भिक्षा छाते है । परतु गोचरी लाने में सतकता के 
कुछ नियम हूँ । इन नियमों का अनुसरण करके शिक्षा छानी चाहिए। 
अगर इन नियमों का पालन ने करे तो साधु को दोष छूगता है, उसवा 
उन्हें प्रायश्चित करना पडता है। महाव्नतों को सुरक्षित रखने के लिए 
इन दावा से बचना पडता हैँ | ४२ दोपा को ठालने के लिए इन दोपा 
का ज्ञान आवश्यक है । यहा इन दोषो के नाम और उनकी सक्षिप्त 
जानकारी दी गई है। विस्तृत ज्ञान के जिज्ञासुओ को 'प्रवचन सारेद्धार 
ओधनियु क्षति” पिडनियु क्ति' आदि ग्रथी का अध्ययन करना चाहिए। 

(१) आधाक्म साधु के लिए बनाया हुआ अन पानी । 

(२) ओऔद्वेशिक विचरण बरते हुए साथु सयाप्षियों के लिए 
बनाया हुआ । 

(३) पूतिक्म आधाकम से मिश्र । 

(४) मिश्रजात ज्यादा बनाये । 

(५) स्थापना अछूग नियाक् कर रखे । 

(६) प्राभूतिक ऊरूग्न आदि प्रसग्रों में साधु के निमित्त देर से 
या पहले करे। इसी तरह सुबह या शाम को साथु के निमित्त देर से या 
जल्दी भोजन बनावे । 

(७) प्रादुप्रण पसिड्की खोले, बत्ती करे । 

(८) ब्रीव साथु + लिए खरीद कर लाये । 

(६) प्रामित्य साधु के लिए उधार लाये । 

(१०) परावतित अदल बदल बरे। 

(११) अभ्याहत साधु के स्थान पर लाकर देना । 

(१२) जद्भिन्न सील तोडकर या दवक्स खोलकर द । 

(१३) मालापहत छीके मे रखा हुआ उतार वर दे । 

(१४) आच्छेयव पुन्न आदि वी इच्छा न हो ता भी उतके प्रास 
से लेवर दे । 
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(१५) अनुत्सृष्ट : अनुमति विना (पति पत्नी की, पत्नी पति 
की ) देवे । 

(१६) अध्वपूरक * भोजन पकाने की शुरूआत अपने लिए करे फिर 
इसमे साधु के लिए और बढा देवे । 

(१७) धात्रीदोष . साधु धाय मां का काम करे । 


(१८) दतिदोप * सदेश ले जाना और लाना । 
(१६) निमित्त कर्म : ज्योतिष शास्त्र से निमित्त कहे । 


) 
) 

(२०) आजीवक पिड अपने आचाये का कुल बताना । 
) 


(२१) वनीपक पिड : ब्राह्मण, अतिथि, भिखारी के समान बन 
कर भिक्षा माँगे । 


(२२) चिकित्सा पिड : दवा बताये या करे । 

(२३) क्रोध पिड . कोध से भिक्षा मांगे । 

(२४) मान पिड . अभिमान्त से शिक्षा लाये । 

(२५) माया पिड नये नये वेश करके लाये | 

(२६) लोभ पिड . कोई खास वरतु लाने की इच्छा से फिरे । 
(२७) सस्तवदोप माता, पिता और ससुराल का परिचय दें । 
(२८) विद्या पिड - विद्या से भिक्षा लाये । 

(२९) मत्र पिड . मत्र से शिक्षा लागे । 


| 

/ 

(३०) चूर्ण पिड - चूर्ण से भिक्षा लाये । 

(३१) योग पिड योगशक्ति से भिक्षा प्राप्त करे । 

(३२) मूल कर्म गर्भपात करने के उपाय बताये । 

(३३) शकित दोप की ज्का हो तो भी भिक्षा ले । 

(३४) भ्रक्षित . काम में लिया हुआ जूठा द्रव्य ले । 

(३५) पीहित सचित्त या अचित्त से ढकी हुई वस्तु ले । 

(३६) दायक नीचे लिखे लोगों से भिक्षा छेने से यह दोष लगता है। 
१) वेडी से जकड़ा हुआ (२) जूते पहने हुए (३) बुखारवाला 

(४) वालक (५) कुबडा (६) वृद्ध (७) अंधा (5) नर्पुसक 
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(९) उमत्त (१०) लगडा (११) खाडने वाला (१२) पीसने वाला 
(१३) धुनकने वाला (१४) कातने वारा (१५) दही बिलोने वाला 
(१६) गभवती स्त्री (१७) दूध पीते बच्चे की मा (१५) मालिक 
की अनुपस्थिति मे नोकर 


(३७) उनमिश्व॒ सचित्त-अचित्त मिला कर देवे वह लेना । 

(३८) अपरिणत पृण अचित्त न हुआ हो वह लेना अथवा दो 
साधु मे एक को निर्दोप लगे और दूसरे को सदोपष लगे वह लेना । 

(३६) लिप्त शहद, दही से लिपा हुआ लेना | 

(४०) छदित भूमि पर गिरा हुआ लेना । 

(४१) निक्षिप्त सचित्त के साथ सघटद्ठा वाला लेना | 

(४२) सहृत एक बतन से दूसरे बतन में खाली करके, खाली 
वतन से बोहराना । 


साधु साध्वी का इन ४२ दोपो थी जानकारी होगी हा चाहिए। 
तभी वे भिक्षा लाने के योग्य वा सकते हैं । 


२७५ च्यार निद्षञेप 


कसी भी शब्द वा अथ निरुषण करना हो तो वह 'निक्षेप' पृवक 
किया जाये तो स्पष्ट रप से समझ में आ,सकता है। 'निद्षोपण निक्षेप ' 
निरुपण करन को निक्षप कहते हू । यह निक्षेप जघन्य से चार प्रकार 
वा है और उत्कृष्ट स अनेक प्रकार वा है | यहा हम चार प्रकार वे 
निक्षेप वा विवेचन करेंगे । 
(१) नाम । 
(२) स्थापना । 
(३) द्रव्य । 
(४) भाव । 
नाम निक्षेप 
'यद्‌ धस्तुनोंअमिधान स्थितम-याथथे तदथ निरपेक्षम्‌ । 
पर्यायानभिधेय॒ व नाम यादईच्छिक च तथा ॥॥ 


| अनुगोग द्वार-सूत्र 
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(१) यथार्थ में एक नाम सर्वत्र बहत प्रसिद्ध होता है और वहो 
नाम दसरे लोग भी रखते है। उदाह रणाथ 'इन्द्र' यह नाम देवों के अधि- 
पति के रुप में प्रसिद्ध है और यह नाम ग्वाले के लड़के का भा रखे 
देते हू! 

(२) इन्द्र! शब्द का जो 'परम ऐश्वर्यवान्‌' अर्थ है वह ग्वाले 
लड्के के लिए प्रयुक्त नही होगा । 

(३) इन्द्र! शब्द के जो पर्याय 'गक्त' 'पुरन्दर' 'गवचि-पति' आ 
है वे पर्याय ग्वाले के पुत्र इन्द्र के लिये प्रयुक्त नहीं होगे । 

यादच्छिक' प्रकार मे ऐसे नाम आते है कि जिनका व्युत्पत्ति अर्थ 
नही होता है । इसमे तो स्वेच्छा से ही नाम दिये जाते है ! 

ये नाम जीव और अजीव के हो सकते हैं । 


रत हि 


स्थापना निक्षेप : 
यत्तु तदर्थ वियुक्त तदभिप्रायेण यच्च तत्करणि । 
लेप्यादिकर्म तत्स्थापनेति क्रियतेडल्पकाल च ॥। 
४ भाव इन्द्र आदि का अर्थ रहित (परन्तु अर्थ के अभिप्नाय से 
साकार या निराकार जो किया जाता है उसे स्थापना कहते हैं । 
-: ॥& भाव-इन्द्रादि के साथ समानता हो उसे साकार स्थापना कहते हैं । 
हो ४ भाव-इन्द्रादि के साथ असमानता हो उसे निराकार स्थापना 
कह 


काष्ठ, पत्थर, हाथीदात की मूर्तियाँ, प्रतिमाये आदि को साकार 
स्थापना कहते है । ये दो तरह की होती है । (१) शाश्वत्‌ (२) 
अशाश्वत्‌ । देवलोक आदि मे शाश्वत्‌ जिन प्रतिमाए होती है, जबकि 
दूसरी प्रतिमाये शाशवत्‌ नही भी होती 


४ शत आदि में जो स्थापना की जावे उसे निराकार स्थापना 
कहते है । 


शाश्वत जिन प्रतिमाओं में 'स्थापना' शब्द की व्यत्पत्ति 'स्थाप्यते 
इति स्थापना” चरिता्थ नही होती है । क्योकि वे शाश्वत है | शाश्वत्‌ 
कह वी वी आल 


“2 अनुयोग द्वार--सूत्र 
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को कोई स्थापित नहीं कर सकता है | इसलिए वहा “अहदादिरुपेण 
तिष्ठत्तीति स्थापना, यानी कि 'अरिहत आदि रुप से रहते है वह स्थापना 
ऐसा व्युत्पत्ति-अथ करना चाहिए । 

नाम निक्षप और स्थापना निक्षेप म इस तरह बहुत अत्तर हैं। 
परमात्मा की स्थापना (मूर्ति), देवों की स्थापना, ग्रुरुवरों की स्थापना 
के दशन-पूजन से इच्छित लाभो की प्राप्ति प्रत्यक्ष दिखती है।इसवे 
अलावा प्रतिमा के दशन से विशिष्ट कोटि के भाव भी जाग्रत होते हैं । 


द्रव्य निधोप 
१भूतस्य भाविनों वा भावस्य हि वारण तु यललोके । 
तद्द॒व्प तत्वन सचेतनाचेतन कंधितम्‌ व' 
जो चेतन-अचेतन द्रव्य भूतकालीन भाव बा वारण हो या भविष्य 
वाल वे भाय वा बारण हां उसे द्रव्य निक्षेप वहते हैं । 
उदाहरणाथ भूतवाल में ववील या डाबटर हा परन्तु वतमाने में 
परकालत न करते हा या दयाई यहीं करते हा ता भी जनता उ7हें ववीछ 
या डॉक्टर कहती है। यह द्रव्य निक्षेप से वकील या डावटर बहे जति 
है । इसी तरह अभी तक ववालात पढे रहे हा या मेटिक्ल वॉलेज में पढ़ 
रह हा तो भी लाग उ हें वकील या डॉक्टर वहते है वयोकि थे भविष्य 
में बबील या डॉवटर हान बारे ह | इसी तरह भूतवालीन पर्याय या 
ते लीन पयाय पा जो कारण वतमान में ही उसे द्रव्य-निश्षेप 
ह्तरडह। 
द्राय निक्षप यो दूसरी परिभाषा इस तरह की जाती है-'अणुप् 
आगा दव्व' अनुपयाग अर्थात भावशयता, चाध-शूयता उपयाग 
धूयता। जिस ज्रिया में भाव, बोध उपयाग ने हा उस रिया वो द्रव्य 
क्रिया पहत हैं ) 
लावात्तर द्रव्य-आपश्यपा थी चर्चा गरत हए अनुयाग द्वार सूत्र 
मे यहा है थि| यदि कोई श्षरमण गुधरहित आर जिनाचारहित बनकर, 
सपष्छलपा से प्रिघरण पर, उम्यवाल प्रतिब्रमण ये रिए खड़ा हो उस 
साधु बाधारी या प्रतित्रमण वह साबात्तर द्रव्य आवश्यय है । 
द्रव्य पिधेष थी विस्तृत घचा वे लिए 'अनुयांग द्वार सूत्र कया 
अध्ययन फरना आवश्यम है ॥ 





| अनुयाय द्वास्-न्यूप 
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भावनिक्षेप: 

तीर्थंकर भगवन्त को लेकर जहाँ भाव-निक्षेप का विचार किया 
गया है, वहा कहा है-समवसरणढठा भाव जिणिदा' समवसरण मे बंठ 
हुए . ... -धर्मदेशना देते हुए तीर्थंकर भगवन्त भाव तीथकर हू । 

“री अनयोग द्वार सूत्र' मे कहा है . 'वक्‍तृविवक्षित परिणामस्य 
भवन भाव: । बक्‍ता के कहे हुए परिणाम जाग्रत होने को भाव कहते हूँ । 

भाव से प्रतिक्रण आदि क्रियाये दो प्रकार से होती है . (१) 
आगम से (२) नो आगम से । 

४ प्रतिक्रमण के सूत्रों के अर्थ के उपयोग को भाव प्रतिक्रमण 
कहते है । इसी तरह जो क्रिया की जाती है उस किया के अर्थ के 
उपयोग हो तो वह क्रिया भाव क्रिया कही जाती है । 

४ नो आगम से भाव क्रिया तीन प्रकार की है: (१) लौकिक 
(२) कुप्राववनिक (३) लोकोत्तर 

(१) लोकिक ' लौकिक शास्त्रों के श्रवण में उपयोग ।! 

(२) कुप्रावचनिक : होम, जप........योगादि क्रियाओ में उपयोग । 

(३) लोकोत्तरिक : तच्चित्त आदि आठ विशेषताओ से युक्त धम- 
क्रिया (प्रतिक्रण आदि) 

साराश यह है कि प्रस्तुत क्रिया छोड़कर दूसरी तरफ मन-वचन- 


काया का उपयोग न करते हुए जो क्रिया की जाती है उसे भाव क्रिया 
कहते है । 


२८. चार अलुयोग 


*राग, ढंघ और मोह से अभिभूत ससारी जीव शारीरिक और 
मानसिक अनेक दु खो से पीडित है। इन समस्त दु.खो को दूर करने 
के लिए हेय और उपादेय पदार्थ के परिज्ञान मे यत्न करना चाहिए । 
यह प्रयत्न विशिष्ट विवेक के बिना नही हो सकता है | विशिष्ट विवेक 
अनन्त अतिशय युक्त आप्त पुरुष के उपदेश के बिना नहीं हो सकता 
है । राग, हेष और मोह आदि दोषो का सर्वथा क्षय करने वाले को 
'आप्त” कहते है । ऐसे आप्त पुरुष 'अरिहंत' ही हैं । 


) आचाराग सूत्र टीका , श्री शौलूांकाचार्यजी । 


चार अनुयोग ] [ ८५ 


अरिहत भगवत का उपदेश ही राग्-द्वेधष के बन्ध को तोडने में 
समथ है | इसलिए इस अहृदवचन की व्याख्या करनी चाहिए। पूर्वाचायों 
ने चार अनुयोगा मे अहदृवचन को विभाजित किया है। 


(१) घमकथा-अनुयोग 

(२) गणित-अनुयोग 

(३) द्रव्य-अनुयोग 

(४) चरण-करण-अनुयोग 

अनुयोग अर्थात्‌ व्यास्या । धमकंथाओ का वणन श्री उत्तराष्ययन 
आदि में है । गणित का विपय सूयभ्रज्ञप्ति आदि में वर्णित है । द्र॒व्यो 
वी चर्चा-विचारणा चौदह पूथ मे और समतितक आदि ग्रन्धों मे है। 
चरण-करण का विवेचन आचाराग सूत्र आदि मे किया गया है। 


इस तरह वतमान में उपलब्ध ४५ आगमो को इन चार अनुयांगो 
में विभक्त किया गया है । 


२६ ब्रह्म॒-अध्ययन 
नियाग-अष्टक' मे कहा है 


ब्रह्माध्ययन निष्ठावान्‌ परब्रह्म समाहित । 

ब्राह्मणो ल्प्यिते नाथ नियागप्रतिपत्तिमान्‌ ॥। 

इस श्लोव' के विवेचन में ब्रह्म-अध्ययन' में निष्ठा, भा, आस्था 
रखने ये लिए कहा है । 

श्री आचाराग सूत्र का प्रयम भाग गही ब्रह्म अध्ययन हैं। हालाकि 
यह श्रुतस्कध है, परन्तु श्री यशोविजयजी महाराज ने अध्ययन के रुप 
में निर्देश किया है। इस प्रथम श्रुतस्यध ये नौ अध्ययन थे परन्तु इनका 
'महापरिज्ञा' मामव सातवा अध्ययन करीब हजार वर्षों से सुप्त है । 


'सत्वपरिण्णा लोगविजओ ये सीओसंणिज्ज सम्मत्त । 

तह लागसारगाम धुय तह महापरिण्णा ये ॥! 

अट्टएम ये विमावूयों उवह्ाणसुय थ नवमंग भणिय ॥ 
“आचवाराग नियु क्ति, ३१-३२ 
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(१) शस्त्र परिज्ञा (६) ध्ताध्ययन 
(२) जोक विजय (७) महा परिता 
(३) गीतोष्णीय (८) विमाक्ष 
(४) सम्यकत्व (६९) उपच्यानश्वृत 


(५) लोकसार 

श्री गीलाकाचायंजी कहते हे “थ नो अध्ययन सयमी आत्मा को 
मूल युण ओर उत्तर गुणों मे स्थिर करते है, इसलिए कर्म निर्जरा के 
लिए इन अध्ययनों का परिशीलन करना चाहिए ।' 


30. पोलालीस अआगखम 


आज से २५०० वर्ष पहले श्रमण भगवान महावीर स्वामी ने सर्व- 
जता प्राप्त करके धर्मतीर्थ की स्थापना की थी | उन्होने ग्यारह विद्वान्‌ 
ब्राह्मणो को दीक्षा देकर उन्हें 'गणधर' की पदवी दी । भगवत्त ने ११ 
गणधरो को "त्रिपदी' दी | “उप्पन्नेहद वा विगमेइ वा धुवेद वा। इस 
ज्िपदी के आधार पर गणधरो ने 'द्वादशागो' (वारह शास्त्रों) की 
रचना की । 
पाचवे गणधर सुधर्मा स्वामी ने जो द्वादशागी की रचता की, उनमे 
से बारहवा अग “दृष्टिवाद' लुप्त हो गया है । जो ग्यारह अग रहे हैं 
उनमे से भी बहुत सा भाग नष्ट हो गया है, फिर भी जो रहा उसको 
आधार मानकर कालातर में अन्य आगमो की रचना की गई है । 
इस तरह पिछले सेकडो वर्षो से “४५ आगम' प्रसिद्ध है । इन 
आगमो के ६ विभाग है 
११ अगर 
१२ उपाग 
8 8 
६ छेद सूत्र 
१० प्रकोर्णक 
२ चूलिका सूत्र 
._ इन ४५ आगमो पर जो विवरण लिखे गये है, वे चार प्रकार के 
है-(१) नियु क्ति (२) भाष्य (३) चूर्णी (४) टीका | ये विवरण सस्क्ृत 
एव प्राकृत भाषा से लिखे गये है । 
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3१. लेजोलेश्या' 
'तेजोलेद्या' शब्द का उपयोग जैन आगम साहित्य में तीन अर्थी मे 
किया गया है । 
१ जीव का परिणाम । 
२. तपोलब्धि से प्रकटित शक्ति । 
३ आन्तर आनन्द, आन्तर सुख । 
ज्ञानसार मे ग्रन्थकार ने कहा है . 


"तेजोलेश्याविवृद्धिया साधो: पर्यायवद्धित । 
भाषिता सगवत्यादोीं सेत्थंभूतस्थ युज्यते ॥* 


तेजोलेग्या को आन्तर सुखरहूप समझनी चाहिए। श्रों भगवती सूत्र 
के चौदहवे शतक में देवों की तेजोलेश्या (सुखानुभव) के साथ श्रमण 
की तेजोलेश्या की तुलना की गयी है | टीकाकार मह॒पि ने तेजोलेश्या 
का उर्थ 'सुखासिकार्मा किया हे । अर्थात्‌ सुखानुभव । 


एक माह के दीक्षा-पर्यायवाला श्रमण वाणव्यंतर देवों की तेजोलेश्या 
का अतिक्रमण कर जाता है| दो माह के दीक्षा-पर्यायवाला श्रमण 
भवनपति देवों को तेजोलेश्या का अतिक्रमण कर देता है | तीन माह 
के दीक्षा-पर्यायवाला असुरकुमार देवो की, चार माह के दीक्षा-पर्यायवाला 
ज्योतिष देवों की, पाँच माह के दीक्षा-पर्यायवाला सूर्ये-चद्र की, छह 
माह के दीक्षा-पर्यायवाला सोधमें-इशान देवो की, सात माह के दोक्षा- 
पर्यायवाला सनत्कुमार-माहेचद्ध को, आठ माह के दीक्षा-पर्यायवाला ब्रह्म 
ओर लातकदेवों की, नो माह के दीक्षा-पययिवारा महाशुक्र और सह- 
स्त्रार की, दस माह के दीक्षा-पर्यायवाला आनत, प्राणत, आरण और 
अच्युत की, ग्यारह माह के दीक्षा-पर्यायवाला ग्रेवेयक-देवों की और 
बारह माह के दीक्षा-पर्यायवाला अनुत्तरवासी देवो की तेजोलेद्या का 
अतिक्रमण कर जाता है । 
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करी विश्वकल्याण प्रकाशन ट्रस्ट मेहसाना के 


के स्थायी सहयोगी # 


श्री सपतराज एस मेहता 


लालचद, मनोहरमल, हुकमीच द बंद 
लक्ष्मोलाल सपतलाल लुकड़ 
मोहनलाल भेरुताल कोठारी 
समीरमल विजयचद निमाणी 
फेशवजीभाई (फेंशन कॉनर) 
मूलचद वेलाजी 

चुनीलाल मूलचद सघवी 
वाडीछाल जीवन देसाई 
मोतीछाल गुछाबचद शाह 
विजयबवुमार हरखचन्द एन्ड कपनी 
जनता रेडिमेड कलॉथय स्टास 
विजय ऑईल भील 

बेबी डॉल ड्रेस मेयु बपनो 
पथाबेन रमणिक छाल गाह 
एल दाबरलास एड सस 
मोठारी ग्रदस 

एस बटारिया 

फूटरमछ जठमल धाह 
भोणराज फ्पीरचद यँंद 
शांतिछाएजी सघवी 
भीठालालछजी चौधरी 
भादससलछजी सूृणिया 
पूरासालजी गोचर 

शेसारा होशियरी माट 
पुनमपमण शियसान शाह 
शेशदशाछ दामादरदास पटणी 
अशोगवुमार म|तिशाछ 
अद्मह जवातमह मुधोतठ 


भिवडी 
सोलापुर 


३० श्री सिरेमल ,खेमचन्द सोलापुर 
३१ ,, महावीर टी सन्टर ॥ः 
३२ ,, रिखबचन्दजोा लखमाजा ः 
३३१ +»५ भ्रलशकर जयजथभकर वारा हे! 
३४ » वाफणा ब्रदस )/ 
३५ ,, छारूचन्द अम्बालाल 7 
३६ डॉ वासतीवेन एन मुनोत १2 
३७ श्री जगदीण हीरजी राभिया /* 
३८ ,, वेवी वेजर (छगनलालजी कवाड़) 7 
3९ ,, भीमराज रतनचन्द !) 
४० ,। जैस शाविका संघ !7 
४१ ,, गिरिधर गोपाल सोनी 9) 
४२ गुमानमरूजी दोशी विलेपा रले, वम्बई 
४३ श्रीमती विमलादेवी एन. जोटा व्म्बई 
४४ श्री पी सी. बरडीया वम्बई 
४५.» बावुलालजी चदनमरूजों थाणा [वम्बई ] 
४६ , हीराचन्दजी वंच्च जयपुर 
४७ »५ माममलजी ल्णिया डोड़वालापुर 
४८ श्रीमती कमलावाई हीराचन्दजी गुलेच्छा सद्रास 


४९ श्री नागोत्तरा टेक्सटाईल्स 
५० ,, नाकोड़ा ठेक्सटाईल्स 
७५१९ ,, भीखमचन्दजी वेच्य 
५२ ,, जेस श्राविका सघ 
५३ श्रीमती मलीवाई आर. जैन 
५४ श्रीमती मछीवाई पूनमचन्दजी 

५ श्रीमती मोहिनीवाई जुगराजजी सुथा 
५६ श्री निहालचन्दजी रूपराजजी भंडारी 
५७ राका भेटलर कोर्पोरेशन 
५८ श्रीमती कुसुमबहन माणकचन्दजी बेताला 
५९ श्री एस देवराजजी जैन 
६० श्री कोचर टेक्सटाईल्स हु 
६१ सुश्री जसकूवर रमणिकलालजी 

६२ श्री बच्छराजजी कवराड़वाले | 


/7 


व 


हैं *ै 


)ै) 


3) 


धरे 

६४ 
६५ 
६६ 

६७ 
६८ 
६६ 
७० 

७१ 

७२ 

७३ 

७४ 
७५ 
७६ 
७७ 
८ 
७५ 
८० 

८१ 

८२ 
८ रे 
८४ 
८५ 
८५ 
८७ 
८ंट 
८९ 
२७० 
९१ 
९० 
९३ 
९ 
९५ 


श्री सी बिजयराज जेंन मद्रास 
» बॉम्बे स्टील हाउस म 
» मनोहुरमलछ शातिमलजी नाहर ) 
# जे दीपचन्दजी सचेती मु 
». रिखबदासजी चिमनाजी (पालडी-सिराहीवाले ) मद्रास 
श्रीमती शकुन्तलाबाई शेपमरूजो पडया न 
श्री अभयक्रणजी तेजराजजी कोठारी मद्रास 
# रविलासभाई दाशी मद्रास 
लक्ष्मी हॉल कटी 
श्री चदनमछ॒जी यालच-दजों वोधरा ग 
» फेराहमल माहनलाछू सियाल | 
पारस मुथा एन्ड कपनी वबगलार 
श्रीमती पवनवेव छगनकछालजी [पामावावाला ] | 


श्री के एम गादिया कं 


» एस बवपुरचन्द एन्ड कपनी न 
४. मिश्रीमलजी प्रतापमलजी श्रीश्रीमारू ॥) 
» जन श्राविवा सघ गा 
» पनराजजी जुगराजजी मेहता 7 
». मागीलाल धघनराज बिदामिया गंदग 
घेवरचदजी बट ब्यावर 
श्रीमत्ती लणीवाई शकरलालजी वद फ्लोदी 
स्वदेशी ग्लास हांऊस पायम्वतूर 
श्री सुसराज चप्रालाल गा 
तारा हेडलछम हाऊस | 
श्री पन्‍नालाल्जणी परवावाले (साददी) ] 
श्रीमती युदरीवाई विजयचदजी बैद र 
में पेववेल प्लायबुउस कर 
श्री रानमलजी वाफना हर 
श्री सोहनलाएजी ओ्रोश्रीमाल श 


फु बदना-आरतोी पूजा (/० प्रराश फाईनान्स 80 
श्री छटमी हॉल हु 
७. भैहँता ५ेप्रियस का 
श्री एन यायूनालजी मेहता मद्रास 
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कम्बोई नगर के पास, मेहसाना-३८४ ००२ 


& ट्स्टी गण ४: 


श्री संपतराज एस. मेहता भीवंडी 
». चेतनभाई एम. झवेरो वम्बई 
४»... मुगठभाई सी. ज्ञाह १? 
४. अशोकभाई आर. फापडीया अहमदाबाद 
४ असितभाई एस. सेहता हु 
». अम्बालाल सी. शाह मेहसाना 
». सुरेन्द्रभाई बी. परीख १2 
». हीराचन्द दी वेद जयपुर 
» . हेक्सीचन्द एल. बेद सोलापुर 
मेनेजिग-ट्रस्टी कारयलिय-प्रवधक 
क्षी जयकुसार बो. परीख किरीट जे. शाह 


[मेहसाना [मेहसाना | 
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द्वारा प्रस्तुत 


आजीवन खसदरय योजना 
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क्या आप ऐसा साहित्य खोज रहे हं, 
जा आपवे व्यक्तिगत जीवन को पवित्रता से भर द॑ ! 
छ जो आपके पारिवारिक जीवन को प्रसनता से भर दे ! 
कै जो आपने आसपास को आन द एवं उल्लास से भर दे | 


तो आप एक काम कीजिये ! 


१००१/-र भरफर आजीवन सदस्य श्न जाहये ! 


हम आपको ठमारे उपलब्ध हिदी-अग्रजी तमाम 
प्रवाशन भेज दंगे, सदस्य बनते ही 2००,/४ वी किताबें 
आप वो प्राप्त हो जायेगी। उपरान्त प्रतिवर्ष ४-५ भयी 
पुस्तवें नियमित भेजते रहेंगे । 
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आध्यात्मिक विवास वे लिये तत्यचितन, स्वस्थ जीवन 
के लिए मालिक चितन, भीतरी समस्याओं को सुलझानवाला 
पत्र-साहित्य, जीवन वे शावत्त मूया वो उजागर करनवाला 
क्या-साहित्य, वच्चा थे लिये प्रेरणाप्रद सचिश्र रगीन साहित्य, 
यह सब प्राप्त करने वे! लिए सदस्यता फाम मेंगवावर भरें। 
अथया “थी विश्यप ल्याण प्रकाशन इृस्ट, मेहसाना इस नाम 
का ड्रापट तिम्न पते पर भेजें। 
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पत्र व्यवहार - 


थी वित्वकल्याण प्रवारन द्ृस्ट 
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